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Oz: Arastirmadaki amag 6zel yetenekliler igin hazirlanan fiziksel aktivite destekli psiko egitim programina yénelik 6grenci
goriislerinin incelenmesidir. Program doktora ¢aligmasi kapsaminda haftada 1 oturum, 2 etkinlik toplam bes hafta stirmiigtiir.
Programinin degiskenleri 6z yeterlik, motivasyon, sosyal duygusal iyi olus ve fiziksel aktivite diizeyidir. Aragtirmada 6.
Smiftaki 28 6zel yetenekli 6grencinin goriislerini toplamak amaciyla 3 béliimden olusan, 11 soru igeren yapilandirilmis agik
uclu soru formu hazirlanmistir. Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. Toplanan veriler, 6nce
kavramsallastirilmis daha sonra mantikli bir bigimde diizenlenmis ve 5 tema, 9 kategori belirlenmistir. Programin 6grenciler
tizerine etkisi ile ilgili temanin sonuglarina gore; dzel yetenekli 6grenciler egitimin ¢ok etkili ve verimli gectigini, insanin
kendine giiven ve inancini arttirdigini, nasil motive olduklarini 6grenip Oncesine gore daha iyi motive olduklarmi, hem
eglenip hem de 6grendiklerini belirtmiglerdir. FA’nin 6grenci iizerine etkileri temasinda da dikkat, hiz ve reaksiyon
aktivitelerinin etkili ve verimli gegtigini, neseli bardaklari ¢cok eglenceli bulduklarini, dikkatlerini arttirdigini belirtmislerdir.
Aerobik ve fitness aktiviteleriyle ilgili ise step aerobik aktivitelerini Ogrendiklerini ve boylece 1snma amagh
kullanabileceklerini ve saglikli olacaklarini belirtmislerdir. FA nin 6z yeterlikleri tizerine etkileri temasinda 6grenciler
kimseden ¢ekinmediklerini kendilerine giivendiklerini, isleri bagardiklarini belirtmis, FA nin Motivasyonlar1 iizerine etkileri
ile ilgili temada gok faydalandiklarini mutlu ve motive olduklarini belirtmislerdir. FA nin sosyal duygusal iyi oluglari lizerine
etkileri ile ilgili goriislerinde ise 6grenciler kendilerine giivendiklerini ve dersi verimli gecirdiklerini, kendilerini iyi
hissettiklerini belirtmiglerdir. Sonug¢ olarak programin genelinin 06zel yetenekli Ogrenciler tarafindan olumlu
degerlendirildigi bu kapsamda da yaygmlastirilmas: icin bu 6grencilerin egitim aldigi BILSEM’lerde, destek egitim
odalarinda ve diger egitim kurumlarinda uygulanmasi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ozel yetenek, fiziksel aktivite, 6z yeterlik, motivasyon, sosyal duygusal iyi olus, psiko
egitim.
EXAMINATION OF STUDENT OPINIONS ABOUT THE PHYSICAL ACTIVITY
SUPPORTED PSYCHO EDUCATION PROGRAM FOR GIFTED STUDENTS
(FIZPEP)

Abstract: The aim of the research is to examine the students' views on the use of psychoeducation for the physical
characteristics of the behaviors for the gifted. Within the scope of the program doctorate study, 1 session and 2 activities per
week lasted for a total of five weeks. The variables of the program are self-efficacy, motivation, social emotional well-being
and physical activity level. In the research, an open-ended question formula containing 11 questions was prepared for 3
purposes in order to focus on 28 gifted students in the 6th grade. Content analysis method was used in the analysis of the
data. The collected foundations were first targeted and then their dimensions were determined as 5 themes and 9 categories.
According to the documents of the theme about the effect of the program on its students; They state that the education of
gifted students is very effective and efficient, that it increases one's self-confidence and belief, that they are better motivated
than before they learn how to be motivated, that they both have fun and learn. In the face of the effects of PA on students,
they stated that they found cheerful glasses very entertaining and increased their attention due to the attention, speed and
effective and efficient effects of PA. Regarding aerobic and fitness activities, they stated that they learned step aerobic
activities, so they could use them for warming up and they would be healthy. They have made an objection. In their opinions
about the effects of PA on their social and emotional well-being, they stated that children are self-confident and productive,
and people feel good. As a result, in order to disseminate these features, in which the overall program is positively evaluated
by gifted students, it can be recommended that these students be used in BILSEMs, support education components and other
education processes.

Key Words: Special ability, physical aktivite, self-efficacy, motivation, social emotional well-being, psycho
education.
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GIRIS

Dogumdan itibaren her bireyin temel gelisim donemlerinde kazanmas1 gereken cesitli bilissel,
duyussal, sosyal ve psikomotor beceriler bulunmaktadir. Bu becerileri kazanmada,
kazandirmada ve sonraki siireclerde gelistirmede bireysel ¢abanin yani sira bireyin disindaki
diger faktorler de oldukga etkili olabilmektedir. Bireyin istegi, ilgi duymasi, hoslanmasi, zaman
ayirmasi gibi bazi temel etkenlerin yaninda ¢evresinin verecegi destek, sunulacak firsatlar vb.
gibi etkenler de beceri kazanim siirecinin olmazsa olmazlar1 arasindadir.

Ozel yetenekliler; akranlarina nazaran o&grenmede daha hizli, yaraticilik, liderlik, sanat
alanindaki kapasiteleri daha ytiksek, soyut fikirleri anlayabilen, 6zel akademik alanda yetenege
sahip, yliksek diizeyde performans gosteren ve 6zellikle ilgi duydugu alanlarda ¢aba harcamay1
seven kisiler olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2019). Ozel yeteneklilerin hem zihinsel de hem
fiziksel olarak yiiksek diizeyde enerjiye sahip olmalart zaman zaman sorunlarla
karsilasmalarina neden olmaktadir. Bu fazla enerji zaman zaman asir1 konugma ve fiziksel
huzursuzluk seklinde gozlenebilir (Dabrowski,1972). Ozel yeteneklilerin asir1 duyarlilik ya da
yogunluk gosterdigi bes temel alan mevcuttur. Bunlar duyussal, bilissel, psiko motor, duygusal
ve hayali alanlardir. Ozel yeteneklilerde akranlarina kiyasla yiiksek fiziksel ve zihinsel enerji
bulunmaktadir (Citil, 2020). Bilim ve sanat merkezleri (BILSEM); okul oncesi, ilkokul,
ortaokul ve lisede egitim 6gretim goren Ozel yeteneklilerin bu kurumlarindaki egitimlerini
aksatmayacak sekilde okul disinda destek egitimi alarak; yeteneklerinin bilincinde olmalarini
ve mevcut potansiyellerini gelistirerek en list diizeyde kullanmalarmi saglamak amaciyla
acilmis kurumlardir (MEB, 2022). BILSEM’de uygulanan programlar sonrasinda dgrencilerin
proje, Ozgiin iiriin ve iretimlerin gerceklesmesi hedeflenmektedir. Ogrencilere yetenek
alanlarma uygun disiplinler arasi, proje tabanli, zenginlestirilmis, farklilastirilmis egitim
programlar1 uygulanir ve bu dogrultuda cesitli egitim etkinlikleri diizenlenir. BILSEM’in
amaglar arasinda bilimsel diisiince ve davraniglarla estetik degerleri birlestirme, iiretme,
problem ¢6zme, kendini gerceklestirme, yetenekleri ve yaraticiliklarini erken yasta fark etme
becerileri kazandirma yer almaktadir. Ayrica; yaratici diigiince, icat, inovasyon, kesif, sosyal
iliskilerde basari, liderlik, iletisim ve sanatsal beceriler kazanmalari, disiplinler aras1 diisiinme,
sorunlar1 ¢6zme, 6zel yetenekleri dogrultusunda bilimsel ¢alisma disiplini kazanmalari, sosyal
ve evrensel ihtiyaglari esas alan projeler ger¢eklestirmeleri de amaglanir (MEB, 2022).

Psiko egitim, bireylerin degerleri, olaylarin yorumlanmasi ve yasam ortamlarina yonelik (6rn.
ev, okul ve is yeri) davranis kaliplarin1 degistirmeye yonelik bir yaklagimdir. Cogunlukla, psiko
egitim seanslar1 degistirilmesi hedeflenen davranislari kazandirmay1 amaglar. Kisinin degisim
ithtiyacini1 tanimak ve ardindan o kisinin daha iyi davranis secenekleri sergilemesine yardimci
olacak segenekler iizerinde ¢alisilir. Oziinde ve genellikle bir “6gretmen” ve bir “6grencinin”
kendini ve digerlerini daha dogru bir sekilde anlamasina yardimci olmak onceliklidir. Bu
stirecte mevcut davranig bigiminin yararsizligi ve degisimi konusunda calisilir (Makama vd.,
2019). Psiko egitim programlari grubun birey sayisina gore: bireysel, ailece, grupla ve topluluk
halinde. Psiko egitimin konusuna gore ise: uyum odakli, hastalik odakli, tedavi odakli,
rehabilitasyon odakli ¢esitleri mevcuttur (Farris vd., 2011). Psiko egitim sayis1 ve sikligi
degisken olmakla birlikte, ortalama 6 ile 12 seans arasindadir. Calisma bitiminde aylik
araliklarla takip de yapilabilir. Psiko egitim modelleri incelendiginde (Farris ve ark., 2011):

* Bilgi verme modeli: Odak noktasi, katilimcilara sorunlar/problemler le ilgili bilgi vermek
ve bunlarin yonetimi hakkinda bilgi saglamaktir.

* Beceri egitim modeli: Kisilerin sorun durumunu daha etkin bir sekilde yonetebilmeleri igin
belirli becerilerin gelistirilmesine odaklanir.
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» Destekleyici model: Uyelerin duygularini paylasmaya dahil etmek i¢in destek gruplarindan
yardim almayi igerir.
» Kapsaml1 model: Onceki ii¢c modelin bir kombinasyonunu kullanir.

Fiziksel aktivite ve spor giiniimiizde her insanin yasamina kismen ya da tamamen giren bir
olgudur. Fiziksel aktivite ve sporun, 6zel egitime ihtiyact olan bireylerdeki kazanimlarina
bakildiginda fiziksel katkilarinin yaninda, sosyal duygusal ve psikolojik katkilar1 da
bilinmektedir. Giinliik yasamda, iskelet kaslarinin kullanimiyla yapilan ve enerji harcamasini
gerektiren her hareket fiziksel aktivite olarak tanimlanmaktadir (Tiirkiye Fiziksel Aktivite
Rehberi, 2014). Fiziksel aktiviteler yogunluklarina gore tlige ayrilir. Bunlar diisiik, orta ve
yiiksek diizey fiziksel aktivitedir (Can ve ark., 2014). Diizenli yapilan fiziksel aktiviteyle,
bireylerin olumsuz aligkanliklardan korunmasi, saglikli biiytimesi ve gelismesi, sosyallesmesi
ve ilerleyen yaslarda karsilasabilecegi ¢esitli hastaliklarin engellenmesi saglanabilir. Bununla
birlikte; yaglilik evresinde daha aktif bir donem geg¢irmelerinin saglanmasinda, hastaliklarin
tedavisi ve tedavinin desteklenmesinde, tiim hayatlar1 boyunca yasam kalitesinin
yiikseltilmesinde Onemli yararlar saglayabilmektedir (Canadian Society for Exercise
Physiology, 2017). Cocuk ve ergenlerin bilissel performanslarinin artirilmasi, benlik
saygilariin artmasi, okul basarilariin yiikselmesine yarar saglamaktadir. Ayrica; sosyal

cevresinde kabul goérme oranini arttirdigt ve sosyal uyum saglamasini destekledigi
bilinmektedir (WHO, 2019).

Ozel egitim gerektiren cocuklarda yapilacak olan aktivitelerde; sosyal yeterlilik, olumlu benlik
kavrami, fiziksel ve motor uygunluk, motor becerilerde gelisim, serbest zaman becerileri
gelistirme, zorluklarla bas etme, oyun becerileri kazanma ve yaraticiligi gelistirmek
amaglanmaktadir (Morris ve Schulz, 1989). Ozel yetenekli dgrencilerin fiziksel aktiviteler
konusunda desteklenmesi asamasinda daha ¢ok kinestetik yolla 6grenenler, egitim ve/veya
dokunsal Ogrenme vasitasiyla bunu yapma potansiyeline sahip {ist diizey yetenek
gosterebilmektedirler. Ozel yetenekli 6grenciler fiziksel aktivite boyutuyla incelendiginde
asagidaki alanlarin birinde ya da birden fazlasinda “miikemmel” 6zellik sergiler (Lutostanski,
2018). Ozel yetenekli dgrencileri fiziksel faaliyetlerde destekleyebilmek igin; diizenli beden
egitimi faaliyetleri, aerobik programlar, akilli tahta veya benzeri etkilesimli teknolojik
donanimlarla yapilan destekler, interaktif spor ve oyunlar, aktif katilimli doga gezileri,
bagkalarina fiziksel becerileri Ogretme firsatlar1 tanima, uygulayicilarin programlarinda
(6gretmen sunumlar1 ve 6grenci sunumlar1) multimedya kaynaklarini eklemesi (bilgisayar,
video, yazilim programlari, sunumlar, gorseller gibi) gibi ¢aligmalara yer verilebilir.

Yapilan bazi ¢aligmalar incelendiginde; bir ilkokuldaki 6zel yetenekliler programindaki
ogrencilerde aerobik aktivite, stres ve hafiza becerileri arasindaki iliski incelenmistir.
Miifredata eklenen 12 hafta siiren ve her hafta 20 ser dakikadan olusan aerobik aktivite
sonrasinda, hafiza da saklanan 6gelerin 24 saate kadar daha fazla uzadig: ve stresi azaltmada
etkili oldugu goriilmiistiir (Ford, 2011). Zihinsel engelli 66 6grencinin ailelerine yonelik olarak
yapilan sekiz haftalik psiko egitim programinin, 6z sefkat ve 6znel iyi oluslarina pozitif yonde
anlamli etkisi bulunmustur (Duran ve Barlas, 2016). 17 géniillii BILSEM velisiyle yapilan diger
calismada BILSEM programlari igerisine beden egitimi ve spor faaliyetlerinin eklenmesi
ihtiyacinin  oldugu tespit edilmistir (Cetin ve ark., 2020). Ozel yetenekli iiniversite
ogrencileriyle yapilan calisma sonucuna gore diizenli egzersiz yapan erkeklerin fiziksel benlik
algilar kadinlardan anlamli diizeyde farkli bulunmustur(Karaburcak, 2021). Ozel yetenekli
ogrencilerin yiiksek zihinsel enerjilerinin fiziksel aktivite temelli bazi etkinliklerle kanalize
edilmesini saglamak ve biligssel bazi becerilerinin kazanimi i¢in rehberlik etkinlikleriyle
kombine edilmis oturumlar tasarlanmistir. Doktora tezi kapsaminda hazirlanmis Fiziksel
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Aktivite Destekli Psiko egitim Programi haftada 1 oturum ve iki etkinlik toplamda bes hafta
stirmiistiir. Programinin degiskenleri 6z yeterlik, motivasyon, sosyal duygusal iyi olus ve
fiziksel aktivite diizeyidir Bu c¢alismada ise FIZPEP’le ilgili 6grenci goriislerine
basvurulmustur.  Sonug¢  olarak  psiko egitim  programlarinin  etkisi  iizerinden
degerlendirildiginde 6zel yetenekliler igin hazirlanan FIZPEP in 6grenciler iizerindeki etkisinin
bilinmesi bu tip programlarin verimliligini ortaya koyabilmek ve 6zel yetenekli popiilasyonun
bakis acgisinin degerlendirilmesi bakimindan 6nem tasimaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada Ozel yetenekliler icin hazirlanan fiziksel aktivite destekli psiko egitim
programina yonelik o6grencilerin goriiglerinin incelenmesi i¢in nitel arastirma g¢alismasi
yapilmistir. Nitel aragtirma sayesinde daha esnek bir arastirma ortamindan dolayr daha 6zgiin
bir calisma olacagi diisiiniilmektedir. Genel anlamda bakildiginda nitel arastirma, insan
davraniglarini, deneyimlerini ve algilarin1 derinlemesine incelemeyi amaglayan insan odakli bir
yaklagimdir. Nitel arastirmalar toplumda var olan sorunlar1 arastirir ve insanlarin bu sorunlari
nasil anlamlandirdigini, neyi nigin yaptigini ve diisiindiiglinii ortaya koyar (Given, 2021).

Bu arastirmada olgu bilim deseninde hazirlanmistir. Olgu bilim deseni, farkinda olunan ancak
derinlemesine bilgiye sahip olunmayan olgulara odaklanmaktadir. Bu arastirmalarda veriler
aragtirmanin odaklandig1 olguyu yasayan ve bu olguyu disa vurabilecek veya yansitabilecek
bireyler ya da gruplardir(Yildirim ve Simsek, 2006). Bu arastirmada, 6zel yetenekli 6grencilerin
fiziksel aktivite destekli psiko egitim programina yonelik goriisleri incelenmistir. Arastirmada
maksimum c¢esitlilik 6rnekleme tercih edilmistir. Calismada, kiiciik bir 6rneklem olusturmak ve
bu orneklemde c¢alisilan problemle karsilagan bireylerin ¢esitliligini maksimum derecede
yansitmak amaglanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006). Calisma i¢in Ankara Universitesi Etik
Kurulundan 11/10/2021 tarihli 15/172 sayili kararla etik izin alinmistir.

Calisma Grubu

Bu ¢alismada, psiko egitim programina katilan 6. Sinifta egitim alan 6zel yetenekli 6grencilerin
gorlslerine bagvurulmustur. Arastirmanin ¢alisma grubunu; il merkezinde yer alan bilim ve
sanat merkezinde egitim alan ozel yetenekli tanist almis 28 Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan 6grencilere ait demografik 6zelliklerinin (yas, sinif, cinsiyet) dagilimina
iliskin bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1’e gore; deney grubundaki 6grencilerin demografik bilgileri yer almaktadir. Analiz
sonuglarina gore arastirmaya katilan 28 6grenciden (16 kadin 12 erkek) biiylik boliimiinii
(%89,2) genel zihinsel yetenek alan1 6grencilerinin olusturdugu, anne (%67,9) ve babalarinin
(%85,7) ¢ogunlugunun tliniversite mezunu oldugu, annelerin ev hanimi (%39.3) babalarin da
cogunlukla memur (%42.8 ) ve aylik aile geliri ortalamalarinin 15000tl (%42.9 ) ve lizeri oldugu
goriilmistir.
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Tablo 1. Caligma grubuna ait demografik bilgiler

Calisma Grubu Yigilan
Frekans Yiizde Yiizde

Kadmn 16 57,1 57,1

Cinsiyet Erkek 12 42,9 100,0
Toplam 28 100,0

Genel Zihinsel 25 89,2 89,2

Yetenek Alam Gorsel Sanatlar/Miizik 3 10,8 100,0
Toplam 28 100,0

Lise 7 25,0 25,0

_ Universite 19 67,9 92,9

Anne Mezuniyet v _pok. 2 7.1 100,0
Toplam 28 100,0

Lise 2 7,1 7,1

_ Universite 24 85,7 92,9

Baba Mezuniyet v poy 2 7.1 100,0
Toplam 28 100,0

Ogretmen 7 25,0 25,0

Ev hanimi 11 39,3 64,3

Anne Meslek

Memur 10 35,7 100,0
Toplam 28 100,0

Ogretmen 10 35,7 35,7

Memur 12 42,8 78,5

Baba Meslek Esnaf 6 21,5 100,0
Toplam 28 100,0

0-9999TL aras1 6 21,4 21,4

10000TL-14999TL arasi 10 35,7 57,1

Aylik Gelir 15000TL ve iizeri 12 42,9 100,0
Toplam 28 100,0

Veri Toplama Araclar

Calismada, nitel veri toplama araglar1 arasinda yer alan yapilandirilmis agik uglu soru formu
kullanilmigtir. Bigimsel 6zelliklerine gore sorular; agik ve kapali uclu sorulardir. Acik uglu
sorular; belirlenen konuda detayl1 bilgi almak i¢in sorulan sorulardir. Ne, nicin, neden, nasil,
nerede, hangi vb. sozciikleri iceren sorular bu tiirdendir. Cevaplayiciya oOzgiirce
yanitlayabilmesi olanagi taninmaktadir. Cevaplayici, sorulara serbestgce cevap verebilir (MEB,
2012). Arastirmada verileri toplamak amaciyla 3 boliimden olusan toplam 11 soru igeren
yapilandirilmis acik uglu soru formu, bu konuda yapilmis arastirmalar, tezler taranarak soru
havuzu olusturulmus ve buradan secilen sorulara uzman goriisii alinmis, gerekli son
diizenlemeler yapildiktan sonra son haline getirilmistir. Uzman goriisliniin ardindan sorularda
gerekli diizenlemeler yapilmistir. Bu kapsamda formun ilk boéliimde psiko egitim programinin
birinci bolimiinii olusturan rehberlik etkinliklerinin {ic degiskeniyle ilgili sorulara yer
verilmistir.Ornek soru: Ozyeterlikle ilgili yapilan etkinliklerle ilgili goriisleriniz nelerdir? Ikinci
boliimde psiko egitim programinin ikinci boliimiinii olusturan fiziksel aktivite igeren dort farkl
aktiviteleri igeren istasyonla ilgili sorulara yer verilmistir. Ornek soru: Birinci Istasyonla(dikkat
hiz ve reaksiyon) ilgili yapilan etkinliklerle ilgili goriisleriniz nelerdir? Ugiincii boliimde ise
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psiko egitim programinin degiskenlerinin 6grenciler tizerindeki etkilerine yonelik sorulara yer
verilmistir. Ornek soru: Fiziksel aktivite yapmanin Sosyal iyi olusuma etkisi. Toplam 11
sorudan olusan Ogrenci gorlslerinin alindig1 acgik uglu sorularin anlagilir olup olmadiginin
tespiti igin arastirma disinda olan 5 dgrenci ile pilotlama yapilmustir. Ogrenci goriislerinin
alindig1 acik uglu sorulara verilen cevaplar 2 uzmanca incelenmis ve sorularin amaca yonelik
oldugu fikrine kanaat verilmistir. Ogrencilerin yas, cinsiyeti ve smifi acik uclu soru formunun
kisisel bilgiler boliimiinde sorulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Ogrencilerle yapilan psiko egitim calismasimin geneli igin icin Milli Egitim Bakanligi’ndan
(MEB) gerekli izinler alinmig ve Etik Kurul raporu alinarak ¢alismalara baglanmistir. Arastima
stireciyle ilgili “ Veli Bilgilendirme ve Onam Formu” hazirlanarak imzalatilmistir. Veriler
kurum kiitiiphanesinde yiliz ylize uygulamayla gergeklesmistir. Formlarin doldurulmasi
yaklagik 15-20 dakika siirmiistiir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve uyguylanan psiko egitim programi dgrencilerle 5 hafta ve
10 oturum seklinde gergeklestirilmistir. Her oturumda iki etkinlik yapilmis ve her etkinlik 60
dakika planlanmistir. Etkinliklerin, ilk 30 dakikalik kisminda rehberlik etkinlikleri ikinci 30
dakikalik kisminda ise fiziksel aktivite etkinlikleri yapilmistir. Uygulamalarin tamami
aragtirmaci ve alan uzmani baska bir rehber 6gretmen desteginde gerceklestirilmis , calismanin
fiziksel aktivite boliimiindeki etkinlikler ise 15 yillik alan deneyimine sahip beden egitimi
ogretmeni liderliginde ve arastirmaci destegiyle gergeklestirilmistir.

Bu aragtirmada arastirmacit Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik alaninda lisans egitimini
tamamlamis ve 22 yildir fiilen rehber 6gretmen/psikolojik danigmanlik yapmakta olup
ogrencilerle formun doldurulmasimi kendisi yapmistir. Verilerin analizinde goriigii alinan
uzman ise doktora egitimini egitim programlarinda tamamlamis ve 8 yildir 6zel yeteneklilerle
calisan ayrica uzmanligi da nitel arastirmalar olan bir egitmen 6zelliklerine sahiptir.. Bu sebeple
veri analizinin gegerlik ve giivenirliginin saglanmasi i¢in uzman olarak yer almistir.

Arastirmanin nitel boyutunda bulgularin ve yorumlarin dogrulugu olduk¢a 6nemlidir. Bir¢ok
nitel arastirmada bulgularin inanilirligi veya dogrulugu belirlerken katilimci teyidi, veri
cesitlendirmesi, uzman incelemesi gibi stratejileri kullanir (Creswell ve Miller, 2000; Lincoln
ve Guba, 1985). Bu arastirmada nitel verilerin gegerlik ve dogrulugunu ortaya koymak igin
katilimcilarin soru formuna vermis olduklari yanitlart Word ortaminda dokiiman haline
getirilmistir. Ayrica dokiimanlar arastirmacinin disinda bir uzman tarafindan incelemis ayrica
katilimcilardan elde edilen veriler bulgular kisminda dogrudan alint1 seklinde verilmistir. Ek
olarak arastirmaci ¢aligma grubunun rehber 6gretmeni oldugu ve uzun siiredir 6grencilerle
birlikte oldugu i¢in arastirmanin inanilirligina katki sagladig: diistintilmektedir.

Arastirmanin Tutarlik ve I¢ Giivenirligi icin arastirmanin gerceklestigi kurum ve dgrenciler
yontem boliimiinde detayli bir sekilde tanimlamistir. Arastirmada i¢ glivenirlilik i¢in elde edilen
ifadeler es zamanli olacak sekilde arastirmaci ve uzman ile ayri ayr1 okunarak kodlanmasinin
ardindan temalar olusturulmustur. Nitel verilerin giivenirlik analizi, Miles ve Huberman (1994)
formiilii ile hesaplanmistir. Yapilan hesaplamada giivenirlik Miles ve Huberman formiiliine
gore % c¢ikmistir. Yapilan hesaplamada uzmanlar arasi1 goriis birligi 90, goriis ayrilig: ise 20
olup giivenirlik, formiile gore % 81,8 ¢ikmustir.

Na (Géris birligi)

x100
Na (Gords birligi)+Nd (Goras ayriligr)

P(giivenirlik ylizdesi)=
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Verilerin Analizi

Bu calismada, verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. Olgu bilim
arastirmalarinda veri analizi, yasantilar1 ve anlamlar1 ¢ikarmay1 amaclamaktadir. Bu amagla
yapilan icerik analizinde verinin kavramsallagtirilmas: ve olguyu tanimlayabilecek temalarin
ortaya c¢ikarilmasi ¢abasi vardir. Ortaya ¢ikan temalar ve oriintiiler ¢ergevesinde elde edilen
bulgular agiklanir ve yorumlanir (Yildinm ve Simsek, 2016). Toplanan verilerin
kavramsallastirilmasinin ardindan ortaya ¢ikan kavramlara gore diizenlenmis ve agiklayici
temalar olusturulmustur. Bu dogrultuda verilerin analizinde; verilerin kodlanmasi, temalarin
belirlenmesi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi
asamalar1 kullanilmistir(Y1ildirim ve Simsek, 2016). Elde edilen kodlar ortak temalar altinda
toplanmis ve temalarin belirlenmesinde sorular esas alinmistir. Yapilan analizler sonunda
katilimeilarin genel amaca yonelik goriisleri temalar altinda toplanmistir. Belirlenen temalar
bulgularda sunulmustur. Analizler sonucunda; 5 tema ve 9 kategori belirlenmistir.

BULGULAR

Bu arastirmada, 6zel yetenekliler icin hazirlanan fiziksel aktivite destekli psiko egitim
programina yonelik 6grenci goriisleri incelenmistir Calisma grubuna ait demografik bilgiler ve
yapilan icerik analizinde 6grenci goriisleri temalar altinda sunulmaktadir.

Tablo 2. Ogrenci Gériislerinin Tema ve Kategorilere Gére Dagilimi
Temalar Kategoriler

Oz Yeterlikleri Uzerine Etkileri

1-Psiko Egitim Uygulamasinin Ogrenciler Uzerine Etkileri Motivasyonlarma Etkileri

Sosyal-Duygusal Iyi Olusuna Etkileri

Hedef ve EI-G6z Koordinasyonlariyla ilgili
Goriisleri

Denge ve Koordinasyon Etkinlikleriyle lgili
Goriisleri

2-Ogrencilerin FA uygulamalariyla ilgili goriisleri
Step-Aerobik Ekinlikleri ile ilgili Gorigleri

Dikkat, Hiz ve Reaksiyon Etkinlikleriyle Tlgili

Goriisleri
3-FA’nin Ogrencilerin Oz Yeterlikleri Uzerine Etkileri
4-FA’nin Ogrencilerin Motivasyonlar1 Uzerine Etkileri
5- FA’nin Ogrencilerin Sosyal Duygusal Iyi Olmalari Sosyal Iyi Olmalar1 Uzerine Goriisleri
Uzerine Etkileri Duygusal iyi Olmalar1 Uzerine Gériisleri

*FA: Fiziksel aktivite

Tablo 2’ye gore; calisma sonuglarina gore 6grenciler igin 5 tema ve 9 kategori belirlenmistir.
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Tablo 3. Psiko egitim etkinliklerinin dgrenciler iizerine etkileri ile ilgili 6grenci gérisleri

Tema Kategori Kod
f %
Oz Cok etkiliydi 8 29%
Yeterliklerine Hem eglendik hem 6grendik 5 18%
Etkileri Cok giizel 4 14%
Insani inancim artirryor 3 10%
Yanit yok 3 10%
Faydaliydi1 /Verimliydi 2 1%
Kisisel becerimi gelistirdi 1 4%
Kendime giiveniyorum 1 4%
Insan1 motive ediyor 1 4%
Cok etkiliydi 8 2%
Motivasyona  Cok etkili oldu/Faydalydi/lyiydi 7 25%
Etkileri Yanit yok 7 25%
Cok giizeldi 6 21%
1- Kendimi daha iyi motive ediyorum 2 1%
Psiko Egitim Nasil motive oldugumuzu dgrendim 2 1%
Uygulamasinin Eglendim 2 7%
Ogrenciler Eskiye gore daha sosyalim 1 4%
Ugzerine Icerden ya da disardan yapilan elestiriler kisiyi etkiler 1 4%
Etkileri Sosyal Hem eglendik hem de 6grendik/Giizeldi /Zevkliydi/lyiydi 13 44%
Duygusal lyi ~ Yamt yok 6 21%
oluslarina Artik olumlu bakiyorum/Daha pozitif bir insan olacagim 2 1%
Etkileri Olumlu olumsuz durumlar1 6grendim 1 4%
Bireyin sosyallesmesi ile ilgili oldugu i¢in 6nemliydi 1 4%
Faydal1 ve yaratici etkinliklerdi 1 4%
Arkadaglarimizi tanidik 1 4%
Arkadaglarimizla daha iyi nasil anlagabilecegimizi 6grendim 1 4%
Duygularimizi nasil kontrol edebilecegimizi 6grendim 1 4%
Son zamanlarda daha iyi oldu 1 4%

Tablo 3’e gore bu arastirmada 6zel yetenekli 6grencilerin fiziksel aktivite destekli psiko egitim
uygulamalarinin 6z yeterlik, motivasyon ve sosyal duygusal 1yi oluslari {izerine etkileri ile 1lgili
agirlikli ortak goriisleri; eglendiklerini, faydali, etkili ve verimli gectigini belirtmiglerdir.

Fiziksel aktivite destekli psiko egitim uygulamalarinin o6grencilerin 6z yeterlik {izerine
etkileriyle ilgili goriislerinde ise kendisine inanglarini ve giivenlerini arttirdigini, kisisel
becerilerini gelistirdigini belirtmislerdir. Ogrencilerin 6z yeterlik ile ilgili goriislerine yonelik
alintilar1 asagida sunulmaktadir (Bkz. Tablo 3).

«.. kisisel becerimi gelistirdi” (O3)

“....insanim kendine inancim arttirryor” (O14)

“....verimliydi” (O11)

Fiziksel aktivite destekli psiko egitim uygulamalarimin Ogrencilerin motivasyon iizerine
etkileriyle ilgili goriislerinde ise kendilerini daha iyi motive ettiklerini ve nasil motive
olacaklarii 6grendiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin motivasyonla ilgili gériislerine yénelik
alintilar1 asagida sunulmaktadir. (Bkz. Tablo 3).

“.... kendimi daha iyi motive ediyorum” (06, O17)
“....nas1l motive oldugumu 6grendim” (010)
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Fiziksel aktivite destekli psiko egitim uygulamalarinin 6grencilerin sosyal duygusal iyi oluslari
iizerine etkileriyle ilgili goriislerinde ise eskiye gore daha sosyal olduklarini, arkadaslarini
tanidiklarin1 duygularini nasil kontrol edeceklerini ve pozitif olacaklarini belirtmislerdir.
Ogrencilerin sosyal duygusal iyi oluslar1 ilgili goriislerine yonelik alintilar1 asagida

sunulmaktadir. (Bkz. Tablo 3).

«....giizeldi arkadaslarimizi tamdik” (O18) i
“.... duygularimizi nasil kontrol edebilecegimi 6grendim”(O17)

13

. arkadaslarimizla daha iyi nasil anlasabilecegimizi 6grendim”(O17)

“... . daha pozitif bir insan olacagim”(019)

Tablo 4. Ozel yetenekli 6grencilerin FA uygulamalarinin etkileriyle ilgili goriisleri

Tema Kategori Kod
f %
Giizeldi/ Etkiliydi/lyiydi 14 50%
Dikkat, Hiz ve Ozellikle neseli bardaklar ¢ok eglenceliydi 9 32%
Reaksiyon En ¢ok akilli bardaklar1 sevdim/Bayildim 3 10%
Etkinlikleriyle flgili ~ Dikkati arttirdig i¢in bireye katki saglar 1 4%
Goriisleri Yanit yok 1 4%
Eglenceliydi 7  25%
Hedef ve EI-G6z Dart oynamay1 ¢ok sevdim 6 21%
Koordinasyonlariyla ~ Yanit yok 6 21%
Ilgili Gériisleri Dikkat gerektirdigi icin faydaliydi 2 1%
Zor olsa da giizeldi 1 4%
Dart atmada iyiydim 1 4%
Ozel durusuyla dart attim 1 4%
Dart 1n nasil oynandigini daha iyi anlamis oldum 1 4%
Birey ne kadar odaklanirsa kaslarini iyi kullanir 1 4%
2.: o Yanit yok 13 46%
Ogrencilerin FA Step etkinligi adim hareketleri yaptik giizeldi 4 14%
Uy'g}lle'l.m"alarl'yla . ik basta anlamadim ama sonra eglenceli geldi 4 14%
ilgili gorisleri Stgp'Aero_b_'k . Biraz sikicrydi 4  14%
Elf"’l“kle_” ile ilgili Egzersiz bireye saglik acisindan katki saglar 1 4%
Gorisleri Nasil step yapacagimi 6grendim 1 4%
Isinma soguma hareketleri igime yarayacak 1 4%
Denge ve Giizeldi 11 39%
Koordinasyon
Etkinlikleriyle ilgili ~ Yanit yok 9 32%
Goriisleri Eglenceliydi 4 14%
Gayet insani rahatlatan faydali etkinliklerdi 1 4%
Daha dengeli olacagim 1 4%
Denge i¢in koordinasyon gerekir bu etkinlikle 1 4%
koordinasyonumuzun nasil bozulmadigini 6grendim
Jenga vardi 1 4%

Tablo 4’e gore, bu arastirmada 6zel yetenekli 6grencilerin dikkat hiz ve reaksiyona yonelik
fiziksel aktivite uygulamasi ile ilgili goriislerinde; neseli bardaklar1 ¢ok eglenceli bulduklarini,

sevdiklerini, dikkati arttirdig1 i¢in bireye katki sagladigini belirtmislerdir.

Ozel yetenekli dgrencilerin dikkat hiz ve reaksiyona yonelik fiziksel aktivite uygulamasi ile

ilgili goriislerine yonelik alintilar1 agagida sunulmaktadir (Bkz. Tablo 4).
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(13

. ozellikle neseli bardaklar ¢ok eglenceliydi” (O3)
“.... dikkati arttird1g1 icin bireye katki saglar” (014)
«.....glizeldi en ¢ok akilli bardaklari sevdim” (O11)

Arastirmada 0zel yetenekli 6grencilerin hedef ve el géz koordinasyonuna yonelik yapilan
fiziksel aktivite uygulamasi ile ilgili goriislerinde; dart in dikkat gerektirdigi i¢in faydali
oldugunu, 6zel durusuyla dart attiklarini, odaklanarak kaslarini iyi kullandiklarini ve zor da olsa
giizel oldugunu belirtmislerdir. Ozel yetenekli 6grencilerin hedef ve el gz koordinasyonuna
yonelik fiziksel aktivite  uygulamasi ile ilgili gorislerine yonelik alintilar1 asagida
sunulmaktadir (Bkz. Tablo 4).

“.... 0zel durusu ile dart attim” (010)

“.... birey ne kadar odaklanirsa kaslarmi iyi kullanir” (014)
“.... dart’ m nasil oynandigini daha iyi anlamis oldum” (O11)
“.....dikkat gerektirdigi igin faydaliydr” (017)

Arastirmada 6zel yetenekli 6grencilerin denge ve koordinasyon yonelik yapilan fiziksel aktivite
uygulamast ile ilgili gorlislerinde; insani rahatlatan etkinlikler oldugunu, eglenceli oldugunu
ve bu etkinlikleri yaparak daha dengeli olacaklari belirtmislerdir. Ozel yetenekli dgrencilerin
denge ve koordinasyona yonelik fiziksel aktivite uygulamasi ile ilgili goriislerine yonelik
alintilart asagida sunulmaktadir (Bkz. Tablo 4).

“..... daha dengeli olacagim” (O19)

“..... denge icin koordinasyon gerekir, bu etkinlikle koordinasyonumuzun nasil bozulmadigini
ogrendim” (017)

“.... gayet insan1 rahatlatan faydali etkinlikler” (O3)

Aragtirmada 6zel yetenekli 6grencilerin step-aerobik etkinlikleriyle ilgili goriislerinde; ilk
basta anlamadiklarin1 ama sonra eglenceli bulduklarini, nasil step yapilacagini 6grendiklerini,
stepteki 1sinma ve soguma hareketlerinin isine yarayacagini, saghik acisindan katki
saglayacagini ve bir kisim 6grenci de biraz sikici bulduklarmi belirtmislerdir. Ozel yetenekli
ogrencilerin step-aerobik etkinliklerine ile 1ilgili goriislerine yonelik alintilar1 asagida
sunulmaktadir (Bkz. Tablo 4).

“..... ilk bagta anlamadim ama sonra sonra eglenceli geldi ~ (03)
“.....nas1l step yapacagimi 6grendim” (O17)

“.....step etkinligi adim hareketleri yaptik giizeldi” (O11)

Tablo 5. Ozel yetenekli égrencilerin uyguladiklari FA nin &z yeterlikleri iizerine etkileri ile ilgili goriisleri

Tema Kod f %
Cok fazla etkiledi/Cok iyi geldi 17 61%

3.: o Yanit yok 7 25%

Ogrencilerin ) Kimseden ¢ekinmiyorum kendime giiveniyorum 1 4%

Uyguladiklar FA nin Isleri bagardim 1 4%

Oz Yeterlikleri Uzerine ]

Etkileri Biraz 1 A%
Cevreme karst daha iyi olmaya bagladim 1 1%

Tablo 5’e gore, bu arastirmada 6zel yetenekli 6grencilerin uyguladiklart FA’nin 6z yeterlikleri
etkileri ile ilgili goriislerinde; etkinligin ¢ok fazla etkiledigini, ¢ok iyi geldigini, isleri
basardigini ve kendilerine giivendiklerini belirtmislerdir. Ozel yetenekli &grencilerin
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uyguladiklart FA’nin 6z yeterliklerine etkileri ile ilgili goriislerine yonelik alintilar1 asagida
sunulmaktadir (Bkz. Tablo 5).

“..... kimseden ¢ekinmiyorum, kendime giiveniyorum” (019)
..... gevreme kars1 daha iyi olmaya basladim” (O3)

“..... isleri basardim” (022)

“.... ¢ok iyi geldi” (06, 09, O17)

Tablo 6. Ozel yetenekli dgrencilerin uyguladiklart FA nin motivasyonlari iizerine etkileri ile ilgili goriisleri

Tema Kod f %
Cok iyiydi 11 39%
4- Cok fazla etkisi oldu/Faydali oldu/Katkis1 var 9 32%
Ogrencilerin Yanit yok 4 14%
Uyguladiklar1 FA Motive olursam o etkinligi yapma istegim artar 1 4%
nin Motivasyonlart  Cok iyi motive olabiliyorum 1 4%
Uzerine Etkileri O isi yapmca mutlu olmami sagliyor 1 4%
Biraz 1 4%

Tablo 6’ya gore, bu arastirmada 0Ozel yetenekli Ogrencilerin uyguladiklart FA’nin
motivasyonlar1 {izerine etkileri ile ilgili goriislerinde; etkinligin motivasyonlarini ¢ok
etkiledigini, faydali oldugunu, ¢ok iyi motive olduklarini, aktiviteyi yaparken mutlu oldugunu
belirtmiglerdir. Ozel yetenekli dgrencilerin uyguladiklart FA’nin motivasyonlari iizerine
etkileri ile ilgili gortislerine yonelik alintilar1 asagida sunulmaktadir (Bkz. Tablo 6).

“.... motive olursam o etkinligi yapma istegim artar” (O14)

“..... ¢ok fazla etkisi oldu “ (08, 010)

“.... 0 isi yapmca mutlu olmami sagliyor” (022)

Tablo 7. Ozel yetenekli 6grencilerin uyguladiklar1 FA nin sosyal duygusal iyi oluslar iizerine etkileri ile ilgili
goriisleri

Tema Kategori Kod
f %
Cok fazla etkiledi/Tyiydi 16 57%
Katkisi var/faydali oldu 3 11%
Yanit yok 3 11%
Kendimi daha basarili hissettim 1 4%
Sosyal Tyi Oluslari FA yapmada ‘.be.lsarlh olursam bagkalar1 da benden 1 4%
Uzerine Etkileri yardl.m.lsteyeblhr
5- Sevdigim FA yapryorum 1 4%
Ogrencilerin FA Dabha pozitif sekilde bir isi yaptyorum 1 4%
Uygulamalariyla Daha iyi yapmami ve giiclii hissetmemi sagliyor 1 4%
ilgili gorisleri Biraz 1 4%
Duygusal Iyi Cok iyiydi 12 %43
Oluslar1 Uzerine Faydali oldu/etkiledi 6 21%
Etkileri Yanit yok 4 14%
Fazla degil/Biraz 2 1%
Daha verimli olmaya basladim 1 4%
Duygusal iyi olusa katkis1 oldu 1 4%
FA yapinca mutlu olurum ve duygularimi rahat ifade 1 4%
ederim
Kendimi daha enerjik hissettim ve o isi daha ¢cok 1 4%

yapmak istedim

Tablo 7’ye gore, bu arastirmada 6zel yetenekli 6grencilerin uyguladiklart FA nin sosyal iyi
oluslan iizerine etkileri ile ilgili goriislerinde; kendini daha basarili hissettigini, daha iyi
yapmasini ve giiclii hissetmesini sagladigini, daha pozitif sekilde bir isi yaptigint ve sevdigi
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fiziksel aktiviteleri yaptigin1 belirtmislerdir. Ozel yetenekli dgrencilerin uyguladiklar1 FA nin
sosyal iyi oluglar1 lizerine etkileri ile ilgili goriiglerine yonelik alintilar1 asagida sunulmaktadir
(Bkz. Tablo 7).

“.....daha pozitif sekilde bir isi yaptyorum” (O19) )
“.....daha iyi yapmami ve gii¢lii hissetmemi sagliyor” (022)
“....sevdigim FA yapryorum” (O20)

Bu arastirmada 6zel yetenekli 6grencilerin uyguladiklart FA’nin duygusal iyi oluslar1 {izerine
etkileri ile ilgili gorlislerinde; daha verimli olmaya basladiklarini, kendilerini daha enerjik
hissettiklerini ve o isi yapmak istediklerini belirtmislerdir. Ozel yetenekli 6grencilerin
uyguladiklar1 FA’nin duygusal iyi oluslari tizerine etkileri ile ilgili goriislerine yonelik alintilart
asagida sunulmaktadir (Bkz. Tablo 7).

“... daha verimli olmaya basladim” (O3)

“....FA yapinca mutlu olurum ve duygularimi rahat ifade ederim” (014)
“....kendimi daha enerjik hissettim ve o isi daha ¢ok yapmak istedim” (022)
“..... faydal1 oldu” (O4)

TARTISMA VE SONUC

Bu béliimde calismanin amact olan 6zel yetenekliler icin FIZPEP’e yonelik Ogrenci
goriiglerinin sonuglarina yer verilmistir.

FIZPEP’in 6grencilerin 6z yeterlikleri iizerine etkilerine ait goriisleri incelendiginde; ¢ok
etkiliydi (%29), hem eglendik hem 6grendik (%18) ifadeleri ilk iki ifadeyi olusturmustur. Genel
olarak %90 olumlu goriis bildirilmistir. Benzer ¢alismalar incelendiginde; Lindt’e (2021) gore
ozel yeteneklilere yoOnelik hazirlanan programlarin ve kullanilan metodolojinin, 6zel
yeteneklilerin 6z yeterliklerini olumlu yonde etkiledigi, ailelerin de ¢gocuklarinin gelisimlerini
anlama konusunda desteklenmesi gerektigi ifade etmektedir. Ogurlu(2016)’ya gore o6zel
yeteneklilerin ebeveynleri i¢in tasarlanmis sekiz haftalik aile egitim programinin, ebeveynlerin
0z yeterlilikleriyle 6zel yeteneklilerle ilgili farkindaliklarinin pozitif anlamda farklilastig
goriilmiistiir. Bilgi verme temelli hazirlanan FIZPEP &grenciler tarafindan 6z yeterliliklerini
destekledigi yoniinde goriisler alinmistir. Buna gore 6grencilerin kendi potansiyellerine olan
inanglarim1 bu programin destekledigi, bu ¢alisma esnasinda Ogrencilerin etkinliklerin
iceriklerinde yer alan ¢alismalardan olumlu etkilendigi goriilmiistiir.

FIZPEP’in 6grencilerin motivasyonlarina etkilerine ait goriisleri incelendiginde; bashiginda
Cok etkili oldu/Faydaliydi/lyiydi(%25) ifadeleri ilk ifadeyi olusturmustur. Genel olarak %75
olumlu goriis bildirilmistir. Benzer ¢alismalar incelendiginde; Y11d1z(2019)’a gére motivasyon,
0z yeterlik, psikolojik dayaniklilik ve iyi olus, azim, degiskenleri arasinda anlaml iligkilerin
oldugu bulunmustur. Cinsiyete gore ise kizlarin erkeklere oranla psikolojik dayaniklilik ve i¢sel
motivasyon diizeylerinin yiiksek oldugu, erkeklerin ise kizlara gore 6z yeterlik ve iyi olus
puanlarimin daha yiiksek oldugu bulunmustur. FIZPEP uygulamasmin ¢alisma grubundaki
ogrencilerin motivasyonlarina olumlu etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin biiyiik
cogunlugu bir seyi yapma istekliligi olarak bilinen motivasyonlarina bu uygulamanin olumlu
katk: sagladigr ifade etmistir. Program iceriginde yer verilen etkinlik iceriginin dgrencilerin
motivasyonlarini artirma ve destekleme konusunda katkis1 oldugu diisiiniilmektedir.

FIZPEP’in 6grencilerin sosyal duygusal iyi oluslarina etkilerine ait goriisleri incelendiginde;
hem eglendik hem de oOgrendik/giizeldi /zevkliydi/iyiydi (%44) ifadeleri ilk ifadeyi
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olusturmustur. Genel olarak %80 olumlu goriis bildirilmistir. Benzer ¢caligmalar incelendiginde
Sevgili Kocak’a (2020) gore; 6zel yetenekli bireylere 8 haftalik sosyal duygusal gelisim psiko
egitim programi sonrast programin deney grubundaki ogrencilerin sosyal duygusal
gelisimlerini destekledigi bulunmustur. Karatas ve Tagay(2021)’e gore; sosyal beceri psiko
egitim programinin etkisine bakilmis ve buna gore programin 6zel yeteneklilerin sosyal
becerilerini artirmada etkili oldugu belirlenmistir. Otizmli ¢ocuklarda sosyal beceri ve motor
yeterlik arasinda anlamli bir iliski oldugu, fiziksel aktiviteye katilanlarin sosyal beceri
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte motor yeterlik diizeyi ve
fiziksel aktiviteye katilimin sosyal beceri tizerinde olumlu etkileri oldugu bulunmustur (Derer,
2018). FIZPEP etkinlikleri icerisinde hem sosyal iliskilerinde iyi olmalar1 hem de duygusal iyi
olma durumlarmi olumlu etkileyecegi tasarlanan uygulamalarin verimli oldugu
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin bu ¢alismalar sonrast hem i¢ diinyalarinda hem de sosyal
iliskilerinde iyi olma durumlarinin olumlu etkilendigi diistiniilmektedir.

Ogrencilerin dikkat, hiz ve reaksiyon etkinlikleriyle ilgili goriisleri incelendiginde; Giizeldi/
Etkiliydi/ Iyiydi 50% Ozellikle neseli bardaklar ¢ok eglenceliydi 32% ifadeleri ilk iki ifadeyi
olusturmaktadir. Genel olarak %96 olumlu gériis bildirilmistir. Ogrencilerin hedef ve el-gdz
koordinasyonlariyla ilgili goriisleri incelendiginde; Eglenceliydi 25% Dart oynamay1 ¢ok
sevdim 21% ifadeleri ilk iki ifadeyi olusturmaktadir. Genel olarak %80 olumlu goriis
bildirilmistir.Ogrencilerin denge ve koordinasyon etkinlikleriyle ilgili goriisleri incelendiginde;
Giizeldi 39% Eglenceliydi 14% ifadeleri ilk iki ifadeyi olugturmaktadir. Genel olarak %68
olumlu goriis bildirilmistir. Ogrencilerin  step-aerobik ekinlikleri ile ilgili goriisleri
incelendiginde; Step etkinligi adim hareketleri yaptik giizeldi 14% Ilk basta anlamadim ama
sonra eglenceli geldi 14% ifadeleri ilk iki ifadeyi olusturmaktadir. Genel olarak %40 olumlu
goriis bildirilmistir. 8. sinif 6grencilerinin ve ders dgretmenlerinin goriislerinin incelendigi bir
calismada okullarda psiko motor beceri gelistirici etkinliklerin yetersiz oldugunu, bu
etkinliklerin verimli kullanilamadigini, materyal eksikliginden kaynaklanan sorunlar nedeniyle
miizik dersinin gereken sekliyle islenemedigi bulunmustur (Soykunt, 2015). Tortop ve Ocak’a
(2010) gore; sinif 6gretmenlerinin kendilerini egitsel oyun uygulamalarina yonelik formasyon
diizeyleri agisindan yeterli bulduklari, erkeklerin kendilerini kadinlara oranla daha yeterli
gordiikleri bulunmustur. Spora ilgili olan veya aktif spor yapmis olanlarin egitsel oyun
uygulamalarina yonelik yaklasimlarinin olumlu oldugu ve kendilerini daha yeterli gordiikleri
tespit edilmistir. FIZPEP uygulamasinin ikinci bdliimii olan fiziksel aktivite etkinliklerindeki
istasyonlardan en verimli oldugu bildirilen istasyonlar sirasiyla hiz dikkat, hedef ,denge
koordinasyon ve step aerobik olmustur. Ogrencilerin dzellikle bilissel performanslarini daha
acik sergileyebilecekleri alan oldugu diisiiniilen hiz ve dikkat istasyonunda 6grenciler kazanma
ve 0z potansiyellerini sergileme istekliligi nedeniyle bu istasyon onlar i¢in deha verimli gegmis
olabilecegi disiiniilmektedir. Daha ¢ok motor becerilerin 6nde oldugu step aerobik
istasyonunda ise yonergeyi yerine getirme konusunda ¢ok zorun yasamayan bu 6grencilerin
cok sik benzer davraniglar1 yapma istekliliginin diistikliigiinden kaynakli daha az olumlu goriis
aldig1 diigiiniilmektedir.

Ogrencilerin uyguladiklart FA’nin 6z yeterlikleri iizerine etkileri incelendiginde; Cok fazla
etkiledi/Cok iyi geldi 61% Kimseden ¢ekinmiyorum kendime giiveniyorum 4% ifadeleri ilk
iki ifadeyi olusturmaktadir . Genel olarak %75 olumlu goriis bildirilmistir. Benzer ¢aligmalar
incelendiginde; Karaca(2008)’e gore; kadinlarin erkeklere oranla ulasim amach yiiriiyiis ve
spor aktivitelerine katilim siiresinin (saat/giin)Jdaha uzun oldugu goriilmistiir. Ayrica
erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek siddette spor aktivitelerini tercih ettikleri goriilmiistiir.
Eyiiboglu (2012)’na gore; 12-14 yasindaki spor yapanlarin aktif olmayanlara gore 6z yeterlilik
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin uyguladiklari FA’nm motivasyonlari iizerine
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etkileri incelendiginde; Cok iyiydi 39% Cok fazla etkisi oldu/Faydali oldu/Katkis1 var 32%
ifadeleri ilk iki ifadeyi olusturmaktadir. Genel olarak %86 olumlu goriis bildirilmistir.
Ogrencilerin uyguladiklart FA’nin sosyal iyi oluslari iizerine etkileri incelendiginde; Cok fazla
etkiledi/lyiydi 57%, Katkisi var/faydali oldu 11% ifadeleri ilk iki ifadeyi olusturmaktadur.
Genel olarak %89 olumlu goriis bildirilmistir. Ogrencilerin uyguladiklart FA’nin duygusal iyi
oluslari iizerine etkileri incelendiginde; Cok iyiydi %43, Faydali oldu/etkiledi 21% ifadeleri
ilk iki ifadeyi olusturmaktadir. Genel olarak %86 olumlu goriis bildirilmistir. Yarar ve
arkadaslarina (2020) gore fiziksel aktivitede yeterince aktif olan 6grencilerin akademik 6z
yeterliklerinin daha yiiksek ve anksiyete diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Siklikla
fiziksel aktivite yapan bireylerin daha mutlu ve 6z yeterlik diizeyi yiiksek kisiler oldugu
bulunmustur (Ayyildiz ve Sunay, 2021). Hareket egitimi ve oyunun ¢ocuklarin gelisimine katki
sagladigy, is birligi, kendini ifade etme, yaraticilik ve problem ¢6zme gibi becerileri destekledigi
goriilmiistiir (Cilli, 2021). FIZPEP uygulamasinda yer verilen FA’nimn 6grencilerin
degerlendirmelerine gore siralandiginda sosyal duygusal iyi olus, motivasyon ve 0z
yeterliklerine olumlu etkisi oldugu goriisii bulunmustur. FA’nin istasyonlarda esit zaman
araliklarinda yapilmasi ve kiiclik gruplar halinde calisiimasi durumuna bakildiginda birlikte
hareket ederek yapilan ve istasyonlarda farkli iceriklerin olusturuldugu bu programda
ogrencilerin kendilerini ifade etmede sosyal iliskilerde ve duygusal agidan iyi olmada
programin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Sonuglar 3 boliimden olusan agik uglu soru formu genelinde degerlendirildiginde ilk boliimde
ozel yetenekliler icin hazirlanan FIZPEP’in genelinde en ¢ok olumlu goriis 6z yeterliklerine
etkisi %90, ikinci boliimde yer alan fiziksel aktivite etkinlikleri kisminda ise dikkat, hiz ve
reaksiyon etkinlikleri %96 seklinde bulunmustur. FA yapmanin ise en fazla sosyal duygusal iyi
oluslarina etkisi oldugunu bu oranin da %89 oldugu goriilmiistiir. Genel olarak programin
genelinin 6zel yetenekli 6grenciler tarafindan olumlu degerlendirildigi goriilmiistiir.

Oneriler:
» Tipik gelisim gosteren Ogrencilerle de ayni arastirma yapilarak gruplar
karsilagtirilabilir.

» Zihinsel yetersizligi olan bireylerde bilissel, duyussal, sosyal gelisim alanlarinda
planlanan ¢aligmalarin 6zel yeteneklilerin gelisim alanlar1 da dikkate alinarak disiplinler
aras1 planlama yapilabilir.

> Ozel yeteneklilerin tipik gelisim gosteren akranlarindan farklilastig1 noktalar arasinda
yiiksek zihinsel ve bedensel enerji oldugu diisiiniildiiglinde 6zel bir fiziksel egitim ve
spor destegi verilmesi yararli olabilir.

> Ozel yetenekliler egitim programlarinda fiziksel aktivite destekli igerikler
olusturulabilir.

> BILSEM’deki diger 6zel yetenek alanlari olan resim ve miizik alan dgrencileriyle de
calisma yapilabilir.

> BILSEM’deki diger yas grubundaki 6grenciler de ¢aligma yapilabilir.

115



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(100. Yil Ozel Sayi), 2023, 102-117

KAYNAKLAR

Ayyildiz, E., & Sunay, H. (2021). Bireylerin fiziksel aktiviteye katilim durumlarina gére mutluluk ve duygusal
diizenlemede 6z-yeterlik diizeylerinin incelenmesi. Spormetre The Journal of Physical Education and Sport
Sciences, 19(4), 230-240. DOI: 10.33689/spormetre.963168.

Baltaci, A. (2019). Nitel arastirma siireci: nitel bir arastirma nasil yapilir?. Ahi Evran Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 5(2), 368-388. DOI: 10.31592/aeusbed.598299.

Can, S., Giindiiz, N., Arslan, E., Ersoz, G., Kilit, B., & Biernat, E. (2016). Multi s. International Journal Of
Occupationa IMedecine And Health, 29(6), 937-945.

Canadian Physical Activity Guidelines (2017). Canadian society for exercise physiology.

Creswell, J. W., & Miller, D. L. (2000). Determining validity in qualitative inquiry. Theory Into Practice, 39(3),
124-130.

Cetin, M., Demir, C.G., & ilhan, E.L. (2020). Bilim ve sanat merkezi egitim programina beden egitimi ve spor
etkinliklerinin dahil edilmesine y6nelik ebeveyn goriisleri. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 25(4),
365-386. Retrieved from https://dergipark.org.tr/en/pub/gbesbd/issue/57046/774917.

Citil, M. (2020). Ozel Yeteneklilerin Egitiminde Cahilliklerimiz. Milli Egitim Bakanligi Egitim YA DA Egitim
Dergisi., (3).

Cilli, E. (2021). Okul dncesi 6gretmenlerinin hareket egitimi ve oyuna yonelik goriisleri. Yiiksek Lisans Tezi.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii. Ankara.

Davis, G.A., & Rimm, S.B. (2004). Education of the gifted and talented. Boston: Allyn and Bacon.

Derer, A. (2018). Otizmli ¢ocuklarda fiziksel aktivite motor yeterlik ve sosyal beceri diizeninin incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi. Saglik Bilimleri Enstitiisii. Pamukkale tiniversitesi. Denizli.

Duran, S., & Barlas, G.U. (2016). Effectiveness of psychoeducation intervention on subjective wellbeing and self
compassion of individuals with mental disabilities. International Journal of Research in Medical Sciences, 4(1),
181-188. DOI: 10.18203/2320-6012.ijrms20160028.

Farris, J.W., Taylor, L., Williamson, M., & Robinson, C. (2011). A 12-week Interdisciplinary Intervention
program for children who are obese. Cardiopulmonary Physical Therapy Journal, 22(4), 12-20. DOI:
10.1097/01823246-201122040-00003.

Ford, D.M. (2011). An action research inquiry into the relationship among aerobic activities, memory, and stress
with students 1dentified as gifted. media education, University of Missouri. Doctor of Philosophy in Education .
Given, L. (2021). Nitel arastirmanin dogas: (A. Bakla & 1 Cakir, Cev.). 100 Soruda Nitel Arastirma (pp. 2-3).
Ankara.

Global Recommendations On Physical Activity For Health (2010). World Health Organization. WHO Press.
Karaburgak, S. (2021). Ozel(iistiin) yetenekli iiniversite dgrencilerinin egzersiz yapma durumlariyla fiziksel benlik
algilarinin incelenmesi. Nigde University Journal of Physical Education & Sport Sciences/Nigde Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 16(1).

Lincoln, Y. S., & Guba, E. G. (1985). Naturalistic Inquiry.bNewbury Park, CA: Sage.

Lutostanski, S. (2018). Sports that work for gifted children. National Association for Gifted Children.

Makama, J.A., Bisji, J.S., Umar, J., Ogbole, A.J.,, Banje, Y.M., Takyum, C., Gideon, M.L., & Raymond, P. (2019).
The effectiveness of psychoeducation on psychological wellbeing of adolescents in Jos South LGA of Plateau

State. J Psychol Clin Psychiatry, 10(5), 197-201. DOI:10.15406/jpcpy.2019.10.00653.

Miles, M. B., & Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis: An Expanded Sourcebook. Sage

116


https://dergipark.org.tr/en/pub/gbesbd/issue/57046/774917

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(100. Yil Ozel Sayi), 2023, 102-117

Milli Egitim Bakanlig1 (2012). Bigimine gére sorular. Ankara:MEB yayinlari.

Milli Egitim Bakanlig1 (2019). Ozel yetenekli 6grencim var. Ankara:MEB yayinlar1.

Milli Egitim Bakanligi (2022). Bilim ve sanat merkezleri yonergesi. Ankara:2747 sayili Tebligler Dergisi.
Morris, L.R., & Schulz, L. (1989). Creative play activities for children with disabilities: a resource book for
teachers and parents. Human Kinetics, PO Box 5076, Champaign, IL 61825-5076; toll-free. Corpus ID:
140829889.

Patton, M. Q. (2005). Qualitative research. New York: John Wiley & Sons, Ltd.

Papadopoulos, D. (2021). Parenting the exceptional social-emotional needs of gifted and talented children: What
do we know?. Children, 8(11), 953.

Silverman, L.K. (1993). Counseling families. L. K. Silverman (Ed.). Counseling the Gifted and Talented . 151-
178. Denver, CO: Love.

Soykunt, N. (2015). 8. sunif miizik dersi kapsaminda uygulanan psiko- motor beceri gelistirici etkinlikler ile ilgili
ogretmen ve ogrenci goriislerinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Lisanststi Egitim, Ogretim ve Arastirma
Enstitiisii. Dogu Akdeniz Universitesi. Kuzey Kibris.

Tortop, Y., & Ocak, Y. (2010). Smif &gretmenlerinin egitsel oyun uygulamalarina yonelik goriislerinin
incelenmesi. Spor ve Performans Arastirmalart Dergisi, 1(1), 14-22.

T.C. Saglik Bakanlig1 (2014). Tiirkiye fiziksel aktivite rehberi . Kuban Matbaacilik Yayimncilik. Ankara.

Yildirim, A. & Simsek, H. (2016). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. (11. Baski). Ankara: Segkin
Yaymecilik.

Yilmaz, A., Esentiirk, O., Tekkursun Demir, G., & Ilhan, E. K. (2017). Metaphoric perception of gifted students
about physical education course and physical education teachers. Journal of Education and Learning, 6(2).

Yilmaz, A., & Giiven, O. (2015). Ustiin yetenekli 6grencilerin beden egitimi dersi ve beden egitimi 6gretmeni
kavramlarina yonelik algilarinin ¢izme yazma teknigi ile incelenmesi. Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi, 3(3),

55-77.

Yarar, F., Aslan, Telci, E., & Sekeroz, S.(2021).Universite ogrencilerinde fiziksel aktivite diizeyinin akademik 6z-
yeterlik, anksiyete ve stres lizerine etkisinin incelenmesi. Pam Tip Derg, 14, 548-554. DOI: 10.31362/patd.792747.

117



