Fragtoma | Reseanch rnticle

Saglik Akademisyenleri Dergisi

http://dergipark.gov.tr/sagakaderg

Sag Aka Derg, 2023; 10(3): 464-469

Saglik alaninda egitim alan 6grencilerde ilk yardim farkindalig:
ile 6zgecilik arasindaki iligkinin incelenmesi

Investigation of the relationship between first aid awareness and altruism
in students receiving education in the field of health

Derya Can’, Nikhet Bayer?

! Uzm. Dr. Dr. Derya Can Clinic, Ankara, Tiirkiye, iletisim@drderyacan.com, 0000-0003-4588-9934
2Dr. Ogr. Uyesi, Hemgirelik Béliimii, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Lokman Hekim Universitesi, Ankara, Tiirkiye, nukhetbayer@yahoo.com, 0000-0003-3177-0596

_ Anahtar Kelimeler:
Ik Yardim, Farkindalik, Acil,
0zgecilik, Ogrenciler.

Key Words:
First Aid, Awareness,
Emergency, Altruism, Students.

Sorumlu Yazar/Corresponding
Author:

Uzm. Dr. Dr. Derya Can Clinic,
Ankara, Turkiye, iletisim@
drderyacan.com, 0000-0003-4588-
9934

DOl:
10.52880/sagakaderg.1293110

Gonderme Tarihi/Received
Date:
06.05.2023

Kabul Tarihi/Accepted Date:
26.05.2023

Yayimlanma Tarihi/Published

Online:
01.09.2023

Health Care Acad J e

Year 2023 e

oz

Giris ve Amag: Kaza ve yaralanma gibi acil durumlarda ilk yardimin uygulanmasi, mortalite ve morbiditeye kars!
biyik avantaj saglamaktadir. Toplumun ve o6zellikle saglik hizmeti sunumunda yer alanlarin ilk yardim bilgi ve
farkindaliginin yiiksek olmasi beklenmektedir. Bu galismada saglik egitimi alan dgrencilerin ilk yardim farkindaliginin
ve ozgecilik diizeylerinin belirlenmesi ayrica sosyodemografik ozelliklere gére bu degiskenlerin karsilastiriimasi
amaclanmistir. Gereg ve Yontemler: Tanimlayici nitelikteki bu calisma Ankara'da bir vakif diniversitesinde saglik
meslek ytiksekokulu dgrencileriyle gerceklestirilmistir. Arastirmaya 543 6grenci katilmig olup katilim orani %49,7'dir.
Veri toplama araci olarak “Sosyodemografik Ozellikler Formu”, “Ilk Yardim Farkindalik Olcegi” ve “Ozgecilik Olcegi”
kullaniimistir. Arastirma verilerinin analizi SPSS 23.0 istatistik programi ile yapilmistir. Bulgular: Arastirmamizda
katilimcilarin yas araligi (18-35 yil) olup, yas ortalamasi 20,17 +2,23"diir. Katilimcilarin %67,7'sinin kadin oldugu,
%65,7"sinin ilk yardim dersi aldigi ve %5,6'sinin ilk yardim sertifikasina sahip oldugu bulunmustur. Ogrencilerin ilk
yardim farkindaligrigin (2,35+1,1) puan, 6zgecilik icin (63,3==4,5) puan aldi§ bulunmustur. Sonug: Ogrencilerin
o6zgecilik dizeylerinin yiiksek, ilk yardim farkindaliginin ise distk dizeyde oldugu bulunmustur. Kadinlarin, ik
yardim dersi alanlarin ve ilk yardim sertifikasi olanlarin ilk yardim farkindaliginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Kadinlarin erkeklere gore 6zgecilik diizeyleri daha yiksektir. llk yardim farkindaligi ile 6zgecilik arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligkinin oldugu ve 6zgeciligin ilk yardim farkindahiginin distk diizeyde de olsa yordayicisi olup
%3'tnd acikladigi sonucuna ulasilmistir. [k yardim egitimleri daha etkili hale getirilmeli ve giincelleme egitimleri
planlanmalidir.

ABSTRACT

Introduction and Aim: The application of first aid in emergency situations such as accidents and injuries provides
a great advantage against mortality and morbidity. It is expected that the first aid knowledge and awareness
of the society and especially those involved in the provision of health services will be high. In this study, it was
aimed to determine the first aid awareness and altruism levels of students receiving health education, as well
as to compare these variables according to sociodemographic characteristics. Materials and Methods: This
descriptive study was conducted with students of the vocational school of health at a foundation university
in Ankara. 543 students participated in the study and the participation rate is 49.7%. “Sociodemographic
Characteristics Form”, “First Aid Awareness Scale” and “Altruism Scale” were used as data collection tools.
The analysis of the research data was carried out with SPSS 23.0 statistical program. Results: The age range of
the participants in our study was (18-35 years) and the mean age was 20.17+2.23. It was found that 67.7% of
the participants were women, 65.7% took first aid lessons and 5.6% had a first aid certificate. It was found that
students scored (2.35+1.1) points for first aid awareness and (63.3 +4.5) points for altruism. Conclusion: It was
found that students’ altruism levels were high and first aid awareness was low. It was determined that women,
those who took first aid lessons and those who had first aid certificate had higher first aid awareness. Women
have higher levels of altruism than men. It was concluded that there is a positive and significant relationship
between first aid awareness and altruism, and altruism is a low predictor of first aid awareness and explains
3% of it. First aid training should be made more effective and update training should be planned.
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GIRIS

[lk yardim, acil bakim alinmadan énce verilen en temel
ve hayat kurtarici bir uygulamadir (Alqahtani ve ark.,
2022). Olay yerindeki bir ilk yardimei tarafindan yapilan
ilk yardim, hem hastane dis1 kardiyak arrest hem de
travma icin hayatta kalma zincirinde 6nemli bir halka
olarak kabul edilmektedir. Hastane dis1 kardiyak arrestte
yapilan kardiyopulmoner resiisitasyon (KPR), hayatta
kalma ve sakatliktan kaginma sansini artirmaktadir (Abe
ve ark., 2009). Travmada, ilk yardimcinin hava yolunun
acikligini saglamasi ve kanamayi kontrol etmesinin
olimleri tahminen %1,8-5,5 oraninda onleyebilecegi
degerlendirilmistir (Tannvik ve ark., 2012).

[k yardim konusunda egitim almis kisiler, egitimsiz
kisilere gore daha iyi ilk yardim yapmakta ve KPR
yapmaya daha istekli olmaktadir (Tanigawa ve ark.,
2011). Bu nedenle toplumu olusturan tiim bireylerin bu
konuda egitimli ve bilgili olmasi ilk yardimi artirmanin
onemli bir yolu olarak kabul edilmektedir (Bakke ve ark.,
2017). Okullarda ilkyardim egitimi vermek, zamanla
nifusun ¢ogunluguna ulagsmak demektir (Kanstad ve
ark.,2011). Bu egitimler 6zellikle ileride saglik personeli
olarak saglik hizmeti sunumu igerisinde yer alacak saglik
alanindaki 6grencilerde ayr1 bir 6nem tasimaktadir.
Clinkii bu 6grenciler uygun sekilde egitilir ve donanimli
bir sekilde mezun olurlarsa toplumun saglik senaryosunu
degistirebilirler (Alqahtani ve ark., 2022).

Ozgecilik, baskalarina yardim etmeyi amaglayan
davranis olarak tanimlanmakta ve diger insanlarin gercek
ihtiyaglaria duyarli toplum yanlis1 davranislar: tesvik
etmektedir (Batson, 2011). Bu davranig yardim eden
bireyin herhangi bir fayda veya karsilik beklemedigi,
hatta 6zgeci davranan bireyi bir dereceye kadar tehlikeye
atabilecegi durumlarda bile gergeklestirilir (Dopelt ve
ark., 2022). Ozgecilik, risk alarak ya da kendine mal
olacak sekilde baskasinin kisisel ¢ikarini yiikseltmeye
¢alismaktir. Bu kavram aslinda tip biliminin merkezinde
yer almakta ve kokleri Hipokrat Yemini'ne kadar
uzanmaktadir (Feldman, 2017). Ozgecilik pek ¢ok
hekimin ve saglik personelinin bagkalarina yardim
etme gldiistiyle meslek seciminde dahi etkili olan bir
kavramdir (Feldman, 2017).

Hayati 6nem tasiyan ilk yardimin kaza yerinde,
stresin ve belki de riskin yogun olarak bulundugu kriz
anlarinda uygulanmasinin ilk yardimcinin yardim
etme, fedakérlikta bulunma duygusuyla ilintili oldugu
distintilmektedir. Literatiirde kan bagisi, organ bagisi,
yaglilara yonelik tutumlarda 6zgecilik ile ilgili caligmalar
bulunmakta olup (Dopelt ve ark., 2022; Martinez-Santos
ve ark., 2021; Uzuntarla ve Ceyhan, 2020), ilk yardim
alaninda benzer bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Bu
galigmada saglik alaninda egitimi alan 6grencilerin
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ilk yardim farkindalig1 ve 6zgecilik diizeylerinin
belirlenmesi ayrica sosyodemografik 6zelliklerine gore
bu degiskenlerin karsilastirilmas: amaglanmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Tanimlayicr nitelikteki bu ¢aliygma Lokman Hekim
Universitesi Saglik Meslek Yiiksekokulu 6grencileriyle
gerceklestirilmistir. Okulda 950 6grenci bulunmakta
olup, 6rneklem hesaplamasi yapilmayarak tamamina
ulasilmaya caligilmigtir. Arastirmaya katilmay: kabul
eden 543 kisi ile birlikte ¢aligma yuritilmiistiir.
Caligmaya katilim orani %49,7dir. Arastirma Mart
2023 tarihinde gonillil olarak katilim saglayanlarla
yuritilmistir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmigtir.
Veriler elektronik olarak e-mail ve WhatsApp (WhatsApp
Inc. Menlo Park, CA) tizerinden toplanmustir. Anket
formu ti¢ bolimden olusmaktadir.

Sosyodemografik Ozellikler Formu: ilk béliimde
katilimcilarin cinsiyet, yas, aile gelir diizeyi, anne-baba
egitim diizeyi, ilk yardim dersi alma ve ilk yardim
sertifikasina sahip olma gibi literatiirden olusturulan 7
soru yer almaktadir.

flk Yardim Farkindalik Ol¢egi (IYFO): Kisilerin ilk
yardim bilgi diizeylerini belirlemek i¢in Tosun ve
arkadaglar1 tarafindan gelistirilen Ilk Yardim Farkindalik
Olgegi (IYFO) kullanilmistir. Olgek begli likert tarzinda
(Kesinlikle katilmiyorum igin 1, Tamamen katiliyorum
i¢in 5) 26 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir.
Olgegin giivenilirlik katsayis1 0,90 olarak bulunmugtur
(Tosun ve ark., 2019).

Ozgecilik Olgegi (OO): Kisilerin 6zgeci tutum, davranis
ve diistincelerini degerlendirmek i¢in Dogan ve
Sapmaz tarafindan gelistirilen Ozgecilik Ol¢egi (OO)
kullanilmugtir. Olgek begsli likert tipinde 15 maddeden
ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgegin maddeleri
tamamen uygunsa “5” puan, hi¢ uygun degilse “1” puan
alacak gekilde puanlandirilmistir. Olgekten alinabilecek
maksimum puan “75” minimum puan ise “157dir.
Olgekten alinan puanin yiikselmesi 6zgeciligin arttigini
gostermektedir. Olgegin giivenilirlik katsayisi 0,84 olarak
bulunmustur (Dogan ve Sapmaz, 2012; Topuz, 2013).

istatistiksel Analiz

Arastirma verilerinin analizi SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) 23.0 istatistik programu ile yapilmgtur.
Verilerin normalligi Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilmasindan
dolay1 iki bagimsiz grubun karsilastirilmasinda Bagimsiz
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T testi, ti¢ ve daha fazla grubun karsilagtirilmasinda One
Way ANOVA ve Post Hoc Tukey testleri, degiskenler
arasi iligkilerin belirlenmesinde Pearson Korelasyon
analizi kullanilmigtir. Bagimsiz degiskenin bagiml
degisken tizerindeki etkileri Basit Dogrusal Regresyon
Analizi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel olarak p<0,05
degeri anlamli olarak kabul edilmistir.

Etik

Arastirma i¢in Lokman Hekim Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (Kod No0:2023029,
13.03.2023 tarihli, Karar No: 2023/36) etik kurul izni
alinmustir. Yazarlar yayin ve arastirma etik kurallarini
takip ettigini beyan etmektedir.

BULGULAR

Aragtirmamizda katilimcilarin yas araligi (18-35) olup,
yas ortalamasi 20,17+2,23 bulunmustur. Tablo 1de
katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri sunulmustur.

Ozgecilik 6lgegi icin giivenirlilik katsayis1 0,77, ilk
yardim farkindalig1 él¢egi i¢in 0,89 bulunmustur.
Olgeklerin giivenilir oldugu degerlendirilmektedir.
Katilimcilarin ilk yardim farkindaligi icin 1-5 puan
araliginda (2,35+1,1) puan aldiklar1 ve en diisiik
ortalamanin (2,03+1,2) KPR konusunda oldugu
belirlenmigtir. Ozgecilik 6lgeginden ise 15-75 puan
araliginda (63,3+4,5) puan alindig1 bulunmustur (Tablo
2).

Sosyodemografik 6zelliklere gore 6lgekler incelendiginde;
cinsiyete, ilk yardim dersi alma ve ilk yardim sertifikas:
olma durumuna goére ilk yardim farkindaliginda,
cinsiyete gore dzgecilik diizeyinde gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,05). Yas, aile gelir diizeyi, anne ve baba egitim
durumu gibi 6zelliklere gore ise 6l¢ceklerde istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamuigtir (p>0,05) (Tablo
1).

Ozgecilik ile ilk yardim farkindaligi arasinda pozitif
yonde, zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml
korelasyon bulunmustur (r=0,225; p<0,01) (Tablo 2).
Yapilan basit dogrusal regresyon analizinde 6zgecilik
bagimsiz degisken, ilk yardim farkindalig1 ise bagimli
degisken olarak ele alinmis olup 6zgeciligin ilk yardim
farkindaliginin %3’tinii agikladig1 ve istatistiksel agidan
anlamlt oldugu bulunmustur (F=22,830; p=0,000)
(Tablo 3).

TARTISMA

[k yardim, saglik egitimi diizeyi ne olursa olsun tiim
bireylerin acil durumda eyleme gegmesi gereken
uygulamalar biitiiniidiir (Karaca ve Kose, 2020). Saglik
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personelleri topluma saglik hizmeti sunmanin yani
sira saglikla ilgili konularda toplumu bilinglendirmek,
egitimler vermek ve farkindalii artirmak durumundadir
(Uzuntarla, 2018). Dolayisiyla yakin donemde saglik
personeli olarak hizmet verecek olan saglik alaninda
egitim goren Ogrencilerin kendilerini yetkin ve
donaniml yetistirmesi, ilk yardim gibi hayati bir konuda
bilgi ve farkindaliginin yiiksek olmasi beklenmektedir.
Bu ¢aligmada saglik egitimi alan 6grencilerin ilk yardim
farkindalig1 ve 6zgecilik diizeylerinin belirlenmesi ayrica
sosyodemografik ozelliklerine gére bu degiskenlerin
kargilagtirilmas: amaglanmugtir.

Aragtirmamizda katilimcilarin ilk yardim farkindalig
puan ortalamasi 1-5 puan araliginda (2,35+1,1)
olarak bulunmustur. 5’1i likert 6lgeklerde 1,81-2,60
aras1 diigitk puan araligy olarak degerlendirildiginden,
arastirmamizdaki katilimcilarin ilk yardim
farkindaliginin diisitk oldugu soylenebilir. Onceki
¢alismalar incelendiginde hem Tiirkiyede hem de
yurt digindaki ¢aligmalarda ilk yardim farkindaliginin
yetersiz oldugu bulunmustur (Usta ve ark., 2017; Yetis
ve Giirbiiz, 2018; Gurler ve Yildiz, 2019; Al-Sallami
ve Khudair, 2022; Hatzakis ve ark., 2005). Arastirma
sonuglar1 6nceki ¢alismalarla benzerlik tasimaktadir.
flk yardim dersi ilk ve acil yardim teknikerligi gibi
baz1 programlarda zorunlu iken optisyenlik gibi bazi
programlarda se¢meli ders olarak yer alsa da, sonug
olarak mevcut miifredattaki egitimin istenilen diizeyde
etki olusturmadig ve iyilestirmeler yapilmas: gerektigi
sOylenebilir.

Calismamizda katilimcilarin [YFO puan ortalamalarina
bakildiginda ilk yardim farkindaliginin en diisiik oldugu
soru (2,03+1,2) KPR konusundadir. Karaca ve Kose
(2020) tarafindan Tiirkiyede ilk yardim sertifikasi olan ve
glincelleme egitimlerine katilan saglik personeli olmayan
747 kisiyle yapilan ¢alismada, katilimcilarin @i yillik siire
zarfinda ilk yardimi oncelikle acil bayilma vakalarinda
(%29,6) uyguladiklar1 ve ¢ogunlugunun (%95,7) temel
ilk yardim girisimi sirasinda KPR yapmadiklar: ve
kendilerini yetersiz hissettikleri bulunmustur. Hatzakis
ve arkadaslar1 (2005) tarafindan Yunanistanda sanayi
sektoriindeki 236 isciyle gerceklestirdigi ¢alismada
katilimcilarin sadece %5’inin KPR konusunda yeterli
oldugu bulunmustur. Avau ve arkadaglar1 (2019)
tarafindan Nepalde gerceklestirilen ¢alismada ilk yardim
teorik bilgisinin ve pratik becerilerin zamana duyarli
oldugu, restisitatif ve resiisitatif olmayan bilgi ve pratik
becerilerde iki yil igerisinde ciddi azalmalar oldugu
dolayisiyla yillik tazeleme egitimlerinin saglanmasi
gerektigi vurgulanmistir.

Aragtirmamizda katilimeilarin 6zgecilik diizeylerinin
yiiksek oldugu bulunmustur. Caligmamiz, katihimecilarin
ozgecilik diizeylerinin yiiksek bulundugu diger
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Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik ézelliklerine gore ilk yardim farkindaligi ve 6zgecilik diizeylerinin belirlenmesi
IYFO 00

WG Ort.+Ss. P Ort.£Ss. P
Cinsiyet
Kadin 368(67,7) 2,80+0,8 67,02+3,5
0,04 0,01
Erkek 175(32,3) 2,31+0,7 61,11+4,8
Yas
<21 389(71,6) 2,75%0,9 63,45+5,6
0,80 0,66
222 154(28,4) 2,81+1,1 62,28+4,2
Aile gelir durumu
Gider gelirden fazla 163(30,0) 2,66+1,2 61,18+5,3
Gelir gider esit 229(42,1) 2,45+0,8 0,76 59,89+6,0 0,81
Gelir giderden fazla 151(27,8) 2,55+0,6 60,43+6,6
Anne egitim durumu
Tlkokul 46(8,5) 221+1,3 64,21+3,9
Ortaokul 153(28,1) 2,05+0,8 63,86+6,2
. 0,63 0,74
Lise 218(40,2) 2,18+0,6 62,55+5,9
Universite 126(23,2) 2,27+0,5 62,03+4,8
Baba egitim durumu
flkokul 31(5,7) 2,13+0,8 62,15+7,1
Ortaokul 137(25,2) 2,15%1,1 62,88+6,6
. 0,59 0,57
Lise 224(41,2) 2,23+0,7 61,29+5,4
Universite 151(27,9) 2,29+0,4 63,46+6,7
ilk yardim dersi alma
Evet 357(65,7) 2,86+0,6 64,22+4,4
0,03 0,65
Hayir 186(34,3) 2,25%1,2 62,22+5,1
i1k yardim sertifikas1 olma
Evet 30(5,6) 2,95+1,3 63,71+4,9
<0,001 0,60
Hayir 513(94,4) 2,33+1,1 61,06+6,1
Tablo 2. Olgeklerin tanimlayici istatistikleri ve korelasyonlari
IYFO 00 Ort. Ss. CA
1.1YFO 1 2,35 1,1 0,89
A r=0,225
2.00 p<0,01 1 63,3 4,5 0,77

Ort.: Ortalama, Ss.: Standart Sapma, CA: Cronbach Alfa

Tablo 3. Katilimcilarin 6zgecilik diizeylerinin ilk yardim farkindaligina etkisi

ik yardim farkindalig

Bagimsiz Degisken B Standardize Edilmis p t p
Sabit 0,389 0,453 0,000
i 0,225

Ozgecilik 0,230 4,378 0,000
F 22,830

Model (p) 0,000

R? 0,031

Basit Dogrusal Regresyon Analizi
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¢aligmalarla benzerlik tagimaktadir (Uzuntarla ve
Ceyhan, 2020; Topuz, 2013; Pekgetin ve Giinal,
2019). Ozgecilik diizeyi yiiksek bireylerin kargilik
beklemeden toplumun faydasina yonelik isler yapacag,
toplumsal sorumluluk projelerinde daha aktif yer alacagi
degerlendirilmektedir.

Calismamizda kadinlarin ilk yardim farkindalig:
erkeklere gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur (p=0,04). Arastirma sonuglar1 6nceki
calismalarla benzerlik tasimaktadir (Tosun ve ark., 2019;
Giinaydin ve Giinaydin, 2021). Benzer sekilde kadinlarin
ozgecilik dizeyleri de erkeklere gére daha yiiksektir
(p=0,01). Onceki ¢aligmalarda da benzer sonuglar
bulunmugstur (Uzuntarla ve Ceyhan, 2020; Ciftci ve
Gurer, 2019; Attema ve ark., 2023). Ozgecilik diizeyinin
kadin 6grencilerde daha yiiksek olmasi, kadinlarin daha
duygusal bir yapida olmasindan ve toplum tarafindan
kadinlara atfedilen cinsiyet rollerinden kaynaklaniyor
olabilir. Toplum tarafindan kadinlara verilen anag roller
vesilesiyle kadin 6grencilerin diger bireylere goniilli
olarak yardimda bulunma davranisinda daha siklikla
bulundugu distiniilmektedir (Eksi ve ark., 2016).

[k yardim dersi alanlarin almayanlara gére (p=0,03),
ilk yardim sertifikasina sahip olanlarin ise olmayanlara
gore (p<0,001) ilk yardim farkindalig1 daha yiiksek
bulunmugtur. Arastirma sonuglar1 dnceki ¢alismalarla
benzerlik tasimaktadir (Tosun ve ark., 2019; Giinaydin
ve Glinaydin, 2021; Temel ve ark., 2018). Reveruzzi ve
arkadaslarinin (2016) genglerde ilk yardim egitimini
ele alan 6nde gelen 20 akademik makaleyi inceledigi
calismada, egitimde hem pratik hem de teorik bilesenleri
birlestirmenin énemli bir faktér oldugu bulunmustur. flk
yardim egitiminin, bilgi ve becerileri gelistirmede ve
akilda tutulmasinda ¢ok ciddi faydalar: olabilecegi
sonucuna varimistir. Ayrica diger sosyodemografik
ozellikler acisindan ise onceki bazi ¢caligmalarla benzer
sekilde ilk yardim farkindalig ve 6zgecilik diizeylerinde
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
yoktur (Al-Sallami ve Khudair, 2022; Aktas ve ark.,,
2020).

Calismamiz ilk yardim farkindalig: ile 6zgecilik
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugunu
(r=0,225; p<0,01); 6zgeciligin ilk yardim farkindaliginin
diisiik diizeyde de olsa yordayicisi oldugunu
gostermistir (R2=0,031; p=0,000). Herhangi bir
karsilik gozetmeksizin yardim etme giidiileri yiiksek
olanlarin yani 6zgecilik diizeyleri yiiksek bireylerin,
daha yiiksek ilk yardim farkindaligina sahip olacagi
yoniindeki hipotezimiz dogrulanmistir. Arastirmanin
ozgecilik ile ilk yardim farkindalig1 arasindaki iliskiyi
gosteren ilk calisma olmasindan dolay1 6nemli oldugunu
degerlendirmekteyiz.
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Sinirhhklar

Bu ¢aligmanin, sadece bir tiniversitenin saglik meslek
yitksekokulu 6grencileriyle gergeklestirilmis olmasi
aragtirmaninin sinirhiligini olusturmaktadir. Bu nedenle
¢aligma sonuglar evrene genellenemez.

SONUC

Sonug olarak, saglik alaninda egitim alan 6grencilerin
ozgecilik diizeylerinin yiiksek, ilk yardim farkindaliginin
ise diigitk diizeyde oldugu bulunmustur. Kadinlarin,
ilk yardim dersi alanlarin ve ilk yardim sertifikasi
olanlarn ilk yardim farkindaliginin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kadinlarin erkeklere gore 6zgecilik
diizeyleri daha yiiksektir. Ik yardim farkindalig: ile
ozgecilik arasinda pozitif yonde anlaml bir iliskinin
oldugu ve 6zgeciligin ilk yardim farkindaliginin diisiik
diizeyde de olsa yordayicisi olup %3’iinii agikladig:
sonucuna ulagilmugtir. Ik yardim egitimleri daha etkili
hale getirilmeli ve glincelleme egitimleri planlanmalidur.
Ele alinan degiskenler agisindan saglik alaninda egitim
alan ogrencilerle, diger farkli alanlardaki 6grencilerin
karsilastirildigr calismalar yuritilebilir. Gelecek
caligmalarda ilk yardim farkindalig1 tizerinde etkisi
olabilecegi diistintilen empati, kisilik 6zellikleri, mizag
gibi diger kavramlarla olan iligkisinin aragtirilmas: da
onerilmektedir.
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