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ORJINAL MAKALE

Ozet

Calismanin amact doviig sporcularinin saldirganlik ve 6fke diizeylerinin belirlenmesidir. Arastirmaya Yalova
ilinde doviis sporu yapan yas ortalamasi 20,86+6,50 olan toplamda 88 sporcu katilmistir. Arastirmada veri
toplama amaciyla sporda saldirganlik ve oOfke Olgegi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov testinden yararlanilmistir. Elde edilen bulgulara gore
doviis sporu yapanlarin saldirganlik ve 6fke 6lgeginde 6fke boyutunun saldirganlik boyutundan daha yiiksek
oldugu ortaya konulmustur. Arastirmada erkek doviis sporcularin 6fke ve saldirganlik ortalama puanlarinin
kadin doviis sporcularindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢alismada yas ve spor yili
kistaslarina gore sporda saldirganlik ve 6fke dlgegi alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir.
Sonug olarak doviis sporcularinin saldirganlik ve 6fke egilimlerinin en aza indirgenmesi yonelik olarak sporcu,
antrenér gibi kisi ve gruplarin 6fke kontrollerini saglayabilmelerine yonelik egitimlerin verilmesi spor
ortaminda istenmeyen davranislarin 6niine gecebilir.

Anabhtar kelimeler: Saldirganlik, Ofke, Diviis Sporlart

The Aggression and Anger Levels of Martial Athletes: An Example of Yalova

The research aimed to determine the aggression and anger levels of martial athletes. The sample comprised 88
martial athletes in Yalova city with a mean age of 20.86+6.50 years. The data were collected using the
Aggression and Anger Scale in Sports. The Kolmogorov-Smirnov test was performed to check whether the data
had a normal distribution. The results revealed that the anger scores of the participants were higher than the
aggression scores on the scale. Male martial athletes' mean anger and aggression scores were significantly
higher than female martial athletes. However, there was no significant difference in aggression and anger sub-
scale scores according to age and experience year. In this regard, it can be helpful to provide athletes and trainers
with anger management training to minimize their aggression and anger and prevent undesirable sports
behaviors.
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Giris

Sporun 6nce kitleler i¢inde yayilmasi, akabinde de cesitli kiiltiirlere; bilhassa Uzak
Dogu kiiltiiriine ait spor ¢esitliliginin daha fazla kitlelerce benimsenip sistematik bir yapida
uygulanmasina bagl olarak 6fke ve saldirganlik ile spor arasindaki iligki zamanla daha ¢ok
onem arz etmeye baslamistir (Balciogh vd., 2016). Ofke, sporcularda ¢ok sik karsilastigimiz
bir duygu durumudur (Demir, 2020). Ozellikle sporcularin duygu durumlarinin da
performanslarini etkiledigi ve basar1 elde etmelerinde 6nemli bir etken oldugu g6z Oniine
alindiginda, doviis sporlar1 gibi rekabetin {ist seviyede oldugu spor dallarinda sporcularin 6fke
diizeylerinin belirlenmesi ve Ofke diizeylerini etkileyebilecek degiskenlerin incelenmesi
calisgmamizi alana katki saglamasi bakimindan 6nemli kilmaktadir (Kalkavan vd., 2022).
Tanimsal olarak 6fke genellikle tehdit edilme, engellenme, saldiriya maruz kalma, mahrum
etme, sinirlama, tenkit etme gibi durumlarda hissedilen, saldirgan davraniglarla sonuglanabilen
olumsuz duygu olarak tanimlanmaktadir (Kaya vd., 2020). Saldirganlik ise 6fke, hirs, sinirlama,
miicadele, gibi etkenlerden kaynaklanan ve rakibine zarar vermeyi, ona izin vermemeyi, onu
engellemeyi veya kendini savunmayi amaglayan bedensel veya sozel davranis seklidir.
(Ozdevecioglu ve Yalgin, 2010). Ofke duygusu insanin dogas geregi var olan bir seyken, bu
duyguyu yeteri kadar kontrol edilememesi saldirganliga sebebiyet verebilir. Bundan dolay1 6fke
ve saldirganlik arasinda anlamli bir iligki olusmaktadir (Gilirbiiz vd., 2019). Hayatin ¢ogu
alaninda birgok farkli durumda karsilagtigimiz saldirganlik hareketleri, spor sahalarinda da ¢ok
fazla giindeme gelmektedir (Erdogdu vd., 2018). Bu nedenle 6tke ve saldirganliga sebebiyet
verdigi diisiiniilen engellenme, spor alanlarinda her zaman olacaktir. (Uziim vd., 2016). Ne
yazik ki gilinlimiizde bir¢ok insan sporu, sporcularin rakiplerine sozlii veya fiziksel olarak
saldirida bulundugu ve kiicimsemek gibi eylemlerin gergeklestirildigi bir alan olarak da
gormektedir (Stranger vd., 2017). Ancak tam aksine olarak sporda saldirganlik ayn1 zamanda
bir bosalma aracidir. Birey, toplumun normal sartlarda onaylamadigi saldirgan davranislari spor
ile ortadan da kaldirabilmektedir. (Dervent vd., 2010). Sporculardaki saldirganlik nedeni;
sporcunun Ozeligine, antrendriin uyguladigi taktige, taraftar gruplart ve sosyal medya
baskisindan dolay1 olugmaktadir (Tutkun vd., 2010). Saldirganlik davranislarinin 6zellikle
tackwondo, karate, boks, giires, judo gibi ferdi miicadele ve yakin beden temasi igeren spor
dallarinda daha sik olarak goriildiigii 6ne siiriilmiistiir (Ulug, 2022). Son zamanlarda boks, muay
thai ve tackwondo gibi doviis sporlarinin tiim diinya da oldugu gibi iilkemizde de profesyonel
diizeyde yapilmasi, doviis sporlar1 olarak kabul edilebilecek tiim sporlara ilgiyi ve katilimi

artirmigtir (Tekin vd., 2010). Bundan dolayi, rekabet sporlarinin yapist geregi icinde
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bulundurdugu saldirganlik gibi diirtiilerin sporcunun hareketlerine ne sekilde yansidiginin ve
bunlar1 ortaya ¢ikaris sekillerinin nasil oldugunu belirtmesi gerekir (Giivendi ve Tiirksoy,
2019). Bu dogrultuda caligmada doviis sporcularinin saldirganlik ve ofke diizeylerinin

belirlenmesi amag¢lanmaktadir.
Gerec ve Yontem

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Yalova ilinde bulunan 41 erkek 47 kadin olmak iizere

yas ortalamalar1 20,86+6,50 olan toplam 88 Doviis sporcusu olusturmaktadir.

Tablo IKatilimcilara ait demografik ozellikler

Demografik ozellikler F %
15-18 yas 39 44,3
Yas 19 ve iizeri yas 49 55,7
Cinsiyet Erkek 41 46,6
Kadin 47 53,4
1-3 yil 23 26,1
Spor yih 4-6 yil 37 42,0
7-9 yil 14 15,9
10 y1l ve tizeri 14 15,9

Veri Toplama Aracglar
Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ile sporda saldirganlik ve 6fke
olgegi kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu: cinsiyet, yas ve spor deneyimi, ilgili demografik

bilgilerini igeren sorulardan meydana gelmektedir.

Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi: Maxwell ve Moores (2007) tarafindan gelistirilen
olgeg, Giirbiiz, Kural ve Ozbek (2019) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis olup sporcularin
miisabaka sirasindaki O0fke ve saldirganlik diizeylerini tespit etmek amaciyla gegerli ve
giivenilir bir dlgektir. Olgek sorular1 12 maddeden ve *’saldirganlik’® ve “*6fke’” olmak iizere
iki alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgek, Kesinlikle katilmiyorum (1), Tamamen
Katiliyorum (5) seklinde 5°li likert olarak puanlanmaktadir. Bu calismada 6tke alt boyutu
cronbach alpha degeri .89, saldirganlik boyutunun Cronbach alpha degeri ise .85tir.

Verilerin Analizi
Arastirmada veriler (SPSS) istatistiksel program kullanilarak analize dahil edilmistir.
Bu caligmada verilerin normal dagilim gdsterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile

belirlenmigtir. Elde edilen p degerlerine goére verilerin normal dagilmadigi goriilmistiir
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(p<0.05), (Tablo 1). Verilerin analizinde betimleyici istatistikler ile non parametric testlerden;

Mann Whitney U testi ve Kruskall Wallis testi kullanilmstir.

Tablo 2 Normallik Testi
Kolmogorov-Smirnov* Shapiroe-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Ofke ,122 88 ,003 ,956 88 ,005
Saldirganhk ,169 88 ,000 ,901 88 ,000
Bulgular

Tablo 3 Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi Ortalama Puanlari

Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi N Ort.+ Std. Sp.
Saldirganhk 88 11,32+3,88
Ofke 88 15,90+5,59

Tablo 3’ e gore sporda saldirganlik ve 6fke dlgeginin 6fke alt boyutunun (Xort=15,90)
saldirganlik boyutundan (Xort=11,32) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4 Yasa Gore Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi Mann-Whitney U Testi Analiz Sonuglar

Olgek Cinsiyet n Sira Deg. Ort. U p
Ofke 15-18 yas 39 44,19 919
SSO0 19 ve iizeri yas 49 44,74 943,500
Saldirganlik 15-18 yas 39 41,36
19 ve iizeri yas 49 47,00 833,000 293

Tablo 4’te yasa gore sporda saldirganlik ve 6fke 6lgegi alt boyutlarinda anlamli farklilik
goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 5 Cinsiyete Gére Sporda Saldirganlik ve Ofke Olcegi Mann-Whitney U Testi Analiz Sonuglar

Olgek Cinsiyet n Sira Deg. Ort. U p
Ofke Erkek 41 50,32 ,045
SSO0 Kadimn 47 39,43 725,000
Saldirganlik Erkek 41 50,39 ,040
Kadin 47 39,36 722,000

Tablo 5’te cinsiyete gore sporda saldirganlik ve 6fke 6lcegi alt boyutlarinda anlaml
farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Analiz sonuglarina gore erkek doviis sporcularin 6fke
(Xort=50,32) ve saldirganlik (Xort=50,39) ortalama puanlar1 kadin doviis sporcularindan

anlaml diizeyde yiiksektir.
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Tablo 6 Spor yilina gére sporda saldirganlik ve ofke olgegi Kruskal- Wallis Testi Analiz Sonuglari

Olgek Spor yil1 n Sira Deg. Ort. df X? p

1-3 yil 23 44,93

Ofke 4-6 y1l 37 45,43 ,402 ,940
7-9 yil 14 45,25

2 0yil veiizeri 14 40,57 3
A 1-3 y1l 23 50,85
Saldirganlik 4-6 yil 37 40,64 4161

7-9 yil 14 38,00 ’ ,245

10 y1l ve tizeri 14 50,79

Tablo 6°da spor yilina gore sporda saldirganlik ve 6fke 6lgegi alt boyutlarinda anlamli

farklilik saptanmamistir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Doviis sporcularin saldirganlik ve dtke diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan
calismada Yalova ilinde doviis sporu yapan sporcularin 6fke ve saldirganlik diizeyleri bazi
degiskenlere (cinsiyet, yas, spor yapma yili) gore incelenmis ve akabinde 6fke ve saldirganlik

diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir.

Arastirma bulgularina bakildiginda; doviis sporu yapanlarin 6fke boyutu saldirganlik
boyutundan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Duygusal bir tepki olan o6fke, genellikle
istenmeyen sonuglara ya da beklentilere verilen yanitlara bagli olarak gelisebilir. Elde edilen
sonuca gore doviis sporcularinin branglarimin geregi giicliniin farkinda olduklar1 ve

davraniglarinda fiziksel olarak zarar verme egilimde olmadiklar1 sdylenebilir.

Calismada cinsiyete gore Olcek alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Analiz
sonuglarina gore erkek doviis sporcularin 6fke ve saldirganlik ortalama puanlar1 kadin doviis
sporcularin ortalama puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu anlagilmistir. Dolayisiyla
arasgtirma verilerine gore doviis sporu yapan kadin sporcularin 6fke ve saldirganlik duygularini
erkek sporculara gore kontrol edebildikleri sdylenebilir. Caligmamizla benzer olarak Batigiin,
Utku (2006) saldirgan davranislar alt Olceginde erkeklerin daha yiliksek puan aldigini
belirtmistir. Ayn1 sekilde Kafali vd. (2017) cinsiyeti erkek olan katilimcilarin daha yiiksek puan
aldigin1 ve neticeten daha saldirgan tutumlar sergilediklerinin goriildiiglini belirtmislerdir.
Arastirmamiz bulgularindan farkli olarak Certel ve Bahadir (2012) tarafindan yapilan
caligmada cinsiyetin 6fke kontroliinde anlamli bir farklilik yaratmadigir bulunmustur. Benzer
sekilde Demir vd. (2017), Balkaya ve Sahin (2003), Baygol (1997) ve Olmus (2001) yaptiklari
calisma sonucunda 6fke diizeylerinde cinsiyetin anlamli bir farklilik yaratmadigi sonucuna

ulagtlmistir.
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Arastirmamiz bulgularinda yas kistasina gore dlcek alt boyutlarinda anlaml farklilik
goriilmedigi tespit edilmistir. Bu sonuclarla benzer olarak Erdogdu vd. (2018), Kafali vd.
(2017) yas kriterinin saldirganlik diizeyinde anlamli bir farklilik tegkil etmedigini, Demir vd.
(2017) tarafindan yapilan calisma ¢alismada ise yasin 6fke diizeyi lizerinde anlamli farklilik

teskil etmedigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmamiz  bulgularinda doviis sporcularinin  spor yillarina goére oOlgek alt
boyutlarinda anlamli farklilik olugsmamuistir. Calismamizla ayni dogrultuda Giivendi ve Tiirksoy
(2019) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda saldirganlik diizeyinde spor yilina gore anlamli
farklilik bulunmadigini belirtilmistir. Ancak bu calismadan farkli olarak Kizmaz (2004),
aragtirmasinda sporcularin spor yapma yili ve tecriibesi artik¢a, sosyal deneyimi ve sosyal
beceri yoniiniin bagkalarint haklarina saygi duyan, 6zgiiveni artan, empati duygusunun artiran

ozelliklerinin gelistigini belirtmistir.

Sonug olarak cinsiyet degiskenine gore elde edilen degerlere bakildiginda erkek doviis
sporcularin 6fke ve saldirganlik ortalama puanlar1 kadin doviis sporcularindan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu ve ayrica ¢alismada yasa ve spor yilina gore saldirganlik ve 6fke boyutlarinda
anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir. Sonug olarak doviis sporcularinin saldirganlik ve 6tke
egilimlerinin en aza indirgenmesine yonelik olarak sporcu, antrenor gibi kisi ve gruplarin 6fke
kontrollerini saglayabilmeleri ve basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine yonelik egitimlerin

verilmesi spor ortaminda istenmeyen davranislarin 6niine gegilmesini saglayabilir.
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