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Bu calismada, Duell (2018) tarafindan gelistirilen Ergenlerde Pozitif Risk Alma Davramsi Olcegi'nin Tiirkce’ye uyarlanmasi
amaglanmustir. Olgegin psikometrik 6zellikleri, katilimcilarinin Istanbulda ikamet eden lise égrencileri oldugu ii¢ farkh asama ile
smanmustir. Arastirmanin, dilsel es degerligi 30, gecerlik ve giivenirlik analizleri 359 lise 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Ol¢iim
aracimin 6zellikleri dilsel esdegerlik, gecerlik (yapi, dlgiit) ve Cronbach alfa giivenirlik katsayisi yéntemleriyle incelenmistir. Olgegin
olciit gegerlik sinamalarinda Ergenlerde Pozitif Risk Alma Olgegi, Ergenlerde Risk Alma Olgegi, Olumlu Sosyal ve Saldirgan Davranis
Olgegi ve Ergen Prososyallik Olgegi’nden yararlanilmistir. Yapi gecerligi icin gergeklestirilen dogrulayic ve agimlayici faktér analizi
sonuglari, Ergenlerde Pozitif Risk Alma Olceginin tek faktorlii yapisinin yeterli uyum degerlerine sahip oldugunu gostermistir. Ayrica
Ergenlerde Pozitif Risk Alma Olgegi, ergenlerde risk alma davranisi, olumlu sosyal ve saldirgan davranis ve ergen prososyalligi ile
pozitif yénde anlamh iliskiler elde edilmistir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .74 olarak hesaplanmistir. Sonug olarak
arastirma bulgulari dlgegin, ergenlerin pozitif risk alma davranis diizeylerini degerlendirmede kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir
Ol¢lim araci oldugunu desteklemektedir.
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This research was carried out to adapt the Positive Risk-Taking Behavior Scale for Adolescents developed by Duell (2018) into Turkish.
The psychometric properties of the scale were tested in three different stages, the participants of which were high school students
residing in Istanbul. The research was conducted with 30 high school students in the first stage aiming to test the linguistic equivalence
of the measurement tool, 359 in the second stage aiming to test the validity and reliability of the scale. The features of the measurement
tool were examined with linguistic equivalence, validity (construct, criterion) and Cronbach Alpha reliability test methods. Adolescent
Positive Risk Taking Scale, Adolescent Risk Taking Scale, Positive Social and Aggressive Behavior Scale and Adolescent Prosociality
Scale were applied to the participants for the validity tests of the scale. The results of confirmatory and exploratory factor analysis
performed for construct validity showed that the single-factor structure of the Adolescent Positive Risk Taking Scale had sufficient
concordance values. Also, as expected, the Adolescent Positive Risk-Taking Scale shows a significant positive correlation with risk-
taking behavior, prosocial and aggressive behavior, and adolescent prosociality in adolescents. The Cronbach Alpha reliability
coefficient of the scale was calculated as 74. As a result, research findings support that the scale is a valid and reliable measurement
tool that can be used to evaluate the positive risk-taking behavior levels of adolescents.

Keywords: risk taking, positive risk taking, adolescence, behavioral development, scale adaptation
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GIRIS
rgenlik donemi, hormonal degisimler ve biyolojik hazirbulunusluk ile risk alma
davranisinda artisin goriildiigii bir gelisim donemidir (Karaman, 2013). Alanyazinda risk
alma davranisina iliskin farkl tanimlara rastlanmaktadir. Bazi arastirmacilar risk alma
davranisini sagliga zarar veren davranislar olarak siniflandirsa da, bazilari bu davranisi ergenin
yetiskinlige gecis siirecinde sergiledigi normal davranislar olarak gérmektedir (Siyez, 2006;
Steinberg, 2013). Risk alma davranisy, literatiirde genel bir ifadeden ziyade farkli baglamlarda ele
alinmis ve aciklanmistir. Ornegin pozitif risk alma, tehlikeli olmayan ve kabul edilebilir olan
davranislar (Hansen ve Breivik, 2001); prososyal risk alma, baskalarinin 6n planda tutuldugu
yardim davranislarini iceren davranislar (Do vd., 2016); mantikli risk alma, planl olarak yapilan
adimlar sonucu risk alma (Maslowsky vd., 2019) olarak tanimlanmistir. Duell ve Steinberg (2018)
ise bireyin yasamina katki saglayan, maddi ve manevi maliyeti diisiik, saglik ve giivenlik icin tehdit
olusturmayan, toplum tarafindan kabul edilebilir davranislara, pozitif risk alma davranisi

demistir.

Risk almanin farkli tanimlar1 oldugu gibi gelisimsel agidan da olumlu ve olumsuz yonleri
bulunmaktadir. Risk alma davranisi kim oldugunu kesfetmek, yasamini kontrol etmek, bir gruba
dahil olmak, otorite karsisinda durmak, kezndini ispat etmek, yetersizlik ve basarisizlikla
miicadele etmek gibi ergeni yetiskinlige hazirlayan birtakim gelisimsel gorevleri icermektedir
(Jessor, 1991). Bu durumda risk alma, gelisime olumlu katki saglamaktadir. Ote yandan olumsuz
risk alma davranislari ile suga yonelme, madde kullanimj, cinsel diirtiilerin kontrol edilememesi,
okuldan ka¢ma, kavgaya karisma, derse karsi isteksizlik, yeme bozukluklar ve sagliksiz yasam

gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Birch vd., 2011; Deniz, 2011; Giilgez, 2007).

Alanyazinda ergenin risk alma davranisini etkileyen pek cok faktore rastlanmaktadir.
Seker (2017) calismasinda risk alma davranisinin yas, cinsiyet, aile iliskileri, akademik basari,
problem ¢6zme becerisi, yasam doyumu, akran 6zellikleri ile iliskili oldugunu bulmustur. Benzer
sekilde Giilgez (2007), oglan ergenlerin kizlara oranla daha fazla olumsuz risk alma davranisi
sergiledigini; ergenlerin yas1 ilerledikce daha ¢ok riskli davranislarda bulundugu sonucuna
ulasilmistir (Giilgez, 2007). Genetik faktorler de, risk alma davranisi tizerindeki etkili olan bir
baska degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Wilson ve Hernstein ikizlerle yaptigi calismada, suc

isleme davranisinin kalitimla aktarilabilen biyolojik bir tarafi oldugunu vurgular (akt. Kog, 2004).

Pozitif ve olumsuz risk almanin her ikisi de daha yiiksek heyecan arayisiyla iliskilendirilir
(Collado vd., 2014). COVID-19 salgini sirasinda ergenlik ve erken yetiskinlik déneminde bulunan
660 katilimciyla yapilan arastirmada heyecan arayisi yiiksek olan katilimcilarin COVID-19 ile ilgili
daha olumlu ve olumsuz riskler aldiklarini goéstermistir. Erden Cinar, Erduran Tekin, Kegeci ve

Tekin (2021) ergenler tizerinde yaptig1 arastirmada heyecan arayisi artan ergenin siber zorbalik
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gibi uygunsuz davranislari da arttifina ulasmistir. Heyecan arayisi yiiksek olan kisiler, daha az
heyecan arayan bireylere gore hi¢c deneyimlemedikleri aktiviteleri daha fazla deneyimleme
egiliminde ve daha az riskli gérme egiliminde olurlar. Ayn1 zamanda aktiviteye iliskin yiiksek
heyecan arayisinda olan bireylerin daha az heyecan arayisinda olan bireylere gore kaygi diizeyleri
daha dusiiktiir (Zuckerman vd., 1972). Ekind’a gore (1967) benmerkezci inang gelistiren ergen
kendisinin 6zel, 6liimsiiz oldugu diisiincesiyle kotii seylerin kendisinin basina gelmeyecegini
diisiinerek heyecan duyacagi riskli davranislarda bulunur ve aldig riskin uzun vadede sonucunu

diistinmez (Glilgez, 2007).

Akran iligkileri, risk almada etkili olan bir diger degiskendir. Ergen tek basina yapmaktan
cekindigi ya da yeterince heyecan duymadigi seyleri akranlariyla yapma egiliminde olur. Akran
iligkileri ergenin duygusal, sosyal, bilissel gelisimine katki saglar (Yildirim, 2007). Ancak ergen
sahip oldugu akranin1 kaybetmemek, bir gruba ait hissetmek, tek basina kalmamak icin bazen
davranislarin sonucunu diisiinmeden bazen de sonucu goze alarak risk alma davranisinda
bulunabilir. Yapilan arastirmalara gore akran baskisi risk alma davranisi ile iliskili bulunmustur
(Kiran, 2002; Peker, 2012; Yilmaz, 2000). Suca yonelimi bulunan akran grubuna bagl olan
ergenlerin bu olumsuz davraniglar sergileme ihtimali de artmaktadir (Seker, 2017; Oter, 2005).
Bunu Ogel ve dig. (2004) calismalariyla ortaya koymustur. Bulgular, madde kullanan ergenlerin

arkadaslari kullandigi icin madde kullanma oraninin %80 oldugunu gostermektedir.

Toplumun yapisi, ahlaki normlari, yasalar ergenin risk alma davranisi tizerinde etkilidir.
Bireysellesmis toplumlarda ergenlik déoneminde risk alma davranisi oraninin yiiksek oldugu
vurgulanir (Arikan vd., 2011: akt. Uysal, 2014). Toplumun ergen iizerindeki baskilar1 ve
beklendileri, gelisim ihtiya¢larinin karsilanmasinda 6zen gosterilmemesi isyankar davranislari ve
dolayisiyla risk alma davranisini arttirabilir. Benzer sekilde Gullone ve arkadaslar1 (2000),
ergenlerin heyecan arayisinin yani sira antisosyal, isyankar ve korkusuz davranislarinin risk alma

davranislarini arttirdigi yoniinde bulgular elde etmislerdir.

Alan yazinda ergenlik doneminde risk alma davranisi incelendigine, daha ¢ok risk almanin
olumsuz taraflar lizerine calismalar yer aldig1 goriilmekte, risk almanin olumlu taraflariyla ilgili
sinirl calismaya rastlanmaktadir. Oysa pozitif risk alma davranisi ergenlerin basarili yetiskinlere
doniismesine yardimci olur. Risk alarak ergen, bir amag¢ olusturma ve amacg icin miicadele

duygusu gelistirme firsat1 bulabilir (Malin vd., 2017).

Pozitif riskler, ergenlerin ve cevrelerindekilerin saglik ve giivenliklerini tehdit etmeden,
ergenlerin esenligine potansiyel faydalar saglar. Ornegin, ergenlige iliskin evrimsel bakis agilari,
risk almanin kimlik, 6zerklik ve yakin sosyal baglar gibi gelisimsel kilometre taslarina ulagsmak
icin gerekli olduguna dikkat ceker (Ellis vd. 2012). Ergenlik doénemindeki bireyin cevabin

dogrulugundan emin olmadigin halde parmak kaldirip soruyu cevaplamak istemesi,
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secileceginden emin olmadigi halde bir takimin se¢melerine katilmasi, arkadas grubunda
dislanma ihtimali karsi farkli olan fikrini sOéylemesi pozitif risk alma davranislarina ornek

gosterilebilir.

Pozitif risk alma davranisi, olumsuz risk alma davranisini azaltmaktadir. Ancak (Duell ve
Steinberg (2020) bir arastirmalarinda daha fazla pozitif risk almanin, daha fazla olumsuz risk
almanin ile iliskili oldugu sonucunu elde etmislerdir. Onlara gore olumsuz riskli davranislarda
bulunan ergenlerin, pozitif risk alma davranisinda da bulunma egiliminin olmasi yapici

davranislara yonlendirme icin bir firsat olarak degerlendirilmektedir

Depresyon ve anksiyete gibi ruh sagligi hastaliklarinin tedavisinde bireylerin ihtiyaclarini
karsilamak icin pozitif risk alma davranisinin yararl oldugunu (Birch vd., 2011) hatta iyilesme
icin gerekli oldugunu vurgulamistir (Ramon, 2004; akt. Duell, 2021). Depresyon yasayan
bireylerin sportif faaliyetlerde olumsuz riskleri géze alarak katilim saglamasi ve ulastigi olumlu
sonuglar1 gérmesinin dayanikliligini arttirdigi gériilmiistiir (Masten, 2001). Bununla birlikte risk
alarak smif baskanligi (Bohnert vd., 2008) ve takim sporlar1 (Fredricks ve Eccles, 2006) gibi

faaliyet alanlarinda yer alan ergenlerin daha az ruh sagligi problemi yasadigi goriilmiistiir.

Pozitif risk alma davranisi ile ilgili ise literatiirde sinirli sayida calisma oldugu
gorilmistir, 6zellikle Tiirkiye’de bu alanda yapilan bir arastirmaya rastlanmamistir. Ergenlerin
ve cevresindeki kisilerin refahina katki saglamak agisindan pozitif risk alma alaninda arastirmalar
yapmak ve bu davranisa tesvik etmek 6nemlidir. Pozitif riskler, madde kullanimi, silahli saldir
gibi sagliga zarar verici olan davranislarin azalmasina ve okullarda sosyallesme ile birlikte
akademik becerilerin de gelismesine katki saglayabilir. Pozitif risk alma, genglere kisisel hedefler
belirleme, zorluklarin tstesinden gelme ve basarisizliktan saglikh yollarla ders alma firsatlar
sunarak sebati veya "cesareti" de tesvik edebilir (Duckworth, vd., 2007). Liderlikle ilgili risk alma
davranisi gosteren ergenlerin zorluklarla bas etme becerisinin gelistigi gértilmiistiir (Hoyt ve
Kennedy, 2008). Okulda zorluk yasadiklar1 derslerde risk alan ergenlerin basarisizlifa karsi
tolerans gelistirdiklerine ulasilmistir (Meyer ve Turner, 2006). Pozitif risk almanin daha giiclii
0zdiizenleme becerisiyle iliskili olduguna ulasilmistir (Wood vd., 2013). Riskler dogasi1 geregi
basarisizlik gibi olumsuz sonuglara yol agabileceginden, pozitif risklerle ilgili daha fazla deneyim,
ergenlerin aksiliklere karsi direncini artirmaya yardimc olabilir (Karagianni ve Montgomery

2018).

ABD ve Singapur’da pozitif risk alma niyetleri lizerine yapilan deneysel bir ¢alismada
ergenlere baskalarinin pozitif risk alma davranislarini gésteren videolar izletilmistir. Bagkalarinin
pozitif risk alma katilimini goéren ergenlerin pozitif risk alma niyetlerinde artis oldugu
gorilmiistir. Ayrica 6zyeterligi ve yliksek umudu olan bireylerin daha ytiksek pozitif risk alma

niyeti bildirmistir (Wong ve Yang, 2020).
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Tilim bu bilgiler olumlu risk almanin, ergenin gelisimine olumlu katki saglayacagini isaret
etmektedir. Bu durumda 6l¢iim sorunu karsimiza ¢cikmaktadir. Giincel, psikometrik acidan yeterli
bir 6lcek, ergenlerin pozitif risk alma durumlarini gérmek ve onlar1 olumlu risk arayisina
yonlendirmek icin arastirma ve uygulama calismalarina fayda saglayacaktir. Bu nedenle bu
calismada Duell (2018) tarafindan Ergenlerde Pozitif Risk Alma Olgegi'nin (Positive Risk Taking

in Adolescence), Tlirk¢eye uyarlanmasi amaclanmistir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calisma; bir 6lcme aracinin istatistiksel yeterliliklerinin incelenmesini hedeflediginden
betimsel tarama modelinde yapilandirilmistir. Betimsel Tarama Modeli, bireylerin bir olgu ya da
olayla ilgili diisiincelerini ve tutumlarini alarak olgu veya olaylarin betimlenmesini hedefler

(Karakaya, 2011).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi- Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilinde lise egitimi goren
ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem ise bu evrenden kolayda o6rnekleme yontemi ile
olusturulan 359 (161 kadin, 198 erkek) lise 6grencilerinden olusmaktadir. Kolayda érnekleme,
hedef kitlenin calismaya dahil edildigi, katihm istegiyle kolay erisilebilir olan, cografi olarak yakin
goriilen bolgelerden veri toplanan, tesadiifi olmayan bir 6rnekleme yontemidir. Kolay erisilebilen
bir grupla calisma saglamasi, ¢alismacinin konumuna yakin bolgelerde veri toplayabiliyor olmasi
zamandan ve ekonomik a¢idan tasarruf sagladigi icin kolayda drnekleme avantajli bir yontem

olarak goriilmektedir (Etikan vd., 2016).

Arastirmada, farkli asamalarda farkli ¢alisma gruplar ile gerceklestirilmistir. Birinci
asamada, Pozitif Risk Alma Olgegi'nin ingilizce formunun Tiirkge’ye ve daha sonra Tiirkce formun
Ingilizce’ye geri cevrilmesi asamasini kapsamaktadir. Bu asamadaki ¢calisma grubu ingilizce ve
Tiirkce dil bilgisi yeterli, alan uzmani 15 akademisyenden olusmaktadir. Ikinci asamada dilsel
esdegerlik analizleri kapsaminda orijinal 6lgek ile Tiirkce Olgek arasindaki iliski ve farkin olup
olmadig test edilmistir. Bu asamanin ¢alisma grubu, hazirlik sinifinda Ingilizce dil egitimi almis
30 Lise 6grencisinden olusmaktadir. Ugiincii asamada, 6lcegin gecerlik ve giivenirlik calismalar
gerceklestirilmistir. Bu asamanin ¢alisma grubunu, 9.-12. sinif diizeyinde 229'u gecerlik

analizlerinde olmakla birlikte 359 lise 68rencisi olusturmaktadir.

Gecerlik ve giivenirlik analizlerinin gergeklestirildigi calisma 161’i (%44,8) kadin; 198’i
(%55,2) erkektir. Katilmcilarin yaslara gore dagilimlar soéyledir: 83’1 (%23,1) 13-14 yas; 62’si
(%17,3) 15yas; 75’1 (%20,9) 16 yas; 139’u (%38,7) 17-18 yas grubunda yer almaktadir. Bunlarin

Humanistic Perspective 897 Cilt/Volume:5, Sayi/Issue:2, 2023




Ergenlerde Pozitif Risk Alma Olgegi m Baysal ve Erden Cinar

108’1 (%30,1) hazirlik-9.s1nif, 66’s1 (%18,4) 10.simf, 117’si (%32,6) 11.s1nif, 68’i (%18,9) 12.s1mf

diizeyindedir.
Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu. Katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif, algiladig1 gelir diizeyi, anne-babanin
hayatta olma durumu, anne-baba egitim diizeyleri, anne-baba birlikteligi, kardes sayisi, dogum

sirasi gibi demografik bilgilerini almak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

Ergenlerde Pozitif Risk Alma Olgegi. 2018 y1linda Duell tarafindan “Positive Risk Taking
in Adolescence” ismiyle gelistirilen toplam on maddeden olusan tek boyutlu bir dl¢ektir. Olcegin
gelistirilmesi asamasinda Duell (2018), Fischer ve Smith’in (2004) gelistirdigi Negatif ve Negatif
Olmayan Risk Alma Olgegi'ndeki pozitif riskleri iceren maddeleri ile Benthin Risk Alma
6lcegindeki yedi negatif madde ve pozitif risk alma ile ilgili yeni olusturdugu alti maddeyi alarak
yirmi yedi maddelik bir élgek olusturmustur. ilk olarak pozitif risk alma davranisini iceren 14
maddeden, heyecan arayisini Olgen maddeler elenmistir. Ardindan olumlu risk iceren
davranislarin sonuglarinin, olumsuz risk iceren davranislarin sonuglarnt kadar belirgin
sunulamadigindan maddelere a¢iklamalar eklenmistir. Son hali verilen ve faktor analizi yapilan
olcegin giivenirligi (a=.75) yiiksek bulunmustur. Olgegin bu cahsmadaki giivenirligi a=.74
bulunmustur. Olcekte katihmcilarin son alti ayda aktiviteye katthm durumu 4’lii likert tipinde

belirtilmektedir (Duell, 2018).

Ergenlerde Risk Alma Olgegi. 2002 yilinda Kiran tarafindan gelistirilen toplam 26
maddeden olusan 3 faktorlii yapida bir dlcektir. Cronbach alfa degeri tim maddeler icin .88,
Toplumsal Konumla ilgili Risk Alma alt boyutu icin .84, Trafikle ilgili Risk Alma Alt boyutu i¢in .74,
Madde Kullanimu ile ilgili Risk Alma alt boyutu icin .62’dir. Kararhlik anlaminda giivenirligini
belirlemek icin Test-tekrar test yontemiyle giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Kararlhilik
katsayisi élcegin tiimii icin .85 bulunmustur. Kararlihik katsayisi, Toplumsal Konumla Ilgili Risk
Alma alt 6lcegi icin .76, Trafikle Ilgili Risk Alma alt 6l¢egi icin .67 ve Madde Kullanimu ile ilgili Risk
Alma alt élgegi icin .64 olarak bulunmustur. Risk Alma Olgegi 5’li Likert tipi bir élcektir (Kiran,
2002). Bu ¢alisma icin yapilan analiz sonucuna gore tim maddeler icin Cronbach alfa degeri .92,
Toplumsal Konumla Ilgili Risk Alma alt boyutu i¢in .90, Trafikle ilgili Risk Alma alt boyutu i¢in .64,
Madde Kullanimu ile Ilgili Risk Alma alt boyutu i¢in .78, olarak bulunmustur.

Olumlu Sosyal ve Saldirgan Davranislar Olgegi. 2010 yi1linda Bayraktar ve arkadaslari
tarafindan Tirkge'ye uyarlanan olcek, 2004 yilinda Boxer, Tisak ve Goldstein tarafindan
ergenlerin sosyal ve saldirgan davraniglari arasindaki iliskiyi 6lcmek amaciyla gelistirilmistir.
Toplam 25 maddeden olusan 16¢egin, 3 alt boyutu vardir. Bu boyutlar Saldirgan Davranis, Olumlu

Sosyal Davranis ve Amaca Yonelik Olumlu Sosyal Davranis olarak adlandirilmistir. Analiz
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sonucuna gore Amaca Yonelik Saldirgan Davranis alt boyunun i¢ tutarlik katsayisinin.79, Tepkisel
Saldirgan Davranis alt boyutunun .85, Amaca Yonelik Olumlu Sosyal Davranis alt boyutunun .90,
Tepkisel Olumlu Sosyal Davranmis alt boyutunun .85 ve Ozgeci Olumlu Sosyal Davranis alt
boyutunun .83 olduguna ulasilmistir. Olgek 4°lii Liket tipinde hazirlanmistir (Bayraktar vd., 2010).
Bu calisma i¢in yapilan analiz sonucuna gore tiim maddeler icin Cronbach alfa degeri .91,
Saldirgan Davranis alt boyutu i¢in .92, Olumlu Sosyal Davranis alt boyutu i¢in .89, Amaca Yonelik

Olumlu Sosyal Davranis alt boyutu i¢in .85, olarak bulunmustur.

Ergen Prososyallik Olcegi. Ata ve Artan tarafindan 2020 yilinda gelistirilen 6lgek, 9 tanesi
ters madde olmak iizere 20 madde ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar, i¢sel ve dissal
prososyallik olarak tanimlanmistir. Olgegin giivenirligi icin Cronbach Alfa ve Split Half yariya
bélme yéntemleri kullanilmistir. Cronbach Alfa katsayilar1 I¢sel Prososyal alt boyutu igin .85,
Dissal Prososyal alt boyutu icin .88 ve toplam 6lcek icin .79 olarak bulgulanmistir (Ata ve Artan,
2020). Bu ¢alisma icin yapilan analiz sonucuna gore tiim maddeler icin Cronbach alfa degeri .74,

I¢sel Prososyallik alt boyutu i¢in .79, Digsal Prososyallik alt boyutu i¢in .70 olarak bulunmustur.
Veri Toplama Siireci

Ergenlerde Pozitif Risk Alma Olgegi'ni Tiirkge’ye uyarlamak icin e-posta yoluyla gerekli
izinler alindiktan sonra, 6lcegin uyarlamasina gecilmistir. Ilk asamada Ingilizce ve Tiirkce dil
bilgisi yeterli olan dokuz akademisyen tarafindan o6l¢cegin orijinal hali Tiirkce'ye ¢evrilmis,
ardindan farklh alt akademisyen tarafindan yeniden Ingilizce’'ye geri cevrilmesi
gerceklestirilmistir. Orijinal olcek ile 6lcegin Tiirkce formu dort akademisyen tarafindan
incelenmistir ve pilot uygulama icin uygun goriildiikten sonra 6l¢egin anlasilirhgl ve isleyisini
sinamak amaciyla pilot uygulama yapilmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra, goniillii olan ve
hazirlik sinifinda okumus 30 Lise 6grencisine 6l¢cegin orijinal formu ve Turkce formu 2 hafta
arayla uygulanmistir. Elde edilen veriler ile iki form arasindaki iliskiler sinanmistir. Pozitif Risk
alma Olgegi orijinal formu ile ceviri formu arasinda yiiksek diizeyde anlaml iliski bulunmasinin
ardindan, Tiirkge formun gegerlik ve giivenirliginin test edilmesi asamasina gecilmistir. Olgiit
gecerligi icin Ergenlerde Risk Alma Olgegi, Olumlu Sosyal Saldirgan Davranis Olgegi ve Ergenlerde

Prososyallik Olcegi'nden yararlanilarak veriler toplanmigtir.
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler, SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 21.0
kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonucu dilsel esdegerligi kabul edilen 6lcek, calisma grubu
uygulanmistir. Ik asamada, tanimlayici istatistiksel ydntemlerden (sayy, yiizde, frekans, ortalama,
standart sapma) yararlanilmistir. Verilerin degerlendirilmesine parametrik test yontemlerinin

uygulanabilmesi i¢cin hem 6rneklem sayisinin yeterli olmasi hem de 6rneklemin normal dagilim
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gostermesi gerektigi varsayilmistir (Kalayci, 2008). Bu amagla, arastirmanin degiskenlerine
normal dagilim analizi uygulanmistir. Normalligin saglanmasiyla birlikte, verilerin analizinde
parametrik yéntemlerin kullanilmasi tercih edilmistir. Olcegin yap: gecerligi, AMOS programi
araciligiyla dogrulayicl faktor analizi ile sinanmistir. Daha sonra Ergenlerde Risk Alma Olgegi,
Olumlu Sosyal ve Saldirgan Davranis Olcegi ve Ergen Prososyallik Olcegi ile de élgiit gecerligi

analizleri gerceklestirilmistir.
BULGULAR
Dilsel Esdegerlige iliskin Bulgular

Cevirisi ve geri cevirisi yapilan, ardindan pilot uygulamasi gerceklestirilen 6lcek, dil
gecerligi sinamalar1 kapsaminda ayni ¢alisma grubuna iki hafta arayla uygulanmistir. Her iki
formdan elde edilen ve normal dagilim gosteren verilerle yapilan analizlerde 6lgegin, orijinal ve
Tiirkce formlar: arasinda yiiksek diizey anlamli bir iliski bulunmustur (r=.94; p<.001). (Bkz Tablo
1). Dilsel esdegerlik analizleri kapsaminda, 6lgegin orijinal ve Tiirkce versiyonlar: ait puanlar
arasinda farklilik olup-olmadigi da analiz edilmistir. Eslestirilmis grup t Testi ile ger¢eklestirilen
bu analiz sonuclarina goére, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamh
bulunmamustir (t=0,82; p>.05). (Bkz Tablo 2). Olgcegin orijinal formu ve Tiirkce formu madde
toplam puanlar1 arasindaki iliskinin anlaml olmasi ve t-testi sonucu iki form puanlari arasinda
anlamli farkliliklarin elde edilmemesinden dolay1 o6lcegin, dilsel esdegerlik tasidigi kabul

edilmistir (Dtlindar, 2008).

Tablo 1

Pozitif Risk Alma Olgegi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilart Sonuglari

Maddeler N Korelasyon Sig.
TM1-iM1 30 75 .00
TM2-iM2 30 .88 .00
TM3-iM3 30 81 .00
TM4-iM4 30 42 01
TM5-IM5 30 .83 .00
TM6-iM6 30 .86 01
TM7-iM7 30 74 .00
TM8-iM8 30 .80 .00
TM9-iM9 30 71 .00
TM10-iM10 30 72 .00

*p<.05
Tablo 1'de goriildiigii lizere Pozitif Risk Alma Ol¢eginin ingilizce ve Tiirkge formu
arasindaki korelasyon degerleri tek boyut ve on maddeler diizeyinde .42 ile .88 degerinde (p<.05)

anlaml ve esdeger bulunmustur.
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Tablo 2

Betimsel Istatistikler, Pearson Korelasyon Katsayilari ve Eslestirilmis Grup t Testi Sonuglari

t Testi
Gruplar N X SS Sh - Carpiklik  Basiklik r
t sd
Tl:‘orrknie 30 1576  5.15 94 -54 34
ingilizce 94 82 29
30 15.50 5.23 .95 -.57 .00
Form
*p<.05

Tablo 2’'de goriildiigii lizere, 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin Pozitif Risk Alma
Olgegi Tiirkge Formu puanlari ile Pozitif Risk Alma Olgegi Ingilizce Formu puanlarinin anlaml bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimh gruplar t testi sonucunda

gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlaml bulunmamaistir (t=0,82; p>.05).

Gegerlik Analizlerine iliskin Bulgular

Ikinci agamada Pozitif Risk Alma Olgegi'nin yap1 ve 6lgiit gecerligi analizleri
bulgulanmistir. Olcegin uyarlanan formundan elde edilen verilerle faktér analizine uygun olup
olmadigini saptamak amaciyla ilk olarak Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi ve Bartlett Kiiresellik
Testi analizinin sonuclarina bakilmistir. Barlett Kiiresellik testi, degiskenler arasinda iliski olup
olmadigini kismi korelasyonlar temelinde inceler. Barlett testinin anlamli olmasi veri matrisinin
uygun oldugunu gosterir (Tabachnick & Fidell, 2007). Kaiser (1974) tarafindan bulunan Kaiser-
Meyer-Olkin 6rneklemin yeterli olup olmadig ile ilgili bilgi veren bir testtir (Blyiikoztiirk, 2021).

Yapilan analiz sonucunda KMO degeri (0.84) oldugu i¢in (p>0.50) 6rneklem yeterliliginin
iyi diizeyde oldugu kabul edilmistir. Barlett Kiiresellik Testi Chi-Square degerine bakildiginda ise,
bu degerin 518,82 ve serbestlik derecesinin 45 oldugu goriilmektedir (p<.05). Tiim bu bulgular,
Olcegin faktor analizi yapmak icin uygun oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2002).

Yapilan A¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) sonucunda, uyarlanan orijinal halindeki gibi 6z
degeri 1'den biliyilk ve toplam varyansin en az %3’Uni agiklayan tek faktori oldugu
goriilmektedir. Faktor analizinde, baslangicta 6z degeri 1 ve 1’den daha biyiik olan faktorler
onemli faktorler olarak alinir (Biiylikoztiirk, 2002). Tek faktor varyansin degeri, 3.07 ve agiklanan
toplam varyansin degeri de %30,78 olarak hesaplanmistir. Cok faktorlii yapilarda toplam
aciklanan varyans degerinin %50.0'nin izerinde olmasi beklenirken tek faktorlii yapilarda toplam
aciklanan varyans degerinin %30.05 ve lizerinde olmasi yeterli kabul edilmektedir (Biiytkoztiirk,
2021). Bu bilgiler 1s131nda Pozitif Risk Alma Olgegi'nin aciklanan varyans degerinin yeterli
diizeyde oldugu gorilmektedir. (Bkz Tablo 2).
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Tablo 3
Pozitif Risk Alma Olgegi Aciklanan Varyans Degeri Sonuglart

Bilesen Oz

Bilesen Sayisi Deger Agiklanan Chi- KMO Barlett
. Varyans % Square
(Eigenvalue)
Tek Faktor 3.07 30.78 518.82 .84 .00

AFA analizi sonucunda 6lgegin alt boyutlarina iliskin bilgi veren yamac birikinti grafigine
incelendiginde; yamag birikinti grafiginde bir kirilma noktasi goériilmektedir. Bu dogrultuda

yamac birikinti grafigi, 6lcegin tek alt boyutunu dogrulamaktadir. (Bkz Sekil 1).

Sekil 1
Pozitif Risk Alma Olgegi Yamag Birikinti Grafigi Sonuclart

Scree Plot
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Acimlayici faktor analizi ile tek faktorlii 6rtiik yapisi belirlenen Pozitif Risk Alma Olgegi’nin
yapisinl dogrulamak iizere Dogrulayici faktor analizi AMOS 24 programi ile gergeklestirilmistir ve
gerekli uyum indeksleri degerlendirilmistir. Bu baglamda Pozitif Risk Alma Olgegi'nin, faktér

yapisi gerceklestirilen analizler sonucunda $ekil 2’de verilmistir.
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Sekil 2
Madde Faktor Yiikleri

TIITTTTTTT

Sekilde de goriildiigii gibi analizler, modelin tek faktorli oldugu sonuclarini dogrulamistir.
Faktor yiikleri incelendiginde, tiim maddelerin faktor yiikleri .26 ile .66 arasinda degistigi
goriilmektedir. Ayrica tlim maddelerin faktor yiikleri, bagh oldugu faktor icerisinde manidarlik

gostermektedir (p<.001).

Modelin uyum iyiligini incelemek amaciyla Comparative Fit Index (CFI), Tucker- Lewis
Index (TLI) ve The Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) uyum indeksleri
hesaplanmistir. CFI ve TLI i¢in .95’e yakin veya >.95’ten biiyiik norm degerlerinin, eldeki veri
setinin test edilen yapiya iyi uyum gosterdigine isaret etmektedir (Byrne, 2012; Hu ve Bentler,
1999). Bu calismada da CFI degerleri .95; TLI degeri ise .94 elde edilmistir. CFI ve IFI indekslerinin
0.90’dan yiiksek olmasi iyi diizeyde uyum degerlerine sahip oldugunu géstermektedir. Hooper ve
digerleri (2008) miilkemmel uyum gdsterebilmesi icin RMSEA degerinin .05’ten kiiciik olmasi
gerektigini belirtmistir. RMSEA degeri bu ¢alismada .04 bulundugundan bu deger de miitkemmel
uyum gostermektedir. x2/sd orani da modelin uyum iyiligini degerlendirmede kullanilmis olup
Kline’a (2005) gore <5'ten kiiciik olmasi gerekmektedir. Marcoulides ve Schumacher (2001)
x2/sd’nin 3’ten kiicliik olmasinin miikkemmel uyum gosterdigini belirtmistir. Bu calismada elde
edilen degerin x2/sd=1.57 olmasi miikemmel uyumu gostermektedir. Dogrulayici Faktor Analizi
sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeksleri incelendiginde modelin uyumlu oldugu

goriilmektedir. (Bkz. Tablo 4)
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Tablo 4
Pozitif Risk Alma Dogrulayict Faktér Analizi Sonuglari

Model TLI CFI RMSEA X2 sd x2/sd

1.Diizey DFA 94 95 04 54.98 35 1.57

TLI =The Tucker-Lewis Indeksi; CFI =Goreceli Uyum indeksi; RMSEA =Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokd, x2 =Ki Kare Degeri; sd =Serbestlik Derecesi

Olgegin Tiirkge formunun uyarlanmasi siirecinde 9.-12. Sinif diizeyinde 229 6grenci
tizerinde benzer ol¢iit gecerliligi calismasi yapilmistir. Bu dogrultuda mevcut 6lgme araclar
kapsaminda benzer 6lgek olarak lise 6grencileri iizerinde gelistirilmis Ergenlerde Risk Alma
Olgegi (Kiran,2002), Ergen Prososyallik Olgegi (Ata ve Artan, 2021) ve Olumlu Sosyal ve Saldirgan

Davranis Olgegi (Bayraktar vd., 2010) kullanilmis olup sonuglari tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 5
Pozitif Risk Alma Olgedi ile Risk Alma Olgegi Puanlari Arasindaki Iliskiler

Pozitif Risk Alma Olgegi Puanlari
Kontrol Grubu

Risk Alma Olcegi ve Alt
Boyutlari _ Tepe
N X Deger Carpikhik  Basikhik r p

Risk Alma Olgegi Toplam 229 4829  130.00 1.602 3.370 A5 001
Puan

Toplumsal Konumla llgili 229 3257  75.00 1.107 980 47 001
Risk Alma

Trafikle ilgili Risk Alma 229 936 30.00 2.055 5921 17 008
Madde Kullanimuyla Ilgili 229 6.36 25.00 3.544 15.138 17 010

Risk Alma

Tablo 5’te de goriildiigii gibi, yapilan Spearman Korelasyonu sonucunda Pozitif Risk Alma
Olgegi ile Risk Alma Olgegi puanlar1 arasinda pozitif yénde orta giicte anlamh iliski tespit
edilmistir (r=.45, p<.001). Alt boyutlar incelendiginde Pozitif Risk Alma Olcegi ile Toplumsal
Konumla ilgili risk alma puanlari arasinda pozitif yonde orta giicte anlaml iliski (r=.47, p <.001),
Trafikle Ilgili Risk Alma puanlari arasinda pozitif yonde diistik giicte anlaml iliski (r=.17, p<.01)
ve Madde Kullanimi puanlari arasinda pozitif yonde diistik glicte anlamli iligki (r=.17, p<.05) tespit

edilmigtir.
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Tablo 6
Pozitif Risk Alma Olgedi ile Olumlu Sosyal Saldirgan Davranis Olgegi Puanlari Arasindaki [liskiler

Pozitif Risk Alma Ol¢egi Puanlari

Olumlu Sosyal Saldirgan Kontrol Grubu

Davrams Olgegi ve Alt Tepe
Boyutlari N X Deger Carpikhik Basikhik r p

Olumlu Sosyal ve Saldirgan
Davrams Olgegi Toplam 229 55.26 100.00 .66 94 35 .001
Puan
Saldirgan Davranis 229 15.66 40.00 1.74 2.94 .15 .017
Tepkisel Olumlu Sosyal 229 12.41 16.00 -73 -08 23 001
Davranis
Amaca Yonelik Olumlu 229 13.96 24.00 38 -63 32 001
Sosyal Davramg
Ozgeci Olumlu Sosyal 229 13.20 20.00 05 -79 28 001

Davranis

Pozitif Risk Alma Olgegi ile Olumlu Sosyal ve Saldirgan Davrams Olgegi puanlar arasinda
pozitif yonde orta glicte anlaml iligki tespit edilmistir (r=.35, p<.001). Alt boyutlar incelendiginde
Pozitif Risk Alma Olgegi ile Saldirgan davranis puanlari arasinda pozitif yonde diisiik giicte anlamh
iliski (r=.15, p<.05), Pozitif Risk Alma Olgegi ile Tepkisel Olumlu Sosyal Davranis puanlari arasinda
pozitif yonde diisiik giicte anlaml iliski (r=.23, p<.001), Amaca Y6nelik Olumlu Sosyal Davranis
puanlari arasinda pozitif yénde orta giicte anlamh iligki (r=.32, p<.001) Ozgeci olumlu Sosyal
Davranis puanlar arasinda da pozitif yonde diisiik giicte anlamh iliski (r=.28, p<.001) tespit

edilmistir.

Tablo 7
Pozitif Risk Alma Olgedi ile Ergen Prososyallik Olcegi Puanlar: Arasindaki Iliskiler

Pozitif Risk Alma Ol¢egi Puanlari

Ergen Prososyallik Kontrol Grubu
Olgegi ve Alt Boyutlar1 = Tepe
N X Deger Carpikhik Basiklik r P
Ergen Prososyallik 229 6223 100.00  -10 15 27 001
Olgegi Toplam Puan
i¢sel Prososyal 229 39.20 55.00 -48 48 .23 .001
Dissal Prososyal 229 23.03  45.00 -51 .03 12 .051

Pearson korelasyon testi sonucunda Pozitif Risk Alma Olcegi ile Ergen Prososyallik Olcegi
puanlari arasinda pozitif yonde dusiik giicte anlaml iligki tespit edilmistir (r=.27, p<.001). Alt
boyutlar incelendiginde Pozitif Risk Alma Olgegi ile I¢sel Prososyal alt boyut puani arasinda,
pozitif yonde disiik giicte anlamli iligki (r=.23, p<.001) elde edilirken, Dissal Prososyal alt boyutu

puani arasinda anlamli iliski bulunmamistir (r=.12, p>.05).
Giivenirlik Analizlerine iliskin Bulgular

Tiirkce formundan elde edilen i¢ tutarlik katsayisinin ne diizeyde oldugunun belirlenmesi

amaciyla 9.-12. sinif diizeyinde 359 6grenci iizerinden veri toplanmis ve 6l¢gme aracinin toplamda
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ve alt Olgekleri i¢cin Cronbach Alfa i¢ tutarlik kat sayilar1 hesaplanmistir. Pozitif Risk Alma
Olgeginin i¢ tutarlik analizlerinde Cronbach Alfa degeri a=.74 olarak hesaplanmistir. Cronbach
Alfa katsayisinin yani sira maddelerin iki esdeger yariya béliinmesi ile elde edilen giivenirlik
(split-half reliability) katsayilar1 da ayrica hesaplanmistir. Bu dogrultuda, Spearman degeri
(Equal-length Spearman-Brown) S=.72 ve Guttman degeri (Guttman split-half) G=.72 olarak
hesaplanmistir. Spearman ve Guttman degerlerinin hesaplanmasi siirecinde olusturulan iki
yarimdan elde elden ilk grup icin alfa katsayis1 .52 (p<.001), ikinci grup i¢in alfa katsayisi ise .66
(p<.001) olarak bulunmustur. Giivenirlik katsayisinin 0.70’1n tstiinde olmasi beklenmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2021). Olgege ait elde edilen bu degerler, Pozitif Risk Alma Ol¢egi Tiirkce formunun

guvenilir oldugunu géstermistir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calisma, Natasha Duell tarafindan 2018 yilinda gelistirilerek yayinlanmis, orijinal adi
“Positive Risk Taking Scale” olan 6lgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi amaciyla yapilmistir. Uyarlama
calismasimn ilk asamasinda 6lcek Tiirkce ve ingilizce dillerine hakim, 9 alan uzmanlari tarafindan
once Tiirkee'ye, ardindan geri cevirme prosediirii geregi 6 uzman tarafindan da orjinal dil olan
Ingilizceye geri cevrilmistir. Cevirilen form, Tiirkge dili ve anlasiirhg1 agisindan tekrar gézden
gecirildikten sonra, pilot uygulama gerceklestirilmistir. Pilot uygulama ve geri bildirimler
sonucunda 6l¢egin dilsel esdegerlik analizlerine gecilmistir. Bu kapsamda él¢egin ingilizce formu
ile Tiirkce formu 2 hafta arayla uygulanmis ve madde toplam degerleri arasindaki yiiksek diizeyde
anlamh bir iligki bulunmustur. Ote yandan érneklem grubunun élgegin orijinal formu ile Tiirkce
formundan elde ettikleri puanlar arasinda anlamli farkliliklar olusmamaistir. Bu veriler, 6lceklerin

dil yoniinden esdegerlik gosterdigini isaret etmektedir.

Yapi gecerligini test etmek amaciyla yapilan Agimlayici Faktor Analizi (AFA) bulgularina
gore analize alinan 10 maddenin 6z degeri 1'den biiyiik olan tek faktor altinda toplandigi
gorulmektedir. Cizgi grafiginde birinci faktérden sonra ytliksek ivmeli bir diislis gdzlenmistir. Bu
durum 6lcegin tek faktoér altinda toplandigini desteklemektedir. Tek faktorlii 6lgegin acikladigi
varyans %30,78'dir. Tek boyut altinda toplanan maddelerin faktor yiik degerleri ise 0,32 ile 0,70
arasinda degismektedir. Varimax yontemi kullanarak yapilan A¢imlayic1 Faktor Analizinden elde
edilen veriler iizerinde 10 maddenin faktoér yiikleri incelenmis ve her bir maddenin 6l¢cmeyi

amacladig1 6zelligi bir baska 6zellik ile karistirmadan 6l¢tiigii de ispatlanmustir.

Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA)'nin ardindan, Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) ile gegerlik
sinamalarina devam edilmistir. DFA sonucuna gore, 6lcegin Tlirk¢e formundaki tiim maddelerin
faktor yiikleri .26 ile .66 arasinda degismekte ve maddelerin faktor yiikleri bagh oldugu faktor
icerisinde 6l¢cmeyi amacladig1 6zelligi, bir baska 6zellik ile karistirmadan 6lgmektedir. Uyum

degerleri incelendiginde TLI degerinin .94 ve CFI degerinin .95 oldugu gortilmektedir. Bu degerler,
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Olcegin test edilen yapiya iyi uyum gosterdigi isaret etmektedir. RMSEA belirsiz bir sekilde
planlanan parametrelerin, ana kiitlenin kovaryans matrisi ile uyumunu degerlendirir (Byrne,
2011; akt. Yashoglu, 2017). RMSEA degeri i¢in 0.1’e yaklasan ve asan degerler modelin kotii, daha
asagl inerek sifira yaklasan degerler modelin iyi oldugunu gosterir (Yaslioglu, 2017). Hooper ve
digerleri (2008) miikemmel uyum gosterebilmesi icin RMSEA degerinin .05’ten kiiciik olmasi
gerektigini belirtmistir. RMSEA degeri bu calismada .04 bulundugundan bu deger de miikemmel
uyum gostermektedir. Ki-kare (CMIN) degeri 6rnek kovaryans matrisi ile modellenen kovaryans
matrisi arasinda fark olup olmadigini degerlendirir (Hu ve Bentler, 1999). Uygun bir modelin
p<.005 diizeyinde anlamsiz sonu¢ vermesi beklenir (Barrett, 2007). Ki-kare degeri biiyiik
orneklem (n>50) gruplarinda modelin uygunlugunu her zaman reddettigi icin tek basina
yorumlamak dogru olmayacaktir. Bu yiizden x2/sd oram1 da modelin uyum iyiligini
degerlendirmede kullanmak gerekir (Kenny ve McCoach, 2003). Marcoulides ve Schumacher
(2001) x2/sd’nin 3’ten kii¢iik olmasinin mitkemmel uyum gosterdigini belirtmistir. Bu calismada
elde edilen degerin x2/sd=1.57 olmas1 miikemmel uyumu géstermektedir. Dogrulayic1 Faktor
Analizi sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeksleri incelendiginde modelin uyumlu oldugu

goriilmektedir.

Gecerlik smamalarinda Ergenlerde Pozitif Risk Alma Olgegi'nin benzer olceklerle
arasindaki iligki de incelenmistir. Analiz sonuglarina gore Ergenlerde Pozitif Risk Alma Davranisi
Olgegi, Risk Alma Olcegi ile pozitif yonde orta giicte anlaml iligkili bulunmustur. Ergenlerde
pozitif risk alma davranisi puanlari artarken risk alma davranisi puanlarinda da artisin goriilmesi,
bu dénemde olumlu ya da olumsuz risk alma davranisindaki artistan kaynaklanmaktadir. Bu
iliskinin orta giicte ¢cikmasi ise risk alma davranisinin iki yonlii olmasindan kaynakli oldugunu
diisiindiirmektedir. Alan yazin incelendiginde pozitif risk alma davranisin, olumsuz risk alma
davranisini azaltmasi lizerine yapilan bir arastirmada, olumsuz risk alma davranisindaki artis ile
pozitif risk alma davramisindaki artisin iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (Duell ve Steinberg,

2020). Arastirma, bu calismanin sonucunu destekler niteliktedir.

Ergenlerde Pozitif Risk Alma Olgegi puani ile Olumlu Sosyal ve Saldirgan Davranis Olgegi
puani arasinda pozitif yonde orta giicte anlamli iliski tespit edilmistir. Alt boyutlar incelendiginde
Pozitif Risk Alma Olgegi puanlar ile Tepkisel Olumlu Sosyal Davranis, Ozgeci Olumlu Sosyal
Davranis ve Saldirgan Davranis puanlar arasinda pozitif yonde diisiik glicte; Amaca Yonelik
Olumlu Sosyal Davranis puanlari arasinda pozitif yonde orta glicte anlaml iliski bulunmustur.
Ergenlerde pozitif risk alma davranisi puanlarn artarken olumlu sosyal ve saldirgan davranis
puanlarinda da artis gortilmektedir. Olumlu sosyal davranis tanimina gore dort tip davranis
bulunmaktadir. Bunlar; 6zgeci, itaatkar, duygusal ve kamusal davranislardir (Carlo ve Randall,

2002). Ozgeci, itaatkar ve duygusal olumlu sosyal davranis ériintiileri bireyin daha ¢ok empati
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yaparak goniillii oldugu, karsi taraftaki kisileri diisiindiigii yardim davranislaridir. Kamusal
olumlu sosyal davranis ise baskalarinin onayini alma, deger gorme ya da statii kazanma amaciyla
yapilan yardim davranislaridir. Her iki tiirde de davranisin sonucunun olumlu olacagl
diistincesiyle hareket edildigi diistiniilebilir. Bu durumda Ergenlerde Pozitif Risk Alma Olgegi
puani ile Olumlu Sosyal ve Saldirgan Davranis Olgegi puani arasinda pozitif yonde orta giicte
anlaml iligski ¢cikmasi beklendik bir durumdur. Duell ve Steinberg (2020), olumlu risk almanin
ayni zamanda olumsuz risk almay1 da arttirdigini hatirlatir. Buradan da anlasilacag gibi risk alma
davranisi iki yonliidiir, bu ylizden ergenlerde pozitif risk alma davranisi artarken saldirgan
davranis puanlarinin da artmasi normal olarak yorumlanabilir. Amaca yonelik olumlu sosyal
davranislar ise duygularin isin i¢ine girmedigi, olumlu sosyal davranisin daha ¢ok amaca yonelik
bir arag olarak kullanildig1 davranislar olarak tanimlanmistir. Buradan yola ¢ikarak amaca yonelik
olumlu sosyal davranis sergileyen ergen bireylerin, pozitif risk alma davranisi sergilerken oldugu

gibi davranisin sonuca odaklandig diisiiniilebilir.

Ergenlerde Pozitif Risk Alma Olgegi ile Ergen Prososyallik Olgegi arasinda pozitif yonde
diisiik giicte anlamli iliski tespit edilmistir. Alt boyutlar incelendiginde Pozitif Risk Alma Olgegi ile
I¢sel Prososyallik alt boyut puani arasinda pozitif yonde diisiik giicte anlaml iliski bulunurken,
Dissal Prososyallik alt boyutu puani arasinda anlamli iliski bulunmamaistir. Prososyal davranislar
goniillilliik esasiyla bir bagkasina yardim etmeyi amaglayan duygusal davranislardir. Kendi
icerisinde i¢csel odakli (benmerkezci) ve dissal odakli (6zgecil) davranislar olarak ikiye ayrilir (Ata
ve Artan, 2020). i¢csel prososyal davranislar; baska insanlarin elestirilerine maruz kalmamak ya
da kendine bir ¢ikar saglamak amaciyla sergilenen davranislardir. Digsal prososyal davranislar;
bireyin duygulariyla eyleme gectigi, gontlli olarak, kars: taraftaki kisileri diisiinerek hareket
ettigi davranislaridir. Pozitif risk alma davranisi puani ile i¢ prososyallik puani arasindaki iliski
olmasina ragmen dissal prososyallik puani arasinda iliskinin bulunmamasi ergenlik déneminde
risk alma davranisinin bilissel gelisim ve benmerkezciligin bir {iriini olarak ortaya cikmasiyla

aciklanabilir (Kog, 2004).

Sonuc olarak, gecerlik analizleri kapsaminda gerceklestirilen benzer 6lgeklerle olciit
gecerligi analizlerine gore Ergenlerde Pozitif Risk Alma Davranisi Olcegi ile Ergenlerde Risk Alma
Olgegi, Olumlu Sosyal ve Saldirgan Davramis Olgegi ve Ergen Prososyallik Olgegi arasinda
istatistiksel olarak anlaml iligkiler elde edilmistir. Bu bulgular 6lcegin, 6l¢iit gecerligini yerine

getirdigini gostermektedir.

Giivenilik analizlerinde Ergenlerde Pozitif Risk Alma Davrams: Olcegi’'nin Cronbach Alfa
degeri hesaplanmistir. Cronbach Alfa degerinin 0 ile 1 arasinda olmasi beklenmektedir. 0-0.40
arasindaki degerlerde olcek giivenilir degil; .40 ile .60 arasindaki degerlerde Olgek diisiik

glvenirlikte; .60 ile .80 arasindaki degerlerde 6lgek oldukea giivenilir ve .80 ile 1.0 arasindaki
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degerlerde yiiksek derecede giivenilir olarak degerlendirilmektedir (Tavsancil, 2005). I¢ tutarlik
katsayisin1 belirlemek {izere yapilan analiz sonucunda Cronbach Alfa degeri .74 olarak
hesaplanmistir. Bu deger élcegin oldukca giivenilir oldugunu géstermektedir. Olgegin orijinal
formu icin yapilan analize gore de Cronbach Alfa katsayisi .74 olarak hesaplanmistir. Cronbach
Alfa katsayisinin belirlenmesine ek olarak maddelerin iki esdeger yariya boliinmesi ile elde edilen
glvenirlik (split-half reliability) katsayilar1 da ayrica hesaplanmistir. Bu dogrultuda, Spearman
degeri .72 ve Guttman degeri .72 olarak hesaplanmistir. Spearman ve Guttman degerlerinin
hesaplanmasi siirecinde olusturulan iki yarimdan elde elden ilk grup i¢in alfa katsayisi .52; ikinci
grup icin alfa katsayisi ise .66 olarak bulunmustur. Bu degerlere gore Pozitif Risk Alma Olgegi

Tiirkce formunun giivenilir oldugu tespit edilmistir (Biiytikoztiirk, 2021).

Olgegin Tiirkge formunun gegcerli ve giivenilir oldugunu ortaya koyan bu arastirma, ayni
zamanda bazi siirliliklara da sahiptir. Arastirmanin kolayda 6rnekleme yodntemiyle secilen
katilimcilardan olusmasi bulgularin genellenebilirligi agisindan bir sinirhiliktir. Bu bakimdan
farkli bolgelerden secilecek katilimcilarla yapilacak calismalar 6lciim aracinin gegerligi ve
glvenirligine dair daha gii¢li destek sunabilir. Ayrica arastirma verileri, pandeminin sosyal
yasama dair kisitlayici sartlar1 altinda toplanmistir. Gelecekte benzeri ¢alismalar, sosyal yasami

bu denli etkileyen kiiresel sorunlarin olmadig1 durumlarda tekrarlanabilir.

Bu arastirmada Ergenlerde Pozitif Risk Alma Olgeginin gecerligi, giivenirligi ve dilsel
esdegerligi incelenmistir. Ergenlik doneminde risk alma davranisi incelendiginde alan yazinda
daha c¢ok akademik, girisimcilik ve olumsuz risk alma davranislarini iceren ¢alismalara
ulasilmistir (Deniz, 2011; Kiran, 2003; Ma, Shek, Cheung ve Oi Bun Lam, 2000; Seker, 2017).
Ergenlik donemindeki riskli davranislarin sadece olumsuz olmadig1 bilinmektedir. Yapilan
arastirmada risk alma ve pozitif risk alma davranisi arasinsa bir iliski bulunsa da; pozitif risk alma
davranisi olumsuz risk alma davranisindan farkl oldugunu gosteren ¢calismalar mevcuttur (Duell
ve Steinberg, 2018). Benzer sekilde Tiirkiye’de risk alma davranisiyla ilgili bir 6lcme araglari
mevcutken (Kiran, 2002); pozitif riskleri 6lcen bir 6lgme aracina rastlanmamistir. Risk alma
davranisini gerektiren olumlu sosyal davranislar1 6lgen araglar ise pozitif risk alma davranisi
kapsamamaktadir (Ata ve Artan, 2020). Prososyal davranislarda daha ¢ok toplumsal riskler
alinirken bireysel davranislar géz ard1 edilmekte, Pozitif Risk Alma ile ilgili kapsayici bir veri elde
edilememektedir. Bu nedenle bu 6l¢ek bireysel boyuta veri saglayacagindan dolay alani farkl bir
katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ergenlerin ve cevresindeki kisilerin refahina katki saglamak
acisindan pozitif risk alma alaninda arastirmalar yapmak ve bu davranisa tesvik etmek 6nemlidir.
Ancak elde edilen veriler alan uzmanlarina, uygulayicilara, egiticilere birer zemin hazirlayabilir.
Yeni yapilacak arastirmalarda ergenlerin pozitif risk alma davranisinin demografik degiskenlerin

yanl sira ile akran iligkileri, akademik basarilari, okula baghliklari, ebeveyn tutumlar ve
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ebeveynlerin sosyal yasamlar1 baglaminda incelenmesi alana farkh veriler sunacaktir. Ergen
bireyin icinde bulundugu gelisim donemi gozetilerek olumsuz risk alma davranisini etkileyen
fizyolojik, psikolojik, sosyal, bilissel, duygusal ve cinsel etmenler belirlendikten sonra bu etkilerin
yoniini pozitif risk alma davranisina dondiirmek icin ¢calismalara yer verilebilir ve okullardaki
rehberlik faaliyetleri bu yénde gelistirilebilir. Ogrencilerin daha ¢ok pozitif risk alma davramsi

sergileyecegi bireysel ve sosyal alanlarin olusturulabilmesi de olumlu katki saglayacaktir.

Pozitif risk alma davranis1 yliksek cikan 6grenciler icin aileye, 6gretmenlere, psikolojik
danismanlara ve okul ydnetimine biiyiik sorumluluk diismektedir. Aileler ¢ocuklarinin ilgi ve
yeteneklerini gdzlemleyerek bu dogrultuda firsatlar sunabilir. Psikolojik Danismanlar tarafindan
ailelere, ergenlik doneminde risk alma ve pozitif risk alma ile ilgili seminerler diizenlenebilir.
Devlet okullar1 ve 6zel okullarda pozitif risk almay:1 iceren sosyal faaliyetlerin sayisi arttirilabilir.
Okul i¢i ve dis1 sosyal faaliyetlerde daha ¢ok s6z sahibi olmalarina firsat verilebilir. Ergenlerin ilgi
ve yeteneklerine yonelik dlciimler yapilarak okullarda ilgi ve yeteneklerini sergileme alanlari
olusturulabilir. Egitim miifredatindaki konular gozetilerek &grencilerin ilgi alanlar
dogrultusunda gruplasarak olusturacaklari portfolyo sunum ve etkinliklerine yer verilebilir.
Bununla birlikte pozitif risk alma davranisi yiiksek 6grenciler bir araya getirilerek sinifin, okulun

ve toplumun yararina ARGE faaliyeti siirdtirmeleri icin alan olusturulabilir.

Bu arastirmadan elde edilenbulgular 2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda istanbul’da Lise
egitimi devam eden 13-19 yas arasindaki ergenlerle sinirhidir. Bu arastirma, insanlarin sosyal
yasamini belirgin sekilde kisitlayan Covid 19 Pandemi kosullarinda gergeklestirilmistir. Arastirma
verileri, sosyal yasamdaki kisitlanmalardan etkilenen 19 yas ve alt1 bireylerden toplanmis ve
sonuglar bu acidan degerlendirilmistir. Bu nedenle Pandemi kosullar1 altinda elde edilen bu
bulgular ile Pandemi sonrasi kosullarda elde edilecek yeni bulgular ile karsilastirilmasi bu yas
grubu ergenlerin pozitif risk almalarina iliskin daha gercekgi veriler sunacaktir. Ergenlerde pozitif
ve olumsuz risk almay1 karsilastiran ¢alismalarin sayisi artirilabilir. Her iki davranis kalibinin
nasil ortiistiiglinii ve ayrildigini belirlemek icin daha fazla ¢alismaya ihtiyac vardir. Ilgili literatiir
151g1nda uyarlanan 6lcegi de kullanarak, risk alma davranisi ile ilgili nicel arastirmalarin yani sira
nitel ve karma arastirmalarin gergeklestirilmesi konunun daha derin ve detayli sekilde ele

alinmasini saglayacak, 1s1k tutucu olacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

During adolescence, hormonal changes and biological readiness increase the risk-taking
behavior of adolescents (Karaman, 2013). Although some researchers classify risk-taking
behavior as behaviors that harm health, some see it as normal behaviors exhibited by adolescents
during their transition to adulthood (Siyez, 2006; Steinberg, 2013). Duell and Steinberg (2018)
called positive risk-taking behavior that contributes to the life of the individual (gain in the sense
of person or something), has low material and moral costs, does not pose a threat to health and

safety, and is acceptable to the society.

Risk-taking behavior includes some developmental tasks that prepare the adolescent for
adulthood, such as discovering who he is, controlling his life, being included in a group, standing
against authority, proving himself, struggling with inadequacy and failure (Jessor, 1991). Negative
risk-taking behaviors appear in adolescents as crime, substance use, inability to control sexual
urges, truancy from school, getting involved in fights, reluctance to class, eating disorders, and

unhealthy life (as cited in Deniz, 2011).

Regarding positive risk-taking behavior, it has been seen that there are limited number of
studies in the literature. It is important to conduct research in the field of positive risk taking and
to encourage this behavior in order to contribute to the well-being of adolescents and those
around them. Positive risks can contribute to the reduction of health-damaging behaviors such as
substance use, armed attack, and the development of academic skills along with socialization at
schools. Positive risk-taking can also encourage perseverance, or "courage,” by providing
opportunities for young people to set personal goals, overcome difficulties, and learn from failure
in healthy ways (Duckworth vd., 2007). It has been observed that adolescents who show
leadership-related risk-taking behavior improve their ability to cope with difficulties (Hoyt &
Kennedy, 2008). It has been found that adolescents who take risks in lessons where they have
difficulties at school develop tolerance to failure (Meyer & Turner, 2006). It has been found that
positive risk taking is associated with stronger self-regulation skills (Wood et al., 2013). More
experience with positive risks can help increase adolescents' resilience to setbacks, as risks

inherently lead to negative outcomes such as failure (Karagianni and Montgomery 2018).
Method

This work; It is structured in a descriptive survey model as it aims to examine the
statistical competences of a measurement tool. The universe of the research consists of students
who have high school education in Istanbul in the 2021-2022 academic year. The sample consists

of high school students formed by convenience sampling method from this universe. Nine (9)
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people in the English version of the Positive Risk Taking Scale were translated into Turkish, six
(6) people were in the translation of the Turkish form into English, 30 people in the equivalence
and reliability study, 229 people in the validity (structure, criterion...) analysis, In the analysis,
359 people were included in the sample group. Personal Information Form, Positive Risk Taking
Scale for Adolescents, Risk Taking Scale for Adolescents, Positive Social and Aggressive Behaviors
Scale, Adolescent Prosociality Scale were used as data collection tools. The data were entered into
the computer environment and analyzed using SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for

Windows 21.0.
Results

In the first phase of the study, the test-retest correlation over two weeks for the
linguisticequivalence of the scale was found to be high (r=.94; p<.001). At the same time, the
relationship between the English and Turkish forms of the Positive Risk Taking Scale was found
to be significant and equivalent at the one-dimensional and 10-item level. However, the difference
between the Turkish Form scores of the Positive Risk Taking Scale and the English Form scores of
the Positive Risk Taking Scale of the adolescents in the sample group was not found to be
significant. The results of the confirmatory factor analysis for the construct validity demonstrated
that all t values were significant, and the one factor model, as in its original form, had acceptable
fit indexes (x*/sd=1.57, TLI =.94, CFI = .95 ve RMSEA =.04). As a result of Spearman Correlation,
a moderately strong and positive relationship (r=.45, p<.001) between Positive Risk Taking Scale
and Risk Taking Scale scores, and a moderately strong positive relationship between Positive
Social and Aggressive Behavior Scale scores (r=. 35, p<.001), a low-power significant positive
correlation was found between Positive Risk Taking Scale and Adolescent Prosociality Scale
scores (r=.27, p<.001). Finally, the Cronbach Alpha internal consistency value was calculated as
a=.74. The reliability (split-half reliability) coefficients obtained by dividing by two equivalent
halves were calculated as Spearman value (Equal-length Spearman-Brown) S=.72 and Guttman
value (Guttman split-half) G=.72. The alpha coefficient was found to be .52 (p<.001) for the first
group from the two halves, and .66 (p<.001) for the second group.

Discussion & Conclusion

In conclusion, the research findings provide evidence that the Turkish version of the
Positive Risk-Taking Scale is a valid and reliable measurement tool that can be used to measure
the positive risk-taking behaviors of Turkish high school students. Since the sample group of this
study consisted of high school students, it would be useful to try it with other groups to determine
the validity of the scale. It is thought that the short and easy application of the scale will support

the researches on the risk-taking behavior of adolescents.
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Ergenlerde Pozitif Risk Alma Olgegi

Yonerge: Gegcmiste yapmis olabileceginiz farkli seylerin bir listesi var. Her biri icin, liitfen

bunu daha 6nce yapip yapmadiginizi ve yaptiysaniz son alt1 ay icinde kag kez yaptiginizi belirtiniz.
Sen hic... katildin mi1? Evet / Hayir

...Son alt1 ay icinde bu faaliyete kac¢ kez katildin? (0) Hi¢ katilmadim (1) Bir veya iki kez (2)
3-5 kez (3) 5'ten fazla

3
.=
SR
No ' Maddeler = o )
T » & £
X > X ]
=0 B 0
==~ N R o)
Hosunuza gideceginden emin olmadiginiz halde yeni bir kuliibe
1 Y 0o 1 2 3
veya etkinlige katildiniz mi1?
2 | Duymak istemeseler bile birine dogruyu séylediniz mi? 0o 1 2 3
3 Secileceginizden emin olmadiginiz halde okulda veya baska bir 0 1 2 3
kurumda bir liderlik roliiniin pesinden kostunuz mu?
Yeni tanistiginiz birine hayir diyecegini diisiindiiglintiz halde ¢ikma
4 A 0o 1 2 3
teklif ettiniz mi?
Baskalarinin seveceginden emin olmadiginiz yeni bir sa¢ modeli
5 o 0o 1 2 3
veya kiyafet denediniz mi?
Birine bir sirrinizi verdiniz veya kendinizle ilgili kisisel bir seyinizi
6 o 1 2 3
paylastiniz m1?
Birinin sizinle ayni fikirde olmayabilecegini diisiinmenize ragmen,
7 o o : o ; 0o 1 2 3
dogru olduguna inandiginiz seyi savundunuz mu?
3 Diger arkadaslarinizin nasil tepki vereceginden emin olmadiginiz 0o 1 2 3
halde yeni biriyle arkadashga basladiniz mi1?
Kendinizi utandirmis olabileceginiz yeni bir spor denediniz mi veya
9 . N . 0o 1 2 3
iyi olmadiginiz bir sporu oynadiniz mi?
10 Uyum saglayacaginizdan emin olmadiginiz halde bir grup yeni 0o 1 2 3

insanla zaman gecirdiniz mi?
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