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OZET

AMAC: Bu calismada, igme suyu makro element diizeylerinin, 55-70 yas araligindaki kadinlarda viicut
kompozisyonlarina etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM: Bu calismaya, viicut kiitle indeksi (VKI) referans degerlerine gore normal, kilolu ve obez
olarak {i¢ gruba ayrilan, 55-70 yas araliginda toplam 80 kadin dahil edilmistir. Kadinlara ait viicut
kompozisyonlari, biyoelektrik impedans cihazi kullanilarak 6lgiildii. Igme sularindaki sodyum (Na),
potasyum (K), kalsiyum (Ca), magnezyum (Mg), fosfor (P), klor (ClI) ve kiikiirt (S) diizeyleri endiiktif
eslesmis plazma kiitle spektrometre cihazi kullanilarak 6l¢iildii.

BULGULAR: i¢gme suyu Na, Mg ve Cl seviyelerinin kadmlara ait kilo, VKI ve yag Kkiitlesi ile
istatistiksel olarak anlamh diizeyde pozitif iliskili oldugu bulundu. igme suyu K seviyelerinin kadinlara
ait kilo, VKI ve yag kiitlesi ile istatistiksel olarak anlaml diizeyde negatif iliskili oldugu belirlendsi.
SONUC:

Bu bulgulardan yola ¢ikarak, igme suyu Na, K, Mg ve Cl diizeylerinin, bu suyu tiiketen 55-70 yas arasi
kadinlarin viicut kompozisyonlart ile iliskili oldugu ileri siiriilebilir.

Anahtar Kelimeler: igme suyu, makro element, VK1, yag kiitlesi

The correlation of sodium, potassium and chloride levels in drinking water with
body composition of women aged 55-70 years

ABSTRACT

AIM: In this study, it was aimed to examine the effect of macro element levels in drinking water on body
composition of women aged 55-70.

METHOD: The study population consisted of 80 participants divided into three groups as normal
weight, overweight and obese. The measurements of women body composition were performed with
bioelectric impedance device. Sodium (Na), potassium (K), calcium (Ca), magnesium (Mg), phosphorus
(P), chlorine (CI) and sulphur (S) levels of drinking waters were measured using inductively coupled
plasma mass spectrometry.

RESULTS: It was found that Na, Mg and CI levels in drinking water showed statistically significantly
positive correlations with weight and BMI fat mass of the women. However, K levels in drinking water
showed statistically significantly negative correlations with above criteria.

CONCLUSION: According to given findings, it may be suggested that there is a relationship between
Na, K, Mg and Cl level contents in drinking water and body composition of women aged 55-70.

Keywords: Drinking water, macro elements, BMI, fat mass
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1.Giris

Diinyanin her yerinde oldugu gibi ililkemizde de obezite yayginligi hizla artmakta ve
biiyiik bir halk sagligi1 sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Obezite, viicut yag oraninin
artmasiyla birlikte; endokrin, metabolik ve davranigsal degisikliklerin eslik ettigi multi-
faktoriyel bir hastaliktir (Mathus ve Elisabeth, 2012:533vd). Son yillarda, obezitenin
hizla artan bu prevelans: ile birlikte, kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon ve
diyabet gibi obezite ile iligkili hastaliklar da hizli bir artis gostermistir (Jull ve Ni
Mhurchu, 2008). Diinya Saglik Orgiitii ve diger uluslararasi kuruluslar obezitenin
kiiresel bir salgin haline doniistiigiinii, egiliminin yas gruplar igerisinde en ¢ok yash
bireylerde tehdit edici seviyelere ulastigina dikkat c¢ekmektedirler (Racette ve
Deusinger, 2003:276vd). Dahasi, gen¢ insanlarla karsilastirildiginda, yaslilarda
obezitenin morbidite ve mortalite oranini artirdigi saptanmigtir. Bununla birlikte,
obezite oraninin Yetiskinlerde oldugu gibi yash kadinlarda erkeklere oranla daha fazla
oldugu goriilmektedir (Mathus ve Elisabeth, 2012:533vd).

Diinyada ve iilkemizde yaglilikta hizla artan obezitenin sebepleri arasinda, yetiskinlerde
oldugu gibi yiiksek kalorili besinler ve kotii beslenme aliskanliklart gosterilmektedir
(Adam and Specter, 2004). Diger taraftan, obezitenin ve viicut kiitle indeksinin (VKI)
makro element konsantrasyonlart ile iligkili oldugu da ifade edilmistir. Ayrica, obez
bireylerde hiicresel makro element ve diger mineral seviyelerinde anormalliklerin
oldugunu gosteren ¢aligmalarda bulunmaktadir (Anke ve Glei, 2000:119vd).

Geng yas gruplar ile kiyaslandiginda, yasli bireylerin mineral destegi olmadan daha
yiiksek oranda metabolik hastaliklara yakalandiklar1 goriilmiistiir. Yaslanma ile birlikte
viicudun su ihtiyacinin artmasi ve fonksiyonlarin yavaslamasindan dolay1, herhangi bir
obstriiksiyon veya distrofilerin olmamasi igin su tiikketiminin yeterli diizeyde ve uygun
zamanda yapilmasi gerektigi de ifade edilmistir (Aslan ve Sengelen, 2008:7vd).

Yapilan ¢alismalarda suyun, canlilar i¢in en zengin mineral deposu olarak fonksiyon
istlendigi bulunmustur (Antonio ve Lasaga, 1986:2363vd). Total viicut sivist beden
kiitlesinin yaklasik %60’1n1 olusturur, bu oranin viicut yag ve kas kiitlesi ile degisiklik
gdsterdigi bulunmustur. Su mineral diizeylerindeki farkliliklarin, VKI, kilo, viicut yag
kiitlesi, kas agirligi gibi diger viicut kompozisyonlarini da etkiledigi ifade edilmistir.
Ozellikle suyun, termogenezisi tetikledigi ve sempatik sinir sistem aracilig ile giinliik

enerji harcanmasini artirdigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, i¢gme suyu element
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iceriginin, toplam enerji alimini azaltarak yada metabolizmada degisiklige neden olarak
kilo alimina veya kilo kaybina neden olabilecegi 6ne siiriilmistiir (Ledo ve dos Santos,
2012:85vd).

Yapilan literatiir taramasinda, suyun saglik iizerine etkisini arastiran g¢alismalarin,
genellikle, giinliik alinmasi gereken su miktarini, viicuda alinan elementleri ve suyun
mineral igeriginin saglik izerindeki etkisini inceledigi gorilmektedir (Stookey,
2016:19). Ancak yapilmis ¢alismalarda igme suyunun yasli kadinlarda yag dokusu
lizerine etkisini inceleyen bir caligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle c¢alismamizda,
Batman ili igme sularinda 6lgiilen klinik olarak énemli makro element diizeylerinin, bu
suyu tiiketen 55-70 yas araligindaki normal kilolu, kilolu ve obez kadinlarin viicut

kompozisyonlarina olan etkisinin incelenmesi amag¢lanmastir.

2.Gereg ve Yontem

Bu arastirma Batman Universitesi Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali, Jeoloji
Miihendisligi Anabilim Dali ve Batman Bolge Devlet Hastanesi Diyet Polikliniginin
birlikte yiiriittiigii bir calismadir. Calisma oOncesinde Batman Universitesi etik
kurulundan, arastirma protokolii i¢in onay alinmis, ¢alisma hakkinda arastirmaya
katilacak goniillii bireylere bilgi verilerek, bilgilendirilmis onam formu imzalatilmustir.
Calisma 2015 Temmuz - 2015 Aralik tarihleri arasinda, Batman Boélge Devlet
Hastanesi diyet poliklinigine bagvuran, tiketilen igme suyu Ve Yyiyeceklerin
hazirlanmasinda sebeke suyunu kullanan 55-70 yas araligindaki 80 kadin dahil edilerek
yapildi. Calismada VKI degerleri géz oniine almarak normal kilolu, kilolu ve obez
olmak tizere ti¢ grup olusturuldu (Giirol ve Aylin, 2013:180vd).

Calismamizda bireylerin yag agirligi, yag orani, yag dist kilo, kas agirligi, kemik
agirhgi, i¢c yaglanma, viicut yogunlugu, bazal metabolizma hizi (BMR), aktivite kalorisi,
viicut s1vi agirligi ve viicut sivi oraninin dahil oldugu viicut kompozisyonlarinin él¢iimii
i¢in biyoelektrik impedans analiz (BIA) yontemi kullanildi (Tanita-BC 418 MA). BIA
yontemi, viicut kompozisyonlarmi tahmin edebilmek icin siklikla kullanilan basit ve
giivenilir yontemlerden biridir (Jang ve Choi, 2016:95vd). Bu cihaz; 8 elektrotlu, 50
kHz sabit akimla ¢alisan, 5 ayr1 akim dalgasi ile bes ayr1 bolge i¢in (sag ve sol kol, sag
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ve sol bacak, govde) yag orani, kas kiitlesi ve yagsiz kiitle degerlerini 6lgen bir cihazdir
(Saritas ve Ozkarafaki, 2011:107vd).

Bu c¢alisma i¢in Batman belediyesinden alinan izinle il merkezindeki yerlesim
birimlerine giden igme suyu sebekelerinin tespiti yapildi. Calismaya katilan bireylerden
adres bilgileri alinip, tiikettikleri igme suyunun hangi depodan geldigi belirlendi ve igme
suyunda Ol¢iilen makro element diizeyleri ile ¢aligma gruplarindaki bireylerin viicut
kompozisyonlar1 eslestirildi. Su 6rnekleri, Amerikan Birligi Standartlarina gore toplandi
ve analiz anina kadar uygun steril kaplarda ve sicaklikta saklandi.

Her bir su 6rnegi %10’luk hidroklorik asid igeren pH seviyesi 2’nin altinda olan steril
kaplarda sakland1. igme suyu mineral diizeyleri kimyasal indiiktif eslesmis plazma kiitle
spektrometresi kullanilarak 2C Full Suite (ACME Analitik Labaratuvari, Vancouver,
Kanada) ile analiz edildi (ACME, 2005).

3. istatistiksel Analiz

[statistiksel analizler SPSS paket programi 15.0 ve sigma Stat 3.5 kullanilarak
degerlendirildi. Verilerin normal dagilima uygun olup olmadiklari, Kolmogorov-
Smirnov testi ile yapildi. Gruplar arast farkliliklart arastirmak icin tek yonli
ANOVA testi, katogorikal degiskenlerin degerlendirilmesinde ise Chi-square testi
kullanildi. igme suyu makro element diizeyleri ile yashlara ait viicut kompozisyonlar
arasindaki iligkinin incelenmesinde Pearson ve Spearmen korelasyon testleri kullanildi.
Katogorikal degiskenler say:r ile, siirekli degiskenler ise ortalama+standart sapma
(X+SS) yada median (25"-75") seklinde gosterildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05

olarak belirlendi.

4.Bulgular

Calisma gruplarina ait temel karakteristikler ve viicut kompozisyon degerleri tablo 1’de

gorilmektedir.
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Tablo 1: Caligma gruplarina ait temel karakteristikler ve biyoelektrik impedans

Ol¢timleri

Verilerin gosteriminde, kategorikal veriler numara ile siirekli veriler ise ortalamatstandart sapma veya

ortanca (25. ve 75. geyrekler) olarak verilmistir.

Calismaya katilan kadinlarin adresleri ile igme suyu depolarmin eslestirilmesi Tablo

2’de goriilmektedir.

Parametereler

Yas

Boy

Kilo

VKIi

Yag Dis1 Kilo

Kas Agirhg:

Kemik Agirhig:

Yag Agirhg

Yag Oram

Mineral Agirhg (kg)
Protein Agirhg: (kg)
i¢ yaglanma

Viicut yogunlugu
BMR

BMR/Kilo

Aktivite Kalorisi

Toplam Aktivite Kalorisi

Viicut Suyu Agirhg

Viicut Sivi Oram

Calisma Gruplan

Kilolu Obez
(n=27) (n=26)
60.4+5.1 60.8+6.3
164,69.8 159.0 +8.84
77,3+11,9 84.3+10.37
28,3+1,63 33.242.05
51.4+8.06 51.249.0
48.9+8.0 48.8+8.7
2.54+0.32 2.46+0.35
25.8+4.69 33.146.57
33.3+3.24 39.346.23
3.19+0.52 3.1740.55
10.6+1.71 10.5+0.55
10.0+3.39 12.8+2.59
1.020.07 1.007+0.13
1526.8+241.2 1550.34+246.1
19.7£0.79 18.3+1.52

166.0(156.2-179.3)
1694.24243 5
37.646.13
487423

146.5(146.5-162.9)
1707.8+262.9
37.546.60
44.4+4.57

Kontrol
(n=27)

60.546.4
161,247.9
60.949.0
23.32.43
45.0+6.71
42.9+6.47
2.05+0.26
15.9+6.35
25.3+8.98
2.79+0.41
9.25%1.36
8.25+1.13
1.030.02
1317.7185.7
21.842.13
192.0(166.0-227.6)
1510.7+188.6
32.944.92
54.6+6.5

Karsilastirma

Kilolu- Obez- Kilolu
Kontrol Kontrol Obez
p=0.440 p=0.295 p=0.983
p=0,845 p=0.894 p=0.448
p<0.001 p=0.125 p<0.001
p<0.001 p<0.001 p<0.001
p=0.017 p=0.042 p=0.496
p=0.021 p=0.053 p=0.492
p<0.001 p<0.001  p=0.647
p=0.003 P<0,001 P<0,001
p=0.090 p<0.001  p<0.001
p=0.017 p=0.044  p=0.487
P=0,016 p=0.041  P=0,487
P=0,545 P<0,001 P=0,028
P=0,079 p<0.001 p<0.001
P=0,007 P=0,003 P=0,791
P=0.064 p<0.001 P=0,001
P=0,108 P<0,001 P=0,010
P=0,018 P=0,023 P=0,649
P=0,018 P=0,042 P=0,499
P=0,086 p<0.001  p<0.001
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Tablo 2. Su depolarinin ¢alisma grubundaki kadinlarin adreslerine gore dagilimi

Depolar Kilolu Obez Kontrol Toplam Katihimci
(n=27) (n=26) (n=27)
1. Depo 1 1 2 4
2. Depo 2 1 1 4
3. Depo 2 1 1 4
4. Depo 1 2 1 4
5. Depo 2 1 0 3
6. Depo 3 1 3 7
7. Depo 1 3 4 8
8. Depo 1 1 1 3
9. Depo 0 0 0 0
10. Depo 5 3 1 9
11. Depo 1 2 4 7
12. Depo 3 2 3 8
13. Depo 3 5 0 8
14. Depo 0 1 2 3
15. Depo 1 2 4 7
16. Depo 0 1 0 1

Toplam Katilimcl

N
)]
N
~N
N
~N
[oe]
o

Igme suyu depolarinin makro element igerigi ile yaslilara ait viicut kompozisyonlari
arasindaki iligki incelenmis ve Tablo 3’de g¢alisma gruplarindaki kadinlarin viicut
kompozisyonlar1 ile i¢cme suyundaki makro elementlerin korelasyon oOlc¢limleri
verilmistir.

Igme suyu Na elementi seviyelerinin, kadimlara ait kilo, VKI ve yag oram degerleri ile
istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitif iliskili oldugu bulundu (p<0.01). Igme suyu
Na seviyelerinin, kadinlara ait viicut yogunlugu ve bazal metabolizma hizi (BMH) ile
anlaml diizeyde negatif iliskili oldugu goriildii (p<0.01). Igme suyundaki K elementi
diizeylerinin, kadinlara ait VKI, kas agirhig1 ve yag agirligi ile anlaml diizeyde negatif
iligkili oldugu tespit edildi (p<0.05; Tablo 3).

Igme suyu, ‘Ca’ diizeyleri ile kadilara ait viicut mineral agirhig arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde pozitif iliski bulundu, diger yandan igme suyu Ca diizeyleri ile
boy, viicut yogunlugu ve aktivite kalorisi arasinda anlaml diizeyde negatif iliski oldugu

goriildii (p<0.05).
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Table 3. igme suyu makro element diizeyleri ve viicut kompozisyonlar1 arasindaki korelasyonlar

Parametreler Na K Ca Mg P cl S
Boy -0.076 -0.208 -0.037 -0.248 0.097 -0.146 -0.227
Kilo 0.510** -0.399** 0.168 0.474** 0.215 0.465** 0.163
VKi 0.695** -0.274* 0.171 0.805** 0.157 0.700** 0.044
Yag Dis1 Kilo 0.170 -0.285* 0.201 -0.009 0.250 0.073 0.053
Kas Agirhg: 0.164 -0.285* 0.202 -0.013 0.254 0.068 0.053
Kemik Agirhg: 0.288* -0.307* 0.159 0087 0.141 0.177 0.051
Yag Agirhig 0.552** -0.274* 0.117 0.685** 0.049 0.588** 0.162
Yag Oram 0.460** -0.147 0.227 0.659** -0.049 0.553** 0.211
Mineral Agirhg (kg) 0.168 -0.285* 0.317* -0.011 0.247 0.071 0.051
Protein Agirhgi (kg) 0.171 -0.290* 0.204 -0.011 0.254 0.073 0.053
i¢c yaglanma 0.321* -0.301* 0.239 0.442** 0.044 0.300* 0.513**
Viicut yogunlugu -0.464** 0.160 -0.231 -0.659**  0.295**  -0.536**  -0.408**
BMH 0.238 -0.313* 0.240 0.079 0.253 0.148 0.114
BMH/Kilo -0.468** 0.164 -0.235  -0.658** 0.040 -0.536**  -0.410**
Aktivite Kalorisi -0.442** 0.127 -0.160  -0.569** 0.097 -0.486** -0.316*
Toplam Aktivite Kalorisi 0.187 -0.288* 0.215 0.024 0.251 0.097 0.080
Viicut Suyu Agirhg: 0.170 -0.287* 0.201 -0.008 0.249 0.073 0.053
Viicut Sivi Oram -0.461 0.147 -0.230  -0.659** 0.047 0.002 0.158

Bununla birlikte igme suyunda bulunan ‘Mg ve CI’ seviyelerinin, kadinlara ait Kkilo,
VKI, yag agirlig1 ve oran ile istatistiksel olarak anlaml diizeyde pozitif iliskili oldugu
belirlendi. Ayrica ‘CI’ elementinin viicut yogunlugu ve viicut metabolizma hizi (BMR)
ile anlamli diizeyde negatif iliskili oldugu bulunmustur (p<0.01). igme suyu ‘P’ icin
sudaki mineral diizeyi ile viicut yogunlugu arasinda anlamli derecede pozitif iliski
(p<0.01), yag orani ile anlamli derece negatif iligkili oldugu bulunmustur (p<0.05).

Son olarak igme suyu ‘S’ diizeyleri ile viicut yogunlugu, BMR/kilo ve aktivite kalorisi
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif iligki oldugu belirlendi
(p<0.01). Bunun yani sira igme suyu ‘S’ elementi ile kadinlara ait boy uzunlugu
arasinda istatistiksel olarak negatif iliski oldugu tespit edildi (Tablo 3). I¢gme suyu
element diizeyleri ile kadmlarin viicut kompozisyonlar1 arasindaki diger korelasyon

degerleri tablo 3’de goriilmektedir.

5.Tartisma

Calismamizda igme suyu Na, Mg ve Cl diizeylerinin, yashlara ait VKI degerleri ile
pozitif korelasyon, igme suyu K diizeylerinin ise yaslilara ait kilo, VK1, yag agirligi, yag
orani ve i¢ yaglanma degerleri ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif korelasyon
gosterdigi bulunmustur. Bu bulgular, igme suyu Na, K, Mg ve Cl diizeylerinin, bu suyu

tiiketen yaglilarin viicut kompozisyonlari ile iliskili oldugunun bir kanit1 olabilir.
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Yapilan bu ¢aligmaya Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde yer alan Batman ilinde ikamet
eden 55-70 yas araliginda kadin bireyler dahil edilmistir. Ulkemizde hazir su tiiketimi
illere gore farklilik gostermekle birlikte, Batman ilinde kiiltiirel ve sosyoekonomik
faktorlerden dolayr ¢ogunlukla igme suyu olarak sebeke suyu kullanilmaktadir.
Calismamizda Batman merkez belediyesinin sebeke su dagitimimi yaptigr su
depolarindan alinan 6rneklerden klinik olarak 6nemli goriilen makro element diizeyleri
analiz edildi. Bu element diizeyleri ¢alismaya katilan bireylerin adresleri ile eslestirildi
ve hangi bireyin hangi mineral yogunluguna sahip sudan tiikettigi tespitdi.

Hazir su ve ¢gesme suyunun igerdikleri makro element yogunluklar1 karsilastirildiginda
farkliliklar ¢iktigi goriiliir ve literatiirde yapilan caligmalar incelendiginde bu iki su
arasinda makro element diizeylerinin farkli oldugu bulunmustur (Azoulay ve Garzon,
2001:168vd).

Elementlerin viicut yag dokusu agirligi ve yag dokusunun islevleri iizerinde etKkili
oldugu ifade edilmistir. Bununla birlikte, element ve tiirevlerinin, yag ve glikoz
metabolizmasinda yer alan enerji dengesi dahil birgok farkli biyolojik fonksiyonlar ile
iligkili oldugu da bulunmustur (Lukaski ve Bolonchuk, 1996). Literatiirde, esansiyel
olan ve olmayan elementlerin adipositlerdeki etkinligi hakkinda ¢alismalar yapilmistir
(Kawakami ve Sugimoto, 2010:20vd).

Calismamizda, igme suyu ‘Na’ seviyelerinin, kadinlara ait kilo, VKI ve yag oranm
degerleri ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitif korelasyon; viicut yogunlugu ve
BMH ile anlamli diizeyde negatif korelasyon gosterdigi bulunmustur.

Onceki ¢alismalarda, yash bireylerde obezite ile Na elementi arasinda bir iliskinin
oldugu ifade edilmistir. Ayrica yapilan deneysel calismalarda Na element diizeyi ile
lipid metabolizmasi arasinda pozitif iligkinin oldugu belirlenmistir. Yapilan galigmalar
da Na diisiikligi ile tiroid yetmezligi arasinda bir iliskinin oldugu da ifade edilmistir
(Dibrova ve Galperin, 2015:495vd). Sodyum, viicudun normal fonksiyonlarini
stirdiirebilmesi i¢in az miktarlarda kullanilmasi gerekli olan esansiyel bir elementtir.
Asirt miktarda alinan Na’nin yiiksek kan basincina neden oldugu gosterilmistir. Ayrica
Na’nin asir1 alimi bireylerde hipertansiyon olma riskini artirir. Hipertansiyon ise
genellikle obezite, etnik grup ve sosyo-ekonomik durumla iliskilidir. Hipertansiyonun
artmasi ile kan basinci artmis olur. Boylece bireylerde yiyeceklere karsi asiri istah

egilimi meydana gelir. Bunun sonucunda insiilin metabolizmasi viicuttaki sekeri
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dengelemek adina insiilin pompalarint artirir. Viicutta yaglanma baslar ve sonug olarak
obezite gelistigi goriiliir ( Ahmet, 2003:13vd).

Insanlar iizerinde yapilan epidemiyolojik calismalar sodyum ve iginde sodyum
bulunduran tuz tiiketiminin kan basincindan bagimsiz olarak inme igin risk faktorii
oldugunu gostermistir. Perry ve Beevers 1992 yilinda yaptiklart bir ¢aligmada ekolojik
analizle, yirmi dort saatlik idrar sodyum degeri ile inme mortalitesi arasinda pozitif bir
iliski oldugunu gostermislerdir (Perry ve Beevers’in, 1992:23vd). Japonya’da yapilan
bir ¢alismada da bu veriler teyit edilmis benzer iliski tespit edilmistir (Ahmet,
2003:13vd).

Calismamizda igme suyu Na diizeyleri kilo, VKI, yag kiitlesi ve yag oram degerleri ile
pozitif korelasyon gosterdi. Literatiirde Na ve obezite arasinda kurulan bu mekanizma
dikkate alindig1 zaman, ¢aligma bulgularimizin literatiir bilgileri ile uyumlu oldugunu
ifade etmemiz miimkiindiir. Her ne kadar c¢alismamizda igme suyu Na diizeyleri ve
viicut kompozisyonlari arasindaki pozitif korelasyon, molekiiler diizeyde kapsamli bir
mekanizma ortaya koymamiza izin vermese de, onceki calisma bulgular1 dikkate
alindig1 zaman igme suyu Na diizeyinin yiiksek olmasinin, kan basinci, insiilin direnci
ve insiilin pompalari tizerinden viicuttaki yag dokusunu artiracag ileri stiriilebilir.
Calismamizda Na elementi bulgularimizin aksine, igme suyundaki K diizeylerinin,
kadimlara ait VKI, kas agirhg ve yag agirhigi ile anlaml diizeyde negatif iliskili oldugu
goriildi.

Yapilan 6nceki ¢alismalarda, kanda K elementlerinin yiiksek diizeylerde bulunmasinin
VKI ve i¢ yaglanmay1 negatif yonde etkiledigi goriilmiistiir (Uffe, 1996).

‘K’ elementinin kilo, VKI ve viicut i¢i yag oranlarinda negatif etkiye sebep oldugu
gosterilmistir. Diger taraftan, K elementinin, insiilin metabolizmasina da etki ederek
inslilin direnci ve obezite gelisiminde de etkili oldugunu ifade eden calismalar
bulunmaktadir (Millen ve Norton, 2013:708vd ).

Calismamizda incelenen diger iki 6nemli element ise Mg ve CI’dur. Yapilan korelasyon
analizinde, icme suyu Mg ve Cl seviyelerinin, ézellikle kadinlara ait kilo, VKI, yag
agirlig1 ve yag orani degerleri ile pozitif korelasyon gosterdigi belirlendi.

Bu bulgularimiz1 karsilagtirabilecegimiz icme suyu Mg diizeyleri ve viicut
kompozisyonlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma olmasa da, Onceki

calismalarda sudaki sertlik ile kardiyovaskiiler hastalik mortalitesi arasinda anlamli bir
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iliski kurulmustur. ‘Mg’ diizeyinden fakir su tiiketen bireylerde kardiyovaskiiler
hastaliga yakalanma orani daha fazladir. Avrupa Birligi, igme suyu sertlik degerinin
minimum 15 (FS°), WHO ise minimum 10 (FS°) olmasini onermektedir. Amerika
Ulusal Bilimler Akademisinin iilke ¢apinda yaptigi bir arastirmada (Bohl ve Volpe,
2002:104vd) suya eklenen magnezyumun kardiyovaskiiler 6liim oranini azaltabilecegi
tespit edilmistir (Sasaki ve Oshima, 2000:175vd). Magnezyum insiilinin biyosentez ve
sekresyonunda rol alan iyonlardan birisidir ve yetersizliginde insiilin biyosentezi
durmakta ama sekresyon etkilenmemektedir. Diyabetiklerde hipomagnezeminin kalp-
damar komplikasyonlarini ve retinopati gelisimini arttirdigi ileri stiriilmektedir (WHO.
2002). Yashlarda magnezyum eksikligi siklikla goriilir ve gerekli magnezyum
ilavesiyle glisemik kontrol diizelebilir. Hipomagnezemisi olanlara ilave yapilmalidir
(Rakicioglu, 2007:151vd).

Diger taraftan, ¢alismamizda igme suyu Ca, P ve S diizeyleri ile kadinlara ait viicut
kompozisyonlar1 arasinda kayda deger bir korelasyon bulunmamistir (Nielsen ve Hunt,
1987:41vd). Onceki calismalarda, fazla miktarda ‘S’ elementine maruz kalmanin bébrek
tiibiillerine etki ettigi ve tikanmalar sonucu viicutta fazla miktarlarda 6deme neden
oldugu, bunun da viicut kiitlesinde artislara ve VKI bozulmasma eslik ettigi
bulunmustur (Aslan ve Sengelen, 2012:7vd). Ayrica, Kalsiyum ve siit {riinleri
tiketiminin obez bireylerde onemli diizeyde viicut agirlik ve yag kitlesi kayiplarina
neden oldugu onceki ¢aligmalarda gosterilmistir (Jaakko ve Daiva, 1999:677).

Bununla  birlikte, yapilan literatiir =~ taramasinda  c¢alisma  bulgularimizi
karsilastirabilecegimiz igme suyu Na, K, Ca, Mg, P, Cl ve S elementleri ile 55-70 yas
araligindaki kadinlara ait viicut kompozisyonlarinin iligkisini gosteren c¢alisma ile
karsilagilmamistir. Dahast bdyle bir c¢alismanin yetiskinlerde de yeterli diizeyde
olmadigi goriilmektedir. Element diizeylerinin insan viicut yag dokusuna ve obeziteye
olan etkisini inceleyen g¢alismalar genellikle bu elementlerin takviye besinler olarak
verilmesi iizerine kurgulanmistir. Ancak, elementler besinler ile viicudumuza girerken
cogunlukla kompleks halde, bilesik halinde veya ¢ok sayida elementi ayni anda iceren
besinlerle alinmaktadir. Elementlerin en 6nemli kaynaklar1 olarak onceki ¢aligmalarda
icme sularinin gosterildigi goz oniine alinirsa (Jodi ve Florence, 2008:2481vd), viicut
yag dokusuna ve obeziteye etkisinin anlasilabilmesi igin igme suyu element

diizeylerinin incelenmesinin daha kapsamli arastirmalar gerektirdigi aciktir. Bu yoniiyle
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calisma bulgularimizin literatiire nemli katkilar saglayacagi ve bundan sonra yapilacak

klinik, deneysel ve hiicresel ¢alismalar igin bir bakis agis1 olusturacagi kanaatindeyiz.

6.Sonuc¢

Yaptigimiz bu c¢alisma ile igme suyunda bulunan Na, K, Ca, Mg, P, Cl ve S
elementlerinin su i¢indeki diizeyleri incelenmistir. Calisma sonucunda igme suyu Na, K,
Mg ve Cl diizeylerinin, 55-70 yas araligindaki kadinlara ait kilo, yag agirligi ve VKI
degerleri ile anlamli diizeyde korelasyon gosterdigi bulunmustur. Her ne kadar bu
korelasyonlarin biyolojik mekanizmasiin tam olarak anlagilmasi miimkiin olmasa da,
literatiir bilgileri goz Oniline alindiginda ozellikle kan basincini diizenleyen bu
elementlerin hipertansiyon ve insiilin direnci yoluyla viicutta yag dokusunu artirdigi
ileri siiriilebilir. Igme suyu makro element diizeylerinin 55-70 yas araligindaki kadinlara
ait viicut kompozisyonlarina olan etkisinin biyokimyasal mekanizmalarini tam olarak
ortaya koyabilmek ic¢in hiicresel, deneysel ve daha fazla sayida bireyin katilimi ile

gerceklestirilecek olan klinik ¢aligmalara ihtiya¢ oldugunu diisiinmekteyiz.
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