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S-092 Bakimda Gelisen Bir Paradigma: Saygilhi Annelik Bakim
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A Developing Paradigm in Care: Respectful Maternity Care

0z

Saygili annelik bakimi, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan tavsiye edilmekte olup, biitiin kadinlarin onurunu, mahremiyetini,
gizliligini koruyacak, kadinlarin kotli muamele ve zarar gormelerini engelleyecek, dogum sirasinda bilingli se¢im yapmalarini
tesvik edecek ve siirekli destek saglayacak sekilde organize edilen ve sunulan bakim anlamina gelmektedir. Saygili annelik
bakimi, bakim kalitesinin 6nemli bir bilesenidir. Kadinlar kendilerini desteklenmis, saygi duyulan, giivende ve bakim
saglayicilartyla ortak karar alma siireglerine katilabileceklerini hissettiklerinde, olumlu dogum deneyimleri yagsama olasiliklar1
daha yiiksek olabilir. Saygili annelik bakimi tiim saglik profesyonelleri, 6zellikle dogum bakiminda 6n saflarda yer alan ebe
ve hemsireler i¢in olagan gergeklestirilen bir bakim paradigmasi olmalidir. Saygili annelik bakiminin gelisimi i¢in dogum
bakim saglayicilarinin siirekli mesleki gelisimi desteklenmeli, saglik tesisleri ve saglik sistemleri, saygili annelik bakimi
saglayacak sekilde yapilandirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Bakim paradigmasi, saygili annelik bakimi, dogum sonu bakim.

ABSTRACT

Respectful maternity care, recommended by the World Health Organization, means care organized and delivered in a way
that protects the dignity, privacy and confidentiality of all women, prevents women from being abused and harmed,
encourages informed choices during childbirth, and provides ongoing support. Respectful maternity care is an important
component of quality of care. When women feel supported, respected, safe, and able to participate in shared decision-making
processes with their care providers, they may be more likely to have positive birth experiences. Respectful maternity care
should be a routine care paradigm for all healthcare professionals, especially midwives and nurses at the forefront of maternity
care. Continuing professional development of maternity care providers should be supported for the development of respectful
maternity care, and health facilities and health systems should be structured to provide respectful maternity care.

Keywords: Care paradigm, respectful maternity care, postpartum care.
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GIRIS

Kaliteli, onurlu ve saygili dogum bakimina erisim,
kiiresel olarak temel bir insan hakki olarak kabul
edilmektedir. Olumlu bir bakim deneyimi anne ve
yenidogan sonuglarinin iyilesmesi ve gelisebilecek
komplikasyonlarin ~ onlenmesinde  Onemli  katki
saglamaktadir (Rosen ve ark.2015; Hughes ve
ark.2022). Anne ve yenidogan sonuglarini ve bakim
kalitesini  iyilestirmek i¢in  hayata  gecirilen
kavramlardan biri “giivenli annelik” olmustur. Ancak
bu kavramin daha cok annelerin fiziksel giivenligi ile
sinirli kaldig1 ve bu nedenle kadinlarin 6zerkligine,
onuruna, duygularina, segimlerine ve 6zellikle dogum
sirasinda tercihlerine ve temel insan haklara saygiy1

kapsayacak sekilde genisletilmesi gerektigi kabul
gormektedir (Gadappa, 2021).

Son yillarda iizerinde durulan ve bakimin kalitesini
artirmada kilit unsur olarak goriilen bakim paradigmast
“Saygih Annelik Bakimudir”. Saygili Annelik Bakimu,
“biitlin kadinlarin onurunu, mahremiyetini, gizliligini
koruyacak, kadinlarin koti muamele ve zarar
gormelerini engelleyecek, dogum sirasinda bilingli
secim yapmalarini tesvik edecek ve siirekli destek
saglayacak sekilde organize edilen ve sunulan bakim”
olarak tanimlanmaktadir (DSO, 2018; White Ribbon
Alliance, 2019, Bohren 2020).Ayrica kadinlar arasinda
ayrimcilik yapmama, etkili iletisim ve saglikli iligki
kurma, sosyal destege erisim saglama, bilgi saglama,
bilgilendirilmis onam alma, zarar vermeme, koti
muameleden uzak olma, kadimin dogurabilme giiciinii
destekleme, kadinlarin secimlerine saygi duyma,
kaliteli fiziksel cevre ve kaynaklar1 gelistirme, siirekli
ebelik destegi ve adil dogum bakimi saglama saygili
annelik bakimi ile iliskili olarak tanimlanmuistir
(Shakibazadeh ve ark., 2017; Reyhan ve Dagli,
2022).Diinya Saghk Orgiiti (DSO), saygili annelik
bakimmin, kadmlarm  dogum = deneyimlerini
iyilestirebilecegini ve saglik esitsizliklerini
azaltabilecegini savunmaktadir (DS0,2018). Bu
derlemede gelismekte olan bir bakim paradigmasi
olarak “Saygili Annelik Bakim1” ele alinacaktir.

Saygili Annelik Bakimi

Saygili annelik bakimi kavrami, kadinlarin dogum
deneyimlerinin saglik hizmeti kalitesinin hayati
bilesenleri oldugunu ve “6zerkliklerine, haysiyetlerine,
duygularina, secimlerine ve tercihlerine saygi
gosterilmesi gerektigini” kabul eder (Bohren ve ark.
2020). DSO olumlu bir dogum deneyimi igin
intrapartum bakima iligkin tavsiyelerinde, saygili
dogum bakimimin annelik bakimina yodnelik insan
haklar1 temelli yaklasimlarla uyumlu oldugunu,
kadinlarin dogum deneyimlerini iyilestirebilecegini ve
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saglik esitsizliklerini azaltabilecegini vurgulamaktadir
(DSO 2018).

Saygili annelik bakimi 12 alam1 igermektedir
(Shakibazadeh ve ark.2017);

Zarar ve kotli muameleden uzak olmak
Mahremiyet ve gizliligi korumak

Kadinlarm itibarini korumak

Bilgi saglanmasi ve bilgilendirilmis onam alinmasi
Aile ve toplum destegine siirekli erisimin
saglanmasi

Fiziksel ¢evre ve kaynaklarin kalitesinin arttirilmast
Adil dogum bakimi saglamak

Etkili iletisim

Kadinlarin dogum yapma yeteneklerini giiglendiren
secimlerine saygi duymak

10.Yetkin ve motive edici bakim saglayicilarin varlig
11.Etkili bakimin saglanmasi

12.Bakimin siirekliligi.

arwbdE

© N

Saygili annelik bakimi, bakim kalitesinin 6énemli bir
bilesenidir. Kadinlar kendilerini desteklenmis, saygi
duyulan, giivende ve bakim saglayicilariyla ortak karar
alma siireclerine katilabilir sekilde hissettiklerinde,
olumlu dogum deneyimleri yasama olasiliklar1 daha
yiikksek olabilir (Bohren ve ark.2020). Yapilan
caligmalarda olumlu bir bakim deneyiminin anne ve
yenidogan sonuglariin iyilesmesine katki sagladigina
dair kanitlar artmaktadir (Bohren ve ark. 2017; Morton
ve Simkin, 2019). Saygili annelik bakiminin dogum
sonrast depresyon riskini azalttigi da bildirilmistir
(Fares ve Ahmed, 2021). Buna karsin saygisiz annelik
bakimi ve olumsuz dogum deneyimlerinin kadinlarin
bakim arama davraniglarini ve anne ile bebegin
gelecegini  olumsuz etkileyecegi Dbildirilmektedir
(Wassihun ve Zeleke 2018; Leite ve ark., 2022).
Ornegin dogum sirasinda saygisizlik ve istismar
yasayan kadinlarin dogum sonrasi depresyon agisindan
yiiksek risk altinda olabilecegi gosterilmistir (Silveira
ve ark., 2019; Leite ve ark., 2020; Hughes ve ark.,
2022).

Kadinlarin Perspektifinden Saygili Annelik Bakimi

Giliniimiizde kadinlar diinya genelinde dogum sirasinda
sozli, fiziksel ve cinsel istismar dahil olmak tzere
farkli sekillerde saygisizlik ve istismar yasamaya
devam etmektedir (DSO, 2015; Jolivet ve ark., 2021;
Sheferaw, 2021).Yapilan arastirmalarda kadimnlarin
dogum sirasinda sozlii taciz ve ihmali deneyimledigi,
duygusal destek eksikligi hissettikleri, mahremiyet ve
secimlerine saygi duyulmadigi bildirilmistir (Alzyoud
ve ark., 2018; Kresheh ve ark., 2019).Nijerya, Gana,
Myanmar ve Hindistan'da yapilan kapsamli bir
aragtirmada dogum yapan kadinlara yonelik koti
muamele prevalansinin %41,6 oldugu goézlenmistir
(Bohren ve ark., 2019).Benzer arastirmalar, saglik
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kurumlarinda kotii muamelenin ¢esitli bigimlerinin
sosyodemografik ve sosyokiiltiirel faktorleri, saglik
caliganlarinin  davraniglarmi, orgiitsel ve konfor,
giivenlik ve hijyen eksikligi gibi yapisal faktorleri
icerdigini gdstermektedir(Reis ve ark, 2012; Freedman
ve ark., 2014;Warren ve ark., 2017; Kassa ve Hiisen,
2019;Miyauchi ve ark., 2022). Kadin merkezli bir
yaklastmin  benimsenmemesi ve saglik sistemi
kaynaklarinin eksikligi bu yapisal faktorlere katkida
bulunmaktadir (Rosen ve ark., 2015). Genellikle
bagirma, c¢imdikleme, tokat atma ve anneyi dogum
yataginda fiziksel kisitlama yoluyla kendini gosteren
saygisiz dogum bakiminin, dogum yapilan alanlarda
siklikla dile getirildigi ve siklikla ebeler tarafindan
sergilendigini gosteren ¢aligmalar bildirilmistir (Moyer
ve ark., 2021; Dzomeku ve ark., 2021).

Kadinlarin bireysel, kiiltiirel, tibbi gereksinimlerine
odaklanan saygili annelik bakimi, kaliteli anne saglik
hizmetlerine erisimi iyilestirmek i¢in hayati Onem
tasimaktadir (Dzomeku ve ark., 2022). Saglk
kurumlarinda dogum yapan kadinlar arasinda yasanan
istismar ve saygisiz bakim deneyimleri, gebelik
sirasinda saglik hizmeti arayan kadinlarin 6niinde engel
olusturmakta ve insan haklar1 ihlaline yonelik ciddi bir
kaygiya neden olmaktadir (Kaphle ve ark., 2022).
Saygili annelik bakimi, kadinlarin iireme doénemi
boyunca onurlu bakim ve destegin siirekliligini
kapsayarak kadinlarin bilingli segim yapmasini saglar.
Ayni zamanda saygili annelik bakimi insan haklar
ilkelerine  dayali olarak, olumlu deneyimleri
desteklemek icin dogum sirasinda bakim tercihleri de
dahil olmak fizere, her kadinin zorlama veya
ayrimciliga ugramadan onurlu, adil bakim almasini
saglar. Buna karsin bir kadin, hamilelik ve dogum
sirasinda  bakim saglayicilar veya profesyoneller
tarafindan saygisizlik, istismar, reddetme veya koti
muameleye maruz kaldiginda bu haklar ihlal edilir
(Freedman, 2014; Sacks, 2015).

Dogum eylemi sirasinda kadinlar, tanidik olmayan
ortamlara, gereksiz miidahalelere ve tibbilestirmeye,
tanidik olmayan personele, mahremiyet eksikligine ve
deneyimlenebilecek diger olumsuz kosullara maruz
kalmaktadir. Bu nedenle dogum yapacak kadinlar bu
ortamda korku yasayabilir. Ancak kadmin yaninda
kendi tercih ettigi bir dogum destekgisinin olmasi
olumlu bir ortam ve destek sayesinde dogal olarak
oksitosin salgisint artirabilir. Boylelikle dogumun
ilerlemesini olumsuz etkileyebilecek otonomik tepkiyi
kontrol etmesine, stres ve kaygiyr hafifletmesine
yardimci olur. Bununla birlikte bir dogum destekgisi
hem annenin duydugu manevi destegi saglayabilir hem
de dogumdan sonra erken emzirmeye baslama gibi
olumlu uygulamalari kolaylastirabilir (Gadappa, 2021).
Saygili annelik bakiminin saglanmasi stres ve kaygiyi
azaltmaya yardimci olacak ve bu da emzirme oranlarini
iyilestirecektir (Ansari & Yeravdekar, 2021). Ayrica

dogum eylemi sirasinda siirekli destek, artan spontan
vajinal dogum, daha kisa dogum siiresi ve azalmis
sezaryen dogum, yiiksek apgar skoru, olumlu
deneyimleri dahil olmak {izere kadinlar ve bebekler i¢in
daha iyi sonuglar saglayabilir (Bohren, 2017). Kadinlar
ve saglik bakim saglayicilar1 arasindaki saygili
etkilesim, olumlu dogum ortamu, kaliteli saglik bakim
sistemi kadinlar arasinda olumlu bir annelik bakim
algis1 olusturabilir (Miyauchi ve ark., 2022).

Ebe/Hemsirelerin Perspektifinden Saygih Annelik
Bakim

On saflardaki dogum bakimi saglayicilar;, dogum
eylemi ve dogum sirasinda kadinlar ve yenidoganlarla
olan yakin etkilesimleri nedeniyle, saygisizlik ve
istismarin hem potansiyel uygulayicist hem de saygili
annelik bakimim saglayacak ve kadinlarin bakim
deneyimlerini olumlu etkileyecek degisim aracilari
olarak benzersiz bir konumdadir (Jolivet ve ark., 2021).
Saygili annelik bakimi tiim saglik profesyonelleri
ozellikle dogum bakiminda 6n saflarda yer alan ebe ve
hemsireler icin olagan gergeklestirilen bir bakim
paradigmasi olmalidir (Dzomeku ve ark., 2022).

Saygili annelik bakiminin geligimi i¢in dogum bakim
saglayicilarinin stirekli mesleki gelisimi
desteklenmelidir (Dzomeku ve ark., 2022). Ayrica
kadin1 bakimin merkezine alan ve insan haklarina
saygili bir yaklagim benimsenmelidir. Saygisiz annelik
bakimi normunu tersine ¢evirmek icin saglik sistemi,
saglik bakim saglayicilari ve bakim alicilarinin
kiiltiiriiniin olumlu yonde degismesi gerekir (Ige ve
Cele, 2022). Dogum sirasinda saygili bakim saglamak,
giivenli ve kaliteli hemsirelik bakimi igin esastir.
Hemsirelik bakim, diger saglik profesyonellerinden ve
birimin kiiltiirlinden etkilenir. Bu nedenle saygili
annelik bakimi i¢in tiim saglik profesyonelleri arasinda
saygili etkilesimler gereklidir (Johnson, 2022). Yapilan
bir aragtirmada ebelerin saygili annelik bakimi
sunmasinin saygili annelik bakimi algis1 ve bilgisi ile
dogrudan iliskili oldugu bulunmustur. Bu durum
ebelerin saygili dogum bakimi konusundaki bilgilerini
gelistirmeleri ve egitim niteliklerini yiikseltmeleri
gerektigini gostermektedir (Chukwudozie ve ark.,
2022). Ebelerle yapilan baska bir caligmada ebeler,
dogum sirasinda saygisiz bakim sunumunu anneyi ya
da bebegi kurtarmaya calismak amaciyla yaptiklari,
kadinlarin ig birlik¢i olmamalarinin saygisiz bakimi
tetikledigini ifade etmislerdir (Blade ve ark., 2017).
Ebelik Ogrencilerine yonelik saygili annelik bakimi
egitimi verilen bir calismada egitim alan ebelik
ogrencilerinin saygil annelik bakimina iliskin olumlu
algilarmin arttig1 bildirilmistir (Dhakal ve ark., 2022).
Yine yas, dogum sekli, gebeligin planli olmasi, saygili
ve sefkatli bakima iliskin egitim almus bir bakim
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saglayicidan bakim almak saygili annelik bakimiyla
iligkili bulunmustur (Yismaw ve ark., 2022).

SONUC

Saygili annelik bakimi, bakim kalitesinin énemli bir
bilesenidir. Kadmlar kendilerini desteklenmis, saygi
duyulan, gilivende hissettiklerinde ve bakim
saglayicilariyla ortak  karar alma  siireclerine
katilabileceklerini fark ettiklerinde, olumlu dogum
deneyimleri yasama olasiliklar1 daha yiiksek olabilir.
Olumlu ya da olumsuz dogum deneyimi kadinlarin
hayatlarinin geri kalanin1 6nemli 6l¢iide etkileyebilir.

Saygili annelik bakiminin saglanmasi; kadinlar, aileler,
bakim saglayicilar, saglik hizmetleri sistemleri dahil
olmak {izere disiplinler, saglik sistemleri ve paydaslar
arasinda is birligine dayali caba gerektirir. Saglik
sistemindeki eksiklikleri gidermeden sadece ebeleri,
hemsireleri saygili annelik bakimi konusunda egitmek,
saygilt annelik bakimimin istenen hedeflerine
ulagmayacaktir. Saygili bakim saglamak i¢in, saglik
tesisleri ve saglik sistemleri, bakim saglayicilar
destekleyecek ve onlara saygi gosterecek ve
dogumhanenin yeterli altyapisini ve organizasyonunu
saglayacak sekilde yapilandirilmalidir.
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