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S-100 Dogum Korkusuna Felsefik Bir Yaklasim: Hypnobirthing

Cansu DEMiIRDAG!, Merlinda ALUS TOKAT?
A Philosophical Approach to Fear of Birth: Hypnobirthing

0z

Dogurma bazi kadinlarin korku yasamasina sebep olabilmektedir. Yasanilan korku dogumun fizyolojisini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu siiregte gebeyi destekleyici uygulamalarda bulunmak olduk¢a dnemlidir. Bu uygulamalardan biri
dogumun normal, saglikli ve dogal bir siire¢ oldugunu savunan Hypnobirthing uygulamasidir.

Anahtar Kelimeler: Dogum agrisi, dogum korkusu, hypnobirthing.

ABSTRACT

Giving birth can cause some women to experience fear. The fear experienced can negatively affect the physiology of birth. In
this process, it is very important to apply supportive practices to the pregnant woman. One of these applications is the
Hypnobirthing application, which argues that birth is a normal, healthy and natural process.
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GIRIS

Kadinlarin  ¢cogu onlara atfedilen dogurabilme
yetenegini deneyimlemek istemektedir. Cogu zaman
gebe kaldigimi 6grenen kadin bu durumu mutlulukla
karsilamakta; ayn1 sekilde esinden, diger aile
bireylerinden ve sosyal ¢evresinden de aymi tepkiyi
almaktadir. Sevingle ve istekle karsilanan gebelik
durumunun dogurma ile noktalanma noktasinda ise
kadinlar korku yasayabilmektedir. Kadinin dogum
oncesinde ve dogum sirasinda hissettigi korku onun
dogum eylemini yakindan etkilemektedir. Korku ile
yasanan fizyolojik degisimler dogum siiresinin
uzamasina ve ilerlemesine engel olur. Literatiir
incelendiginde  var olan  dogum  agrisinin
yonetilmesinde farmakolojik agri kontrol yontemleri
ve nonfarmakolojik agr1  kontrol  yontemleri
kullanilmaktadir. Nonfarmakolojik yontemler agriyla
bas etmeye, agrinin azaltilmasina, yoOnetilmesine ve

giderilmesine yardimc1 olan noninvaziv
uygulamalardan olugmaktadir. Bu yontemlerden bir
tanesi de HypnoBirthing uygulamasidir.

Hypnobirthing, Mongon tarafindan kadini her anlamda
doguma hazirlamak amaciyla gelistirilmis bir dogum
teknigi ve felsefesidir. HypnoBirthing; kadinlara
dogum oOncesi verilen gerekli egitimlerle doguma karsi
olusan stresi azaltarak kadinin dogum korkularindan
uzaklasip gevsemesini ve doguma yardimci olmasini
amaglar. Diinyada oldugu gibi iilkemizde de diger
metotlar ile birlikte bu metodun kullanildigi egitim
smiflarinin ~ yayginlagsmasit  kadmlarin =~ dogum
korkularin1 azaltmadaki basarisini arttirabilir.

Amacg

Bu ¢alisma dogum korkusunun doguma etkilerine ve
korkularin azaltilmasinda HypnoBirthing felsefesinin

yararlarmi  literatiir  1518inda  ortaya  koymay1
amaclamaktadir.
YONTEM

Bu ¢alisma; Google Scholar, PubMed ve Elsevier veri
tabanlarindan 1-25 Temmuz 2022 tarihlerinde “dogum
korkusu, dogum agrisi, HypnoBirthing” anahtar
kelimeleri ile sistematik olarak taranmistir. Ingilizce ve
Tiirkge olarak yaymlanmis 13 ¢alisma ele alinmugtir.

BULGULAR

Literatiire baktigimizda kadinlarin 6zellikle dogumun
yaklagmasiyla birlikte dogum korkusunun arttig1
goriilmiigtiir. Yapilan bir ¢calismada 16. ve 31. gebelik
haftalarinda gebelerle iki goriisme yapmis, dogum
korkusunun ikinci goriismede daha yiiksek oldugunu
belirtmigtir  (Laursen ve Hedegaard,2009). Bir
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Universite hastanesinde 1400 gebeyle yiriittiikleri
calismada ise 20. gebelik haftasindan itibaren
yiikseldigini belirlemistir (Rouhe,2009). Dogumun
yaklagmasiyla birlikte artan ve dogum esnasinda {ist
seviyelere ¢ikan dogum korkusu viicutta fizyolojik
degisimlere sebep olarak uterus kaslar1 etkin
calisamamasina yol acar. Bu da dogum eyleminin
zorlasmasmma ve uzamasina sebep olur (Dick-
Read,2013). Isveg’te yapilan bir galismada anksiyete
orani daha yliksek olan gebelerin daha az endiseli
kadinlara gore daha fazla epidural anestezi aldigim
gostermistir (Sjogren Thomassen,1997). Bir diger
caligsmada ise karsilagtirilan iki gruptan dogum korkusu
daha yiiksek olan grubun daha fazla sezaryen oranina
sahip oldugu bulunmustur (Fenwick,2009). Alehagen
ve arkadaslarinin ¢aligmasi ise dogum sirasinda korku
yasamanin dogumda daha fazla analjezi kullanimina
yol actigin1 gostermistir (Alehagen ve ark.,2001).
Bagka bir calismada dogum korkusu yasayan
kadinlarin korku yasamayanlara gore dogumda agriya
toleranslarinin azaldigi, daha ¢ok agr1 deneyimledigi
sonucuna ulasilmigtir (Saisto ve ark.,2001). Kadinlarin
dogum sekline yonelik tercihlerini ve bunu etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yaptigt calismada
kadinlarin sezaryeni isteme nedenleri arasinda dogum
korkusu da yer almaktadir (Karabulutlu,2012).

Yaganilan dogum korkusunun 6niine gecebilmek hem
anne hem de bebegi icin olduk¢a Onemlidir. Bunu
saglamak icin Diinyada ve son yillarda iilkemizde
bagvurulan yollardan biri HypnoBirthing
uygulamasidir. Literatiirde HypnoBirthing
uygulamasma iliskin ¢aligmalar olduk¢a smirh
sayidadir. Bu g¢alismalardan biri, 60 nullipar kadinla
gergeklestirilen  bir  ¢alismada  hypnobirthing
felsefesine dayali olarak verilen destekleyici bakimin
dogum korkusu, agri, slire, memnuniyet ve maliyete
etkisini  gormeyi  amaglamaktadir.  Caligmanin
sonuclarina baktigimizda miidahale grubunda dogum
korkusu, agri1 siiresi ve maliyet diizeylerinin daha
diisiik, dogum deneyiminden memnuniyet diizeylerinin
daha yliksek oldugu bulunmustur (Uludag ve
Mete,2021). Bir diger ¢alismada da HypnoBirthing
egitimi alan 3286 kadinin dogum sonuglar “Listening
to Mothers II” ve “Amerikan Ulusal Verileri” ile
karsilasgtirilmistir ve egitim alan kadinlarin dogum
agrisinin daha az oldugu bildirilmistir (Swencionis ve
ark.,2012). Gebelik doneminde verilen hypnobirhing
egitiminin dogum agris1 ve korkusu iizerine etkisini
belirlemeyi amaglayan randomize kontrollii bir caligma
gergeklestirmislerdir. Calismada egitim alan ve
uygulayan kadimlarin kontrol grubundaki kadinlara
gore daha az dogum agrisi ve dogum korkusu
yasadiklari sonucu bulunmustur. Ayrica deney
grubundaki kadinlarin dogumun ikinci ve gilncii
evlerinin siirelerinin daha kisa oldugu da saptanmistir
(Atis ve Rathfischi,2018). Baska bir ¢calismada dogum
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oncesi donemde gebelere verilen hipnobirthing
egitiminin dogum korkusu iizerine etkisini incelemek
amaglanmigtir. Egitim almig kadinlarin  kontrol
grubunda bulunan kadinlara goére pozitif dogum
algisinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Dogum
sirasinda hemsirelerin uygulayabildigi
nonfarmokolojik yontemlerin etkisini ortaya koymay1
amaglayan bir calismada masaj, aromaterapi ve nefes
egzersizleriyle gevseme saglamistir. Calismada yapilan
uygulamalarin dogum korkusunu azaltmada olumlu
etki yaptig1 ve diigiik maliyetli olmasindan dolay1 kolay
uygulanabilir oldugu goriilmiistiir (Biilez ve ark. 2019).
Avusturalya’da 2007 ve 2010 yillann arasinda
HypnoBirthing programina katilan katilimeilarla
yapilan calismada kadinlar kendilerini daha giivenli
hissettiklerini,  korkularmin  azaldigmi  ayrica
partnerlerinin de siirece dahil olup destek
vermelerinden memnun olduklarin dile getirmisleridir
(Phillips-Moore,2012).

SONUC

Cocuk sahibi olmak her ne kadar ciftler i¢in
mutlulugun kapilarin1 agan essiz bir deneyim olsa da
dogum eylemi kadinlarin korku yasamasina sebep
olabilmektedir. Korku, dogum eylemini dolayisiyla
anne ve bebegi olumsuz etkilemektedir. Saglikli bir
dogum eylemi i¢in hissedilen korkuyu en aza indirmek
veya tamamen ortadan kaldirmak olduk¢a onemlidir.
HypnoBirthing, doguma yonelik korkularin antenatal
donemde ¢oziimlenmesinde etkili bir doguma hazirlik
metodu ve felsefesidir. Hynobirhing felsefesi kadini bu
korkulardan arindirip ona pozitif bir dogum eylemi
yasatmay1 amaclamaktadir. Gebe kalmak nasil ki dogal
bir durumsa dogum eylemi de ayni sekilde dogal,
spontan ve agrisiz bir sekilde ilerlemelidir. Kadina,
esine veya dogum destekgisi bireye verilen egitimlerle
bu konforlu dogum eylemini yasamak miimkiindiir.
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