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(074
Amag: Bu calismada {diniversite Ogrencilerinde sosyal medya

bagimliligi, beden algisi ve viicut kompozisyonu ile yeme bozuklugu
arasindaki iliskiyi incelemek amaglandi.

Yontem: Kesitsel tipte olan bu galisma 209 iiniversite 6grencisi ile
yapildi. Veriler, dgrencilerin genel 6zelliklerini 6l¢meye yonelik
sorularmn soruldugu bir anket formu ile Sosyal Medya Bagimliligt
Olgegi, Rezzy Yeme Bozukluklar Olgegi ve Beden Algis1 Olgegi
kullanilarak  toplandi. Viicut kompozisyonu Biyoelektriksel
Impedans Analizi yardimiyla élgiildii. Bel gevresi ve kalca cevresi
Ol¢timleri alindi.

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to examine the relationship
between social media addiction, body image, body composition, and
eating disorders in university students.

Method: This cross-sectional study was conducted with 209 university
students. The data were collected using a questionnaire that included
the general characteristics of the students and the Social Media
Addiction Scale, Rezzy Eating Disorders Scale, and Body Image
Scale. The researcher measured the body composition of students with
the Bioelectrical Impedance Analysis. The researcher measured the
waist and hip circumferences of students.

Bulgular: Kizlarm Beden Algist Olgegi toplam puam erkeklerden
daha diisiik bulundu (p<0.05). Ayrica kiz dgrenciler arasinda yeme
bozuklugu riski yayginliginin (%40.5) erkeklerden (%21.7) daha
yiiksek oldugu goriildi. Lineer regresyon analizi yeme bozuklugu
riski iizerinde beden kiitle indeksi (BKI) (B= 0.247, p=<0.001) ve
sosyal medya bagimliliginin (f= 0.193, p=0.005) anlaml sekilde
etkisi oldugunu gosterdi. Sosyal medya bagimlilig1 olan dgrencilerin
%29.2’sinin beden algis1 diisiikken, sosyal medya bagimlilig
olmayanlarin yalnizca %8.3’linlin beden algis1 diisiiktii (p=0.002).
Beden algis1 diisiik olan 6grenciler arasinda yeme bozuklugu riski
yayginligi, beden algisi yiiksek olanlara gore daha fazla bulundu
(swrastyla %51.0 ve %31.6, p=0.011).

Results: The total score of the Body Image Scale of the girls was lower
than the boys (p<0.05). In addition, the prevalence of eating disorder
risk among female students (40.5%) was higher than among males
(21.7%). Linear regression analysis showed that (body mass index
(BMI) (B= 0.247, p=<0.001) and social media addiction (f= 0.193,
p=0.005) had significant effects on eating disorder risk. While 29.2%
of students with social media addiction had low body image, only 8.3%
of students without social media addiction had low body image
(p=0.002). The prevalence of eating disorder risk was higher among
students with low body perception than those with high body perception
(51.0% and 31.6%, respectively, p=0.011).

Conclusion: As a result, being aware of the factors that cause eating
behavior disorders is very important. This study showed that social
media addiction and BMI were associated with a higher risk of eating
disorders. It may be recommended to provide education about the use
and content of social media to reduce the risk of eating disorders among
young people by minimizing exposure to unrealistic body images and
nutritional misinformation presented to young people on social media.
In addition, the risk of eating disorders can be reduced by ensuring that
young people reach their ideal body weight.

Sonu¢: Sonug olarak yeme davranis bozukluklarma neden olan
faktorlerin farkinda olmak oldukc¢a 6nemlidir. Bu g¢alisma sosyal
medya bagimliligimin ve BKI’nin daha yiiksek yeme bozuklugu riski
ile iligkili oldugunu gosterdi. Sosyal medyada genglere sunulan
gercekei olmayan viicut goriintiilerine ve beslenmeyle ilgili yanlis
bilgilere maruziyet en aza indirilerek, gencler arasinda yeme
bozukluklari riskini azaltmak i¢in sosyal medya kullanimi ve igerigi
hakkinda egitim verilmesi 6nerilebilir. Ayrica genglerin ideal viicut
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GIRiS

Yeme bozukluklar fiziksel saglig1 ve psikolojik isleyisi bozan viicut
agirligina, sekline ve yemeye yonelik rahatsiz edici tutumlarla
karakterize edilen durumlardir [1]. Yeme aligkanliklarmim pek ¢ok
faktorden etkilendigi bildirilmistir [2]. Universiteye gegisle birlikte
gengler ilk kez yemek hazirlama, satin alma sorumlulugunu tistlenme
gibi beslenme aligkanliklarinda bir takim degisimler yagarlar [3].
Universite donemindeki gengler, 6zellikle hayatlarinin bu déneminde
meydana gelen sagliksiz viicut agirligi artisi sebebiyle beden
memnuniyetsizligi agisindan risk altinda olabilirler [4]. Beden
memnuniyetsizligi, kisinin ger¢ek beden imaji ile ideal beden imaji
arasindaki  algilanan tutarsizligimi  ifade eder [5]. Beden
memnuniyetsizligi; yeme bozuklugu, depresyon, 6zgiiven eksikligi ve
diisiik yasam doyumu gibi gesitli olumsuz sonuglara yol agabilir [6].
Yeme bozukluklari tizerinde etkisi oldugu saptanan bir diger faktor de
sosyal medyadir [7]. Sosyal medya platformlar1 teknolojinin de
geligsmesiyle birlikte, insanlarin hayatinin 6nemli bir pargasi haline
gelmistir [8]. Sosyal medya kullanimi bireylerin iletisim ve 6grenme
becerilerini gelistirmek gibi pek ¢ok fayda saglarken bazi riskleri de
beraberinde getirmektedir [9]. Bu risklerden biri de sosyal medyada
uzun siireler harcayan kisilerde bagimlilik davranisinin ortaya
cikmasidir. Sosyal medya bagimliligi, sosyal medyayi asir1 kullanmak
ve sosyal medyaya girmek igin karsi konulamaz bir diirtiiye sahip
olmak olarak ifade edilmektedir [10]. Sosyal medyanin beden algisini
olumsuz etkiledigi, beden memnuniyetini azalttig1 ve yeme bozuklugu
semptomlarini tetikledigi gosterilmistir [11]. Sosyal medya toplumun
giizellik algilarmi etkileyerek, genglerin bedenleriyle ilgili olumsuz
algilarina yol agabilir ve genglerin beden algisindaki bozukluk da
onlar1 yeme davranis bozukluklara yonlendirebilir [7].

Sosyal medyanin uygunsuz ve uzun saatler siiresince kullanimi goz
ontine alindiginda tiniversiteli gencler i¢in riskli olabilir. Bu baglamda,
iniversite ogrencilerinde sosyal medya bagimliligi, yeme davranis
bozukluklar1 ve beden algisi arasinda iliski olup olmadiginin
saptanmasi {iniversiteli genglere yonelik 6nleme ve destek programlari
olusturulmasi agisindan 6nemli olacaktir. Literatiirde sosyal medya
bagimliliginin ve beden algisinin yeme bozuklugu riski iizerindeki
etkisini aragtiran ¢aligma sayisi sinirlidir. Ayrica Tiirkiye’de tiniversite
ogrencilerinde yeme davraniglari, sosyal medya bagimliligi ve beden
algis1 arasindaki iligkiye yonelik yapilmis bir ¢alismaya rastlanamadi.
Bu nedenle, bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinde yeme davranis
bozukluklari, sosyal medya bagimliligi ve beden algisi arasinda iligki
olup olmadigini belirlemek amaglandi.

YONTEM
Calismann Tiirii ve Orneklemi

Bu ¢alisma Cankir1 Karatekin Universitesinde egitim gdérmekte olan
dgrenciler ile yiiriitiilen kesitsel bir ¢alismadir. Orneklem biiyiikliigii
G*Power 3.1.9.2 program1 yardimu ile %80 gii¢, %5 hata pay1 ve 0.35
etki biiyiikliigii ile en az 204 katilime1 olarak hesaplandi. Calismadan
diglama kriterleri 19-29 yas araliginda olmamak, sosyal medya
kullanmamak, madde bagimliligi olmak, gebe veya emzikli olmak,
kronik hastaliga sahip olmak, diizenli olarak ila¢ kullanmak olarak
belirlendi. Ogrencilerin genel dzelliklerini 5lcmeye yonelik bir anket
formu yliz yiize goriigme yontemiyle dolduruldu. Ayrica 6grencilerin
besin tiikketimine ve sosyal medya kullanimina iliskin bilgileri veri
toplama formuna kaydedildi.

Veri Toplama Araclar

Sosyal medya bagimliligint dlgmek i¢in Sosyal Medya Bagimlilig:
Olgegi, yeme bozukluklarimi &lgmek ig¢in Rezzy Yeme Bozuklugu
Olgegi, beden algisinin saptanmast igin Beden Algisi Olgegi kullanildi.
Ayrica arastirmaci tarafindan yontemine uygun olarak 6grencilerin bel
cevresi, kalca cevresi gibi antropometrik lgiimleri alindi ve viicut
bilesimi biyoelektriksel impedans analizi (BIA) yontemiyle analiz
edildi.
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Rezzy Yeme Bozukluklar: Olcegi: Yeme bozuklugu riskini taramak
amactyla Hill ve ark. [12] tarafindan gelistirilmigtir. Aydemir ve ark.
[13] tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgekte toplam 5 madde
bulunmaktadir ve her maddede verilen cevabin olumlu olmasi
sonucunda 1 puan verilmekte, olumsuz cevaplar ise 0 olarak
puanlanmaktadir. Olgekten alimabilecek puan 0-5 arasinda degismekte
olup, 2 ve iizeri puan yeme bozuklugu acisindan risk altinda olarak
kabul edilmektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.74
olarak bildirilmistir [13].

Beden Algist Olgegi: Beden Algis1 Olgegi, Secord ve Jourand [14]
tarafindan bireylerin viicutlarina kars1 hissettikleri duygulari 6lgmek
amactyla gelistirilmistir. Hovardaoglu [15] tarafindan Tiirkce gegerlik
ve gilvenilirlik ¢alismas1 yapilmistir. Olgekte viicudun cesitli
boliimleri ve islevleri ile ilgili 40 soru bulunmakta ve besli likert
tipinde (1=Hi¢ begenmiyorum, 5=Cok begeniyorum)
puanlanmaktadir. Buna gore oOlgekten alinabilecek puan 40-200
arasinda degigmekte ve kesme puani 135 olarak bildirilmektedir.
Olgekten 135’in altinda puan alanlarin beden algisi diisiik, 135 ve
iizerinde puan alanlarin beden algis1 yiiksek olarak tanimlanmugtir [15].

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi: Sosyal medya bagimlilig1 dlcegi,
tiniversite Ogrencilerinde sosyal medya bagimliligini Slgmek igin
Tutkun-Unal ve Deniz [16] tarafindan, gelistirilmis, 41 soruluk bir
olcektir. Olcek 5°1i likert tipinde (1=Hicbir zaman, 5= Her zaman)
derecelendirilmis  olup, Olgekten  41-205 arasinda  puan
alinabilmektedir. Olgekten alman puan 41-73 arasinda ise bireyler
“Bagimli degil”, 74-106 arasinda ise “Az bagimli”, 107-139 arasinda
ise “Orta bagimli”, 140-172 arasinda ise “Yiiksek bagimli” ve 173-205
arasinda ise “Cok yiikksek bagimli” olarak degerlendirilmektedir.
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayis1 0.967 olarak saptanmustir
[16].

Antropometrik 6lciimler: Bireylerin viicut agirhg BIA ile bireyler ag
karnina ve ince giysiler varken 6l¢tildii. Boy uzunlugu bireyler ayakta,
bas frankfort diizlemde iken Stadiometre ile dlgiildii. BKI viicut
agirhginin (kg) boy uzunlugunun metre karesine boliinmesi ile
hesaplandi. Bel gevresi 6l¢iimii alinirken ayakta duran bireyin alt
kaburga kemigi ile kristailiyak arasindaki uzunluk ol¢iiliip, orta
noktasindan meziir ile cevre dlgiimii yapildi. Diinya Saglik Orgiitii niin
kesisim degerlerine gore BKI, bel gevresi, bel gevresi/kalca cevresi,
bel c¢evresi/boy uzunlugu, viicut yag yiizdesi degerlendirildi.
Ogrencilerin BKI’si <18.5 kg/m2 ise zayif, 18.5-24.9 kg/m2 ise
normal, 25-29.9 kg/m2 ise fazla kilolu, >30 kg/m2 ise obez olarak;
erkeklerde bel ¢evresi >94 cm ise metabolik agidan “artmis risk” ve
>102 cm ise metabolik ag¢idan “yiiksek risk™ olarak, kadinlarda ise bel
cevresi >80 cm ve >88 cm olmasi durumunda “artmus risk” ve “yiiksek
risk” olarak; bel ¢evresi/kalca ¢evresi erkeklerde >0.90 ve kadinlarda
>0.85 ise android sigmanligin ve saglik riskinin arttiginin bir gostergesi
olarak degerlendirildi. Viicut yag yiizdesi sirasiyla erkeklerde <6 ise
zayif, 7-24 ise normal, >25 ise risk olarak, kadinlarda <8 ise zayif, 9-
31 ise normal, >32 ise risk olarak ele alindi [17]. Bel gevresi boy
uzunlugu orani igin verilen kesim noktasi her iki cinsiyet i¢in de 0.5
olup, 0.5’in altt metabolik risk yok, >0.5 metabolik risk var olarak
alind1 [18].

Etik Onay

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Cankir1 Karatekin Universitesi Saglik
Bilimleri Etik Kurulundan izin alindi (Toplanti No:6). Calismanin
basinda c¢alismaya katilmayr kabul eden Ogrencilere onam formu
imzalatild1. Helsinki Bildirgesine uygun olarak ¢alisma tamamlandi.

Istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 23 paket programi yardimiyla analiz edildi. Béliim, sinif,
sigara ve alkol kullanma gibi kategorik degiskenler say1 (n) ve ylizde
(%) olarak verildi. Yas, 6l¢ek puanlari, ana ve ara 6giin sayilart gibi
stirekli degiskenler ise ortalama ve standart sapma (X£SS) olarak
verildi. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk
testi ile tespit edildi. Kategorik degiskenlerde gruplar arasindaki farkin
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incelenmesinde Pearson Ki-kare testi, iki grup arasindaki stirekli
degiskenlerin karsilastirilmasinda ise parametrik verilerde Bagimsiz
orneklem t testi, parametrik olmayan verilerde Mann Whitney U testi
kullanildi. Yeme bozuklugu ile farkli verilerin iliskisinin incelenmesi
icin lineer regresyon analizi yapildi. Bulunan sonuglar igin p<0.05
degeri anlamli olarak kabul edildi [19].

BULGULAR

Calismaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasi 20.9+1.4 yil olarak
saptandi. Ogrencilerin %27.3’ii beslenme ve diyetetik, %11.5%i
hemsirelik, %12.0’si ebelik, %10.5’i fizyoterapi ve rehabilitasyon,
%38.8’1 diger boliimlerde okumaktaydi. Erkek Ogrencilerin yarisi,
kizlarin %35.0’1 sigara i¢iyordu (p>0.05). Erkeklerin %41.31 kizlarin
%20.2’si alkol kullantyordu (p<0.05). Erkek O6grencilerde diizenli
egzersiz yapma sikligi kizlara gore daha fazla bulundu (p<0.05). Kiz
ogrenciler arasinda erkeklere gore sosyal medyada beslenme ile ilgili
takip edilen igeriklerin beslenmeyi etkileme durumu ve beslenme ile
ilgili sayfalar1 takip etme siklig1 daha yiiksek olup, aradaki fark anlaml1
degildi.

Yeme bozuklugu ve diisiik beden algis1 sikliginin kizlarda erkeklerden
daha yaygin oldugu goriildii (p<0.05) (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin genel 6zelliklerinin dagilimi

Erkek Kadin Toplam
N n=46 n=163 n=209
Ozellik ( ) ( ) ( )
n % n % n %
Ogrenim goriilen boliim
Beslenme ve 9 196 48 204 57 272
diyetetik
Hemgirelik 4 8.7 20 12.3 24 115
Ebelik - - 25 15.3 25 12.0 <0.001°
Fizyoterapive 1) 39 11 6.7 2 105
rehabilitasyon
Diger 22 47.8 59 36.3 81 38.8
Simf
1 8 17.4 39 239 47 225
2 9 19.6 35 215 44 211
0.728

3 15 326 43 26.4 58 217
4 14 30.4 46 28.2 60 28.7
Sigara icme durumu
igiyor 23 50.0 57 35.0 80 38.3
) 0.093°
Igmiyor 23 50.0 106 65.0 129 61.7
Alkollii i¢ecek tiiketme durumu
Tiiketiyor 19 41.3 33 20.2 52 249

0.006*"°
Tiiketmiyor 27 58.7 130 79.8 157 75.1
Diizenli egzersiz yapma
Evet 19 413 23 14.1 42 20.1

<0.001*
Hayir 27 58.7 140 85.9 167 79.9
Depresif ruh halinde olma
Evet 17 37.0 82 50.3 99 47.4

0.151°
Hayir 29 63.0 81 49.7 110 52.6
Sosyal medyada beslenme ile ilgili sayfalar takip etme
Evet 17 37.0 78 47.9 95 455

0.253°
Hayir 29 63.0 85 52.1 114 545

Sosyal medyada beslenme ile ilgili takip edilen i¢eriklerin beslenmeyi etkileme
durumu

Evet 11 314 43 331 54 32.7

Hayir 24 68.6 87 66.9 111 67.3
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Sosyal medyada beslenme ile ilgili takip edilen iceriklerin istahi etkileme
durumu

Artt1 8 229 35 26.7 43 259
Azald 5 14.2 22 16.8 27 16.3 0.795
Degisiklige 2 629 74 565 9 578
sebep olmadi
Sosyal medyadan etkilenerek denenen besin olma durumu
Evet 13 37.1 46 35.1 59 355

0.981°
Hayir 22 62.9 85 64.9 107 64.5
Yeme bozuklugu riski
Var 10 21.7 66 40.5 76 36.4

0.031*P
Yok 36 78.3 97 59.5 133 63.6
REZZY
toplam puan 0.71£0.98 1.3£1.2 1.1£1.2 0.003*¢
(X£SS)
Sosyal medya bagimhhig:
Bagiml 31 67.4 130 79.8 161 77.0

0.118°
Bagiml degil 15 32.6 33 20.2 48 23.0
SMBO toplam .
puant (X£SS) 86.4+24.1 94.3+24.0 92.6+24.1 0.051
Beden algisi
Disiik 6 13.0 45 27.6 51 244

0.066°
Yiiksek 40 87.0 118 724 158 75.6
BAO toplam e
puani (X£SS) 163.2422.3 150.4+25.4 153.2425.3 0.002
Yas (yil) c
(X4SS) 21.1£1.4 20.8+1.4 20.9+1.4 0.265

*p<0.05, Pearson Ki-Kkare testi, 2 Likelihood orani, °: Yates (Contunuity correction) ki-kare
testi, ©: Bagimsiz (i(jneklem t testi, REZZY: nge Bozukluklar: Olgegi, SMBO: Sosyal
Medya Bagimlihigi Olgegi, BAO: Beden Algisi Olgegi

Ogrencilerin antropometrik dlgiimleri degerlendirildiginde; erkeklerin
%28.3’linlin hafif sisman ve %8.7’sinin sisman oldugu, kizlarmn ise
%9.8’inin hafif sisman ve %4.9’unun obez oldugu saptand1 (p<0.05).
Erkek ogrencilerin %10.9’u, kiz dgrencilerin ise %14.7’si bel
cevresine gore metabolik agidan risk altinda, erkeklerin %6.5°1,
kizlarm ise %3.7°si metabolik agidan yiiksek risk altinda olarak
bulundu (p<0.05). Bel/kalga oranina gére erkeklerin %10.9’u, kizlarin
%3.1°1 android sismanlik ve artmus saglik riski altindaydir (p<0.05).
Metabolik agidan bel/boy oranina gore erkeklerin %39.1°1, kizlarin
%16.6s1 risk altinda olarak belirlendi (p<0.05). Yag yiizdesine gore
dagilimlart incelendiginde ise, kizlarin arasinda normal yag yiizdesine
sahip olanlarm siklig1 erkeklerden anlamli olarak yiiksek bulundu
(Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin antropometrik dl¢iimlerinin degerlendirilmesi

Erkek Kadin Toplam
Ozellik (n=46) (n=163) (n=209) p
n % n % n %
BKi simflamasi
Zayif 5 10.9 21 129 26 124
Normal 24 522 118 724 142 679
agirlikl
] 0.007*
Hafif 13 282 16 98 29 139
sigman
Sisman 4 8.7 8 49 12 58
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BKI
(kg/m?) 23.743.8 22.043.7 22.3+3.8 0.006*
(X£SS)
Bel ¢evresi
Normal 38 82.6 133 816 171 818
Riskli 5 10.9 24 14.7 29 13.9 0.588
Yiiksek 3 65 6 37 9 43
riskli
Bel/kal¢a oram
Risk yok 41 89.1 158 969 199 952
0.044*2
Riskli 5 10.9 5 3.1 10 48
Bel/boy oram
Risk yok 28 60.9 136 834 164 785
0.002*"°
Risk 18 39.1 27 16.6 45 215
Yag yiizdesi
Zayif 5 10.9 1 0.6 6 2.8
Normal 35 76.1 143 87.7 178 852 0.004°¢
Risk 6 13.0 19 11.7 25 12.0

*p<0.05, Pearson Ki-kare testi, 2 Fisher'in Kesin Testi, °: Yates (Contunuity correction)
ki-kare testi, ¢: Likelihood orani.

Tablo 3’te 6grencilerin cinsiyete gore genel beslenme aligkanliklarinin
dagilimi incelendiginde, erkeklerin ana 6giin sayilarmin kizlardan,
kizlarin ara &giin sayilarmin ise erkeklerden daha yiiksek oldugu
goriildii (p<0.05). Ogrencilerin %69.4%i 6giin atladig: belirlendi.
Erkeklerin  %34.8’1, kizlarin %20.2’si istahlarinin ¢ok yiiksek
oldugunu belirtmis olup, erkek ve kiz 6grencilerin kendi kendilerini
degerlendirdikleri istah diizeylerinin cinsiyete gore anlamli olarak
farkli oldugu saptandi. Ogrencilerin yarisindan fazlasmin tok oldugu
halde yemek yedigi bulundu. Ogrencilerin %29.7’si besin alimini
kisitladigini, %29.2°si istahin1 kontrol edemedigini ve %65.6’s1
sagliksiz beslendigini diisiinmekteydi.

Tablo 3. Ogrencilerin genel beslenme aligkanliklarimin dagilimi

Erkek Kadin Toplam
Ozellik (n=46) (n=163) (n=209) p
n % N % n %
Ana 6gilin
say1st 2.4+0.6 2.240.4 2.340.5 0.012*2
(X£SS)
Ara 6giin
say1st 1.2+0.8 1.6+1.0 1.5+1.0 0.033**
(X£SS)
Su tiiketimi a
(bardak/giin) 8.2+4.7 7.243.9 7.4+4.1 0.150
Ogiin atlama p
Evet 32 69.6 113 693 145 694
0.868°

Hayir 14 30.4 50 30.7 64 30.6
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istah diizeyi

Az istahli 3 6.5 22 135 25 12.0
Normal 27 587 108 663 135 646 0.028%
istahl1
Cok istahli 16 34.8 33 20.2 49 23.4
Tok oldugu halde yeme aliskanhgy
Var 24 52.2 90 55.2 114 545

0.843°¢
Yok 22 47.8 73 44.8 95 455
istah1 kontrol edebilme
Evet 39 84.8 109 66.9 148 70.8

0.030*¢
Hayir 7 15.2 54 331 61 29.2
Besin alimim kisitlama
Evet 10 21.7 52 31.9 62 29.7

0.250°¢
Hayir 36 78.3 111 68.1 147 70.3
Saghiksiz beslendigini diisiinme
Evet 29 63.0 108 66.3 137 65.6

0.819¢
Hayir 17 37.0 55 33.7 72 344

*p<0.05, : Bagumsiz 6rneklem t testi, °: Pearson Ki-kare testi, °: Yates (Contunuity
correction) ki-kare testi, 9: Linear by linear association testi.

Ogrencilerin  sosyal medya bagimlilifi olup olmamasma gore
antropometrik 6lglimleri incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir
farklilik goriilmedi. Sosyal medya bagimliligi olan 6grencilerin sosyal
medya kullanim siireleri (3.6+2.1 saat/giin) sosyal medya bagimlilig:
olmayanlara gore (2.6+1.5 saat/glin) anlamli olarak yiiksek bulundu.
Ayrica ana ve ara 6giin sayis1, 6giin atlama, besin alimini kisitlama,
sagliksiz beslendigini diiginme durumu ve yeme bozuklugu riski
sosyal medya bagimlilig1 olup olmamasina gore anlamli olarak farkli
degildi. Ancak sosyal medya bagimlilig1 olan bireylerin %29.2’sinin
beden algis1 diisiikken, sosyal medya bagimliligi olmayanlarin
yalnmizca %8.3’{inlin beden algis1 diigiik olarak saptandi (p<0.05)
(Tablo 4).

Ogrencilerin beden algis1 diizeylerine gore antropometrik dlgiimleri
karsilastirildiginda viicut yag yiizdesinin diisiik beden algisina sahip
olan grupta (%28.2+35.2) yiiksek beden algisina sahip olanlara gore
(%21.7£7.0) anlaml olarak daha yiiksek oldugu goriildii (p=0.032).
Ayrica yiiksek beden algisina gore karsilastirildiginda, diisiik beden
algisina sahip olanlarin giinliik sosyal medya kullanim siireleri de
anlamli olarak daha yiiksek bulundu. Beden algisi diisiik olan
ogrencilerin %51’inin, beden algis1 yiiksek olanlarin %31.6’smnin
yeme bozuklugu riski vardi (p<0.05) (Tablo 4).

Ogrencilerin yeme bozuklugu riski olup olmama durumuna gére
antropometrik Ol¢timleri incelendiginde, yeme bozuklugu riski
altindakilerin BKI, viicut yag yiizdesi, bel ve kalga cevresi, bel cevresi
boy uzunlugu orani ortalamalarinin yeme bozuklugu riski olmayanlara
gore daha yiiksek oldugu saptandi (p<0.05).

Yeme bozuklugu riski altindakilerin  %48.7’si  besin alimimni
kisitladigin bildirmigken, yeme bozuklugu riski altinda olmayanlarin
%18.8’1 besin alimmi kisitladigint  belirtmistir (p<0.05). Yeme
bozuklugu riski altinda olmayanlara gore (%59.4), yeme bozuklugu
riski altindakilerin (%76.3) daha fazlasi sagliksiz beslendigini
diistinmektedir (p=0.013) (Tablo 4).

Cok degiskenli lineer regresyon analizi sonuglarina gére Model 1’de
beden algist 6lgegi toplam puanmi ve viseral yag ylizdesinin yeme
bozuklugu riski lizerinde anlamli bir etkisinin olmadig: gosterildi
(p>0.05). Ancak sosyal medya bagimliligi 6lgegi puani (f= 0.193,
p=0.005) ve BKI (B=0.247, p=<0.001) yeme bozuklugunun
belirleyicileri olarak bulundu (Model 3) (Tablo 5).
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Tablo 4. Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1, beden algis1 ve yeme bozuklugu riskine gore bazi 6zelliklerinin dagilimi

Sosyal medya bagimhhg

Beden algis1 Yeme bozuklugu riski

> . Bagiml
Ozellik Zf'fi'l’ ! Bagimh . Diisiik Yiiksek . Yok var .
£ (n=161) P (n=51) (n=158) P (n=133) (n=76) P
(n=48)
BKI (kg/m?) 22.6+3.3 22.3+3.9 0.318 22.6+3.7 22.3+3.8 0.378 21.7+£3.4 23.5+4.1 0.002*
Viicut yagi (%) 22.2+46.1 23.6+20.8 0.905 28.2435.2 21.7£7.0 0.032* 20.9+7.0 24.4+7.4 0.001*
Bel ¢evresi (cm) 76.4+9.7 74.5£10.2 0.120 75.0£9.5 74.9£10.3 0.667 73.7+9.6 76.9£10.7 0.019*
Kalca ¢evresi (cm) 99.2+7.8 97.9+£9.9 0.146 97.9+11.5 98.3+8.7 0.744 96.7£8.2 100.8+£10.9 0.001*
Bel/kalga oran 0.76+0.07 0.76+0.07 0.503 0.76+0.08 0.76+0.06 0.578 0.76+0.06 0.76+0.08 0.991
Bel/boy orant 0.46+0.05 0.45+0.05 0.167 0.45+0.05 0.45+0.05 0.476 0.44+0.05 0.46+0.06 0.009*
Uyku siiresi (saat/giin) 7.0£1.4 7.3+1.4 0.284 7.1+£1.1 7.3+1.4 0.455 7.3£1.4 7.2+1.4 0.645
Sosyal medya siire 2.6+1.5 3.642.1 0.003% 41222 3.141.9 0.001*  3.3%19 34423 0.743
(saat/giin)
Ana 0glin sayist 2.3+0.5 2.2+0.4 0.150 2.3+0.50 2.3+0.51 0.982 2.2+0.5 2.3+0.4 0.605
Ara 6giin sayist 1.4£1.0 1.5+1.0 0.298 1.6+1.0 1.5+0.9 0.543 1.4+0.9 1.6£1.1 0.413
n % n % pY n % n % pY n % n % pY

Ogiin atlama
Evet 31 64.6 114 70.8 34  66.7 111 70.3 92 69.2 53 69.7

0.152 0.733 0.405
Hayir 16 35.4 47 29.2 17 333 47 29.7 41 30.8 23 30.3
Besin alimim kisitlama
Evet 12 25.0 50 311 15 294 47 29.7 25 18.8 37 48.7

0.268 0.964 <0.001*
Hayir 36 75.0 111 68.9 36 706 111 70.3 108 81.2 39 51.3
Saghksiz beslendigini diisiinme
Evet 31 646 106  65.8 36 70.6 101 63.9 79 59.4 58 76.3

0.501 0.243 0.013*
Hayir 17 35.4 55 34.2 15 294 57 36.1 54 40.6 18 23.7
Yeme bozuklugu riski
Yok 3% 729 98 60.9 25 490 108 68.4

0.087 0.011*
Var 13 271 63 39.1 26 51.0 50 316
Beden algis1
Diisiik 4 8.3 47 29.2

0.002*
Yiiksek 44 91.7 114 70.8

*p<0.05, v: Pearson ki-kare testi, §: Mann Whitney U testi.
Tablo 5. Yeme bozuklugunu etkileyen faktorlerin lineer regresyon TARTISMA

modelleriyle degerlendirilmesi

Degiskenler B SE B t p

Model 1

SMBO 0.003 0.001 0.152 2.152 0.033*
BAO -0.002 0.001 -0.127  -1.789 0.075
BKI (kg/m?) 0.024 0.009 0.193 2.576 0.011*
Visseral yag (%) 0.011 0.008 0.107 1.438 0.152
Model 2

SMBO 0.003 0.001 0.157 2.214 0.028*
BAO -0.002 0.001 -0.115  -1.628 0.105
BKI (kg/m?) 0.030 0.009 0.239 3.515 0.001*
Model 3

SMBO 0.004 0.001 0.191 2.807 0.005*
BKI (kg/m?) 0.031 0.009 0.247 3.628  <0.001*

*p<0.05, Lineer regresyon analizinde Backward yontemi kullanilmustir. Model 3’te
istatistiksel olarak anlamli olmayan degiskenler hari¢ tutulmustur. SE: Standart hata,
SMBO: Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi toplam puani, BAO: Beden algis1 6lgegi toplam
puani
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Sosyal medya platformlari diinya iizerinde oldukga genis bir kullanim
alanina sahiptir. 2019 yilinda diinya niifusunun yaklasik %72’sinin
cevrimici sosyal aglart kullandigi ve bu saymm her yil arttig
bildirilmistir [20]. Sosyal medyanin ¢esitli avantajlar1 olmakla birlikte
potansiyel tehlikeleri de vardir. Yapilan bu kesitsel ¢aligma, sosyal
medya bagimliliginin yeme bozuklugu ile iliskisini belirlemistir.

Bu c¢aligmada sosyal medya bagimliliginin, yeme bozuklugu riski
iizerinde pozitif olarak etkili oldugu bulunmustur (= 0.193, p=0.005).
Benzer sekilde Imperatori ve ark. [2] sosyal medya bagimlilig: ile
iliskili semptomlarin yeme bozuklugu {izerinde anlamli bir etkisi
oldugunu saptamuglardir (B=0.213; p=0.022). Latzer ve arka. [21],
Facebook, YouTube gibi ortamlara daha fazla maruz kalmanm koti
beden algisi ve artmigs yeme bozuklugu riski ile iligkili oldugunu
gostermislerdir. Bulgular yeme bozuklugu riski iizerinde sosyal
medyanin zararli etkisini ortaya koymaktadir. Sosyal medyada idealize
edilen beden algisi, gengleri daha giizel goriinmek ugruna yanlis
beslenme aligkanliklarma yonlendirebilir. Bu nedenle {iniversite
ogrencilerinde sosyal medya maruziyetinin azaltilmast ve olumsuz
beden algisinin dnlenmesi igin gesitli stratejiler gelistirilmelidir.

Sosyal medyani kontrolsiiz kullaniminin kisilerin yagamlari izerinde
sosyal ve psikolojik yonden cesitli etkileri vardir [22]. Universite
ogrencileri sosyal medya platformlarinda uzun saatler harcamakta ve
gercek olmayan filtreli goriintiilere maruz kalmaktadirlar [11]. Bu
durumun onlarin beden algilarmi etkileyebilecegi diistiniilmiistiir. Bu
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amagcla, sosyal medya bagimliligi olan ve olmayan 6grencilerin beden
algilar1  karsilagtirllmis ve sosyal medya bagimliligi olanlarin
%29.2’sinin, sosyal medya bagimliligi olmayanlarin ise sadece
%8.3’1inlin beden algis1 diisiik bulunmustur (p<0.05). Radwan ve ark.
[23], tniversite 6grencilerinin %81’inin beden imajini1 begenmedigini
saptamiglardir. El Ansari ve ark. [24], viicut agirligindan memnun
olmayan bireylerin viicut agirlig1 kaybetmek i¢in diyet yapma ve yeme
bozuklugu gelistirme risklerinin daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir.
Sosyal medya platformlarimi  kullanmak, artmis bir beden
memnuniyetsizligi ve yeme bozuklugu semptomlarinin ortaya ¢ikmast
ile iliskilendirilmistir [25]. Akilli telefonlarin hayatimiza girmesiyle
birlikte sosyal medya erisilebilirliginin artmas: ve sosyal medya
araciligiyla yansitilan ideal gériiniimle ilgili mesajlar, genglerin beden
algisin1 olumsuz yonde etkileyerek, beden memnuniyetsizligi ve yeme
bozukluklar1 gelisimine zemin hazirlayabilir [26].

Beden algist diisiik olan 6grencilerin sosyal medyada gecirdikleri
stirenin digerlerine gore anlamli olarak daha fazla oldugu goriildii.
Sosyal medya gibi kitle iletisim araglarinin olusturdugu sosyal baski,
kadinlar i¢in zayifligi, erkekler igin kasli viicutlarin ideal oldugu
algisini yaratarak kullanicilara bir giizellik ideali elde etmenin gerekli
oldugu fikrini yaymaktadir [27]. Buna gore, sosyal medya bagimlilig
olan 6grencilerin beden algilarinin bozulma egiliminin daha yiiksek
oldugu sdylenebilir.

Kizlarin beden algist dlgegi toplam puani erkeklerden daha diisiik
bulundu (p<0.05). Kizlar erkeklere gore goriiniimleriyle daha fazla
ilgilidirler [28]. Bu nedenle boyle bir sonug ortaya ¢ikmis olabilir.
Ayni zamanda beden algis1 diisiik olanlarin viicut yag ylizdelerinin
anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptandi. Bu durumu beden algisi
diisiik olan bireylerin ¢cogunu kiz 6grencilerin olugturmasi etkilemis
gibi goriinmektedir.

Universite dgrencileri arasinda fazla kiloluk ve obezite yaygindir.
Ankara’da 984 iiniversite Ogrencisi iizerinde yapilan bir ¢aligmada
iniversite ogrencileri arasinda fazla kiloluluk ve obezite prevalansi
%21 olarak saptanmistir [29]. Yeme bozukluklarmin obez bireyler
arasinda daha fazla siklikta goriildiigii bildirilmektedir [30]. Benzer
sekilde bu ¢alismada da yeme bozuklugu riski altindaki 6grencilerin
digerlerine gére BKI’lerinin anlamh olarak daha yiiksek oldugu ve
lineer regresyon analizi sonucuna gore de BKi’nin yeme
bozuklugunun bir belirleyicisi oldugu saptandi (= 0.247, p<0.001).
Fazla kilolu ya da obez olmak beden memnuniyetsizligine yol acarak
kisileri viicut agirlign kaybi amaciyla sagliksiz yeme davranislarina
yonlendirebilir [31]. Sonug olarak, iiniversite 0grencilerinin yeme
bozuklugu acisindan risk altinda olduklarmi tahmin etmede BKi’nin
de degerlendirilmesi onerilebilir.

Yapilan bu ¢aligmada, yeme bozuklugu riski kiz 6grenciler arasinda
daha yaygin olarak saptand: (kizlarda %40.5 ve erkeklerde %21.7,
p<0.05). Benzer sekilde Tavolacci ve arkadaslar1 [32], {iniversite
ogrencilerinde yeme bozuklugu sikligini arastirdiklar1 bir ¢alismada,
kizlarda erkeklere gére daha fazla siklikta yeme bozuklugu riskinin
oldugunu gostermislerdir (sirasiyla %51.6 ve %31.9). Bu durum kiz
6grencilerde beden memnuniyetsizliginin daha yiiksek olmasindan ve
bunu telafi etmek i¢in yapilan yanlis beslenme uygulamalarindan
kaynaklanmis  olabilir.  Yapilan oOnceki c¢aligmalar  beden
memnuniyetsizligi daha yiiksek olan bireylerin diyet yapma, sagliksiz
beslenme ve sagliksiz viicut agirligi kontrolii uygulamalar1 gibi yeme
davranig bozukluklar1 gelistirme risklerinin daha yiiksek oldugunu
gostermislerdir [33-35].

Calismanin Limitasyonlari

Calismanin Tiirkiye’de bir {iniversitede gerceklestirilmis olmasi ve
kiiciik bir 6rneklem sayisinin olmasi sonuglarin genellenebilirligini
sinirlayabilir. Ayrica katilimeilarin yeme bozukluklari, beden algilart
ve sosyal medya bagimliliklarina iliskin bilgileri klinik olarak
saptanmamis olup, kisisel beyana dayali olarak 6lgekler yardimiyla
saptanmigtir.
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Bu c¢alismada, tiniversite dgrencilerinde sosyal medya bagimliliginin
beden algis1 ve yeme bozuklugu riski iizerinde olumsuz yonde etkisi
oldugu ve BKi’nin yeme bozuklugu riskini artirdig1 gdsterilmistir.
Genglerin sosyal medyada siirekli olarak gergek¢i olmayan goriiniim
ideallerine maruz kalmasi onlarin beden algilarin1 bozmakta ve ideal
beden imajina ulagmak icin yanls beslenme uygulamalarina
yonlendirebilmektedir. Sonu¢ olarak yeme bozukluklar1 gengler
arasinda kiiresel bir saglik sorunu olup, genglerin kendi bedenleri
hakkindaki gercekei algilar1 ve 6z farkindalik arttirilarak beden algilart
iyilestirilmelidir. Ayrica saglikli bir viicut agirhigint siirdiirmenin
o6nemine yonelik farkindalik arttirllmali ve saglikli beslenme
aligkanliklar1 ve diizenli fiziksel aktivite gibi saglikli yasam tarzi
aliskanliklari  edindirilmelidir. Universiteler yeme bozuklugu
acisindan risk altindaki 6grencileri saptamak i¢in 6grencilerin yalnizca
BKI’lerini degil, aym zamanda beden algis1 ve sosyal medya
bagimliligi durumlarini da 6lgerek taramali ve belirlemelidir.

Bugiine kadar sosyal medya bagimliligi, beden memnuniyetsizligi ve
yeme bozukluklari riski arasindaki iligki hakkinda bilimsel veriler,
ozellikle Tirkiye’de yapilmis caligma bakimindan eksiktir. Bu
baglamda bu caligmanin literatiire anlamli bir katki sunacagi
distiniilmektedir.
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