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ABSTRACT

Salmonella is commonly known as a foodborne pathogen
that can cause gastroenteritis, bacteremia, and focal
infections. Salmonella septic arthritis is a rare condition
that is usually observed in patients with sickle cell anemia,
immunosuppressed individuals, or older patients. In this
study, we present a case of bilateral Salmonella septic
arthritis diagnosed in a patient followed up with a diagnosis
of ulcerative colitis, following the use of high-dose

prednisolone.
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OZET

Salmonella, genellikle gastroenterit, bakteriyemi ve fokal
enfeksiyonlarla  sonuglanan gida  kaynakli  hastalik
etkenlerindendir. Salmonella septik artriti genellikle orak
hlicre anemisi olan, bagisikligi baskilanmis hastalar veya ileri
yastaki hastalarda gorilmekle birlikte oldukga nadirdir. Bu
calismada, Ulseratif kolit tanisiyla takip edilen hastada
yuksek doz prednizolon kullanimi sonrasinda gorilen
bilateral Salmonella septik artriti tanisi konulan bir olguyu

sunmaktayiz.
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GiRiS

Degisken gevre kosullarina dayaniklihdiyla dodada yaygin
olarak bulunan Salmonella, sporsuz, fakiiltatif anaerop,
hareketli (S. gallinorum ve S. pullorum harig) gram negatif
basillerdir. Salmonella ile kolonize olmus hayvan diskilarinin
su ve gida liriinlerine bulasmasi, insanlarin enfekte olmasina
neden olarak baslica bulas kaynagini olusturmaktadir. Hasta
veya tasiyici kisiler ise fekal-oral yolla insandan-insana

bulasta temel rol oynamaktadir (Giinaydin et al., 2017; Shu-
Kee et al., 2015).

Salmonella; S. enterica ve S. bongori olmak (izere iki tiire
ayrilmakta; S.enterica’nin biyokimyasal ézellikleri ve genetik
alt yapilarina gére 6 farkli alt tirti bulunmaktadir (Giinaydin
et al, 2017). Tiim alt tiirleri arasinda S. enterica subsp.
enterica insanlarda Salmonella enfeksiyonlarindan en ¢ok
izole edilen tiir olarak karsimiza ¢cikmaktadir (Shu-Kee et al.,

2015).

Salmonella enfeksiyonlari en sik gastroenterit, septisemi,
enterik ates, asemptomatik tasiyicihk gibi kliniklerle
seyretmekte; orak hiicreli anemi, HIV, azalmis gastrik asidite,
diyabet ve kanser gibi hiicresel ve humoral immiin yetmezlik
varliginda ise osteomyelit, sistit, menenjit, septik artrit gibi
nadir gdriilen lokalize enfeksiyonlarla da karsimiza
cikabilmektedir (Kezban et al.,2019; Ghazanfar et al., 2021;
Dikici et al., 2009). Salmonella septik artriti genellikle orak
hiicre anemisi olan, badisikhigi baskilanmis hastalar veya ileri
yastaki hastalarda gdériilmekle birlikte olduk¢a nadirdir
(Gharib et al., 2022).

Bu ¢alismada, lilseratif kolit tanisiyla takip edilen hastada
yliksek doz prednizolon kullanimi sonrasinda gdériilen
bilateral Salmonella septik artriti tanisi konulan bir olguyu

sunmaktayiz.
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OLGU SUNUMU

Elli yasinda morbid obez olan kadin hasta, kalga ve her iki diz
ekleminde 4 aydir var olan agri, gigsiizliik, yiiriimede
zorlanma sikayetleri ile hastanemize basvurdu. Alinan
anamnezde 17 yil énce llseratif kolit tanisi aldigi ve ek
hastaliginin olmadigi belirlendi. Mesalazin (5-aminosalisilik
asit), indometazin ve imuran tedavisi alan hastaya yaklasik 5
ay énce prednizolon baslanmis ve 1-2 hafta sonra hastanin
eklem agrisi  sikayetinin baslandigi  dgrenildi.  Steroid
myopatisi diistiniilerek prednizolon dozu azaltilmis ancak
sikayetlerinde gerileme olmayan hasta merkezimize
basvurdu. Hastanin anamnezinde ara sira atesinin oldugu ve
eklem agrisi oldugu &grenildi. Yapilan fizik muayenesinde
vital bulgulari stabil olan hastanin bilateral kalgca eklem
hareket agikligi tam olup, agrili idi. Bilateral diz ekleminde isi
artisi, sislik ve hassasiyet mevcuttu. Extremitelerin nabiz
muayeneleri ve diger sistem muayeneleri normal idi.
Laboratuvar test sonuclarinda; Hemoglobin; 8.1g/dL
[referans aralik (RA);11-16 g/dL], Hematokrit; % 26.0,
Lékosit; 4.5 K/ulL [(RA; 4.0-10.0 K/ul) (nétrofil; %91.3,
lenfosit; %6.5, monosit %1.6)], Platelet; 423 K/ulL (RA; 100.0-
400.0 K/ul), Glukoz;174 mg/dl, HbAlc; %6.2, C-Reaktif
protein; 170 mg/L (RA; 0-5 mg/L). Kontrastsiz MR
goriintiileme de sag femur basi avaskiiler nekrozu (Ficat-
Arlet stage 4; iliak kemikte, sag femur distalinde, sag tibia
bas kesiminde yaygin osteonekroz alanlari)) mevcuttu.
Reaktif artrit ve/veya Septik artrit 6n tanisiyla hastanin her
iki dizinden steril sartlarda ponksiyon yapildi. Her iki dizden
alinan eklem sivisi aspirasyonu érnekleri makroskobik olarak
hemoroajik ve pliriilan gériiniimde olup, boyali mikroskobik
incelemesinde ¢ok sayida polimorf niiveli I6kosit hiicreleri ve
gram negatif basiller gériildii. Eklem sivisi aspirasyon érnegi,
kiiltiir amaciyla Kanli Agar, Eozin Metilen Blue Agar ve
Cikolatamsi Agar’a ekimi yapilarak 37°C de 16-18 saat
inkiibasyona birakildi. Biyokimyasal 6zelikleri Salmonella ile
uyumlu (oksidaz negatif, katalaz pozitif, H2S pozitif, laktoz
fermantasyonu negatif) olan bakterinin identifikasyonu kiitle
spektrometrisi (Vitek MS®, biomerieux, Fransa) ile yapildi ve
bakteri Salmonella enterica subsp. enterica olarak
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tanimlandi. Es zamanl istenen kan kdiltiri ve idrar
kiiltiirlerinde lireme saptanmazken, gaita kiiltiriinde normal
flora bakterileri iiredi. Septik artrit tanisi kesinlesen hastanin
antibiyotik duyarhlik testleri EUCAST 11.0 (2021) klavuzu
dogrultusunda Vitek 2® otomatize sistemi (biomerieux,
France) ile yapildi. Antibiyotik duyarllik testi sonug¢larinda;
amikasin,  seftazidim,  siprofloksasin,  levofloksasin,
gentamisin duyarl saptanmis olup, hastaya siprofloksasin
(200 mg/100 ml IV infiizyon 2x1) baslanmistir. Hastanin
takiplerinde her iki diz ekleminde klinik iyilesmenin
gorildugid, 1si artisi ve sisligin geriledigi, hassasiyetin
kayboldugu gézlenmis olup; femur avaskiiler nekroz kaynakli

yliriimede zorlugun devam ettigi gézlenmistir.

TARTISMA

Septik artrit, eklemlerdeki sinovyal doku ve sinovyal sivinin
bakteriyel, viral ya da fungal etkenlerle olusan
enfeksiyonudur (Yildirrm et al., 2019). Erken tani ve tedavi
gerektiren acil bir durum olup, morbiditesi yiiksektir (Tirta et
al., 2022). Etken mikroorganizmalar yasa gére degismekle
birlikte, S. aureus tiim yas gruplarinda tanimlanan en yaygin
patojendir. Bunu S. pyogenes, Haemophilus influenzae tip
b, Streptococcus pneumoniae ve Brucella melitensis takip
eder. Septik artritli hastalarda genellikle ampirik tedavi bu
etkenlere yénelik diizenlenmektedir (Tirta et al., 2022). Bu
hastalarda baslanan ampirik tedavi Salmonella spp.’ye karsi
etkili olmamaktadir (Tirta et al., 2022; Rodriguez et al., 2018
). Salmonella'nin neden oldugu septik artrit cok nadirdir ve
tiim vakalarin yaklasik %1'inde gériiliir. Bu nedenle septik
artritlerin ¢ogunda Salmonella'dan siiphelenilmez ve tani
ancak etkenin izolasyonu sonrasinda konur. Literatiirde
Salmonella artrit tanisinin ortalama 12 giin geciktigi
gézlenmistir. Bu durum Salmonella artritinde eklem
harabiyetinin daha fazla olmasina neden olabilmektedir.
Ciinkii septik artrit vakalarinda etkenin hizli ve dogru
tanimlanmasi, dogru tedaviye hizli baslanmasi, tutulan
eklemlerdeki kikirdak yikiminini  engellemek ve kalici
hasarlarin 6niine gegebilmek icin énem arz etmektedir

(Yildirnm et al., 2019; Olut et al., 2012).
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Salmonella’ya bagl gelisen septik artrit enfeksiyonlari nadir
gériilmekle birlikte siklikla bakteriyemi, enterik ates ve
gastroenterite sekonder ortaya ¢ikmaktadir (Ghazanfar et
al., 2021). Olgumuzda bilateral diz eklem kiiltiir pozitifligi ile
birlikte es zamanli kan ve idrar kiiltiiriiniin negatif olup, gaita
kiiltiiriinde ise normal flora bakterilerinin tremesi, fokal
enfeksiyonun gegici bir bakteriyemi varliginda gerceklesmis
olabilecegini diisiindiirmektedir. Glirdogan ve arkadaslarinin
sunmus oldugu Salmonella typhimurium’un etken oldugu
septik artrit olgu sunumunda da hastanin idrar, kan ve diski
kltiirlerinde ayni etkenin izole edilememistir (Kezban et al.,
2019). Bu vaka, sundugumuz vaka ile benzerlik
gbstermektedir ve enfeksiyonun gegici bir bakteriyemi

varliginda gergeklesmis olabilecegini desteklemektedir.

Fokal Salmonella enfeksiyonlari genellikle orak hiicreli
anemi, HIV, diyabet ve kanser gibi hiicresel ve humoral
immiin yetmezlik varliginda nadir olarak karsimiza
cikmaktadir. Bizim olgumuzda da hasta 17 yil énce lilseratif
kolit tanisi alan, yaklasik 5 ay 6nce de steroid ve azatiyoprin
tedavisi baslanmis olan morbid obez bir hastadir.
Literatiirde, 44 septik artrit vakasinin tarandigi bir
calismada; hastalarin %18 inde tani 6ncesinde kortikosteroid
veya immlinsupresan kullanildidi, ¢ogunda da énceden bir
eklem hastaligi bulunmadigi belirtilmistir (Rodriguez et al.,
2018; Olut et al., 2012). Bizim hastamizda da daha 6nce tani
almis, bilinen, herhangi bir eklem-kemik hastaligi
bulunmamaktadir. Salmonella’ya bagl gelisen septik artrit
vakalarinda genellikle monoartiktler tutulum gériilmekte ve
en sik etkilenen eklemlerin diz (%57) ve kalga (%23) oldugu
belirtilmekte)dir (Ghazanfar et al., 2021). Bizim vakamizda

ise bilateral diz ekleminde enfeksiyon varligi saptanmistir.

Salmonella septik artrit olgulari tarandiginda; artrit gelisen
eklem veya cevresinde osteolitik lezyonlarin, osteonekrozun
veya kemigin demineralizasyonunun varligi saptanmistir
(Ghazanfar et al., 2021). Olgumuzda da sag femur basi
avaskiiler nekrozu, iliak kemikte, sag femur distalinde, sag
tibia bas kesiminde yaygin osteonekroz alanlarinin mevcut

olmasi, Salmonella enfeksiyonunun patogenezinin yikici
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kemik harabiyeti ile iliskili olabilecegini disiindiirmdiistiir.
Sikayetlerin baslangicindan itibaren 4 ay ge¢mesi tanidaki
gecikmeye bagli olarak Salmonella spp.’ye uzun siire maruz
kalma sonucu eklem-kemik harabiyeti gelismis olabilecegini
diistiniilmektedir. Bununla birlikte glikokortikoidler, femur
basi avaskiiler nekrozunun travmatik olmayan bilinen en sik
nedenlerindendir ve enfeksiyona yatkinhigi artirarak
sonrasinda Salmonella septik artritinin gelisimine zemin

hazirlamis olabilir (Seijas et al., 2019).

Ozellikle toplum kaynakli septik artrit olgularinda karsimiza
stk ¢ikan Staphylococcus spp., Streptococcus spp. ile birlikte
hastada immiin sistemin baskilandigi bir tedavi yada hastalik
varliginda Salmonella gibi nadir gériilen etkenlerin de akilda
tutulmasi gerekmektedir. Etkeni dogru tanimlamak tedavi
stratejisine yén vermede ilk ve en 6nemli basamaktir. Septik
artritin basarili yénetimi ile ancak geri déniisii olmayan

eklem yikimlari, morbidite ve mortalitelerin éniine gecilebilir.
Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢cikar ¢catismasi olmadigini beyan eder.
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