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Beden Egitimi ve Oyun Ogretim Programinin Uygulanmasina
fliskin Sinif Ogretmenlerinin Gériisleri

Kerem ICEL' ve Aytunga OGUZ?

Oz

Turkiye’deki ilkokullarda zorunlu okutulan derslerden Beden Egitimi ve Oyun (BEO) dersinin amagclatina, 6gretim
programinin etkili bir bicimde uygulanmastyla ulasilabilir. Bu aragtirmada Beden Egitimi ve Oyun Ogretim
Programinin (BEOOP) nasil uygulandiginin sinif égretmenlerinin gériisleri dogrultusunda incelenmesi amaglanmustir.
Béylece BEOOP’iin uygulanabilen ve uygulanamayan yénlerinin neler oldugu, uygulamada karsilasilan giigliikler
ortaya c¢ikarilmak istenmigtir. Betimsel nitelikteki bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden bitlncil-tek durum
calismast olarak desenlenmistir. Arastirmanin kattlimetlarini Afyonkarahisar ilindeki ilkokullarda gérev yapmakta olan
ve calismaya gonullii olarak katilan 20 siuf 6gretmeni olusturmustur. Veriler 6gretmenlerden yart yapilandirilmig
goriusme teknigi ile toplanmugtir. Verilerin betimsel analizlerinin yapilmast sonucunda ulagilan bulgulara gore;
programin planlama, uygulama ve degetlendirme boyutlarinda uygulanamayan yénler oldugu belirlenmigtir.
Katilimcilar; okullarin fiziki yetersizlikleri, ders arac gerecleri eksikligi gibi nedenlerle BEOOPiin planlanmasinda ve
uygulanmasinda sorunlar yasandigini belirtmislerdir. Ogretmenler, Matematik dersi basta olmak iizere merkezi
sinavlarda sorumlu olunan derslerin zaman zaman BEO dersi yerine yapildigini, BEO dersine gereken 6nemin
verilmedigini ve BEOOPten yetetince haberdar olmadiklarini dile getirmislerdir. Calismada elde edilen bulgular
dogrultusunda BEOOP’iin uygulanabilen ve uygulanamayan yonleri tartisilmus ve éneriler getirilmistir.

Apnabtar Kelimeler: Sinif Ogretmenleri, Beden Egitimi ve Oyun Dersi, Ogretim Programi

Classroom Teachers’ Views on the Implementation of the Physical Education and Game
Curriculum

Abstract

The objectives of Physical Education and Play (PEG), one of the compulsory courses in primary schools in Turkey,
can be achieved through the effective implementation of the curriculum. This study is aimed to examine how the
Physical Education and Game Curriculum (PEGC) is implemented in line with the classroom teachers’ opinions.
Thus, some attempts have been taken to reveal the applicable and non-applicable aspects of the PEGC and the
difficulties encountered in practice. This descriptive study was designed as a holistic single case study from qualitative
research methods. The participants of the study consisted of 20 primary school teachers in Afyonkarahisar province
who participated in the study voluntarily. Data were collected from teachers by semi-structured interview technique.
According to the findings obtained as a result of the descriptive analysis of the data it has been determined that there
are aspects that cannot be applied in the planning, implementation and evaluation dimensions of the PEGC. As
participants stated there were problems in the planning and implementation of the PEGC due to reasons such as the
physical inadequacies of the schools and the lack of course materials. The teachers stated that the lessons that they
are responsible for in the central exams, especially the Mathematics course, are sometimes given instead of the PEG
course, that the necessary importance is not given to the PEG course, and that they are not sufficiently aware of the
PEGC. Besides the findings obtained in the study the applicable and non-applicable aspects of the PEGC were
discussed and suggestions were made.
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Girig

Ogrencilerin saglikli fiziksel gelisimlerinin saglanmast amaciyla Tiirkiye’de okul éncesi egitimden
ortaggretimin sonuna dek egitimin her kademesinde fiziksel etkinliklerle ilgili Ogretim programlari
uygulanmaktadir. Tlkokul diizeyinde 2006-2007 egitim ve 6gretim yilindan itibaren Beden Egitimi adint
tagtyan ders, 2012 yilinda Oyun ve Fiziki Etkinlikler adini almistir. Programlarda 2012 yilindan itibaren
oyun temelli 6gretime agirlik verilmistir. Bu dogrultuda hazirlanmis olan Fiziksel Etkinlik Kartlart (FEK)
ve Oyun Oynuyorum Dertleme Kitap¢igt (OODK) adli basili kaynaklar, Milli Egitim Bakanliginca okullara
gonderilmistir (Yilmaz ve Bozkurt, 2017). BEOOP’te, 6gretmenlerin planlamalarini yaparken dikkate
almalart gereken unsurlarin ayrintili bir sekilde ele alinmis oldugu gorilmektedir. BEO dersinin belirli bir
ders kitab1 olmamakla birlikte; programin ¢iktilarina ulasilabilmesi i¢in 6grencilerin bireysel 6zellikleri ile
sosyal ve fiziksel ¢evrelerinin 6zelliklerinin dikkate alinarak oyun ve spotla ilgili egitim teknolojileri, kaynak
kitap gibi imkanlart belitlenmesi beklenmektedir. Ders materyali olarak FEK ve OODK kullanilmast
onetilmektedir. Sinif 6gretmenlerinin BEOOP dogrultusunda planlamalar yapilirken bu ve benzeri gesitli
kaynaklardan yararlanmalar1 ve 6grencilerin kazanimlara erisebilmelerini saglayacak Sgretim durumlarim
planlayabilmeleri gerekmektedir.

BEO dersi etkinlikleri sayesinde ilkokul déneminden itibaren ¢ocuklar diizenli fiziksel aktivite
aliskanliklar kazanabilirler ve bunlar, gelecekteki yasamlarini da olumlu yénde etkileyebilir. Diizenli fiziksel
aktivitenin obezite riskini dusiirmekte (Meydanlioglu, 2015) ve saglkli viicuda sahip olmanin yaninda
psikososyal yararlar saglamaktadir (Strong vd, 2005). Bu nedenlerle bireylerin diizenli fiziksel aktivite
yapmay! iceren yasam tarzini benimsemeleri gerekmektedir (Mann ve Truswell, 2007). Cocuklarda fiziksel
aktivitenin yagam tarzt olarak benimsenmesi, obezite sorunlarini yetigkinlie tastyan birey sayisini
azaltmaktadir (Basdevant vd, 1999). Buna ragmen Tirkiye’de 9-11 yas grubundaki ¢ocuklarin %52.7’sinin
hig fiziksel aktivite yapmadiklar: (Meydanlioglu, 2015) ve Sgrencilerin egitimciler tarafindan yeterince spora
tesvik edilmemesi nedeniyle &grencilerde fiziksel aktiviteyle ugrasmadiklari belirtilmektedir (Sabbag ve
Siirtictioglu, 2011). Ogretim programlarinin uygulanmasindan sorumlu olan dgretmenler Zembat vd’ne
gore (2015) cocuklarin tzerinde en 6nemli etkiye sahip olabilmektedir. Buna karsin Turkiye’de Beden
Egitimi derslerinin 6nemsenmemesi (Karagiin, 2017), BEOOP iceriginin gérmezden gelinmesi (Ttirkoglu,
2016) ve BEO dersi yerine farklt derslere yer veriliyor olmast (Civrilkara, Kiigiikkilic ve Oncii, 2017),
BEOOP’in uygulanmasina yeterince énem verilmedigine ve cesitli gerekgelere dayanilarak gerektigi gibi
uygulanmadigina isaret etmektedir.

Resmi 6gretim programlarinda yer almasina karsin isteyerek ya da sehven Ogretilmeyen, cesitli
nedenlerle g6z ardi edilen konular g6z ardr edilmis program (Posner, 1995) olarak tanimlanmaktadir.
Ogretilenlerin disinda kalan, &gretilmeyenlere isaret eden goz ardi edilmis program, kisilerden ve
olaylardan kaynaklt (Kim-Cragg, 2019) olarak ortaya cikabildigi gibi egitim yoneticilerinin tercihlerinden,
Ogreticilerin  bilgi eksikliklerinden ya da Ogreticilerin  derinlemesine kéklesmis Onyargilarindan da
kaynaklanabilmektedir (Gholami, Rahimi, Ghahramani ve Dotri, 2016). G6z ard1 edilen konularin yani sira
aslinda 6gretim programlarinda olmast gerekirken eksik kalmus iceriklerden de géz ardi edilmis program
ortaya ¢ikabilmektedir (Mcneil, 2016). Alanyazinda ihmal edilmis program olarak da anidan g6z ardi
edilmis program; resmi programda yer almakta olan konularin kasitlh ya da kasitsiz olarak Sgretilmemesini
kapsadigt gibi resmi programlarda olmast gerektigi halde eksik kalmis konulart da kapsamaktadir.

Ogretim programlarinin uygulanmasinda g6z ardi edilmis program, o6grencilerin ihtiyaglarinin
karsilanabilmesi icin Ggretim programlarinda ya da ders kitaplarinda degisiklik ya da eksiltmeler
yapilmasindan kaynaklanabilmektedir (Liu ve Li, 2010). Ornegin kimi okullardaki égrenciler, daha ¢ok
onem tasidigl gerekgesiyle Matematik dersine Muzik dersinden daha fazla agithk verebilmektedir (Assemi
ve Sheikhzade, 2013). Ogrencilerin Miizik dersine 6nem vermeyerek Matematik dersini nemsemelerinin
nedeni, Miuzik dersine yonelik sorularin yer almadigt merkezi sinavlarda Matematik dersinden 6nemli
Olctde sorumlu tutulmalarindan kaynaklanabilir.

Tirkiyede BEOOPYn ilkokullarda uygulanmasindan  birinci  derecede  sorumluluk — sinif
ogretmenlerindedir. Farkli ilkelerde de ilkokullarda beden egitimi derslerinden sinif Ggretmenleri
sorumludurlar (Hardman ve Marchall, 2009; Faulkner ve Reeves, 2000). Ogretmenlerinin, BEOOP’d
Ozimsemis ve nasil uygulayabileceklerine iliskin yeterlikleri kazanmis olmasi gerekmektedir. Ancak bu
konuda bazt calisma sonuglart BEO &gretim programinin uygulanmasina iligkin sorunlara isaret
etmektedir. Ornegin, Giilim ve Bilir’e gére (2011) davranisct gelenekli egitim sisteminde yetismis olan
Beden Egitimi Ogretmenleri, yapilandirmact yaklasgima dayali olarak hazirlanmis olan BEOOP’i
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Ozumseyememislerdir. Turkoglu'na gére (2016) Ogretmenler ortaokullarda okul takimlarina 6nem ve
oncelik vermekle birlikte Beden Egitimi ve Spor dersini 6grencileri desarj etmekte olan bir aktivite olarak
gorerek programin icerigini gérmezden gelmektedirler. Karagiin’e gére (2017) Turkiye’de Beden Egitimi
dersleri 6nemsenmedigi gibi fakli derslerin konularinin islenebilmesi icin bu ders iptal edilebilmektedir.
Nitekim Civrilkara, Kiigiikkilic ve Oncivniin (2017), sinuf 6gretmenlerinin gériislerini inceledikleri
aragtirmada da sinif 6gretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler OFE dersi yerine ¢ogunlukla Matematik
dersine yer verdikleri sonucuna ulagilmustir. Oysa cocuklarin sagliklt yetistirilmeleri bakimindan diizenli
olarak fiziksel aktivitelere katilimlarinin saglanmast oldukg¢a 6nemlidir (Yiksel ve Tuncel, 2017). BEO dersi
yerine baska derslere yer verilmesinin ve BEO dersine yeterince 6nem verilmemesinin nedenlerinin ortaya
cikarilabilmesi icin BEOOP’i uygulama sorumlulugu tastyan sinif 6gretmenlerinin goriislerinin ayrintilt
olarak incelenmesine ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Alanyazin incelendiginde sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi dersini yiiriitmeye déntk gorislerine
(Arslan, 2008; Demirhan, 2019; Kangalgil, 1999; Tortop ve Ocak, 2010) ve bu derse yonelik tutumlarina
(Dalaman, 2015; Ulu, 2016), ders siiresinin yeterliligine (Karagiin, 2017), ders ara¢ gereglerine ek olarak
okullarin fiziki yetersizlikleri (Gilim ve Bilir, 2010; Sirinkan, Caliskan ve Kaldirimei, 2000), dersin 6gretim
programindaki kazanimlarin gerceklestirilmesi (Dalaman, 2010; Tasmekteplgil, Yilmaz, 1mamoglu ve
Kilcigil, 2006; Temel, 2018) ve dersin 6nemine (Navdar, 2017; Yurek, 2017) yonelik c¢alismalara
rastlanmustir.  Tiirkiye'de 2018 vyilindan beri uygulanmakta olan BEOOP’in ilkokullarda nasil
uygulandiginin, uygulanabilen ve uygulanamayan yonlerinin neler oldugunun ve uygulamada karsilasilan

glicliiklerin ortaya ¢ikarilmast gerektigi diisintlmistir.

Ilkokulda égrencilerin gelisimlerini her yonden sagliklt bir bicimde siirdiirebilmeleri igin programlarin
etkili bir bicimde uygulanmasini saglamak gerekir. Bu cercevede, BEOOP’iin sinif 6gretmenleri tarafindan
nasil planlanip uygulandigi ve uygulamada ortaya ¢ikan sorunlar ya da uygulanamayan yonlerin ortaya
konulmasina gereksinim duyulmaktadir. Boylelikle BEOOP’in uygulanabilen ve uygulanamayan yénleri
belitlenebilir ve uygulanamayan yonlerinin giderilmesine yénelik calismalar yapilabilir. Ayrica BEOOPin
uygulanmasindan birinci derecede sorumlu olan sinif égretmenlerinin BEOOP’e yonelik hizmet ici egitim
ihtiyact olup olmadigs ya da ne gibi egitimler almalari gerektigi de ortaya ¢ikarilabilir.

Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmada sinif 6gretmenlerinin goriislerine gére BEOOP’iin nasil uygulandiginin, uygulanabilen
ve uygulanamayan y6nlerinin neler oldugunun ortaya konulmasi amaglanmistir. Amag dogrultusunda yanit
aranan sorular sunlardir:

1- Sinif gretmenlerinin BEOOP’iin planlama asamasina iliskin goriisleri nelerdir?

2- Sinif égretmenlerinin BEOOP’iin uygulanmast siirecinde materyal kullanimina iliskin goriisleri
nelerdir?

3- Sinf gretmenlerining, BEOOPin uygulanmast siirecinde diger derslerle iliskilendirilmesine
yonelik gorisleri nelerdir?

4- Smif 6gretmenlerinin BEOOP’iin uygulanmast siirecinde 6grenci basarisinin degerlendirilmesine
iliskin gorisleri nelerdir?

5- Sinif 6gretmenlerinin BEOOP’iin uygulanmasinda karsilagilan sorunlara iliskin goriisleri nelerdir?
Yontem

Bu aragtirma, nitel arastirma yOntemlerinden birisi olan durum ¢alismasidir. Durum ¢alismasi
desenlerinden ise bitincil-tek durum deseni kullandmistir. Durum  ¢alismast, aragtirmacilarin
sinirlandirilmis zaman diliminde, stnirliligt belitflenmis bir veya birka¢ durum hakkinda gesitli veri toplama
araclari olan gézlem, gbrisme, gorseller, dokiimanlar ve raporlar gibi araglarla derinlemesine inceleme
yapmasi, durumun ve baglt oldugu olgularin tanimlandigt nitel bir arastirma yaklagimi olarak tanimlanir
(Creswell, 2007; Merriam, 2013). Bitincil tek durum deseninde analiz edilen bir birey, bir kurulus ya da
bir program gibi tek bir birim vardir (Yidirim ve Simsek, 2016). Bu arastirmadaki analiz birimi olan
BEOOP hakkinda farkls sinif diizeyinde ve farklt ilkokullarda gérev yapmakta olan sinif égretmenlerinin
gorislerine bagvurulmustur.
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Katilimcilar

BEOOP’in uygulamadaki mevcut durumunun ortaya konulmasina yonelik olarak — sinif
Ogretmenlerinin goriislerine bagvurulan bu aragtirmanin katthmedari, farkli simif dizeyinde ve farkl
ilkokullarda gbrev yapmaktadirlar. Arastirmanin  kattlimcilarin, amaglt 6rnekleme  yontemlerinden
maksimum ¢esitlilik  6rneklemesiyle beliflenen ve O6nceden belitlenen 6lgltleri  tasimakta olan
Afyonkarahisar ilindeki ilkokullarda gbrev yapan 20 sinif §gretmeni olusturmustur. Maksimum ¢esitlilik
orneklemesinde amag, evrene genelleme yapilmast degildir. Tam tersine cesitlilik géstermekte olan
durumlar arasinda ne tir ortakliklar ya da farkliliklar bulundugunun ve sorunlarin degisik yanlarinin ortaya
koyulmasidir (Yildirim ve Simsek, 2016). Olgiit rneklemenin mantig1, énceden belitlenmis bir 6nemlilik
Olcttiini kargilayan tim vakalart gbzden gecirmek ve incelemektir (Patton, 1990). Bu arastirmanin amact
dogrultusunda sinif 6gretmenlerinin - BEOOP’i  uygulama  deneyimlerinin  olmast  gerekmektedir.
Arastirmanin katimetlarinin beliflenmesinde 2020-2021 egitim 6gretim yilinda sinif 6gretmeni olarak
gorev yaptyor olmak ve BEOOPiin uygulamaya konuldugu 2018 yilindan beri gérev yapiyor olmak
Olcttleri belirlenmistir. Belirlenmis olan 6lgiitlere sahip olan katilimcilar arasindan, cesitliligi saglamak icin
farkli yerlesim birimlerinde yer almakta olan okullarda ve ¢esitli stuf diizeylerinde gérev yapanlar galisma
grubuna dahil edilmistir. Béylece, BEOOP’in farkli yerlesim yerlerindeki okullarda ya da farkli sinif
diizeylerinde nasil uygulandigt ortaya konulmaya cahismistir. Arastirmada yer alan katilimcilarin
Ozelliklerine ait bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Katslmer Sinaf Ogretmenterini Tanimlayic: Ozellikler

s
= o g k- 3 g
g £ z A o ) & 2
g 5 T £, & 2018 BEOOP’e lligkin Bilgi A
3 . Aa »’2 > g 2 Durumu/Bigimi 5:3 <
£ 5 E 9 5 = t R
;I iz E ¢ ii
> S & =S¢ ©Om <5
SO1 E Lisans m. 18 1l Merkezi 4 Kazanimlari Okumus Amator
SO2 E Yiksek Lisans m. 16 Kasaba 3 Programi Okumus Tlgilenmiyor
SO3 E Lisans m. 11 1l Merkezi 3 Kazanimlari Okumus Tlgilenmiyor
SO4 K Lisans m. 16 Kasaba 1 Programt Okumus Tlgilenmiyor
SO5 E Lisans m. 20 1l Merkezi 4 Kazanimlari Okumus Amator
SO6 E Lisans m. 16 Kasaba 2 Kazanimlari Okumus Tlgilenmiyor
SO7 K Lisans m. 8 Kasaba 4 Kazanimlari Okumus Tlgilenmiyor
SO8 E Yiiksek Lisans m. 8 Koy 1ve2  Programi Okumus Amator
SO9 K Lisans m. 13 Kasaba 3 Kazanimlart Okumus Tlgilenmiyor
SO10 K Lisans m. 27 1l Merkezi 4 Kazanimlari Okumus Tlgilenmiyor
SO11 E Lisans m. 27 il Merkezi 2 Hizmet I¢i Egitim Almis Amator
SO12 E Lisans m. 13 Kasaba 4 Hizmet I¢i Egitim Almis Tlgilenmiyor
SO13 K Lisans m. 10 Kasaba 4 Kazanimlari Okumus Tlgilenmiyor
SO14 K Lisans m. 17 11 Merkezi 4 Kazanimlari Okumus Tigilenmiyor
SO15 K Lisans m. 18 1l Merkezi 3 Kazanimlari Okumus Amator
SO16 E Yiksek Lisans m. 8 Kasaba 3 Programi Okumus Amator
SO17 K Lisans m. 18 1l Merkezi 4 Kazanimlar1 Okumus Tlgilenmiyor
SO18 E Lisans m. 11 Kasaba 2 Kazanimlar1 Okumus Tlgilenmiyor
SO19 K Lisans m. 16 Kasaba 1 Kazanimlart Okumus Tigilenmiyor
SO20 E Yiiksek Lisans m. 15 1l Merkezi 1 Kazanimlart Okumus Tlgilenmiyor

Tablo 1’e gore kattlimcilarin dérdii yiksek lisans, digerleri lisans diizeyinde egitim almustir. Mesleki
kidemleri 8 yil ile 27 yil arasinda degismekte olup dokuzu il merkezinde, onu kasabada, biti ise kdydeki
ilkokullarda smnif 6gretmeni olarak gérev yapmaktadir. Katilimeilarin 2018 BEOOP’e iliskin bilgi sahibi
olma durumlart incelendiginde katilimcilarin on dordinin yillik planlarda gérdikleri kazanimlardan
haberdar oldugu, dérdinin programi okuyarak bilgi edindigi, iki Ggretmenin ise hizmet ici egitim
stirecinde haberdar oldugunu belirttigi gériilmektedir. BEOOP okuyarak bilgi edinmis oldugunu belirten
dort siuf 6gretmeninden tgiiniin ylksek lisans mezunu oldugu gorillmektedir. Yiksek lisans yapmis bir
Ogretmen ise programin yalnizca kazanimlarindan haberdar oldugunu belirtmistir. Katithmcilarin dokuzu
kadin, on biri erkek olup, altt 6gretmen sporla amatdrce ugrastigini, on dért gretmen ise herhangi bir spor
daltyla ugrasmadigi belirtmistir. Katitimeilar arasinda profesyonel diizeyde sporcu olan &Sgretmen
bulunmamaktadir.
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Verilerin Toplanmasti

Arastirma verilerinin toplanmast i¢in, Afyonkarahisar ilindeki ilkokullarda gérev yapmakta olan 20
sinif 6gretmeniyle yari yapilandirilmis gériismeler yapilmistir. Goriisme, katithimetlarin belirli bir olguya ya
da olaya yonelik tecriibelerinin, gorislerinin veya tepkilerinin gbriismeci tarafindan Sgrenilmesini
saglamakla birlikte (deMarrais, 2004) fark edilemeyenler hakkinda bilgi sahibi olma, fark edilenler
bakimindan derinlemesine agiklamalar yapma olanagi da saglamaktadir (Glesne, 2013). Bu arastirmada da
sinif 6gretmenleriyle gériismeler yapilarak BEOOPin nasil uygulandigina iliskin gorislerinin alinmast ve
béylece BEOOP”in uygulanabilen ve uygulanamayan yonlerine ve uygulanma siirecinde karsilasilan
sorunlarin da ortaya c¢tkarilmasi istenmistir.

Arastirmanin verileri, 2020/2021 egitim ve Ogretim yilinin ikinci kanaat doneminde toplanmustit.
Katiimer olan simif &gretmenleri ile ¢evrimici internet uygulamalari ve telefon gdriismeleri yoluyla yari
yapilandirilmis  goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismelerin baglangicinda, katithimeirlara aragtirmanin
amaciyla ilgili bilgi verilerek, katilime1 haklarini belirten bir gériisme onay formu hem okunarak hem de
elektronik ortamda katiimcilarla paylagilarak, gérismeye gonilli olarak katildiklarina dair sézlii olarak
onaylart alinmistir. Katilimer 6zelliklerini belitlemeye yonelik sorular yoneltilerek gérismelere baglanmugtir.
Gortismeler, katilimcilarin uygun gérdikleri zaman dilimlerinde ¢evrimici uygulamalarla gerceklestirilmistir
ve ortalama olarak 15-20 dakika stirmistir. Katilimeiarin bilgisi ve onay1 dahilinde kayit altina alinmus olan
goriismeler, bilgisayar ortaminda yazili d6kiim haline getirilmistir.

Veri Toplama Araglar1

Aragtirmanin verilerinin toplanmast igin kullanian yart yapilandirilmis gériisme formu iki bélimden
olugmaktadir. Olusturulan formun ilk boliimiinde, katilimeilarin 6zelliklerinin belirlenebilmesi icin cinsiyet,
egitim durumu, mesleki kidem, gérev yaptiklart ilkokulun bulundugu yerlesim birimi, okuttuklart sinif
diizeyi, BEOOP’e iliskin bilgi edinme durumlari ve aktif olarak spotla ugrasip ugrasmadiklarina yonelik
sorular yer almistir. Yari yapilandirlmis gérisme formunun ikinci bélimiinde siif 6gretmenlerinin
BEOOP’iin planlanmasina, materyal kullanimina, diger dersletle iliskilendirilmesine, 6grenci basaristnin
degerlendirilmesine ve 6gretim programint uygulamada yasanan zorluklara ve sorunlara iligkin goriislerini
ortaya ¢tkarmay! amaglayan sorulara yer verilmistir.

Verilerin Analizi

Yazilt hale getirilmis olan gbriismeler, arastirmanin amagclart dogrultusunda temalara, kategorilere ve
kodlara ayrilarak betimsel analizleri yapilmustir. Arastirmada i¢ gegerligin saglanabilmesi i¢in katilimcilara
kontrol ettirilmis gériisme dokimlerinden elde edilen verilerden dogrudan alintilara yer verilmistir. Durum
calismalarinda i¢ gecerligin saglanmasinda verilerin veri kaynagina kontrol ettirilmesine ve bulgular
hakkinda bir meslektastan g6ris alinmasmna basvurulabilitken, zengin betimleme ile dis gegerlik
saglanabilmektedir (Merriam, 1998). Bu cer¢evede katilimcilarla yapilan gériismeler yazili hale getirildikten
sonra katilimcilara okunarak onaylarina basvurulmus, yanls anlagilmalar 6nlenmeye calisilmistir. Bulgular
sunulurken katllimeiarin isimleri ya da gérev yaptiklar: okul adlari kullanilmamis, kod isimler kullanilarak
dogrudan alintillara yer verilmistir. Boylece arastirmada elde edilmis olan veriler ve katilimcilar hakkinda
detaylt bilgiler verilerek zengin betimlemeler yapimaya calistimistir.

Arastirmacilarin elde etmis olduklari veriler arasinda cikabilecek farkliliklarin ve verilerin analizi
sirasinda aragtirmacilar arasinda meydana cikabilecek farkliliklarin uzlagsma yoluyla giderilmesi sayesinde
nitel arastirmalarin glivenirligi saglanabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016). Arastirmanin giivenirliginin
saglanabilmesi icin verilerden elde edilen temalara ve ortaya ¢ikmast muhtemel farkliliklara iliskin olarak
Egitim Programlart ve Ogretim alaninda Profesér diizeyinde bir uzmanin gériislerine basvurulmustur.
Kodlamalar arast uyum hesaplanitken Miles ve Huberman (1994) glvenirlik katsayist formili
uygulanmistir. Arastirmact ve uzman tarafindan yapimis olan kodlamalar arasindaki uyum oraninin %95
oldugu gorilmustir.

Bulgular

Bu bélimde, arastirmanin amact dogrultusunda siuf Ggretmenleriyle yapilan yari yapilandirilmis
gorismeler sonucu elde edilmis olan verilerin betimsel analizi yapildiginda ulasiimis olan bulgulara yer
verilmistir. Bulgular, gériisme sorularina gére olusturulan temalar ve kategoriler altinda sunulmustur.
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BEOOP’iin Uygulanmasi Oncesinde Planlanmasina ligkin Bulgular

Sinif égretmenlerinin, BEOOP’iin uygulanmast 6ncesinde planlanmalara iliskin gériislerinin betimsel
analizinden ulasilan bulgular Tablo 2’de kategoriler ve kodlar altinda sunulmustur.

Tablo 2. BEOOPjiin Uygulanmast Oncesi Planlamalara Iiskin Giriigler

Tema Kategori f Kodlar
Fiziki Olanaklar 12 Oyun alant yetersizligi
Sert zemin
Planlama Planlama Yapmama 5 Hazir plar.l _
Viicut gelisimi
Bireysel Farkliiklar 3 Kaynagtirma 6grenci
Hazirbulunugluk

Tablo 2’ye gore sinif 6gretmenleri, egitim 6gretim yilt basginda BEOOP”in planlanma siirecine iliskin
goriisler incelendiginde en ¢ok okulun fiziki sartlarint ve imkanlarint dikkate aldiklarini (SO1, SO2, SO3,
SO4, SO6, SO8, SO11, SO13, SO15, SO16, SO18, SO19) belirtmislerdir. Bes 6gretmen (SO7, SO10,
SO14, SO17, SO20) internetten edindikleri hazir planlart kullandiklarint séylerken ti¢ 6gretmen (SOS,
SO9, SO12) 6grencilerin bireysel farkliliklarint dikkate aldiklarini belirtmislerdir. Okulun fiziki sartlart ve
imkanlarini dikkate aldigint belirtmis olan SO3 bunu “Planlart hazirlarken 6ncelikle okulun fiziki yapisini
dikkate alirim. Bir de iklim sartlarim dikkate aliim. Afyon, kisin ¢ok soguk oluyor ve disarida etkinlik
yapmak imkansiz olabiliyor cogu zaman” diyerek dile getirirken SO8, “Okulumuzun ¢ogu imkani yok.
Ayrica birlestirilmis siuf oldugundan iki siif diizeyine de uygun etkinlikler se¢mek icin ugrastyorum”
demistir. SO14 ise “Okulumuzun fiziki sartlart uygun gibi gériinse de bahgemiz tamamen sert zeminden
olusuyor. Sert zeminde etkinlik yaparken, cocuklarin yaralanmasindan endise ediyorum” demistir.
Goruldugi gibi 6gretmenler igin yalnizca bahgenin biytikligi degil, zemin sartlar1 ve kapali spor alanlart
olanagi da BEO dersinin planlanmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

BEOOP’in planlanmasinda égrencilerin zelliklerini ve bireysel farkliliklarini dikkate aldiklarin
belirten katiimcilar bu konudaki gorislerini soyle ifade etmislerdir: “Bazi ¢ocuklar hastaliklart ya da zayif
olmalart nedeniyle her etkinlige katilamiyorlar (SO12)”, “Sinifimda kaynastirma &grenci oldugu igin
bireysel farkliliklar1 dikkate altyorum. Esli bir oyun oynayacagimiz zaman sikintilar yasanabiliyor. Bazen
planladigimiz etkinlikleri gerceklestiremiyoruz (SO2)”, “Cocuklarin seviyesine uygunluguna ek olarak
okulumuzun kasabada olmasini dikkate alarak kasaba sartlarina uygunluguna gore etkinlikler segerek
planlamalar yaptyorum (SO9)”. SO9un, 6grencilerin bireysel farkliliklarina ek olarak cevresel sartlart da
dikkate aldig g6rillmektedir.

BEOOP’in planlamasint kendilerinin yapmadiklarint belirten égretmenler, internetten indirdikleri
hazir planlari kullandiklarint belirtmislerdir. Ogretmenler bu konudaki goriislerini séyle ifade etmislerdir:
“Zaten okulun voleybol, basketbol gibi sahalart yok, cogu fiziki imkandan yoksunuz. Bu nedenle
planlamalarda dikkate alabilecegim husus yoktur, ziimre olarak ayni plani kullaniyoruz (SO10)”,
“Planlamalarda herhangi bir seye baglt olarak degisiklik yapmiyorum, kazanimlara bakiyorum. Afyon soguk
bir yer ve okulun spor salonu yok. Kazanimlar da sinif ortaminda uygulamak icin uygun degil (SO13)”,
“Sinif diizeyine uygun planlari aliyorum. Kendimiz okulun imkanlarini kullanmaktan bazen ¢ekiniyoruz.
Ornegin 6grencilere minder {izerinde takla atmayr gésteriyordum, bir 6grenci velisi hemen sikayette
bulunarak baslarina bir sey gelir, takla attirmayin dedi (SO14)”. Ogretmenler, okulun fiziki olanaklarini,
iklim sartlarint ve BEOOPi uygulamada 6grenci velilerinden gekindikleri yonler olmasint hazir plan
kullanmaya gerekee olarak belirtmislerdir.

BEOOP’iin Uygulanmasi Siirecinde Materyal Kullanimiyla Ilgili Goriiglere Iligkin Bulgular

Sinif 6gretmenlerine, BEOOP nin uygulanmasinda ne gibi materyallerin kullanildigtyla ilgili goriisleri
soruldugunda belirttikleri goriislerinin  betimsel analizinden elde edilmis olan bulgular Tablo 3’te
sunulmustur.
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Tablo 3. BEOOP Uygulanmasinda Materyal Kullanim

Tema Kategori Kodlar

Top
Minder
Ip
BEO Ders Materyali Cember

Opyun ara¢ gerecleri

FEK
BEOOP’de énerilen materyaller Dijital materyaller
Basili materyaller

Katilimcilardan on ii¢ 6gretmen (SO1, SO2, SO3, SO6, SO8, SO10, SO14, SO15, SO16, SO17,
SO18, SO19, SO20) ara sira FEK’ten yararlandigini belirtirken yedi 6gretmen (SO4, SO5, SO7, SO9,
SO11, SO12, SO13) hi¢ yaratlanmadiklarini belirtmistir. Ara sira FEK’ten yararlandigini belirten
Ogretmenlerin gbrisleri soyledir: “Daha 6nce kéy okulunda gérev yaparken okula bir tane FEK
vermislerdi ama simdi gorev yaptigim okulda bulunmuyor (SO1)”, “Daha énce dagitilmus olan FEK, yeni
acilmis olan okulumuzda bulunmamaktadir (SO11)”. Ogretmenlerden SO2 ve SO3, énceki yillarda ara sira
FEK kullanmis olduklarini fakat Covid-19 salgini nedeniyle uzun zamandir FEK kullanamadiklarini
belirtmislerdir. Salgin siirecinde gerek uzaktan egitim, gerek seyreltilmis egitim siireclerinde BEO
derslerinin  uzaktan egitim yoluyla gerceklestirilmesinin, FEK kullanimma olanak vermedigini
belirtmiglerdir. FEK kullanmadigint belirten Sgretmenlerin gorisleri soyledir: “FEK hi¢ kullanmadim
clinkii elime gecmedi agtkcast (SO4)”, “Bu yil dordiincii sinif okuttugum icin hi¢ FEK kullanmadim,
zamanim zaten yetmiyor, diger derslerin kazanimlari ¢cok fazla (SO14)”, “FEK kullanamiyorum ¢iinkii
oradaki materyaller bizde yok (SO19)”. FEK kullanmadigini belirten diger 6gretmenler ise herhangi bir
gerekee gostermeksizin yalnizca FEK kullanmadiklarint belirtmekle yetinmislerdir.

Goriismeler sirasinda higbir 6gretmenin, BEOOP’de kullanilmast 6nerilmis olmasina karsin basili
kaynak ya da dijital materyal kullanimi hakkinda bir goriis belirtmemesi tizetine kendilerine bu konudaki
gorisleri sorulmugtur. Ug ogretmen (SOl SO5, SOl4) basili kaynak kullandigini belirtirken sekiz
dgretmen (SO3, SO5, SO11, SO13, SO14, SO15,5016, SO19) dijital materyal kullandigint soylemistir.
Ogretmenlerin  bastli kaynak kullanimi hakkindaki goriisleri §6yledir: “Hayat Bilgisi dersinde milli
sporcularimizin tanittmint yapan bir konu vardi metin olarak. Onunla ilgili renkli postetler getirmistim ve
cocuklarin ¢ok ilgisini cekmisti (SO1)”, “Milli Egitim Bakanliginin goéndermis oldugu brosiirleri
kullantyoruz (SO5)”. Dijital materyal kullandigini belirten égretmenler goriislerini soyle dile getirmislerdir:
“Hava ¢ok soguk olursa, hangi spor dali varsa planda o spor alanina ait gorseller ya da videolar izletiyorum
(SO16)”, “Bir iki defa dijital materyal kullandim. Basketbol ve voleybolu tanittim (SO15)”. Okul bahgesini
kullanmada slkmtﬂar yasadigint belirten SO19, “Ozellikle soguk kis giinlerinde sinifta dijital oyunlar
oynatiyorum” demistir. Ogretmenlerin gériislerinden, BEO derslerinde FEK, basili kaynak ve dijital
materyal kullaniminin oldukea az oldugu anlasilmaktadir.

BEOOP’in Diger Derslerle Iligkilendirilmesi Hakkindaki Gériiglere Iligkin Bulgular

Sinif Sgretmenlerine, BEOOPnin  hangi  derslerle iliskilendirilebilecegine iliskin — goriisleri
soruldugunda sekiz katilimei (SO1, SO2, SO4, SO5, SO11, SO16, SO17, SO18), BEOOP kazanimlarinin
tim derslerle iliskili oldugunu ve dersler arast iliskilendirmeler yaptklarini belirtmislerdir. Diger
ogretmenler ise BEO dersi ile birden fazla ders arasinda iliski olabilecegini belirtirken, 6ncelikle Hayat
Bilgisi SO6, SO8, SO9, SO12, SO13, SO14) dersi olmak tizere Miizik (SO3, SO15, SO20), Matematik
(SO7, SO19), Fen Bilimleri (SO10) dersleriyle yakindan iliskili oldugunu ve kendilerinin de dersler arast
iliskilendirmeler yaptiklarini belirtmislerdir. BEOOP kazanimlarinin higbir dersle ilgili olmadigina iliskin
bir gériise rastlanmamugtir.

BEO dersinin diger derslerle iliskili oldugunu diistinen 6gretmenlerin gorisleri séyledir: “Cocuk, iyi
tasarlanmis bir oyun sayesinde geriye ritmik saymay1 6grenebilir, Ttrkce dersindeki ifadelerden deyimleri
isleyebilirsin, cocuk nazik olmay: ve kibar davranmayi 6grenebilir. Diger dersler de BEO dersiyle iliskilidir
bence (SO2)”, “Ozellikle birinci sinif okuturken Hayat Bilgisi derslerinde BEO dersi ¢ok yardimct oluyor
(SO9)”, “Miizik dersiyle birebir iligkili bence. Belirli giin ve haftalarda kutlamalar yapilirken téren
hazitliginda tamamen iliskili (SO15)”, “Ilk aklima gelen miizik dersi oluyor. Cocuklar hareket ederlerken
bir sekilde miizik dinlemeyi seviyorlar (SO3)”, “Ornegin Fen Bilimleri dersinde saglikli yasam iinitesinde
6zellikle 6rnek veriyoruz sporun ne kadar énemli oldugunu (SO10)”. Sinif 6gretmenleri BEO dersiyle
diger dersleri iliskili gordiklerini, dersler ve kazanimlar arasi iliski kurduklarini belirtmislerdir. Bazi
katilimcilar ise BEO dersinden diger derslerin 6gretimine yardimct olarak faydalandiklarint belirtmislerdir.
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BEOOP Baglaminda Ogrenci Basarisinin Degerlendirilmesine Yénelik Goriiglere Iligkin
Bulgular

Sinif Sgretmenlerinin BEOOP baglaminda 6grenci basarisinin nasil degerlendirilebilecegine iliskin
gorislerinin betimsel analizinden elde edilmis olan bulgular Tablo 4’te sunulmustut.

Tablo 4. BEOOP Baglammnda Ogrenci Basarssinn Degerlendirilmesine Iliskin Gorsigler

Tema Kategori Kodlar

Etkinliklere katilim
BEOOP kazanimlari
Fiziksel performans
Ders ici davraniglar

Nesnel olctitler

Degerlendirme Oznel dlciitler

N Lo o+

Diger yontemler Hazir 6lgekler

Tablo 4e gore siuf Sgretmenlerin BEOOP baglaminda 6grenci basatisint birbitlerinden farkls
bigimlerde degerlendirdiklerini belirttikleri gorilmektedir. Ogrenci basarisinin degerlendirilmesinde derse
ve etkinliklere katilmaya istekli olmayt (SO2, SO5, SO6, SO7, SO8, SO10, SO12, SO17), BEOOP
kazanimlarina erisim diizeyini (SO9, SO13), éznel olarak belirlenmis fiziksel performans élgiitlerini (SO1,
SO4, SO11, SO18, SO19), ders icinde yonergelere uyma ve arkadaslariyla iliskilerini (SO14, SO15, SO16)
dikkate alan katilimcilarin yaninda internetten edinilmis hazir dlgekleri (SO3, SO20) kullandigint belirten
katllimcilara da rastlanmustir.

BEOOP baglaminda 6grenci basarisinin degerlendirilmesine iliskin 6gretmenlerin goriisleri séyledir:
“Performanslarindan ziyade etkinliklere istekli olarak katiliyorsa ben bu g¢ocuklart bagarili sayryorum
(SO2)”, “Mesela bazi kriterler koyuyorum. Ornegin diyorum ki en az 20 mekik ¢ekeceksiniz, ip atlama,
sinav ¢ekme gibi kriterlere gore aldiklari puanlar topluyorum ve ders i¢i durumlarina gére de puan verip
topluyorum (SO11)”, “Arkadas iliskilerine bakarak not veriyorum. Boyle yapilmamast gerektigini de
biliyorum fakat neden béyle oluyor, ciinkii biz gerekeni yeterince yapamadigimiz icin degerlendirme
konusunda da égrencinin notu kirllmaz diye distiniiyorum (SO14)”, “Beden Egitimi dersini gercekten
Matematik ve Tirkce gibi degetlendiriyorum. Cocuklarin kazanimlara erisme dizeyine bakarak
degerlendiriyorum (SO9)”. BEOOP baglaminda 6grenci basarisinin degerlendirilmesinde &gretmenler
cogunlukla 6znel Slgiitleri dikkate aldiklart yoniinde goriis belirtmislerdir.

BEOOP’iin Uygulanmasi Siirecinde Karsilagilan Sorunlara Iliskin Bulgular

Sinif 6gretmenlerinin BEOOP’iin uygulanmast siirecinde kargilastiklart sorunlara iliskin gorislerinin
betimsel analizinden elde edilmis olan bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. BEOOP Uygnlanmas: Siirecinde Karsilasilan Sorunlar

Tema Kategori Kodlar

Kazanimlarin anlagilirligs
Kazanimlarin soyutlugu
Programin kapsayiciligt
Zaman yetersizligi

BEOOP kaynaklt

Materyal yetersizligi

Sorunlar o
- yun alan
Fiziksel olanaklar
Sinif meveudu
Iklim
Ogrenci kaynakls Spor kiyafeti
Ogretmen kaynakli BEOOP’dan haberdar olma

Sosyo-kiiltiirel yapt

evre A .
¢ Velilerin istekleri

Tablo 5 gore sinif 6gretmenleri, BEOOP’in uygulanmast siirecinde gesitli nedenlerle giicliikler ve
sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir. BEOOP’iin uygulanmasinda yasanmakta olan giicliikler ve sorunlarin
kaynaklarina iliskin 6gretmenlerin gorislerinin ayrintilart ve siklik degerleri Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. BEOOP Uygulama Siirecindeki Sorunlarin Kaynaklarma liskin Goriisler

Sorunlar Katilimcilar f Sorunlar Katilimcilar f
SO1, SO4, SO6, SO7, SOS,

Kazanimlarin net bicimde

Materyal eksikligi SO11, SO14, SO15, SO16, 10 SO2, SO5 2
- anlasilir olmamast
SO18
Fiziksel altv ) SO1, SO6, SO7,508, Sosval livl
ARSELAIAPLVE OYUR 9091 §(911, SO12, SO13, 9 DOSYal sevre engellyie SO15, 8019 2
alani yetersizligi SO19 karsilagiimaktadir
L . - . - BEO Ogretim Programi
Iidim sartlarinin 802,803,504, 5012, 5  hakkinda yeterince bilsi  SO14, SO20 2
elverissizligi SO13 g S
sahibi degilim
Velilerin istekleri SO8, sO14, SO16, SO17 4 Spor kiyafeti yetersizligi SO16,8018 2
Prooram tiim iilkevi Bazi kazanimlar icin
ogram fum wikey SO4, 5014, 5016 3 gereginden fazla zaman SO9 1
kapsamityor P e .
Sngorulmustir
Kazanimlar soyut - Sinif meveudunun -
kalmaktadir SO19 2 kalabalik olmasi SO17 1

Tablo 6’ya gore kattimcilar, en ¢ok materyal eksikligi, fiziksel altyapi ve oyun alani eksikligi
nedenleriyle BEOOPiin uygulanmasinda zorluk yasadiklarini belirtmislerdir. Bu konuda &gretmenler
“Programin yetersiz oldugunu distinmiyorum; kotd olan imkanlarimizdir. Cocuklara ancak gorseller
kullanarak dersi yapabiliyoruz (SO1)”, “Okulumuz oyun alanina sahip olmasina ragmen birkag sinif ayni
anda BEO dersine ¢iktiklarinda okul bahgesindeki oyun alanlari yetersiz kaliyor (SO6)”, “BEO dersini son
ders saatine koyunca bahcedeki kalabalik nedeniyle etkinlikleri gerceklestiremiyoruz. Sabah ikinci ya da
tclinctl ders saatine koyunca, yoldan gegen veliler idareye sikayet ediyorlar. ‘Bu 6gretmen bu saatte beden
dersine neden cikiyor, bu égretmen calismiyor’ gibisinden yakistirmalar yaptyorlar. Idarecilerimiz de bu
baskilar yiiziinden dersimize gelip, haftalik ders programindaki BEO dersimizin, digarida oldugumuz saatte
olup olmadigint soruyorlar (SO17)”, “Fiziksel altyap: eksikligi nedeniyle programi uygulamada zorluklar
yasadigimiz gibi bir de ¢ok sayida sinifin aynt anda BEO dersine ¢tkmast var. En azindan okula yakin
parklarda ya da yesillik alanlarda dersi yapmak istiyorum, bu sefer de idareciler karst ¢ikiyorlar (SO11)”
demislerdir. Ogretmenler, okullarin fiziki imkin bakimindan eksikliklerinin yant sira BEO ders saatinin ilk
derslere rastlamasi durumunun, 6grenci velileri tarafindan sikayet konusu edildigini belirtmislerdir.

Ogretmenler iklim sartlart nedeniyle bahcede her BEO dersini isleyemediklerini belirtmislerdir.
Bunun yaninda, programin tiim iilkeyi kapsamadigi ve kazanimlarin anlasilamadigini, soyut kaldigini
dustinen 6gretmenlerden biri “Program tim tilkeyi kapsamiyor, sadece merkezi okullarda uygulanabilir bu
program. Kirsal bélgeleri de kapsayacak bir program olmalt bence (SO4)” derken bir diger 6gretmen ise
“Kazanimlar net ifade etmiyor bazi seyleri. Programdaki kazanimlarin birer 6rnek oyunla desteklenmesi
gerekiyor bence (SO2)” seklinde goriis belirtmistir. Diger 6gretmenlerin gériisleri soyledir: “Programin
uygulanamayan yonleri ¢ok fazla. Kasabalardaki hijyen problemi zaten sikintili. Zemin ve ekonomik
sartlarda uygun degil. Merkezdeki okullarin programiyla kéydeki okullarin programlarinin farkli olmasi
gerekiyor (SO16)”, “...cok soyut kavramlar var. Mesela diyor ki aktif ve saglikli yasamayt bilir gibi bir
kazanim geliyor karsimiza. Sadece bilgi vermekten ziyade cocuga bunu oyunlastirarak Ogretmemiz
gerekiyor (SO19)”, “Detayli incelemedigim igin programi vetersiz gordiigimii séyleyemem (SO20)”,
“Malzeme olmamast ve program hakkinda bilgimiz olmamasi nedeniyle zorluk yastyoruz. Kéylerde bu ders
zaten rahatca islenemiyor (SO14)”.

Sosyal ¢evrenin tepkilerine rastladigini belirten bir 6gretmen “Kéy yerinde oldugumuz icin BEO
dersini bahgede yapmakta bir bayan olarak zotlantyorum. Insanlar balkonlara cikip izliyorlar ve ben bu
durumdan rahatsizlik duyuyorum (SO19)” derken bir diger 6gretmen de benzer sekilde “Belki yoresel
faktorlerden dolayt bazi hareketler ve bazt oyunlar cevre tarafindan ters karsianabiliyor, ben bunu
yasamistim hatta (SO15)” demistir.

Sinif &gretmenlerinin BEOOP uygulanmast siirecinde velilerin isteklerinden (SO8, SO14, SO16,
SO17) kaynaklanan sorunlar yasandigint belirtmeleri iizerine velilerin hangi isteklerinin sorun yasanmasina
neden oldugu sorulmustur. Sinif égretmenleri, velilerin yant sira okul idarecilerinin de (SO2, SO4) BEO
dersi yerine farklt derslere yer verilmesi istegiyle karsilastiklarmni belirtmislerdir. Istekleri dikkate alip
almadiklart soruldugunda dért 6gretmen (SO3, SO6, SO11, SO20) disinda kalan katilimcilar velilerin
taleplerinin yaninda bagka nedenlerle de BEO dersi yerine baska bir derse yer verdiklerini belirtmislerdir.
BEO dersi yerine baska derse yer vermedigini belirten dort 6gretmen sunlart sdylemislerdir: “Sosyal
bilgiler, fen, matematik gibi dersleri BEO dersi yerine isledigim oldu. Fakat daha sonra da bu derslerin
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yerine BEO isleyerek telafi ettim. Yetistiremedigim konular vardi. Ozellikle de Matematik dersi sinav dersi
oldugu icin ve toplumumuzda Matematik acisindan gerilik oldugu icin Ogrencilerin iyi anlayamadig
konulart tamamlamak icin kullandim (SO1)”, “Merkez okullarda BEO vyerine bagka ders islendigini
duyuyoruz genellikle. Fakat ben hava soguksa bile siuf i¢i etkinlikler yaparak BEO dersini isliyorum
(8O06)”.

BEO dersi yerine baska bir derse yer verilmesi hakkinda okul idaresinin istekte bulundugunu belirten
ogretmenlerden biri “Okulda yapilan deneme sinavlarinda Matematik netleri diistik geliyor. Bizlerden de
bu netlerin ylkselmesi gerektigi sGyleniyor. Aslinda BEO dersi yerine Matematik isleyin demiyor hi¢ kimse
actk actk, fakat biz BEO yerine islemek zorunda kaliyoruz (SO2)” derken diger 6gretmen “Birebir
sOylenmedi fakat 6zellikle d6érdiincii sinifta deneme sinavlart yapildi. Cocuklar neden hala basarilt degil, bir
dahaki sinavda daha basarili olsunlar gibi talepler tzerimde bask: olusturuyor ve BEO yerine baska ders
isle demelerine gerek kalmiyor. Biz zaten mecburen sinavda ¢ikacak dersleri fazla fazla islemek zorunda
kaltyoruz (SO4)” demistir.

BEO yerine baska derse yer vermelerine yénelik 6grenci velilerinin istekleriyle karsilastigint belirten
ogretmenler sunlart séylemiglerdir: “Daha 6nce Gliney Dogu’da kirsalda ¢alisirken velilerim benden Beden
dersine ¢ok ¢tkmayip bol bol Matematik gbstermemi istemislerdi. Fakat il merkezinde calistigimda 6zellikle
bilingli veliler Beden Egitimi dersinin dolu dolu gegmesini istiyorlardi (SO8)”, “Ornegin 6grenci velileri
Beden Egitimi, Muzik ve Gorsel Sanatlar derslerini bos gecen dersler gibi gériyorlar. Haftada 2 saat Beden
dersi ¢ok degil mi hocam diyenler bile oluyor (SO14)”, “Ozellikle velilerden béyle talep aldim ben. Bana,
‘hocam beden dersi yerine problem ¢6zsek olmaz mi?” dediler (SO16)”, “Velilerden stk sik talep geliyor.
Zaten cocuklar digariya cikiyorlar, hava altyorlar gbziiyle bakiyorlar veliler. Okulda beden yerine matematik
olabilir ya da su konuyu anlatsaniz hocam diye talepte bulunuyorlar. Bana okul yoneticisinden dogrudan
talep olmadi ama okulda yapilan deneme sinavlart hep BEO derslerinde yapildi. Hatta okulumdaki diger
ogretmenler de aynt sorunu yastyorlar. Bazen ikinci ya da ti¢iincii saat beden dersine ¢iktigimizda velilerden
cok elestiri aliyoruz. Beden dersinin saatlerini ayarlarken tedirginlik yastyoruz ciinkii cevrede adimiz
calismayan &gretmen olarak cikiyor sabah saatlerinde beden dersi yapinca (SO17)”  demistir.
Ogretmenlerden SO16’nin “Merkez okullarda béyle talepler geldigini duyuyoruz...” ifadesi, SO17
bgretmenin ifadeleriyle benzerlik gostermektedir. Ogretmenler, BEO dersi yerine baska derse yer verilmesi
icin okul idarecilerinin dolayl istekte bulundugunu, 6grenci ailelerinin ise actkca istekte bulunduklari
belirtilmislerdir. Siif 6gretmenlerine, kendi inisiyatifleriyle BEO ders saatlerinde BEO dersi yerine baska
ders ya da derslerin islenip islenmedigi soruldugunda alinan yanitlara iliskin ulasilmis olan bulgular Tablo
7’de sunulmustur.

Tablo 7. BEO Dersi Yerine Baska Derslerin Islenmesine Iliskin Goriigler

BEO Dersi Yerine Bagka Ders Isleme Durumu Katilimcilar f

BEO Dersi Yerine Islenen Dersler
SO1, 802, SO4, SO5, SO7, SO8, SO,

Matematik SO10, 8012, SO13, SO14, SO15, SO16, 16
SO17, 8018, SO19

Tirkee SO1, 502, SO17,5018 4

Fen Bilimleri SO1, SO4, SO17 3

Sosyal Bilgiler SO4 1

BEO Dersi Yerine Bagka Ders Islemeyenler SO3, SO6, SO11, SO20 4

Tablo 7’ye gbre on altt 6gretmen BEO dersi yerine bir ya da birden fazla derse yer verdiklerini
belirtmislerdir. BEO ders saatlerinde BEO dersi yerine en ¢ok Matematik dersine yer verildigi, bazi
Ogretmenlerin Matematik dersine ek olarak Tirkce, Fen Bilimleri ve Sosyal Bilgiler derslerine de yer
verdiklerini belirttikleri gérilmustiir.

Katilimer 6gretmenlerden BEO yerine baska derse yer verdigini belirtenlerin tamaminin Matematik
dersine yer verdiklerini belirtmis olmalari nedeniyle BEO dersi yerine neden Matematik dersini isleme
gereksinimi duyduklart sorulmustur. Alinmis olan yanutlarin “sinav dersi olmasi, konularin agir olmast
nedeniyle yetismemesi ve bol tekrar gerektirmesi” gerekgelerine dayandigr goriilmistiir. Ogretmenlerin
BEO dersi yerine Matematik dersine yer verme gerekgelerine iliskin detayli veriler Tablo 8°de verilmistir.
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Tablo 8. BEO Dersi Yerine Matematik Dersine Yer Verilmesinin Gerefgeleri

Gerekge Katilimci f
Konular agir oldugu i¢in yetismiyor SO2, SO4, SO5, SO7, SO8, SO9, SO12, SO14, SO18, SO19 10
Bol tekrar gerektiriyor SO10, SO13, SO15,SO17 4
Sinavlarda sorumlu olunan ders SO1, SO16 2

Matematik dersi konularinin agir oldugu icin yetismedigini gerekce gOsteren 6gretmenlerin gorisleri
sOyledir: “Birinci sinif okuturken okuma yazma sirecinde yasadigim bu durum, ilerleyen stnuflarda
Matematik dersi i¢in s6z konusu oluyor. Clnkii evde veliler hi¢bir sekilde 6grencilere yardimet olmuyorlar
ve cocuklar okulda égrenebildikleriyle kaliyorlar (SO2)”, “Dérdiincii sinif matematigi yetismiyor ciinkii
cocuklar icin ¢ok agir geliyor. Matematik dersi sadelestirilmis olmasina ragmen ¢ocuklar anlayamiyorlar
(SO7)”, “Matematik konulari, kiiciik yas grubuna hitap ettigimizden soyut kaliyor. Konulart
anlamlandirabilmeleri i¢in ¢ok fazla 6rnek vermemiz, problem ¢6zmemiz gerekiyor. Bu nedenle dérdiincii
sinif okutan biri olarak haftada 5 saati yetersiz goriiyorum (SO14)”, “Ozellikle dérdiincii sinifta siire az,
Ogretilmesi gereken konu cok. Yalnizca BEO degil, bazen Muzik ve Gérsel sanatlar derslerinden de almak
zorunda kaliyorum. Miifredat ¢ok agir (SO4)”.

Matematik dersinin bol tekrar gerektirdigini gerekce gosteren Ogretmenlerin goriisleri sOyledir:
“Aslinda konuyu isleyip gecsek zaman yetisir ancak hi¢ 6rnek ¢ézemiyoruz, alistirmalar yapamiyoruz o
yiizden BEO dersinden aliyoruz (SO10)”, “Konuyu ¢ocugun anlayabilmesi igin yeterince soru ¢ézmek
gerekiyor ve soru ¢ézmeye calisinca siire yetmiyor, bu nedenle BEO dersini kullantyorum (SO13)”.

Matematik dersinin sinav dersi olmasini gerekge gdstermis olan &gretmenlerin gorisleri soyledir:
“Matematik dersinin, Turkece, Sosyal Bilgiler ve Fen Bilimleri derslerinin sinav dersi olmasi, 8. sinifi
bitirince hayatint etkileyecek olan bir sinavda gelecegini etkileyecek dersler olmalari acikgast (SO1)7,
“Matematik programi zaten ¢ok yogun. Egitim sistemimizde bizim sinav gercegi var ve ¢ocuklar sonugta
beden egitimi, gorsel sanatlar ve muzikten sinava girmiyor. Genellikle matematik dersi BEO dersi yerine
geciyor (SO16)”.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, ilkokullarda BEOOP# uygulamakta olan siif &gretmenlerinin - goriisleri
dogrultusunda BEOOP’in nasil uygulandigi, uygulanabilen ve uygulanamayan yonlerinin neler oldugu,
uygulamada ne gibi giicliklerle karsilasildiginin ortaya konulmast amaglanmigtir. Arastirmanin amact
dogrultusunda sinif égretmenlerinin BEOOP’in planlanmasina, uygulanmasinda kullanilan materyallere,
diger derslerle iliskilendirilmesine, 6grenci basarisinin nasil degerlendirildigine ve uygulamada karsilagilan
gucliklere iliskin goriisleri sorulmustur. Goérismelerden elde edilen bulgular incelendiginde siif
dgretmenlerinin gogunun BEOOPi okumadiklarini  belirttikleri goriilmiistiir. Sinif  gretmenlerinin
Ogretim yili basindaki planlamaya, materyal kullanimina, grenci basarisinin degerlendirilmesine iliskin
yaptiklarint séyledikleri cogu uygulamanin BEOOP’e uygun olmadigt anlasiimistir. BEO dersi yerine baska
derslere yer verme sorununun 6gretmenlerden, okul idaresinin dolayl isteklerinden ve dgrenci velilerinin
dogrudan istemelerinden kaynaklandig1 belirtilmistir.

BEOOP’den haberdar oldugunu belirten dort katilimcidan tigiiniin yiiksek lisans mezunu olmast,
Ogretmenlerin yiksek lisans egitimi sayesinde glincel 6gretim programlarindan haberdar olduklarint
diistindiirmektedir. Ciinkiit BEOOP’den haberdar olmadigini belirten ya da programi olmast gerektigi gibi
uygulamadigina iligkin goriisler belirten katilimeilar lisans mezunudurlar ve 10 yil dzerinde mesleki
tecriibeye sahiptirler. Gulim ve Bilire (2011) gbre Ogretim programlarini Gziimseyememis olan
Ogretmenler, 6gretim programlariyla ilgili egitim ihtiyact da hissetmemektedir. Ayrica, Dyson, Colby ve
Barratt (2016) ile Gordon vd’ne gbre (2016) sinif 6gretmenleri, hizmet 6ncesi dénemde Beden Egitimi
dersleriyle ilgili yeterince egitim almadiklart icin kendilerine giivenmemektedir. Katiimeilarin
cogunlugunun herhangi bir spor daliyla ugrasmadiklarini  belirtmeleri, Tortopun (2005)  stuf
ogretmenlerinin %77,5 oraninda hicbir spor daliyla ugrasmadiklarini tespit ettigi bulgusuyla benzerlik
gostermektedir. Katilimcilarin BEO dersine 6nem vermemelerinde; fiziksel aktiviteden uzak olmalarinin,
BEOOP’ten haberdar olmamalarinin ve davranisgt egitim sisteminden gelmis olmalarinin olumsuz
yansimalari oldugu soylenebilir.

BEOOP’iin uygulanmast éncesindeki planlamada katilimeilarin ¢ogunlugunun yalnizca okulun fiziki
sartlarint dikkate aldiklari, baz1 6gretmenlerin ise internetten indirmis olduklar hazir planlar kullandiklar
belirtilmistir. Morgan ve Hansen de (2007) benzer sekilde ilkokul Ogretmenlerinin beden egitimi

1321



ICEL ve OGUZ
Beden Egitimi ve Oyun Ogretim Programimin Uygulanmasina Iliskin Simf Ogretmenlerinin Goriisleri

programlarini yeterli planlamada yasadiklari sorunlarinin yaninda programlari uygulama, 6grenci bagarisint
degerlendirme, raporlama konularinda da sorunlar yasadiklarini belirlemislerdir. Ogretmenler okullardaki
oyun alanlarinin yetersizligi, mevcut oyun alanlarinin ise ya sert zemin ya da ¢camur olmasi, ders arag-
gerecleri noktasinda hicbir destek saglanmamasi nedenleriyle planlamada zotluklar yasadiklarin,
kazanimlara uygun etkinlikler yapamadiklarini séylemislerdir. Benzer sonuclara ulasidmis olan diger
aragtirmalar incelendiginde yeterli oyun alani olmamasi, fiziki sartlarin eksik olmasi, okullarda spor
malzemesi ve arac gereg eksikligi yasandigi (Tasmektepgil vd, 2006; Ulu, 2016; Navdar, 2017) durumlarinin
oldugu gorilmektedir. Okullarin spor tesisleriyle ve malzemelerle ilgili yetersizlikler, sporun gelisimini
olumsuz etkilemektedir (Yiirek, 2017). Ogretmenlerin BEO dersinin kazanimlarina erisilemeyecegi
goriislerine  fiziki yetersizlikleri gerekce gostermelerine karstn  BEOOP’ten  yeterince haberdar
olmamalarinin ve BEO dersine 6nem vermemelerinin daha olumsuz etki yaratt@1 séylenebilir. Cinki
BEOOP’e gére sinif 6gretmenleri, egitim égretim yili basinda yaptiklart planlamalarda gevresel sartlart,
kiltiirel sartlar1 ve bireysel farkliliklari dikkate almaliditlar. Beden Egitiminde anlamli deneyimler bireye
Ozgudir (Beni, Ni Chroéinin ve Fletcher, 2019) ve 6grenciler acisindan kisisel 6nem tasimaktadirlar
(Kretchmar, 2007). Beden Egitimi derslerinde 6grencileri icin nelerin anlam tasidigint arastiran Braga vd
(2015), dag bisikleti ve okeculuk etkinliklerinin kiltirel baglam nedeniyle voleybol ve futboldan daha
anlamli bulundugunu belitlemislerdir. Sinif égretmenleri, BEOOP’in planlanmasinda kiiltiirel 6zellikleri ve
bireysel tercihleri dikkate alarak 6grencilerine anlamli deneyimler sunabilirler.

BEO dersinde kullanilabilecek materyaller arasinda gesitli oyun araglarindan bahsedildigi; FEK, dijital
materyaller ve basili materyallerin kullaniminin ise oldukga sinirh oldugu gériilmustir. FEK kullandigint
belirten &6gretmenler FEK’T ara sira kullandiklarini  sGylerken, katithmeilarin  biytk ¢ogunlugunun
goriislerinden dijital materyal ve basili materyal kullanmadiklart anlasilmaktadir. Oysa BEOOP’te FEK,
dijital materyaller ve basili kaynaklardan da BEO derslerinde faydalanilmas: gerektigi belirtilmigtir. FEK ve
Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgiginin, Milli Egitim Bakanhginca temin edildiginin (Yilmaz ve Kurt,
2019) belirtilmesine ve internet ortaminda erisilebilir olmasina karsin Ogretmenler, okullarinda FEK
bulunmamasini gerekce gostererek kullanmadiklarini séylemislerdir. Ogretmenlerin BEO dersine gereken
Snemi vermemelerinin yaninda BEOOP’ten yeterince haberdar olmadiklart i¢in FEK, dijital ve basilt
materyalleri kullanma gereksinimi de duymadiklar séylenebilir.

BEO dersiyle diger dersleri iliskilendirdigini sOyleyen katiimeilarin ¢oguna gore, diger derslerin
Ogretimini kolaylastirtp Sgrencileri 6grenmeye motive ettigini diisindikleri BEO dersi tim dersletle
iliskilidir ve Hayat Bilgisi dersindeki saglikli yasam kazanimlariyla birebir 6rtiismektedir. BEOOP
kazanimlarinin diger derslerle iliskilendirmesi Onerilmistir (MEB, 2018). Beden Egitimi dersleri ilkokul
diizeyinde 6nemli bir ders olmakla birlikte diger derslerle ilgili olarak giliclii baglantilar sunmaktadir (Lynch
ve Soukup, 2017). Ogretmenlerin BEO dersini yalnizca bir eglence aract ya da motive kaynagi olarak
gormeleri yerine BEO dersine énem vererek BEOOP’i uygulamalart gerekmektedir. Ciinkii ¢ocukluk
déneminde fiziksel aktivite ve spor yapma aliskanhgmnin kazandirdmasi, hastalik risklerini azaltmakla
kalmayip biligsel gelisime katki yaparak akademik basaryr artirmaktadir ve sosyallesmeye de katki
sunmaktadir (Ates Ozcan, 2019).

Katiimetlarin BEO dersindeki  6grenci  basarisint - degerlendirmede  kullandiklarint - belirttikleri
Olcttlerin, 6znel Slgiitler olduklart anlasgilmaktadir. Ciinkt katilimeilarin belirttikleri dl¢ttlerin ¢cogunlukla
BEOOP’te yer almadigt gibi BEOOPte belirtilen 6grenci basarisinin degerlendirilmesi ilkelerine de uygun
olmadigt gorilmistir. Beden Egitimi derslerindeki etkinlikler bireyden bireye degisik anlamlar
tastyabileceginden (Kretchmar, 2007), bireye 6zgii degerlendirmeler yapilmasi gerekmektedir. BEOOP’e
gbre kazanim ve actklamalarin smnirlart esas alinmak sartiyla; bireysel farkliliklar dikkate alinarak 6zgiin
degerlendirmelerin yapilmasi, ilgi, tutum ve degerlerin siire¢ igerisinde Olglilmesi ve degerlendirilmesi
gerekmektedir (MEB, 2018). Ogretmenlerin planlama siirecinde BEOOP*i dikkate almamalari nedeniyle
degerlendirmede de yetersiz kaldiklari s6ylenebilir.

BEOOP’iin uygulanmasinda karsilasilan sorunlardan biri de BEO dersi yerine basta Matematik olmak
tizere farkll derslere de yer verilmesidir. Civrilkara vd (2017) OFE derslerinin yerine en ¢ok Matematik
dersinin  yapildigt belirtilmislerdir. Sentirk vd’ne gbre (2015) OFE derslerine yeterince Onem
verilmemektedir ve amact disina kullanilmaktadir. Ogretmenler, merkezi sinavlarda Matematik, Tiirkee ve
Fen Bilimleri dersleriyle ilgili sorularin neredeyse her sinavda ogrencilerin karsisina ¢ikiyor olmasini ve
velilerden gelen istekleri, BEO ders saatlerinde farklt derslere yer vermelerinin gerekeesi olarak
gostermislerdir.  Altun’a goére de (2016) smuf Ogretmenleri akademik bilgiye dayali derslere agirlik
verdiklerinden, OFE derslerine ait kazanimlara ulasilmasinda sikintilar yasamaktadirlar. Haas ve Laughin
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(2000), aragtirmalarinda 6gretmenlerden alinan donttlere dayanilarak yillar icerisinde ¢ok az seyin degistigi,
ilkokullarda Ogretmenlerin, yerel ve eyalet smavlarinda Oncelikli oldugu icin okuma becerilerine ve
matematie O6nem verdileri belirtilmislerdir. Goodman ve Adlerin (1985) arastirmast sonucunda
Ogrencilerin de okuma becerilerine ve matematige diger derslere gbre daha cok Onem verdikleri
gorilmiustir. Gelisim bir butiin oldugundan, bilissel gelisime 6nem verilmesi kadar devinissel alandaki
gelisime de 6nem verilmesi gerekmektedir. Ogretmenlerin cesitli gerekgelerle BEO dersi yerine baska
derslere yer vermelerinde kasitlt olarak g6z ardt etme (Mcneil, 2016) durumunun ortaya ¢iktigt sGylenebilir.
Basdevant vd’ne gére (1999) okullarda 6grencilere dogru bicimde fiziksel aktivite egitimi verilmesi, aileleri
de olumlu yonde etkilemektedir. Dolayisiyla dogru fiziksel aktivite egitimi sayesinde ailelerden gelen
olumsuz istekler 6nlenebilecedi gibi ailelere de olumlu katkilar sunulabilir.

Tiirkiye’deki ilkokullarda BEOOP’iin uygulanmasindan sinif 6gretmenleri sorumludurlar. Cocuklarin
tzerinde gliclii etkiye sahip olabilen 6gretmenler (Zembat vd, 2015), sosyal sistemin en Onemli
parcalarindan biri olan okulun en 6nemli parcalarindan biridir (Simgek, 2010). Fakat 6grenciler, egitimciler
tarafindan yeterince spora tesvik edilmediklerinden biylik cogunlugu fiziksel aktivite veya spotla
ugrasmamaktadir (Sabbag ve Suriictioglu, 2011). Fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin gelisimi Gzerindeki etkileri
ve Onemini géz Oniinde tutularak gerceklestirilen beden egitimi dersleri sayesinde Ogrencilerin beden
egitimine yonelik olumlu tutum ve bakis acist gelistirmeleri saglanabilir (Xiang, Lowy ve McBride, 2002).
Dolayistyla sinif 6gretmenlerinin, 6grencilerine fiziksel aktivite aliskanliklart kazandirabilecekleri bir ders
olan BEO dersine de sinavdan sorumlu olunan dersler kadar 6nem vermeleri gerekmektedir.

Bu arastirmanin  sonucunda BEO dersinin  planlamasi, uygulanmast ve &grenci basarisinin
degerlendirilmesinin gogunlukla BEOOP’e uygun yapilmadigi gériilmiistiir. Quennerstedt (2018), Beden
Egitiminin amaglarinin gbzden kacirdma riskinin oldugunu belirtmistir. Beden Egitimi dersleri yalnizca
tiziksel yetenekleri gelistirmekle kalmaz; duygusal, sosyal, bilissel ve ahlaki kavramlarda da gelisim s6z
konusudur (D’elia, 2019). Egitim égretim yilt basinda ¢ogunlukla BEOOP’e uygun planlama yapilmadi,
BEO derslerinde FEK, dijital materyal ve basili materyal kullanimina ¢ogunlukla yer verilmedigi gibi
dgrenci basarisinin degetlendirilmesinin de BEOOP’te belirtilenlerden degetlendirme yénergelerinden
farkli bigimde yapidigt anlasilmustir. Siuf 6gretmenleri Beden Egitimi programlarini uygulamada zaman,
uzmanlik, ilgi, egitim ve kaynak eksiklikleri nedeniyle ciddi sorunlar yasamaktadirlar (Morgan ve Hansen,
2008). Beden egitimi ve sporun sagladigt yararlar nedeniyle BEOOP’ planlamada, uygulamada ve
degerlendirmede sinif 6gretmenlerinin 6zenli davranmalari gerekmektedir.

Sinif dgretmenlerince BEOOP’in uygulanabilen yonleri oldugu gibi uygulanamayan ve géz ardi
edilen yonlerinin oldugu sdylenebilir. BEOOPiin uygulanamayan ya da goz ardi edilen yénlerinin ortaya
¢tkmasinda en 6nemli etkenler sinif 6gretmenlerinin BEO dersine yeterince 6nem vermemeleri ve §gretim
programindan yeterli diizeyde haberdar olmamalaridir. Ogretmenlerin  yani sira okullarin  fiziki
yetersizliklerinin, okul idarecilerinin ve &grenci ailelerinin BEO dersine yonelik bakis acilarinin da
BEOOP’iin uygulanmasinda gdz ardi edilen yonler ortaya cikmasinda etkili oldugu sdylenebilir.
Ogrencilerin fiziksel gelisimlerinin yaninda sosyallesmelerine, akademik basarilarinin artmasina ve ruhsal
saglik gelisimine olumlu katkidar sunan BEO dersine ilkokullarda gereken 6nemin verilmedigi sonucuna
ulagilmistir.

Uygulamaya Yénelik Oneriler

e BEOOPin planlanmasi, uygulanmast ve degerlendirilmesi siireglerindeki yetersizliklerin
giderilebilmesi icin MEB tarafindan Ogretmen kiavuz kitabi hazirlanarak tim  smuf
Ogretmenlerine ulastirilabilir.

e MEB tarafindan tim ilkokullarda basili olarak FEK bulunmast saglanabilir.

e Okullarin fiziki sartlarinin iyilestirilmesi ve ders ara¢ gereclerindeki eksikliklerin giderilmesi icin
MEB, valilikler ve kaymakamliklar tarafindan okullara gerekli olan maddi destek saglanabilir.

e  Smuf Ogretmenleri, BEO derslerinde kullandabilecek materyallerin  hazirlanmast konusunda
hizmet ici egitimler yoluyla bilgilendirilebilir.

e Ogrenci velileri, BEO dersindeki aktivitelerin fiziksel gelisimi oldugu kadar akademik basarty1 da
etkileyebilecegi konusunda bilgilendirilebilir.

e  BEOOP dogrultusunda égrenci basarisinin degerlendirilmesi amactyla kullanabilecek élgme ve
degerlendirme araglari gelistirilerek 6gretmenlerin kullanimina sunulabilir.

Gelecek Arastirmalar icin Oneriler
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e Farkli bolgelerdeki ilkokullarda da BEOOP’iin uygulanabilen yonleri, uygulanamayan yonleri ve
g6z ardi edilmis programin ortaya ¢ikip ¢tkmadigs arastirilabilir.

e Sinif 6gretmenlerine FEK etkinlikleriyle ilgili egitimler verilerek BEOOP’in planlanmasina,
uygulanmasina ve degerlendirilmesine etkileri incelenebilir.

e  BEOOP uygulanmasinda 6grenci basarisinin degerlendirilebilecegi Sleme araglart gelistirilebilir.

Etik Beyan

“Beden Egitimi ve Oyun Ogretim Programmm Uygulanmasma iskin Sinsf Ogretmenlerinin Goriislers” baglikl
calismada bilimsel etik kurallarina uyulmustur. Arastirmacilar tarafindan  olusturulmus olan yart
yapilandirilmis goériisme sorularinin ve 6gretmenlerin cesitli 6zelliklerini betimleyici sorulatin yer aldigt
formun veri toplama aract olarak ilgili calisma grubuna uygulanabilecegi, Afyon Kocatepe Universitesi
buinyesindeki Sosyal ve Beseri Bilimleri Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan 5699 sayt ve
08.02.2021 tarihli kararla onaylanmustir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyam

Arastirmacilar, aragtirma siirecinin tamamint birlikte yuriitmis olduklarindan makaleye esit oranda katki
saglamuslardir.
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EXTENDED ABSTRACT

In order to ensure students’ healthy physical development, education programs related to physical
activities are implemented at all levels of education from pre-school education to the end of high school in
Turkey. Thanks to Physical Education and Game (PEG) course activities, children can gain regular
physical activity habits from the primary school period and these can positively affect their future lives.
The objectives of the PEG course, one of the compulsory courses at primary schools in Turkey, can be
achieved through the effective implementation of the curriculum. This study is aimed to examine how the
Physical Education and Game Curriculum (PEGC) is implemented, what applicable and non-applicable
aspects are in line with the primary school classroom teachers’ opinions. Thus, the applicable and non-
applicable aspects of the PEGC and the difficulties encountered in practice have been tried to reveal. This
descriptive study was designed as a holistic single case study from qualitative research methods. The
participants of the study consisted of 20 primary school teachers working at primary schools in
Afyonkarahisar province, which was determined by the maximum diversity sampling, one of the purposive
sampling methods, and had predetermined criteria. Among the participants with the specified criteria,
those who work at schools located in different settlements and at various grade levels were included in the
study group in order to ensure diversity. Thus, some attempts have been taken to reveal how PEGC is
applied in schools in different settlements or at different grade levels. Four of the participants had
master's degrees and the others had bachelor's degrees. Their professional seniority ranges from 8 years to
27 years, with nine participants working in the city center, ten participants from the town, and one
participant working as a classroom teacher at primary schools in the village. Nine of the participants were
women and eleven were men, six teachers stated that they were engaged in sports amateurly and fourteen
teachers were not engaged in any sport. There are no professional athletes among the participants,
teachers.

The data of the research wete collected by researchers in the second semester of the 2020/2021 academic
year. Semi-structured interviews were conducted with the participating classroom teachers. In the first part
of the semi-structured interview form used as a data collection tool, in order to determine the
participants’ characteristics, questions about gender, educational status, professional seniority, the
settlement where the primary school they work in, the class level they teach, their status of obtaining
information about PEGC and whether they are actively involved in sports or not have taken place. In the
second part of the semi-structured interview form, questions aiming to reveal the opinions of the
classroom teachers about the planning of the PEGC, the use of materials, its association with other
lessons, the evaluation of student success, and the difficulties and problems experienced in the
implementation of the curriculum were included. According to the findings obtained as a result of the
descriptive data analysis it has been determined that there are aspects that cannot be applied in the
planning, implementation and evaluation dimensions of the program. When the findings obtained from
the interviews were examined, it was secen that most of the classroom teachers stated that they had not
read PEGC. The fact that three of four participants who stated that they were aware of PEGC had
master's degrees suggests that teachers are aware of the current curriculum thanks to their graduate
education. Because the participants who stated that they were not aware of the PEGC or that they did not
implement the program as it should be, are undergraduate graduates and have more than 10 years of
professional expetience. In the participants' distegard for the PEG course it can be said that being away
from physical activity, not being aware of PEGC and coming from the behavioral education system have
negative reflections. It was stated that the majority of the participants only took into account the physical
conditions of the school in the planning prior to the PEGC implementation while some teachers used
ready-made plans that they had downloaded from the internet. Teachers said that they had difficulties in
planning because of the inadequacy of the playgrounds in schools, the fact that the existing playgrounds
were either hard ground or mud, and no support was provided in terms of course equipment and they
could not catry out activities in accordance with the objectives. Among the materials that can be used in
the PEG course, various game tools are mentioned. It has been observed that the use of Physical Activity
Cards, digital materials and printed materials are quite limited. According to most of the participants who
said that they associate PEG with other courses, the PEG course which they think facilitates the teaching
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of other courses and motivates students to learn, is related to all courses and exactly overlaps with the
healthy life outcomes in the Life Science course. According to participants the subjective criteria they used
to evaluate student achievement were mostly not suitable for PEGC. One of the problems encountered in
the implementation of the PEGC is those different courses, especially Mathematics, which are included
instead of the PEG course. The teachers cited the fact that the questions about Mathematics, Turkish and
Science courses in the central exams are confronted by the students in almost every exam and the requests
from the parents as the reason for giving place to different courses in PEG course times. It can be said
that there are aspects of PEGC that can be applied as well as aspects that cannot be applied and are
ignored by classroom teachers. In addition to the teachers, it can be said that the physical inadequacies of
the schools, the perspectives of the school administrators and the students' families towards the PEG
course are also effective in the emergence of neglected aspects in the implementation of the PEGC. It has
been concluded that the PEG course, which contributes positively to the socialization, increase of
academic success and mental health development of the students besides their physical development, is
not given the necessary importance in primary schools.
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