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Abstract

Today, there is an international travel mobility of nearly two billion. This mobility is increasing day by day in Turkey as well. However, it
is seen that women travel abroad less than men. Starting from this problematic, the aim of the study is to examine what are the barriers
for women to travel abroad compared to men, and how they struggle with these barriers with the theory of leisure time constraints. It
is also to explore the travel experiences, motivations and constraints of women traveling abroad. In this study, qualitative research
method was applied. In the study, in-depth interviews were conducted with 40 participants living in 13 different provinces of Turkey.
According to the research findings, the factor that most affects women in the category of personal restrictions is lack of self-confidence,
gender positioning and inequality in the category of social constraints, and lack of financial resources in the category of structural
constraints. As a result, women participate in travel activities by developing various struggle strategies, travel experiences affect
women's lives. This situation changes the perceptions towards women and affects the social structure. In addition, travel experiences,
preferences and limitations of secular and conservative women differ from each other.
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0z

GuUnumuzde iki milyara yaklasan bir uluslararasi seyahat hareketliliginden bahsetmek miimkiindir. Bu hareketlilik Turkiye’de de her
gecen glin artmakla birlikte kadinlarin yurtdisina olan seyahatlerinin erkeklere oranla daha az sayida oldugu gbze garpmaktadir. Bu
sorunsaldan yola gikarak ¢alismanin amaci, kadinlarin erkeklere oranla yurtdisina seyahatlerinin 6ntindeki engellerin neler oldugunu, bu
engellerle nasil mucadele ettiklerini bos zaman kisitlamalari teorisi ile incelemek ve yurtdisina seyahat eden kadinlarin seyahat
deneyimlerini, motivasyonlarini ve kisitlayicilari ortaya ¢ikarmaktir. Bu galismada nitel arastirma yontemi uygulanmis olup Turkiye'nin
13 farkli ilinde yasayan 40 katihmci ile derinlemesine gorismeler gergeklestirilmistir. Arastirma bulgular katihmci kadinlar kisisel
kisitlamalar kategorisinde en gok etkileyen faktoriin 6zguiven eksikligi oldugunu, toplumsal kisitlamalar kategorisinde toplumsal cinsiyet
konumlandirmalari ve esitsizligi oldugunu, yapisal kisitlamalar kategorisinde ise finansal kaynak eksikligi oldugunu gostermektedir.
Sonug olarak kadinlar gesitli miicadele stratejileri gelistirerek seyahat faaliyetlerine katiim gostermekte ve seyahat deneyimleri

kadinlarin yasamlarina etki etmekte olup, bu durum kadinlara yonelik algilari degistirmekte ve toplumsal yapiyi sokiime ugratmaktadir.
Ayrica sekiler ve muhafazakar kadinlarin seyahat deneyimleri, tercihleri ve kisithliklari ise birbirinden farklilagsmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Seyahat, Gezgin Kadinlar, Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi, Feminist Cografya
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1. GiRiS

“Birakin yiiriiyeyim. Birakin kendi hizimda ilerleyeyim. Birakin hayatin igimde,
etrafimda dolasmasini hissedeyim. Bana heyecanli olaylar verin.
Bana beklenmedik dénemegleriyle kése baslari verin”

(Lauren Elkin, 2018, Flanoz - Sehirde Yiiriiyen Kadinlar).

Bir kadin olarak Lauren Elkin’in keyifli bir sekilde yiiriimek, 6zgiirce dolagmak, yola ¢ikmak ve seyahat
etmek icin soyledigi sozler ve haykirisi bosuna degildir. Ciinkii toplumsal cinsiyet, roller, gecmisten gilinlimiize
aktarilan birtakim diistinceler, kabul géren dogrular, dayatmalar, tutum ve davranislar kadinlarin hayatini nemli
olciide etkilemektedir. Beauvoir’a (1993) gore bu dayatmalar ve normlar erkegin kendisi ve erkege dair
degerlerin bir biitiinii oldugu icin kadin, bu yapilar ve sistem i¢inde siirekli diglanir ve erkegin normlarina gore
tanimlanir. Dolayisi ile toplumda yaygin olarak biyolojik cinsiyet {izerinden kadinlarin toplumsal konumlanisi
belirlenmis ve genellikle kadmlar kisitlamalara maruz kalmislardir. Yani kiiltiirel benligin cinsiyetler iizerindeki
etkisi belirgin hale gelmis ve toplumsal cinsiyet kalip yargilari ortaya ¢ikmistir. Bu kalip yargilarin olusumunda
bir taraf ezilen olurken, diger taraf iistiin olan taraf olarak algilanmistir. Bu yoniiyle yasamin hemen her alaninda
toplumsal roller sebebiyle kadinlar erkeklere gore dezavantajli konumda yer almistir. Erkeklere ve erkeklige
yiiklenen anlamlar, bir¢ok yonden kadinlara ve kadinliga yiiklenen anlamlardan daha degerli goriilmistiir. Her
ne kadar hem diinya genelinde hem de iilkemizde kadin ve erkek arasinda olusturulan bu ayrimlarin pek ¢ok
alanda gecmis donemlere nazaran azaldig1 bilinse de varligini hala siirdiirmektedir.

Toplumsal cinsiyet yasamin hemen her evresinde kadinlar ve erkekler iizerinde ¢esitli sekillerde etkili
olmaktadir. Bu alanlardan biri de toplumsal cinsiyetin tiiketici davranislarina olan etkisidir. Tiiketici
davraniglarinin insan iiriinii olarak ortaya ¢iktig1 g6z oniine alindiginda bu durum daha da anlagilir kilinmaktadir.
Bu yoniiyle toplumsal cinsiyetin kadin ve erkek bireylerin satin alma kararlar1 iizerinde etkili oldugu asikardir.
Tiiketim eylemine katilan bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri dolayisiyla katilacaklar1 eylemi gerceklestirip
gerceklestir(e)meme durumlari, onlari eylemi gergeklestirme istegine yonelten motivasyonlar, siire¢ igerisinde
yasadiklar1 ve deneyimleri toplumsal cinsiyetle baglantilidir.

Tiiketim eyleminin gergeklestigi énemli alanlardan birisi de turizm sektoriidiir. Turizm hareketliligi
kiiresellesen modern diinyada tiiketim kiiltiiriiniin 6nemli bir alamdir (Franklin, 2003). Insanlarin tiiketim
kaliplarinin degismesiyle birlikte turizm amagli seyahatler bir ihtiya¢ haline geldigi bilinse de bu alanda
toplumsal cinsiyet temelli bazi durumlarin kadinlar ve erkekler agisindan farkli sekillerde tezahiir ettigini
sOylemek miimkiindiir. Modernite ve kiiresellesmeyle birlikte kadinlar seyahatlere katilsalar da ve ayn1 zamanda
19. yiizyilin son dénemlerinden baslayarak giiniimiize kadar gecen siiregte kadinlarin seyahate katilimlarinin
artmasini saglayacak sosyal ve politik degisimler s6z konusu olsa da (Wilson & Harris, 2006) seyahatler ve
turizm hareketliligi erkeklerin dnciiliigiinde gelisen bir faaliyet halini almustir.

Tiirkiye Istatistik Kurumundan alman bilgilere gore, Tiirkiye’den yurtdisia seyahat eden kadmlar
erkeklerin %4’ kadardir (2020). Ancak bu esitsizlige ragmen, 6zellikle 2000°1i yillarin basindan itibaren yurtdist
seyahatlere katilan kadinlarin sayis1 hizla artiyor. 2003 yilindan 2020 yilina gelindiginde, yurtdigina seyahat eden
kadinlarin sayisinin 4 kat arttigi anlasiliyor (Tablo 2) ve gidilen iilkelerin oldukga ¢esitlendigi goriiliiyor. Her ne
kadar yurtdisina seyahat eden kadin ve erkek sayilar1 arasindaki fark fazla olsa da, yani toplumsal cinsiyet
esitsizligi diger alanlarda oldugu gibi seyahatlerde de ¢ok bariz olarak gdriiniir olsa da son yillarda kadinlarin
seyahate ¢ikmada dnemli adimlar atmasi, kadinlarin 6zellikle yurtdisina seyahate ¢ikma konusunda daha cesur
kararlar almasi ve bir¢ok kisitliliklara ve engellere ragmen gerek yalniz olarak gerekse es, arkadas ve grupla
birlikte kadinlarin yurtdigi seyahatlerine katilmasi konusu artan bir bilimsel ilgiye yol agmistir, ancak bir
aragtirma konusu olarak kadinlarin seyahat kisitliliklari nispeten daha az arastirilmistir (Green & Singleton, 2006;
Stark & Meschik, 2018; Wilson & Harris, 2006). Cinsiyetleri dolayisiyla kadinlar seyahatlere katilim siirecinde
bazi kisitlayicilara maruz kalmakta ve kadinlara konulan bu engeller kadinlarin seyahate yonelik algilarini,
motivasyonlarii, mobilitelerini ve mekansal tercihlerini etkilemektedir. Bu yoniiyle kadinlarin seyahatlere
katilimlarinda engellerle karsilagsmalari dnemli bir sorundur ve her tiirlii engele, kisitliliga ve zorluga ragmen
sinirlar1 agmay1® basarabilen kadmlarin hikayelerinin arastirilmasi baska kadimlara ilham olmasi agisindan
degerlidir. Bu dogrultuda ¢aligmanin amaci Tiirkiye’den yurtdisina seyahat eden kadinlarin seyahat oncesi,

1 Bu ¢aligmada, baglikta da kullanilan “Smmrlart Asmak” kavrami ile kadmlarin hem yurtdisina seyahat ederek fiziksel olarak iilkeler
arasindaki smirlart asmasi hem de her tiirlii engele, kisitlamaya ve zorluga ragmen seyahatlere katilan kadinlarin kisisel, psikolojik,
zihinsel, sosyal, ekonomik vb. sinirlart agmalar1 seklinde iki anlamiyla kullanilmigtir.
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kararlari, siiregleri ve sonrasinda engellerin neler oldugunu, bu engellerle nasil miicadele ettiklerini bos zaman
kisitlamalari teorisi ile incelemek ve yurtdigina seyahat eden kadinlarin sekiiler ve muhafazakar konumlarina
gore seyahat deneyimlerini, motivasyonlarini ve kisitlayicilarini ortaya ¢gikarmaktir.

Ayrica Tiirkiye nin diger Islam iilkelerinden farkli bir yapis1 vardir. Toplumsal yapis1 homojen olmayan
ve tilketim kiiltiirli, yasam tarzi, davranis kaliplar1 ve tercihleri birbirinden farkli ikili yapinin (sekiiler ve
muhafazakar) bulundugu Tiirkiye’de turizm amagli seyahatler, dini kurallarin daha baskin oldugu ve daha
geleneksel diger Islam iilkelerinden oldukga farkl bir goriiniimdedir. Yani Tiirkiye’deki turizm tiiketim kiiltiiri,
literatiirde ‘Islami turizm’ ya da ‘Helal turizm’ seklinde kavramsallastirilan yaklasimlardan farklilik gosteriyor
ve kendine has dinamiklerden olusuyor. Dolayisiyla Tiirkiye’deki bu farklilik, buradaki kadmlarin seyahat
davranmisini da farkl sekillerde etkiliyor. Yiiz yillik gecmisi olan Modern Tiirkiye’yi diger Miisliiman iilkeden
ayran bu ikili yapu, tilkenin kurulusundan bugiine kadar, giindelik hayatin tiim pargalarinin sekillenmesinin bagat
unsuru olmustur. Bu nedenle pek ¢ok sosyal fenomende oldugu gibi, Tirkiye’de seyahatlere katilma
davraniglarin1 anlamak i¢in de bu ikili yapidan hareket etmek, derinlikli bir kavrayis i¢in gereklidir (Deniz,
Kervankiran & Ilban, 2023). Buradan hareketle, arastirma kapsaminda &zellikle {i¢ noktaya odaklanilmistir.
Bunlardan ilki; sekiiler ve muhafazakar kadinlarin ilk seyahate ¢ikma siireglerini ve deneyimlerini belirleme,
diger bir ifadeyle kadinlarin seyahat karar1 almalarindaki mekanizmalar1 anlama ve agiklamadir. Ikincisi;
toplumsal cinsiyet faktoriiniin kadinlarin seyahat siireci iizerindeki etkilerini degerlendirmektir. Ugiincii ve son
olarak ise; kadinlarin seyahat deneyimlerinden sonraki davranis bi¢imlerini anlama ve algilarindaki degisimi
ortaya ¢ikarmaktir.

Bu ¢alismada Tiirkiye’den yurtdisina turizm amaciyla ¢ikan kadinlarin seyahat siiregleri, motivasyonlari,
deneyimleri, zorluklari, engelleri “bos zaman® kisitlamalar1” teorisi ile ele almmustir. Baska arastirmacilar
tarafindan bu konunun farkli yonleriyle ele alinmasi, farkli sonuglarin dogmasini saglayacaktir. Bu sayede
caligmanin hem baska arastirmacilara ilham vermesi hem de konu iizerinde daha genis diisiinme yollaria sevk
edilmesine katki saglamasi beklenmektedir. Bu calismada toplumsal anlamda kadinlarin giiclenmesi ve bu
konuda da farkindalik olusturmasi hedeflendigi igin arastirmanin hem toplumsal cinsiyet esitliginin farkli bir
boyutu ile farkindalik olusturmasina, hem de seyahat etmek gibi her bireyin yasalarla korunmus hakki olan bir
konuda ataerkil baskinin azaltilmaya ¢alisilmasina katki saglanmasi agisindan 6nemli oldugunu diisiiniiyoruz.
Ayrica c¢alismanin bir diger hedefi, 6zellikle seyahat etmek isteyip ¢esitli tereddiitleri olan kadinlarin seyahate
yonelik 6nyargilarinin kirilmasina, bilinglenmelerine ve cesaretlenmelerine katki saglamaktir.

2. KURAMSAL CERGEVE: BOS ZAMAN KISITLAMALARI TEORISi

Bos zaman kisitlamalari teorisi (Leisure Constraints Theory) ilk kez 1987 yilinda Crawford ve Godbey
tarafindan olusturulmakla beraber; teori yine bu alanda yapilan ¢alismalara 6nemli katkilar saglayan Crawford,
Jackson & Godbey tarafindan 1991 yilinda tiim ayrintilar ile yeniden ele alinmig ve gelistirilmistir. Bos zaman
kisitlamalar1 teorisi, bireylerin bos zamana iligkin aktivitelere katilma isteklerinin kisisel, toplumsal ve yapisal
olmak tizere {i¢ grup kisitlayici tarafindan engellendigini ileri siirmektedir (Pennington-Gray & Kerstter, 2002).

Kisisel kisitlayicilar, bireylerin bos zaman aktivitelerine katilimlarin1 engelleyebilecek psikolojik
durumlari ve nitelikleri igermektedir (Crawford & Godbey, 1987). Igsel bariyerler olarak da adlandirilan kisisel
kisitlayicilar, bir kiginin seyahat faaliyetlerine katiliminda engelleyici rol oynayan 6z giiven eksikligi, 6rnek grup
tutum ve davranislari, endise, korku, algilanan beceri ve yetenek eksiklikleri gibi diisince ve psikolojik
durumlarindaki bozukluklar olarak ifade edilebilmektedir (Wilson & Little, 2005). Toplumsal kisitlayicilar,
kisilerarasi etkilesim sonucu yani bireylerin toplumla olan iligkisi sonucu ortaya ¢ikan engellerdir (Crawford &
Godbey, 1987). Kisilerin is arkadaglar, aile iiyeleri ve sosyal yasamda paylasim igerisinde bulunduklart
arkadaslar1 gibi yasamlar icerisinde onemli etkilesim gruplar1 olarak adlandirdiklari kisiler ile olan sosyal
etkilesimlerinden kaynaklanan bu kisitlamalar bireylerin bos zamana katilimini engelleyebilmektedir (Wilson &
Little, 2005). Yapisal kisitlayicilar ise daha ¢ok fiziksel ve demografik kaynakli kisitlamalart igermektedir.
Yapisal kisitlayicilara ekonomik engeller, turizm faaliyetleri i¢in ayrilabilen bos zaman, ulasilabilirlik ve seyahat

2 “Bos zaman” kavramimin Tiirkge‘ye ¢evrilmis halinin yanlis oldugunu diisiiniiyoruz. Bu haliyle kullanildiginda sanki zamanin higbir
anlam ifade etmedigi, bos oldugu, higbir eylemin, faaliyetin olmadig1 anlasilmaktadir. Zira kavramim kokeni “leisure” olup, ¢alisma
zamaninin karsiti olarak ¢aligma dis1 veya artik zamanda gergeklestirilen etkinliklerin, aktivitelerin gegtigi keyifli ve eglenceli zaman
anlamindadir. Kavram Tiirkge literatiirde yaygin olarak “bos zaman” seklinde kullanildigi i¢in metin igerisinde ayni sekilde yazilmustir.
Ancak metin boyunca bu kavramin “keyifli zaman” anlaminda kullanildigini hatirlatmak isteriz.
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faaliyetlerine yonelik sahip olunan firsatlar ve olanaklar 6rnek olarak verilebilir (Crawford & Godbey, 1987;
Hudson, 2000).

1991 yilinda Crawford, Jackson & Godbey tarafindan yazilan “A Hierarchical Model of Leisure
Constraints” adl1 makalede Crawford & Godbey (1987) tarafindan gelistirilen seyahat kisitlayicilart modelinin
kavramsallastirilmasi degistirilmistir. Crawford vd., (1991), 1987 yilinda gelistirilen modelin ti¢ ayr1 bi¢imde
degil, entegre bir sekilde yeniden ele alinmasi gerektigini Onermislerdir. Ayrica Crawford vd., (1991)
caligmalarini, bireylerin bu kisitlama tipleriyle hiyerarsik bir sirada karsilastiklarii diistindiikleri alternatif bir
cerceveye dayandirmaktadirlar. Gelistirilen modelde; bos zamana katilimin sirali olarak diizenlenmis birden fazla
faktorle miicadele siirecine bagl oldugu, kisitlamalarin sirali olarak bir diizen igerisinde ele alinmasinin 6nem
hiyerarsisini temsil ettigi ve sosyal siif varliginin bos zaman aktivitelerine katilma ya da katilmama durumu
iizerinde kabul edilenden daha giiglii bir etkiye sahip oldugu seklinde {i¢ ayr1 dnerme elde edilmistir.

Bos zaman faaliyetlerine katilimda bireyler ilk olarak kisisel kisitlayicilar ile karsilagmaktadir. Modele
gore kisisel kisitlayicilar: toplumsal kisitlayicilar ve ardindan da yapisal kisitlayicilar takip etmektedir. Birey bos
zaman tercihlerinde tiim bunlarla uyum saglayabildigi takdirde bos zaman faaliyetlerine katilim gostermektedir.
Eger bu durum olmazsa bos zaman faaliyetlerine katilim azalmaktadir (Crawford vd., 1991). Bos zaman
faaliyetlerine katilimda kisisel kisitlayicilarin diger kisitlama tiirlerine oranla daha baskin oldugu sdylenebilir
(Crawford vd., 1991). Kisitlamalara yo6nelik ¢alismalarint devam ettiren Jackson vd., (1993) “Negotiation of
Leisure Constraints (Bos Zaman Kisitlamalarimin Miizakere Edilmesi)” adli caligmalarinda bos zaman
kisitlamalar1 konusunu tartisarak, bu konuyla ilgili daha oOnce ortaya konan diisiinceyi yeni yollarla
genisletmiglerdir. Bdylece Onceki diisiinceye yeni Oneriler getirmislerdir:

“Katilim kisitlamalarin olmamasina degil onlarla miicadele etmeye baghdwr. Miicadele sayesinde katilim
engellenmekten ziyade degistirilebilir. Kisitlamalarin raporlanmasindaki farkhiliklar sadece kisitlamalarin
deneyimdeki farkliliklar: olarak degil bunlarla miicadeledeki basarinin farkliliklar: olarak da goriilebilir. Mevcut
bos zaman davranisini degistirme arzusunun olmamasi, yapisal kisitlamalarin onceden basarili bir sekilde
miicadele edilmig olmasiyla kismen aciklanabilir. Bir veya daha fazla asilamaz toplumsal ve yapisal kisitlamalar
katilim istegini bastirabilir. Beklenti, sadece bir kisitlamanin varliginin veya yoklugunun beklentisinden degil
ayni zamanda miicadele etme yeteneginin beklentisinden de olusur. Miicadele siirecinin hem baglangict hem de
sonucu bir faaliyete katilim tizerindeki, kisitlamalar: ve bu tiir katilim i¢in motivasyonlar arasindaki géreceli
giice ve etkilesimlere baghdwr.”

Boylelikle calismada bos zamana katilimda asilamaz engeller olarak diislinlilen kisitlamalarla ilgili
miicadele olgusu tartisilmigtir. Sonraki yillarda bos zaman kisitlamalar1 teorisi farkli disiplinlerce bir¢ok
aragtirmada kullanilmigtir (Alexandris vd. 2017; Godbey vd., 2010; Moal, 2020).

3. LITERATUR DEGERLENDIRMESI

Bos zaman kisitlamalari teorisinin ortaya atildig1 glinden giiniimiize bakildiginda, bu teoriye yonelik farkli
akademik ¢alismalar1 gérmek miimkiindiir (Orn; Alexandris & Carroll, 1997; Alexandris vd. 2017; Godbey vd.,
2010; Jackson, 2000; Moal, 2020; Nyaupane ve Andreck, 2008; Orakani vd., 2021; Philipp, 1995; Raymore vd.,
1993; White, 2008). Bu ¢alismalarin bir kisminda bos zaman kisitlamalari teorisi ortaya atildigi ilk haliyle —Ki
hiyerarsik bos zaman kisitlamalar1 modelinden bahsetmek daha dogru olacaktir- kabul edilmis, bir kisminda
dogrulugu kabul edilmekle birlikte bazi eklemeler yapilmig bir kisminda ise ¢esitli elestiriler sunulmustur
(Jackson vd., 1993). Hiyerarsik bos zaman kisitlamalar1 modelinin ortaya atildig: tarihten yaklasik 20 y1l sonra
yine aynmi arastirmacilar tarafindan modele gelen elestirilere karsi yanitlar verilmis ve cesitli gerekgeler
sunulmustur (Godbey vd., 2010).

Godbey vd., (2010), “Assessing Hierarchical Leisure Constraints Theory After Two Decades (Yirmi Yil
Sonra Hiyerarsik Bos Zaman Kisitlamalar: Teorisini Degerlendirmek)” adli calismalarinda 20 yil sonra
hiyerarsik bos zaman kisitlamalari teorisini birgok yoniiyle degerlendirmistir. Calismaya gére modeli kullanarak
bugiine kadar yapilan arastirmalar biiyiik dl¢lide dogrulayici olmakla birlikte ¢esitli durumlar da s6z konusudur.
Godbey vd.,’nin (2010) iizerinde durdugu énemli konulardan biri pek ¢ok aragtirmacinin bu teoriyi kabul etmesi
fakat arastirmacilarin konuyu aktivite (6rn; spor, rekreasyon vb.), niifus 6zellikleri (6rn; yas, cinsiyet, etnik koken
vb.) veya alanlarina 6zgii bir yaklagimla savunmalaridir. Bu durum nedeniyle kisitlama teorisinin kategorilerinin
tamimlanmas1 veya buna yonelik araglarin gelistirilmesi aragtirmacilarin  kendi ihtiyaclarma gore
ozellestirilmesine neden olmustur.
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Bazi arastirmacilarin kisitlama teorisinin “kiiltiir” ogesini gormezden geldigini ifade ederek bunu bir
eksiklik olarak gbérmesi teorinin yazarlar tarafindan reddedilmistir (Godbey vd., 2010). Ciinkii kiiltiir faktori
kisisel kisitlamalar kategorisi altinda mevcuttur ve onunla birlikte degerlendirilebilir. Bir diger elestiri bos
zamanin Oniindeki tiim kisitlamalarin kaldirilip kaldirilamayacagidir (Godbey vd., 2010). Yazarlarin bu elestiriye
cevabi kisitlamalarin kaldirilmasmin miimkiin olmadigi, olsa dahi arzu edilmeyecegidir. Ciinkii onlara gore
kisisel veya toplumsal kisitlamalar en aza indirildigi 6l¢iide katilim talebinin artacagi fakat bunun da biiyiik
olasilikla kalabaliklagma, sirada bekleme, finansal maliyet ve diger farkli yapisal kisitlama tiirlerini arttiracagidir.
Bir diger elestiri kisitlama modelinin kisisel kisitlamalarla mi1 bagladigidir (Jackson, 2000). Yazarlar bu soruya
cevap olarak, bu modelin aslinda dongiisel oldugunu ve bu nedenle baslangi¢ noktasinin bireyin veya grubun
giinlik yasamlarinda bulunduklar1 yer oldugunu ifade etmislerdir. Bir diger soru bos zaman kisitlamalari
modelinin tiim bog zaman davraniglarina uygulanmasinin amaglanip amaglanmadigidir (Jackson, 2000). Yazarlar
modelin tiim bos zaman davranislari i¢in evrensel bir nitelik tasimasini amagladiklarini ifade etmislerdir (Godbey
vd., 2010). Onemli bir diger soru ise bos zaman kisitlamalari teorisinin yalnizca bos zaman davramislarina mi
uygulanabilir oldugudur (Jackson, 2000). Yazarlar bu soruya yonelik teorinin ¢esitli insan davraniglaria (6rn;
mesleki tercihleri anlama) uygulanabilir gériindiigiinii ifade etmislerdir. Yazarlar gelecekteki arastirmalar icin de
oneri olarak dlgek gelistirmenin biiylik 6neme sahip oldugunu ifade etmislerdir (Godbey vd., 2010; Jackson,
2000).

Bos zaman faaliyetlerine yonelik ilgili literatiirde, kadinlarin turizm aktivitelerine katilimda erkeklere gore
daha fazla kisitlandiklarini yani kadilarin dezavantajli konumda olduklarini arastiran galigmalar bulunmaktadir
(Orn; Henderson, 1991; Hudson, 2000; Jackson & Henderson, 1995; Kinnaird & Hall, 1996; Wilson & Little,
2005). Henderson (1991) c¢alismasinda, feminist bir perspektifle bakarak bos zaman kisitlamalar ile ilgili
literatiiriin analizini gerceklestirmistir. Calismanin varsayimi, feminist perspektifle bakildiginda kadinlarin bos
zamanlarina yonelik kisitlamalarin daha iyi anlasilacagi, genel olarak bos zaman kisitlamalarinin da daha iyi
anlasilabileceginin saglanmasidir. Kisitlamalar, 6zgiirliik ve firsat terimleriyle ters diismektedir. Eger 6zgiirliik
ve firsat olmazsa bos zaman da dahil olmak {izere kadinlar yasamlarinin birgok alaninda kisitlanirlar. Eger
kisitlamalarin kadinlar ve erkekleri esit derecede etkiledigi varsayilirsa, bu durum kadinlar1 daha fazla degersiz
duruma disiiriir (Henderson, 1991). Yetki eksikligi yoksunlugu, kisinin bos zamana katilma hakkina sahip
olmadig: diisiincesidir. Buradan hareketle kadinlar tizerinde kendi ihtiyaglarini ikinci planda tutmalart gerektigi
beklentisi s6z konusudur. Bakim etigi, kadinlarin baskalarina karsi sorumluluk hissi olmasi durumunu ifade eder.
Kadinlar eger kendi ihtiyaglarini baskalarinin ihtiyaglarin {izerinde tutarlarsa, bu durum onlarda celiskiye
diisme hissini uyandirir. Saglik ve giivenlik ise, kisileri hem fiziksel hem de psikolojik olarak etkileyen 6nemli
bir etmendir. Saglik ve giivenlik faktorii, kadinlarin bos zamana katilimlarini, erkeklerin bos zamana
katilimlarindan daha fazla engeller (Henderson, 1991).

Bos zamana katilimda ve bunlari siirdiirmede etkili olan kisitlamalarin neler oldugunun bilinmesi kadar bu
kisitlamalarla miicadelede hangi yontemlerin uygulandiginin bilinmesi de 6nemlidir. Fakat yine de turizm
hareketliligine katilim konusunda kisitlamalarin iistesinden gelmek ve onlarla miicadele etmek igin
uygulanabilecek yollar konusunda ¢ok az sey bilinmektedir (Jordan & Gibson 2005). Wilson (2004)
aragtirmasinda kadimnlarin kisitlamalara kars1 pozitif ve kararli olarak, kendine odaklanarak, yasamlarina 6ncelik
vererek, korkularmi kucaklayarak, plan ve hazirlik yaparak seyahatlere erisim saglayabildikleri sonucuna
varmigtir. Kisitlamalarla miicadele siireci ve bunlari agsma durumu yalniz kadinlar1 etkilememektedir. Buradan
hareketle Wilson & Harris (2006) birgok kadinin seyahat kisitlamalarini asmalariyla birlikte evde ve mesleki
yasamlarindaki degisikliklere de vurgu yapmistir. Kadinlarin seyahate katilim gostermeleri ve bir¢ok zorlukla
bas etmeleri onlarin cevreleri tarafindan saygi kazanmalarini saglamig, bu durum kadinlarda giiclenme
duygusunun gelismesine katkida bulunmusgtur.

Literatlirde yalniz seyahat eden kadinlar1 ve kadinlar seyahat deneyimlerini ve karsilastiklar1 zorluklar
konu alan birgok ¢alisma mevcuttur (Orn; Aitchison, 2005; Berdychevsky & Gibson, 2015; Brown & Osman,
2017; Chiang & Jogaratman, 2006; Green & Singleton, 2006; Heimtun & Jordan, 2011; Jordan & Aitchison,
2008; Jordan & Gibson, 2005; Seow & Brown, 2018; Stark & Meschik, 2018; Wilson & Little, 2008; Valaja,
2018: Yang vd., 2018). Seyahat etmek, bilinen bir fiziksel ve sosyal ortamin disina ¢ikmay1 ifade eder. Bu durum
seyahat edenlerde belirsizlik ve risk algist uyandirir (Yang vd., 2018). Bos zaman riske maruz kalmak i¢in 6nemli
bir arenadir. Geng kadmlarin yiiksek seviyede katilim gosterdikleri mekanlar ve yerlerdeki davraniglart yoniiyle
de bu durum derinlemesine bir sekilde cinsiyetlendirilmistir (Green & Singleton, 2006).

Seyahate ¢ikan kadinlar igin riskler ¢oktur, fakat kadinlar bu seyahat risklerine kars1 gesitli 6nlemler alarak
bas etmenin yollarin1 bulmuslardir. Jordan & Gibson (2005) arastirmalarinda kadinlarin risklere kars1 miicadele
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stratejilerinin otel tiirii ve cografi konumun iyi secgilmesi oldugunu belirtirken, Green & Singleton (2006) baz1
mahalleler, kasabalar ve 6zellikle belirli sokaklar1 sinirlarin disinda kabul etmek oldugunu ifade etmislerdir.
Benzer bigimde Stark & Meschik de (2018), belirli seyahat mekanlarindan ve bigimlerinden kaginmak oldugunu
bildirmislerdir. Jordan & Aitchison (2008), risklere kars1 miicadelenin giiniin belirli saatlerinde tek basina disari
¢ikmak, sosyal aktiviteler i¢in tur ekiplerine katilmak, kamusal alanda yalnizken kendilerini disardaki bakislardan
korumak i¢in kitaplar almak yoluyla saglanabilecegini belirtirken, Wilson & Little (2008), kiyafet degistirmek,
yerel (kadin) davranis normlarina uymak, bir seylerin siirekli olarak farkinda olmak ve kendilerini korku iginde
hissettikleri yerlerden kacinmak olarak ifade etmistir. Bunlara ek olarak, Brown & Osman (2017), yerel kadin
davranis kurallarina uyum saglamak, Seow & Brown (2018), uyanik olmak, bilinmeyen kisilerden yiyecek ve
icecek almamak, Valaja (2018) ise kadinlarin bahsi gegen risklere karsi aldiklari dnlemleri; sokakta akilli
davranmak, g¢evreye dikkat etmek, giivenlik Onlemi almak, farkinda olmak, kendine giivenmek, erkekleri
gormezden gelmek, erkeklere kaba davranmak, gittikleri mekanlarda fiyatlarla ilgili bilgi edinmek, degerli
esyalar1 glivende tutmak igin tasarlanmis tiriinler kullanmak, ¢ok fazla nakit tasimamak, hostellerde konaklama
rezervasyonlari yapmak, hostellerin ortak alanlarinda zaman gegirmek, seyahat giizergdhini esnek tutmak,
seyahat dncesinde mekanlar hakkinda bilgi edinmek seklinde fakli birgok boyutuyla ele almustir.

Ulusal literatiirde seyahat faaliyetlerine iliskin caligmalarin ge¢misi eskiye dayansa da kadinlarin
seyahatlerini ele alan ¢alismalar nispeten yenidir. Tiirkiye’de kadinlarin seyahatleri konusu farkli disiplinler
tarafindan gesitli yonleriyle arastirtlmigtir (Arslanalp, 2019; Aslantiirk & Unur, 2019; Cesur, 2014; Kaba &
Emekli, 2018; Pekiner, 2019; Tiikenmez, 2019). Son donemde kadinlarin seyahatlerini konu alan bu ¢aligmalar
var olmasina kargin heniiz yeterli diizeye ulasamamistir. Kadinlarin yurtdisima olan seyahatleri inceleyen
caligmalarin yetersiz olmasi bu ¢alismanin en énemli motivasyonunu olugturmaktadir. Ayrica bu ¢alisma, turizm
aragtirmalarinda yeterince yer verilmemis olan, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve feminist cografya ile seyahat ve
turizm hareketleri konular1 arasindaki iliskiye dikkat c¢ekerek literatiirdeki bosluga katki saglamay1
amagclamaktadir.

4. ARASTIRMANIN METODOLOJISI

Calismada birincil ve ikincil veri kaynaklari bir arada kullanilmig, veriler hem dogrudan arastirmacilar
tarafindan hem de kurumlar tarafindan olusturulmus veri setleri araciligiyla elde edilmistir. Buradan hareketle
arastirmanin birincil veri kaynag1 goriisme yontemi, ikincil veri kaynag ise Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
araciliyla elde edilen veri setleri olugturmaktadir. Kadinlarin seyahat deneyimlerini derinlemesine anlayabilmek
icin yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi uygulanmistir, gériismeye katilanlar Tiirkiye’den yurtdigina seyahat
deneyimleri olan kadinlardan olusmaktadir. Katilimeilar “kadin olmak ve Tiirkiye’den yurtdisina seyahat etmis
olmak” sartlar1 gozetilerek amagli 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Caligmadaki goriigmeler
Tiirkiye’nin 13 farkli ilinde (Istanbul, Ankara, Eskisehir, Bursa, izmir, Konya, Antalya, Kocaeli, Elaz1g, Kayseri,
Van, Burdur ve Isparta) ikamet eden toplam 40 katilimci ile ger¢eklestirilmistir. Caligma kapsaminda ilk olarak
internet araciligiyla sosyal medya platformlarinda paylasimlar yapilarak, yurtdisina seyahat deneyimleri olan
kadinlara ulasilmistir. Sonraki asamada kartopu 6rnekleme yontemi ile katilimceilarin yonlendirdigi kadinlarla
goriismeler gerceklestirilmistir. Isparta’da ikamet eden 4 katilimei ile yiiz yiize, belirtilen diger illerde ikamet
eden 36 katilimc ile de telefon araciligiyla derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir (Tablo 1). Goriismeler
Mayis 2019 - Subat 2020 aylarinda yapilmis ve ortalama 45-60 dakika siirmiistiir. Calismada katilimcilarin
cevaplarinin tekrar etmeye baslamasi ve konuya yonelik farkli bilgilerin gelmediginin anlagilmasiyla birlikte
goriigmelere son verilmistir.

Katilimcilarin yas ortalamalar1 35 olup, egitim seviyeleri ise genellikle lisans ve lisansiistiidiir. Bu durum
Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) verileriyle de uyum géstermektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
araciligryla elde edilen verilerde 2003-2018 yillar1 arasinda yurtdisina seyahat eden kadinlarda en yiiksek degeri
25-44 yas arasi grup (%49,6) olusturmaktadir. Katilimcilarin ilk yurtdisi seyahatine ¢ikislarinin yas ortalamasi
ise 22°dir.

Tiirkiye’den yurtdisina seyahat eden kadinlari ele alan bu ¢alismada bazi sinirhiliklar s6z konusudur. Bu
siirliliklarin baginda ¢alismanin iilke genelini kapsiyor olmasidir. Veri toplama siirecinde finansal kaynak
yoksunlugu sebebiyle Tiirkiye nin biitiin illerine gidilemeyecek olmasi katilimcilarin 6nemli bir kismina (36
katilimer) telefon araciligryla ulagilmasini gerekli kilmistir. Calismada gilivenilirligi arttirmak amacglandigi igin
katilimeilari profil ¢esitliliginin maksimum diizeyde olmasi 6n planda tutulmus, katilimcilara ulasmada énemli
bir gayret sarf edilmis olsa da, bu arastirmanin ¢iktilarinin tiim kadimnlar igin genellenebilir oldugunu iddia
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etmiyoruz. Diger sinirlilik, bu ¢alisma yiiksek lisans tezinden iiretildigi i¢in ¢aligmada kullanilan ikincil verilerin
2003-2020 yillar1 ile sinirl olmasidir. Diger bir sinirlilik ise, bu ¢calismada Tiirkiye’den yurtdisina turizm amagli
seyahat eden kadinlarin seyahat deneyimlerine odaklanilmis olup, kadmlarin yurt i¢cindeki seyahat deneyimleri
bu calismanin kapsami digindadir. Yurt dis1 ve yurt i¢i seyahatlerinin motivasyonlar1 ve dinamikleri farklidir.
Dolayist ile bu ¢alismanin, yurt i¢i seyahatlere katilan kadinlarin deneyimlerini ¢alisacak aragtirmacilara katki

saglayacagini diisiiniiyoruz.

Tablo 1- Goriismeye Katilan Kadinlarin Profili
Table 1- Profile of Women Participating in the Interview

Yas Egitim Durumu Medeni Durum Sehir iIk Yurtdis1 Seyahat Yasi
K1 25 Lisans Bekar Ankara 20
K2 31 Lisans Bekar Istanbul 6
K3 42 Lise Evli [zmir 25
K4 50 Yiiksek Lisans Bekar Ankara 5
K5 29 Yiiksek Lisans Bekar Konya 23
K6 42 Lisans Bekar Istanbul 28
K7 36 Lise Bekar Ankara 32
K8 38 Lisans Bekar Antalya 22
K9 44 Lise Evli Istanbul 27
K10 34 Yiiksek Lisans Bekar Eskisehir 19
K1l 39 Yiiksek Lisans Evli Eskisehir 31
K12 25 Lisans Bekar Istanbul 21
K13 37 Lisans Bekar Istanbul 37
K14 24 Lisans Bekar [zmir 18
K15 27 Yiiksek Lisans Bekar Eskisehir 20
K16 25 Lisans Bekar Istanbul 6
K17 31 Doktora Bekar Isparta 27
K18 34 Yiiksek Lisans Bekar Isparta 32
K19 26 Yiiksek Lisans Bekar [zmir 23
K20 30  Yiiksek Lisans Bekar Istanbul 25
K21 32 Lisans Bekar Istanbul 6
K22 38 Lisans Bekar Istanbul 23
K23 36 Lisans Evli Izmit 24
K24 38  Yiiksek Lisans Bekar Istanbul 26
K25 35 Lise Evli Isparta 29
K26 43 Lisans Bekar Isparta 40
K27 29 Lisans Bekar Istanbul 13
K28 46 Doktora Evli Elazig 33
K29 27 Yiiksek Lisans Bekar Kayseri 20
K30 29 Yiiksek Lisans Bekar Bursa 11
K31 24 Lisans Bekar Van 21
K32 53 Lisans Evli Istanbul 24
K33 34 Lisans Bekar Istanbul 19
K34 38 Yiiksek Lisans Bekar Bursa 25
K35 50 Lise Evli Istanbul 19
K36 36 Lisans Bekar Istanbul 24
K37 39 Lisans Bekar Istanbul 23
K38 50 Yiiksek Lisans Bekar Bursa 19
K39 23 Lisans Bekar Burdur 19
K40 53 Yiiksek Lisans Bekar Istanbul 21
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5. BULGULAR

5.1. Seyahatlerin Cinsiyetles(tiril)mis Goriinimii

Tiirkiye’yi her y1l diinyanin farkli iilkelerinden milyonlarca turist ziyaret etmekle birlikte, Tiirkiye’den de
diinyanin farkli iilkelerine olan seyahatlerin sayisi gittikge artmaktadir. 1970’1 yillarda Tiirkiye’de turizm amagh
yurt disina seyahat eden sayis1 500 bin dolayinda iken, 2020’de 10 milyon seviyesine yaklagsmistir. Ancak, yurt
disina seyahat edenlerin toplam niifusa oranlar1 gelismis iilkelerde %40’larin iizerindeyken Tiirkiye’de bu oranin
%10’larda kalmasi, kisi basi seyahat harcamalarinin gittikge diismesi ve toplam seyahatler i¢inde kadinlarin
oraninin diisiik olmasi lizerinde tartisilmasi ve incelenmesi gereken 6nemli konulardir (Kervankiran & Bagmanci,
2020). Bu c¢alismanin ortaya ¢ikmasindaki 6nemli gerekcelerden biri de erkeklere oranla kadinlarin yurtdist
seyahatlerinin diisiik olmasinin nedenlerini anlamaya ¢aligmaktir.

Tiirkiye’den yurt disina seyahat eden vatandaslarin cinsiyetlerine gore dagilimlarina bakildiginda
¢ogunlugu erkeklerin olusturdugu goriilmektedir. 2003 yilindan 2018 yilina dogru seyahate katilan vatandaglarin
sayisindaki artiga ragmen erkek ve kadin arasindaki oran farkinin oldukga fazla oldugu géze ¢arpmaktadir. 2003
yilinda seyahat eden vatandaslarin cinsiyetlerine gore dagilimina bakildiginda, seyahat edenlerin dortte iigiinden
fazlasini erkekler (%81,63) olusturmaktadir. Bu oran 2018 yilina gelindiginde bir diisiis kaydetmesine (%73,07)
ve kadnlarin seyahate katilimindaki oranin artisina ragmen yine de kadin ve erkek arasinda belirli bir dengenin
saglanamadig1 goriilmektedir (Tablo 2). Diger bir deyisle diinyada ve Tiirkiye’de yasanan ekonomik, teknolojik
ve sosyal degisimlerin ve iyilestirmelerin kadinlarin seyahatlerine yeterince yansimadig1 anlasiimaktadir.

Tablo 2- Tiirkiye’den Yurtdigina Seyahat Edenlerin Cinsiyete Gore Sayist ve Orani
Table 2- Number and Ratio of People Traveling Abroad from Turkey by Gender

Yillar Erkek  Oram (%) Kadin  Orani (%)

2003 2.816.373 81,63 634.105 18,37
2004 3.544.034 86,05 574.255 13,95
2005  3.834.924 87,79 533.544 12,21
2006 3.504.889 83,25 704.915 16,75
2007  4.040.860 79,06 1.069.850 20,94
2008 3.916.930 79,8 991.984 20,2
2009  4.314.962 76,41 1.331.722 23,59
2010  5.090.584 77,2 1.502.906 22,8
2011  5.096.755 79,86  1.284.635 20,14
2012 4.843.088 81,15 1.125.387 18,85
2013 6.112.122 82,1 1.332.288 17,9
2014 6.322.403 80,55 1.526.120 19,45
2015  6.769.463 77,67 1.945.184 22,33
2016  5.446.981 71,53 2.167.963 28,46
2017 6.182.520 70,14 2.631.818 29,86
2018  5.935.441 73,07 2.186.931 26,93

Kaynak: TUIK, 2020.

TUIK (2020) verilerine gére, 2003 yilinda Tiirkiye’den yurtdisina olan kadin seyahatlerine bakildiginda
daha ¢ok Almanya, Fransa, Azerbaycan, iran, Irak, Suriye, Suudi Arabistan, Bulgaristan gibi iilkelerin tercih
edildigi anlasilmaktadir. Bu noktada akraba ziyaretlerinin ve bu iilkelerin Tiirkiye’ye olan yakinliginin etkili
oldugu diistiniilmektedir. Gidilen {ilkede bir tanidigin olmasinin verdigi rahatlik ve yabanci dile hakimiyetin
zayiflig1 bu iilkelere olan ziyaretlerin dnemli gerekgeleri arasindadir. Ayrica hac amacl dini ziyaretler de
seyahatler lizerinde etkili olmugtur. 2018 yilinda Tiirkiye’den yurtdisina olan kadin seyahatlerine bakildiginda
ise rotalarin cesitlendigi goriilmektedir. Yine komsu iilkelere olan seyahatler daha fazla olmakla birlikte daha
once tercih edilmeyen Kazakistan, Rusya, Cin, Avustralya gibi iilkelere olan seyahatlerde artis goriilmektedir.
Yine 2018 yilinda Giliney Amerika’ya olan seyahatlerin nispeten arttigini sdylemek miimkiindiir. 2003 ve 2018
yillar1 arasinda kadilarin yurtdis1 seyahatlerinde en fazla artisin goze ¢arptign iilkeler ise Italya, Almanya, Fransa
gibi Avrupa iilkeleri olmustur (Sekil 1). Bu seyahatlerin artis géstermesinde oncelikle Tiirkiye’deki kadinlarin
kadin 6znelligine dair bakis agilarinin degismesi ve artik kadinlar i¢in seyahat etmenin daha normal kargilanmasi,
sosyal aglarm gelismesiyle birlikte seyahate olan onyargilarm kirilmasi, iilkeler arasinda ekonomik ve politik
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iligkilerin artmasi, kadinlarin is yasaminda daha aktif olmasiyla birlikte is seyahatlerinin artmas1 gibi pek ¢ok
faktor etkili olmaktadir (TUIK (2020).
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Sekil 1- Yurtdisina Seyahat Eden Kadimlarin Gittikleri Ulkelere Gore Dagilimi (2019)
Figure 1- Distribution of Women Traveling Abroad by Countries (2019) Kaynak: TUIK 2020.

TUIK (2020) verilerine gore, Tiirkiye’den yurtdisina seyahat eden kadmlarin egitim durumlari
degerlendirildiginde en yiiksek dilimi fakiilte veya yiiksekokul derecesine sahip bireylerin olusturdugu
anlagilmaktadir. Yurtdigina seyahat eden kadinlarin %35,22’si fakiilte ve yiiksekokul derecesine sahip iken,
calisma durumlarina bakildiginda seyahat eden kadinlarin ¢ogunlugunu iicretli ve yevmiyeli ¢alisanlar (%38,47)
olusturmaktadir.

5.2. “Kiz Kismi Evinde Oturur”: Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi ve
Kadinlarin Sinirlari Asan Seyahatleri

Winfried Loschburg, Seyahatin Kiiltiir Tarihi adli eserinde seyahatin ge¢misten glniimiize gegirdigi
degisimi degerlendirmistir. Insanin tiiketim kaliplarinin degismesi seyahati de etkisi altina almis ve gegmis
yillarda liikks olarak kabul edilen seyahat hareketleri giiniimiizde ihtiya¢ haline gelmistir (L6schburg, 1998);

“...Biitiin diinya seyahat ediyor. Her zaman, her yerde yolculuga ¢ikilryor. Bir zamanlar essiz ve onemli
bir olay olan seyahat, bugiin artik bir aliskanliga doniistii, hayatin bir parcast haline geldi, insanlar yalnizca
gezmek icin seyahat etmiyor, yola ¢ikmak icin ¢esitli neden ve amaclart da var artik; her mevsim yollardalar. Iy
seyahatleri, aile ziyaretleri, kiiltiir ve spor, dinlenme ve tatil amacgl seyahatler, inceleme gezileri...”

Bununla birlikte seyahatin tarihteki durumuna bakildiginda akla ilk Marco Polo, Christophe Colomb,
Vasco de Gama, Ferdinand Macellan, Ibn Battuta, Evliya Celebi gibi isimler gelir. Bu durumda farkli yerler
gormek, yeni kiiltiirler ve insanlar tanimak, yola ¢ikmak ki daha genis anlamiyla seyahat etmek erkeklere 6zgii
bir olay midir? Her ne kadar ge¢mis yillarda seyahat denildiginde erkek seyyahlar akla gelse de, her tiirlii sikintiya
ragmen sinirlar1 asarak uzak diyarlara seyahate ¢ikan kadin seyyahlar da vardir. Bunlar arasinda; 6zgiirliigii
kucaklayan kadin gezgin Elizabeth Craven (1750-1828), gezgin kadinlarin kraligesi Ida Pfeiffer (1797-1858),
seyahatin iyilestirici giiciine inanan Isebella Bird (1831-1904), zamana meydan okuyan kadin gezgin Fanny
Bullock Workman (1859-1925), toplumsal cinsiyete direnisin sembolii Nellie Bly (1864-1922), bisikletle diinya
turuna ¢ikan Annie Kopchovsky Londonderry (1870-1947), Osmanli pasasinin seyyah torunu Fatma Fahriinnisa
Tezcan (1876-1969) gibi az da olsa kadin gezginler de vardir. Zira burada bahsi gegen ya da benzer yollar1 asmis
kadinlar; seyahatin cinsiyetlendirilmis yapisindan styrilan, erkegi merkeze alan yapiy1 yikan, kadinlara yonelik
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toplumsal kabullerin prangalarindan kurtulan ve toplumsal yapiy1 s6kiime ugratan, giiniin sonunda da seyahat
hayalini gerceklestiren 6rneklerdir.

Giindelik hayatin cinsiyetlen(diril)mis yapisindan dolay1 kadinlar yasam dongiileri boyunca toplumsal
cinsiyet temelli esitsizlikleri deneyimlemektedir (Kacar & Kervankiran, 2023). Toplumsal cinsiyet faktorii erken
yaglardan itibaren kadinlarla ev arasinda giiglii baglar kurmasina neden olurken, kamusal hayata iligkin konularda
ise (egitim, istihdam, saglik, seyahat ve mekan hakkina erisim vs.) sinirlandirmaktadir (Kagar, 2021). Dolayis1
ile diinyada oldugu gibi iilkemizde de kadinlar toplumsal cinsiyet esitsizligine ickin dezavantajli bir konumda
kalmaktadir. Erkeklerle kiyaslandiginda kadinlarin 6zellikle ekonomi, saglik, egitim, sosyal ve siyasi alanlarda
geride olduklar1 bilinmektedir (Oz & Turan, 2021). Bu durum her alanda oldugu gibi seyahat alaninda da erkek
egemen bir yapinin oldugunu gostermektedir. Ciinkii Tuncer (2015)’e gore yiizyillardir disariya ¢ikan kadin
toplum diizenine kars1 6nemli bir tehdit olarak algilanmistir. Bunun sebebi ise toplumsal rollerin cinsiyete gore
inga edilmesi ve kamusal ile 6zel alanlarin buna gore diizenlenmesidir. Dolayisi ile toplumsal cinsiyet algisi ve
ataerkillik, kadinlarin giindelik hayatlarinin hemen her alaninda kendini gdstermektedir. Yasami dogrudan
etkileyen kalip yargilar dolayisiyla kadinlar erkeklere oranla firsat ve kaynaklara esit bigimde erisim
saglayamamakta, bu durumun sonuglar1 da kadinlarin geri plana itilmelerine sebep olmaktadir:

“Ne cok geziyorsun, bu kadar gezip goriip ne yapacaksin azicik yerinde otur, kiz kismi evinde oturur ...
Bunun gibi konusan akrabalarim da var, is hayatindan arkadaslarim da var, sosyal hayatimdan ¢evremdeki
insanlar da var ve hani bunlarin sonu yok (K30).

Seyahatin cinsiyetli bir yapiya sahip oldugunu sdylesek de, yukarida katilimci ifadesinde de goriildiigii
gibi seyahatin toplumlar tarafindan boyle bir yapiya biiriindiiriildiigii yani insa edildigi agiktir. Sonug itibariyle
seyahatin 0zl degil, insanlar tarafindan olusturulan sdylemler bdyle bir yapnin olusumuna neden olmustur.
Seyahat, tiim bireyler i¢in benzer nitelikleri tagisa da ona yiiklenen anlamlar dolayisiyla olusturulan yargilar
seyahatin cinsiyete gére degisen davraniglara, tercihlerin degisimine, ona duyulan 6zlemin ya da korkunun
boyutunda farklilagmalara neden olmustur.

Bos zamana katilima yonelik toplumsal cinsiyet farkliliklarina iliskin ilk nokta kadinlarin zamansal
deneyimlerinin erkeklerinkinden daha goriiniir bi¢imde pargalanma egilimi igerisinde olmasi, ikinci nokta ise
kadinlarin ¢ocuklar, esleri, ebeveynleri gibi diger kisilere gore kendilerini ikinci planda bos zamanin kullanicilar
olarak goérmeleridir (Kinnaird & Hall, 1996). Ayni durum genel bos zaman kullaniminin 6tesinde seyahat
faaliyetleri i¢in de gegerlidir. Bu sebeple kadinlarin erkeklere kiyasla seyahat faaliyetlerine katilimda daha
dezavantajli konumda olduklarini séylemek miimkiindiir (Pennington-Gray & Kerstetter, 2002).

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin altinda yatan sebeplerin bilinmesi esitligin saglanmasi bakimindan biiyiik
onem arz etmektedir. Bu esitsizligin biyolojik, toplumsal, ekonomik vb. sebepler mi oldugu bu noktada
sorgulanmalidir. Yapilan arastirmalarin farkli birgok noktaya degindigini sdylemek miimkiindiir. Arab-
Moghaddam vd., (2007) arastirmalarinda, kadinlarin bos zamanlarinin oniindeki en biiyiikk kisitlamanin,
toplumlarindaki bos zaman firsatlartyla ilgili yapr eksikligi olduguna vurgu yapmustir. Lenskyj’nin (1988)
aragtirmasinda ise, erkek ve kadinlarin algilarimin bos zaman deneyimleri elde etme ya da spor gibi fiziksel
aktivitelere yaklasimlar1 tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir. Kadinlarin ev isleri ve ¢ocuk
bakma gibi sorumluluklari, kendileriyle ilgilenme yerine fedakar olma egiliminde olduguna dair bakis acist
sunmaktadir. Bunlara ek olarak Lenskyj (1988) yaptig1 ¢alismada, kadmlarin biyolojik 6zelliklerinin de bu algida
etkili olduguna vurgu yaparak 6zellikle 19. yy.’da ergenlik donemindeki kizlarin asir1 strese maruz kalmalarinin
regl diizenine ve dogurganliga etki ettigi gerekgesiyle bu tiir etkinliklere katilimlarina siddetle karsi ¢ikildigini
belirtmistir.

Turizm kaynakli seyahatler gegmis yillarda yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerden, glinlimiizde ekonomik
olarak orta ve ortanin alti siniflara dogru genislese de, hala bazi kesimlerce bu faaliyetlere katilimin sinirl
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Her ne kadar erkegin de, kadinin da ekonomik gerekgelerle bu faaliyetlere
katilimda kisitlanabileceklerini bilsek de kadinin kamusal alana katilimindaki sinirliligin onun aleyhine olacagini
ifade etmek gerekir. Seyahat faaliyetlerine katilimin giiniimiizdeki yansimalar1 dikkate alindiginda toplumsal
konumlandirmalarin ve ekonomik gerekgelerin kadinlarin seyahat faaliyetlerine katilimda onemli engeller
oldugunu soéylemek miimkiindiir. Bu durum iilkemiz i¢in de benzer nitelikleri tasimaktadir. Toplumsal cinsiyet
esitsizliginin gilinlimiizde bile derin yaralarinin tartisildig: Tiirkiye’de seyahat faaliyetlerine katilimda kadinlar
erkeklere oranla ¢ok daha azdir. Kadinlari geri plana iten kabullenilmis bir sistem igerisinde yasadigimiz
gerceginden yola c¢ikildiginda dayatilan kurallar ve rollerin kadinlarin hayatinin her asamasinda karsilarina
¢iktigini belirtmek gerekir. Bu durum bekar ve evli kadinlarda daha fazla kendini gostermektedir:
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“Kesinlikle evli olunca hi¢chir sey yapilmiyor, ¢ok zor. Ciinkii kocan senin gezmeni istemeyecek bir kere.
Seni tek basina gondermek istemeyecek, seni kisitlayacak” (K14).

Seyahate katilimda kadinlar, kadin olduklari i¢in birgok kisitliliklarla karsilasirken, evli ve kadin olma hali
kadinlara daha fazla engel ve zorluklar getirmektedir. Evli kadinlara yiiklenen toplumsal roller yiiziinden kadinlar
seyahatlere daha az zaman ayirmaktadir. Zira goriismeye katilan kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun bekar olmasi
bunu dogrulamaktadir. Caligma kapsaminda yurtdisina seyahat eden kadinlarin evli ve bekar olma durumlarina
gore TUIK ’ten veri talebinde bulunulmus ancak bu konuda herhangi bir veriye ulasilamanustir.

Toplumsal cinsiyet esitliginin saglanabilmesi, ataerkil sistemin yok olmasi ve kadinlarin kaynak ve
firsatlara esit bir bigimde erisim hakkina sahip olmasi1 ancak kadinlarin gii¢lendirilmesi yoluyla saglanabilecektir.
Kadmin giiclendirilmesi hedefinin gerceklestirilmesi ile birlikte farkindalik olusturularak kadinlara yiiklenen
toplumsal cinsiyet roliiniin 6niine gecilecek ve daha esit bir toplumun var olmasi saglanacaktir. Dolayisiyla
kadinlarin giiglen(diril)mesi ve seyahatlere/turizm hareketliligine daha esit ve adil bir sekilde katilabilmesi i¢in
toplumsal cinsiyet rejiminin degismesi, kadinlara erkeklerle esit firsatlarin verilmesi ve bunun giindelik
politikalarin {istiinde bir ilke haline gelmesi gerekmektedir.

5.3. “Gezmeyi ve Ozgiirliigii Seviyorum”: “Kadin Basina” Seyahatlerin
Ortaklasan ve Ayrisan Yonleri

Seyahatlere katilan kadinlarin maruz kaldiklar1 kisitliliklart ve bu kisitliliklart yaratan toplumsal baglami
anlamanin en etkili yolu, seyahatlere katilan kadinlarin deneyimlerini goriiniir kilmaktir. Ciinkii cogu zaman
maruz kaldig1 kisithliklarla miicadele etmek zorunda kalan kadmlarin bu konumunu degistirmenin yolu, onun
kendi adina konusmasini saglamaktir.

Bu ¢alismada, Tiirkiye’den yurtdisina seyahat eden kadinlarin deneyimleri, miicadeleleri ve gelistirdikleri
stratejiler “bos zaman kisitlamalar teorisi” ile ele alinmistir. Crawford & Godbey (1987)’in gelistirdigi teoriye
gore, bireylerin bos zamana iliskin aktivitelere katilma isteklerinin kisisel, toplumsal ve yapisal olmak iizere 3
grup kisitlayici tarafindan engellendigi ileri siiriilmiistiir. Bu baglamda ¢alismada katilimcilarin kisisel, toplumsal
ve yapisal kisitlamalarla ne 6l¢iide karsilastiklar1 degerlendirilecek ve bu degerlendirmeyle birlikte ayni1 zamanda
kadinlarin bu kisitlamalarla nasil miicadele edip seyahate katilim gosterdikleri ortaya konacaktir.

Kisisel kisitlayicilar, bireylerin bos zaman aktivitelerine katilimlarmi engelleyebilecek psikolojik
durumlar1 ve nitelikleri icermektedir. Yurtdisina seyahat eden kadinlari 6nemli Olciide etkileyen kigisel
kisitlamalar siddet endisesi, kaygi, cinsel saldirtya ugrama korkusu ve 6zgiiven eksikligidir. Kadinlarda karsimiza
¢ikan en biiyiik korku ve endise kaynagi gidilecek yerde karsilasabilecekleri fiziksel siddet veya cinsel saldirtya
ugrama korkusudur. Henderson & Bialeschki’ye (1993) gore de kadinlar, gorecekleri fiziksel siddetten ziyade
onlar1 psikolojik olarak etkileyecek siddetten daha fazla korkmaktadirlar. Ayrica kisisel kisitlamalar
kategorisinde yer alan ve bireylerin zihninde olusturdugu engellerden biri olan 6zgiiven eksikligi kiginin kendini
yetersiz gormesinden kaynaklanmaktadir. Bu ¢aligmada da 6zellikle cinsel saldirtya ugrama korkusu ve 6zgiiven
eksikligi kadinlarin karsisina ¢ikan 6nemli kisisel kisitlayicilar arasinda yer almaktadir:

“Tacize ugrama ihtimalinden dolayr ¢ok korkuyorum. Bir tatile gidiyorsun, bir seyahate katiliyorsun,
orada tacize ugramak hos bir sey degil yani” (K27). “Insanlar bana nasil davranmr, konusabilir miyim, acaba
kaybolur muyum, kaybolursam yolumu nasil bulurum, otele nasil gidecegim... Ama o korkumu yendim mi, evet
vendim. Hi¢cbir sey olmadi’’ (K9).

Bununla birlikte goriismeye katilan kadinlarin seyahatlerinde yasadiklar1 korku, endise ve kaygi
kisithiliklar1 gidilen iilkeye ve seyahate katilan kadinlarin yasam tarzlarina gore degisiklik gostermektedir.
Sekiiler kadinlar, Amerika ve Avrupa gibi bat1 lilkelerine seyahatlerde bu tiir kisitliliklardan bahsetmezken, hatta
bu iilkelerde kendilerini daha rahat ve giivenli hissettiklerini sOylerken, muhafazakar kadinlar ise inanglari,
kiiltiiri, giyim tarzi, yeme-igme aligkanliklar1 gibi sebeplerden dolayi bati iilkelerine gittiklerinde bazi
kisithliklarla karsilastiklarini belirtmiglerdir. Seyahat ettikleri iilkeyi tehlikeli bulmanin aksine o iilkeyi
Tiirkiye’den daha gilivenli bulan katilimcilarin yaninda, inang ve kiiltiir farkliligindan dolay1 bazi engeller
yasadigini belirten kadinlar da vardir:

“Orada sunu fark ettim bir arkadasimla gitmistim kisindi, hava bayagi soguktu, saat béyle 3-4 falan. Gece
oturuyorduk, biz biraz tartistik ve hava almaya ¢ikayim dedim, o kadar giivenli hissettim ki. Hi¢ bilmedigim
Miinih sokaklarinda ¢itktim béyle disar, yiiriidiim hi¢ endisem yok, basima bir sey gelir mi, tecaviize mi ugrarim,
bir sapik beni mi takip eder falan hi¢bir endisem olmadan géniil rahatligiyla ¢iktim gezdim. Bu bana ¢ok sey
hissettirdi (K21). “Ben kapalr oldugum icin de Miisliiman oldugum belli oluyor dyle olunca da hani Miisliimanlar
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Avrupa'da sevmeyen insanlar ¢ok. Laf atan bir tane beyefendi oldu, kotii sozler soyledi boyle satasti ama biz
cevap vermedik yani yolumuza baktik, yiiridik” (K14).

Kadinlarin ¢ogunda ise Giiney Amerika, Afrika ve Hindistan gibi iilkelere seyahatlerde korku ve endise
daha fazladir. Kadinlarin seyahatleri 6ncesi ve silirecinde herhangi bir sorunla karsilagsma risklerini azaltmak i¢in
detayl1 planlama yapma, tek basina gezmeme, kisisel giivenlik 6nlemi alma, sorunlari normal kargilama, miitevazi
seyahat bicimini silirdiirme, belirli saatlerde disart ¢ikmama, giyime dikkat etme, istenmeyen durumlari
kabullenme veya bulunduklar1 ortami terk etme yoluna basvurduklar anlagilmaktadir.

Toplumsal kisitlayicilar, Kisilerarasi etkilesim sonucu yani bireylerin toplumla olan iligkisi sonucu ortaya
¢ikan engellerdir. Bunlar; toplumsal roller ve sorumluluklar, toplumsal cinsiyet konumlandirmalar ve esitsizligi,
sosyal beklenti ve gliglii sosyal etkilesim arzusudur. Kadimnlar ve erkekler tizerindeki sosyal sorumluluklar
disiiniildiigiinde, kadinlara yonelik beklentiler ve rollerin erkeklere kiyasla kendini daha belirgin bir bigimde
gosterdigi anlasilmaktadir. Kadinlarin ¢gocuk bakma ve aile i¢i sorumluluklar ve evlilik ve iligkileri siirdiirme
gibi pek ¢ok sorumluluklar1 yasamin her alaninda onlar1 etkilemekte (Wilson, 2004) ve onlar1 ikinci planda bos
zaman kullanicilar1 yapmaktadir. Oyle ki kadinlarin baskalarina karsi sorumluluk hissi o kadar kuvvetlidir ki,
kadinlar kendi ihtiyaglarin1 bagkalarinin ihtiyaglar1 {izerinde tuttuklarinda kendileriyle c¢elistiklerini
diisiinmektedirler (Henderson, 1991). Bununla birlikte toplumsal cinsiyet konumlandirmasi da 6nemli bir sorun.
Bugiin neredeyse biitlin toplumlarda, kadinlar ve erkekler biyolojik farkliliklarinin 6tesinde toplum tarafindan
farkli bigimlerde konumlandirilmakta, kadinlara ve erkeklere atfedilen roller, sorumluluklar ve imkanlar esit bir
bicimde dagilim gdstermemektedir. Cinsiyet konumlandirmasiyla ilgili 6ne ¢ikan sorun, kadmin yasadig
toplumda ikinci plana itilmesi ve ezilen tarafta olmasi yani dezavantajli konumda yer almasidir. Bu ikinci plana
itilme durumu kadinlarin dogasiyla ilgili degil, toplumun onlara 6nceden bigtigi diger bir ifadeyle yapay olarak
meydana gelen rollerden kaynaklanmaktadir. “Kadimin yeri evidir” anlayist uzun zamandir kadina 6gretilmis bir
caresizliktir ve onu degersiz kilmaktadir:

“Kadwn ekstra problemi oluyor. Cocugu varsa ¢ocugunu emanet edecek insan ariyor, kocasiyla beraber
yasayan bir insan olsa o bile tereddiit ediyor bazen. Ben kocami birakip nasil tatile giderim diyen oluyor. Yani
kadin bazen bunu kendi icinde kiramuyor o yiizden sorun yani” (K37). Ben béyle bu karari verdigim zaman benim
karsima ¢ikip sen kadin basina nasil gidiyorsun diyen insanlara hep ¢ok sinir olmustum. Kadin basina
kelimesinden ¢ok nefret ederim zaten” (K1). “Bu benim hayatim, benim yasam stilim, yasam amacim. Gezmeyi
ve ozgiirliigiimii seviyorum. O yiizden seyahat ediyorum” (K14).

Bos zamana katilimda ve siirdiirmede birer bariyer gorevi goren kisitlayicilarin neler oldugunu bilmek
onemlidir. Fakat ayn1 zamanda bireylerin bu kisitlamalarla nasil miicadele ettikleri, miicadeleleri sayesinde
faaliyetlere katilim ve bunu siirdlirmeyi nasil basardiklarin1 da bilmek dahadénemlidir ve seyahatlere katilim
konusunda kisitlamalarin {istesinden gelmek ve onlarla miicadele etmek i¢in uygulanabilecek yollar konusunda
cok az sey bilinmektedir (Jordan & Gibson, 2005). Kadinlarin seyahatlerde yasadiklar1 kisitlamalara karsi
miicadele stratejileri degerlendirildiginde; sosyal medya araciligiyla baska kadinlarin deneyimlerinden
faydalanarak seyahatlerine yon verme, kendini motive etme, duymazdan veya gérmezden gelme, hak arama,
durumlar farkl bigimde yansitma, fedakarlik yapma gibi farkli temalarin ortaya ¢iktig1 anlagilmaktadir.

Yapisal kisitlayicilar ise bos zaman aktivitelerine katilimi engelleyen finansal kaynak ve zaman eksikligi,
cografi kosullar, iklim ve ulasilabilirlik gibi konularla ilgilidir. Sanayilesmenin, kapitalizmin, serbest piyasanin
ve kitle iletisim araglarinin etkisiyle onceleri Avrupa’da baglayan, sonrasinda ise neredeyse tiim diinyay1
etkileyen modernlesme siireci beraberinde tiiketim ekonomisini ve kiiltiiriinii getirmistir. Kapitalizmle daha sonra
tanisan Tirkiye, modern toplumlarla iletisime ve etkilesime girmesi sonucunda tiketim odakli kiiltiirii
benimsemeye baglamistir. Teknolojik gelismeler, bilgi toplama kolaylig1 (sosyal medya, internet vs.) ve degisen
toplumsal iligkiler seyahatlere katilimda biiyiik degisiklikler yaratti. Ge¢mis yillara gore giinlimiizde insanlar
daha fazla seyahat etmekte, turizm i¢in daha fazla zaman ayirmakta ve paralarinin 6nemli bir kismini seyahatlerde
harcamaktadir (Kervankiran, Deniz & ilban, 2023). Seyahatlerde ulasilabilirlik, iilkenin cografi sartlari, kalite,
fiyat ve duyussal faydalar bazi kisitlamalara neden olabiliyor. Bu ¢alismada da katilimcilarin zaman zaman bu
kisitlamalar nedeniyle seyahat faaliyetlerine katilimda baz1 engellerle karsilastiklar1 goriilmiistiir:

“Ekonomik olarak Tiirkiye sartlarinda Dolar ve Euronun bu kadar degisken oldugu bir iilkede yasiyoruz
maalesef. Ekonomi béyle olmamis olsaydi daha sik seyahate ¢ikardim (K35). “Kuzey iilkeleri; Norveg,
Finlandiya kismi... Oralar soguk oldugu icin ¢ekiniyorum ben. Ciinkii ¢ok tistidiigiim i¢in, soguk bana biraz engel
oluyor” (K7).
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Goriismeye katilan kadinlarin seyahatlere yonelik yasadiklar1 kisitlamalara karsi gelistirdikleri miicadele
stratejilerine bakildiginda ise; seyahat oncesi finansal kaynak hazirligr yapma, yasamlarinin diger alanlarinda
baz1 zevklerinden fedakarlik etme, daha ekonomik seyahat etmek icin alternatifler gelistirme, seyahatleri
stirasinda para kazanmanin yollarini arama, gidilen iilkenin cografi ve iklim sartlarina hazirlik yapma gibi konular
oldugu goriilmektedir.

Caligmada bos zaman kisithliklart teorisinde belirtilen kisitlayicilara ek olarak bazi kisitlamalarin var
oldugu anlagilmistir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde bu faktorlere yeterince yer verilmedigi goriilmiistiir,
dolayist ile teoriye katki saglamasi agisindan bu g¢alismanin bulgulari 6nemlidir. Bu kisitlamalardan birisi de
hijyen faktoriidiir. Kotii hijyen kosullar1 ve bu faktdriin kadinlar iizerinde belirli algilarin olusmasina neden
olmasi kadmlarin seyahatlerini etkilemektedir:

“Hindistan’a mesela hala tereddiit ediyorum temizlik a¢isindan. Ben temizlik takintilarimi falan astim,
ama Giiney Amerika’da falan hala psikolojik olarak hazir degilim” (K34).

Sekiiler ve muhafazakar kadinlarin seyahate katilimlar1 mekansal ve yapisal olarak farklilagsa da tiim
kadinlar seyahatlerde benzer deneyimler ediniyorlar. Bu deneyimlerin kadinlarin ortaklastigi nokta, kadnlarin
seyahatler yoluyla giiclenmeleridir. Bu giiclenmeyi artiran en énemli unsur, kadinlarin Tiirkiye’deki grup ici
denetim mekanizmasinin disina ¢ikmalaridir. Bu denetimin disina ¢ikan, bir anlamda habituslarini degistirebilen
kadinlar, Tiirkiye’de giindelik hayatta yapmaya cesaret edemedikleri pek ¢ok seyi bu seyahatlerde yapiyorlar.
Bunlar arasinda igki igme, kisa elbiseler giyme ve cesitli sanat aktivitelerine katilma sayilabilir. Sekiiler
kadinlarin bu tiir deneyimleri yurtdiginda yasamak istemelerinin nedeni, Tiirkiye’nin glinlimiizdeki politik ve
toplumsal yapisidir. Bir bakima, onlarmn yurtdisina ¢ikisi, muhafazakarlarin denetiminden kagistir. Ilging olan,
muhafazakarlarin da diger muhafazakar kadinlarin denetimlerinden kagmak igin ayni yolu izlemeleridir (Deniz,
vd., 2023). Tim bunlara bakildiginda, goriismeye katilan gerek sekiiler gerekse muhafazakar kadinlarin seyahat
motivasyonlarinin ortak noktasi giindelik hayattan kacis temasidir. Giindelik yasamin zorluklarindan bir siire dahi
olsa uzaklagma, hayati onlarin yasadigi gibi yasamayan insanlarin baskisindan kurtulma, daha 0Ozgiir
hissedecegine inanma kadinlar1 seyahat faaliyetlerine iten sebepler arasinda yer almaktadir:

“Inamin kendimi psikolojik belki, daha o6zgiir hissediyorum yurtdisinda. Kesinlikle daha 6zgiir
hissediyorum. Burada sey var bizim bence, Tiirkiye de toplum baskisi var. Psikolojik olarak, bunu hi¢bir yerde
size hissettirmiyorlar belki ama bilingaltimiza yerlesmis bu. Mesela ben Tiirkiye de bir tatil yapsam belki siirekli
alkol almam. Orada daha bir ozgiir oluyor. Gozler iizerimde degilmis gibi oluyor. Daha rahat ediyorum. Kiyafet
se¢imim, yasam tarzim daha ozgiir hissediyorum bilmiyorum belki sagma gelir ama. Daha rahat giyiniyorum”
(K11). “Ozellikle baska iilkede belli bir siire yasama istegi var kafamda ¢ok uzun siiredir... Onceden hani hig
buradan baska bir yerde yasayamam diigiincesi vardi. Yurtdisina gittikten sonra bu tamamen degisti agik¢ast”
(K20).

Kadinlarin seyahat sonrasi deneyimlerine bakildiginda ise; birey olma duygusunun gelisimi, 6zgiiven
artis1, basarma hissi, toplumdaki baskilara kargi meydan okuma, giiclii ve 6zgiir hissetme, olumsuz durumlarla
miicadele edebilmeyi O0grenme, yenilenmis hissetme, korku ile yiizlesme gibi temalarin 6n plana ¢iktigt
goriilmektedir. Seyahat eden kadinlarin profil bilgilerine iligskin genel bir degerlendirme yapildiginda kadinlarin
onemli bir kismimin yiiksek egitim diizeyine sahip ve belirli bir meslek grubuna dahil olduklari anlagilmaktadir.
Ayrica sekiiler diinya goriisiinii benimseyen ve bekar olan kadinlarin seyahate ¢ikma konusunda daha kararh
olduklar1 muhafazakar kadinlarin ise gerek seyahat oncesi ve siirecinde gerekse seyahat edilecek iilkeler
konusunda daha fazla tereddiit yasadiklar1 anlasilmaktadir. Sekiiler kadinlarin seyahatlerinde yapisal
kisithiliklarin muhafazakar kadinlarda ise toplumsal ve kisisel kisitliliklarin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Ayni
zamanda muhafazakar kadinlarin yurtdisi seyahatlere yeni ¢ikmaya basladiklar1i ve seyahat deneyimleri,
motivasyonlari, pratikleri ve mekan tercihleri bakimindan sekiiler kadinlardan farkli oldugu anlasilmaktadir.
Ciinkii sekiilerlerin muhafazakar kesime gore seyahate ve tatile ¢ikma aligkanliklar1 daha eskidir. Seksenli-
doksanli yillarda® sekiiler kesimin ekonomik sermayesinin daha iyi olmasi, politik ve toplumsal olarak sekiiler
diinya goriisiiniin bu yillardaki baskinligi, ayrica tatil segeneklerinin ve turizm mekanlarinin daha ¢ok sekiiler
kesime hitap etmesi bu kesimin seyahatlere katilimini artirmistir. Bu yillarda muhafazakar kadinlarin daha az

3 Doksanli yillar, Anadolu’yu bagtanbaga otostopla dolasan bir geng kizin rol aldig1 Turkcell Hazir kart reklaminda kullandig1 “Ben
Ozgiiriim” sloganinda oldugu gibi bireyselligin ve dzgiirliigiin egemen oldugu (Bali, 2020) ve bat1 kiiltiiriine daha yakin oldugu igin bu
bireysel ve 6zgiir olma diisiincesinin sekiiler kesiminde yayginlastig1 yillar. Bu yillar ayn1 zamanda televizyonlarin Tiirkiye’de yeni
yayginlagsmaya basladigi dénem olup Amerika ve Avrupa kiiltiiriinii yayan ve modern yasam tarzini yansitan sinema ve dizilerin etkisiyle
bat1 hayranliginin arttig1 yillardir.
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seyahat etmesinin ve yurt i¢indeki tatil bolgelerinde daha az goriilmesinin nedeni ekonomik olarak yeterli
sermayeye sahip olmamalari, bu kesime hitap eden mekanlarin yoklugu ve muhafazakar kesimin de tatile ¢ikma,
eglenme ve dinlenme amagli turizme katilma gibi modern diinyanin aligkanliklarini bozulma, yozlasma, dejenere
olma, 6ziinden kopma hatta dinden ¢ikma seklinde algilamalaridir. Bununla birlikte modern yagamin simgesi
olan turizm, tatil, seyahat gibi eylemleri kendi habituslarina yakistiran sekiilerlerin turistik bdlgelerde,
restoranlarda, otellerde, plajlarda 6rnegin basortiilii ve tesettiirlii bir kadin gordiiklerinde rahatsiz olmalar1 ve
tepki vermeleri, muhafazakar kadinlari bu mekanlardan uzaklagtirmistir.

Tirkiye’de 2000 sonrasinda degisen politik, ekonomik ve sosyal ortamla birlikte muhafazakar sermayenin
artmasi, muhafazakar kesime hitap eden tatil mekanlarinin ve tur tercihlerinin ortaya ¢ikmasi ve muhafazakar
ailelerin kapitalist piyasa diizeninin getirdigi tiiketim kiiltiirline ve haz veren, likks ve gosterisli hayata alisarak
diinyevilesmeleri muhafazakar diinya goriisiine sahip kadinlarin seyahatlere katilimini saglamistir. Birinci
asamada yurt i¢inde dini 6zellikleri ile bilinen sehirlere, mekanlara olan seyahatler ikinci agamada dindar ve
muhafazakar inanca ve kiiltiire yakin kutsal topraklara, Balkan ve Islam iilkelerine seyahate yonelmis, tigiincii
asamada ise Tiirkiye’den go¢ edenlerin yogunlukta oldugu Avrupa sehirlerine ve Endiiliis gibi ge¢mis yillarda
Misliimanlarin yasadigi yerlere dogru genislemis ve gesitlenmistir. Zenginlesen muhafazakarlar ise hac veya
umre vazifesini yerine getirmek i¢cin Mekke ve Medine gibi kutsal mekéanlara gittikten sonra, aligveris yapmak
icin pek ¢ok liiks tiiketim tirlintiniin satildig1 zengin Korfez tilkelerine de seyahat etmektedirler. Bununla birlikte
sekiiler kadinlarin seyahat yelpazesi daha genis olup gidecekleri iilkelerin kiiltiirii, yasami, inanci gibi konularda
daha esnek diistinmekteler. Muhafazakar kadmlar ise bu konuda daha fazla kisithiliklarla hatta yasaklarla
karsilagmaktadir. Bir taraftan giyim kusami ve goriiniisiinden dolay1 farkli inanca ve geleneklere sahip dis diinya
ile miicadele eden muhafazakar kadinlar, diger taraftan kadin1 eve hapseden, kadinin yolda, sokakta, disarida
olmasini hos karsilamayan, s6ze geldiginde kendi inanglarmin ve geleneklerinin kadina ¢ok deger verdigi ile
Oviinen ama gilindelik hayatta kadinlara stirekli sinirlar ¢izen, engeller koyan ve yasaklar getiren kendi inancina,
diisiincesine ve geleneklerine yakin i¢ diinya ile de miicadele etmek zorundadir. Dolayist ile tiim bu kisitlamalara
ve yasaklara ragmen seyahate ¢ikabilen muhafazakar kadinlarin hikayelerinin degerli oldugunu diisiiniiyoruz.

Tiirkiye’de sekiilerler iilkenin kurulusunda etkin rol oynasalar da 2000’li yillarm basindan itibaren
muhafazakarlarin lilke yonetiminde etkinligi artmistir. Bununla birlikte sekiilerlerin muhafazakar yasam tarzina
kars1 direnisleri siirerken; muhafazakarlar da kapitalizmle tanistiktan sonra sekiilerlerin yasamina 6zgii cesitli
pratikleri siirdiirmeye basladilar. Sosyal ve beseri sermaye farkliliginin seyahat deneyimleri iizerinde de etkisi
goriilmekle birlikte, kadinlarin tiiketim kiiltiirleri, pratikleri ve tiiketime yiikledikleri anlam hizli bir sekilde
degismektedir. Farkli yagam tarzina sahip olsa da kadinlar; genelde, bir seyleri tiiketirken ayni zamanda haz
alacag1 ve unutamayacagi bir deneyim de yasamay1 istemektedir (Deniz, vd., 2023). Calisma kapsaminda goriildii
ki sekiiler kadinlar yolculuklarinin biitiin detaylariyla kendileri ilgilenerek tek baslarina tatillerini planliyor,
bagimsiz olarak seyahat etmek istyorlar, siklikla diisiik ticretlerle uzun siire konaklayabilecekleri konaklama
tesislerine yoneliyorlar, dolayisiyla onlarin finansal kaynaklarimi etkin kullanma istekleri, konaklama yeri
secimleri etkiliyor. Bunun yaninda, gittikleri yerdeki insanlarla daha yakin iliskiler kurma ve bu yolla kiiltiirel
sermayeyi gelistirme istedigi de bu sec¢imi etkiliyor. Bdyle bir durumun yasanmasinda sekiiler kesimin seyahat
etme ve tatil aligkanliklarinin daha erken dénemde baglamasinin etkisi vardir. Bali (2020)’nin de belirttigi gibi,
zira bu kesimin bir cogu Amerika gibi iilkelerde okumus, batinin modern yasam tarziyla hasir nesir olmus, siklikla
yurtdis1 gezileri yapan, batidaki sosyal kuliiplerle aglarini genigletmis, alisveris yapmak ve liiks restoranlarda bir
seyler yemek icin yurt disina ¢ikan, popiiler olan New York, Paris, Londra, Roma gibi sehirlere siirekli giden,
batida oldugu gibi kadinlara siirekli geng ve 6zgiir yagsamay1 tavsiye eden ve bati tarzi modern yasami hayatlarinin
merkezine koymus insanlardir. Dolayist ile sekiiler kadinlarin beseri ve sosyal sermayelerinin kokii daha eski
oldugu icin seyahat ve tatil deneyimleri de farklilasmaktadir. Bununla birlikte muhafazakar kadinlarin da seyahat
pratikleri ve kiiltiirleri zamanla degismektedir.

Ozellikle 2000 sonras1 degisen ekonomi-politik ortam ile birlikte muhafazakar ailelerin refah seviyesinin
artmasi, Akdeniz sahilleri basta olmak iizere Tiirkiye'nin bir¢ok yerinde miitedeyyin kesime hizmet veren tatil
bolgelerinin olusturulmast (Ertit, 2020), haremlik-selamlik havuzlari olan bes yildizli otellerin agilmasi,
muhafazakar aileler arasinda yayilan bes yildizli otellerde iftarlarin verilmesi, yurt i¢inde Eyiip Sultan, Mevlana
tirbelerine ve yurt disinda ise umre amagli kutsal topraklara olan ziyaretlerin diizenlenmesi (Akgaoglu, 2018),
dindar ve muhafazakarlar i¢in sembolik 6énemi olan Balkanlar, Endiiliis, Kudiis gibi yerlere yurtdisi turlarinin
baslamasi, muhafazakar yasam tarzinin reklamini yapan dergi, internet sitesi, gazete, TV, dizi, sinema gibi
araclarin artmasi, sosyal medya araclar1 sayesinde geleneksel ailelerin modern yasam tarzi ile etkilesiminin daha
fazla olmasi, helal sertifikali otellerin ¢ogalmasi, muhafazakar kadinlarin da denize girmeleri i¢in tasarlanan
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hasema gibi tesettiir mayolarin iiretilmesi, deniz kiyilar1 disinda Anadolu'nun i¢ kesimlerindeki kaplica ve yayla
bolgelerinde muhafazakar ailelere uygun devre-miilk, apart ve pansiyonlarin agilmasi muhafazakar kadinlarin
cesaretini ve seyahate katilma istegini artirmistir. Muhafazakar diinya goriisiinii benimseyen kadin gezginler ilk
seyahatlerinde kendi kiiltlirline ait mekanlar ve ortamlar ararken, sonraki seyahatlerinde farkli mekanlar1 ve
yemekleri deneyimlemeyi tercih etmektedir. Bunun sonucunda seyahat tercihleri ve davranislar1 da degisen
muhafazakar kadinlarin kapitalist piyasa diizenine adapte olmak, liiks tiikketim kiiltiirlinii benimsemek ve modern
yasam formuna aligmak suretiyle dini, ahlaki ve kiiltiirel degerlerden uzaklagma korkusundan dolay: arafta
kaldiklar1 goriilmektedir. Bu durum muhafazakar kadinlarin seyahat kararlar1 ve siirecinde geleneksel mi yoksa
modern mi davranacaklar1 konusunda arada kalmalarina neden olmaktadir.

6. TARTISMA VE SONUC

Giliniimiizde hala devam eden toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadinin erkekle kiyaslandiginda ikincil
konumda yer almasi sebebiyle olusan kalip yargilar, geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri, cinsiyet farkliliklari ve
benzeri konularda yogun sekilde devam eden ¢aligsmalar mevcuttur. Bu arastirmada da seyahat ve toplumsal
cinsiyet iligkisi g6z onlinde bulundurularak seyahat olgusu Tiirkiye’den yurtdisina giden kadin gezginler
orneginde kadin ¢aligmalari, toplumsal cinsiyet ve feminist cografya baglaminda ele alinmaya caligilmistir.
Calismada seyahatlerin kadinlar i¢in ne anlam ifade ettigi ve yasamin diger alanlarinda oldugu gibi bu alanda da
bir direnisi sembolize edip etmedigi anlasilmaya ¢alisilmistir. Boylece kadinlari merkeze alan bu ¢alismada kadin
gezginlerin seyahat deneyimleri, motivasyonlart1 ve seyahat kisitlayicilar1 incelenmis olup, sekiiler ve
muhafazakar kadinlar agisindan seyahatlerin ne anlam ifade ettigi anlasilmaya ¢alisilmistir. Arastirma, yalniz
bunlarla siirli kalmayip ayn1 zamanda kadin gezginlerin profil durumlarini, mekan se¢imlerini, risk algilarini,
seyahate yoOnelik tereddiitlerini ve kisitlamalara karsi miicadele stratejilerini de agiga ¢ikarmay1 amaglamistir.

Calismanin bulgularina gore seyahatleri boyunca kadinlarin karsisina birer duvar gibi 6riilen kisitlamalar
s0z konusu olsa da kadinlarin ¢esitli miicadele stratejileri gelistirerek seyahat faaliyetlerine katilim gostermeyi
basardiklar1 ve bunlan baska kadinlara da tavsiye etme egilimi igerisinde olduklar1 anlagilmaktadir. Bu durum
Seow & Brown’un (2018) calismasiyla da benzerlik gostermekle birlikte onun calismasinda da kadinlar
karsilagtiklart birgok zorluga ragmen bu faktdrlerin yalniz seyahat etmelerine engel olmayacagini belirtmislerdir.
Bu durum seyahate ¢ikmanin, kadinlarin yasaminda onlara dayatilmis cinsiyet rollerini agmalarinda bir aract
oldugu gostermektedir.

Ug tip kisitlayiciya yonelik genel bir degerlendirme yapildiginda kisisel kisitlamalar kategorisinde
katilimcilar1 en ¢ok etkileyen faktdriin dzgiiven eksikligi oldugu anlasiimaktadir. Ozgiiven eksikligininse
ozellikle yabanci dile hakimiyetin zayiflig1 ve gidilecek iilkelere iliskin bilgi eksikliginden kaynaklandig: ¢ikan
sonuglar arasindadir. Ayrica kisisel kisitlamalar arasinda giivenlik faktorii de yer almakla birlikte kendini fiziksel
veya cinsel saldirtya ugrama korkusu olarak gostermektedir. Sunu da belirtmek gerekir ki; algilanan yetenek
eksiklikleri genel olarak ilk seyahat deneyimlerinden Once ortaya ¢iksa da deneyim sayisi arttik¢a bu endigeler
azalma egilimi gostermektedir. Toplumsal kisitlayicilar kategorisinde, toplumsal cinsiyet konumlandirmalari ve
esitsizligi goze carpan faktorler arasindadir. Kadin gezginler seyahat karari aldiklarini yakin g¢evrelerine
soylediklerinde “Kadin basina nasil gidiyorsun? ” gibi olumsuz sdylemler aldiklarini ifade etmislerdir. Kadinlara
stirekli hatirlatilan “kadin basina” ya da “kiz basina” sdylemleri bu durumun en belirgin ifadeleridir. Toplum
tarafindan birer dayatma haline getirilen bu sOylemler kadinlarin seyahat sayisi arttikca azalma egilimi
gostermistir. Ciinkii artik kadinlar bu faaliyetlere katilm gosterebileceklerini, diger bir ifadeyle bunu
basarabildiklerini gevrelerine kanitlamislardir. Yapisal kisitlamalarda goze carpan faktor ise 6zellikle finansal
kaynak eksikligidir. Ayrica hijyen faktorii de seyahate katilimda katilimcilarin karsisina g¢ikan kisitlamalar
arasindadir.

Arastirma sonuglarindan hareketle, toplumda kadinlara yonelik esitsizlikleri yalnizca kadinlar ilgilendiren
bir mesele gibi algilamanin &tesinde, toplumu etkileyen sorunlar oldugu bilincinin bireylerde yerlesmesi
gerekmektedir. Elbette bu bilincin yerlesmesi ailede baglayarak egitim kurumlarinda etkili ¢alismalarin
yapilmasiyla pekistirilmelidir. Kadinlarin toplumda s6z sahibi olabilmeleri ve esitsizliklerin ortadan
kaldirilabilmesi ancak bu yollarla gergeklestirilebilir. Bu caligmanin odak noktasinda yer alan seyahat
baglaminda ele alindiginda ise, cinsiyete dayali kisithiliklarin g6z 6niinde bulundurularak sektdr yoneticileri,
turizm plancilar1 ve politik sorumlularin ¢esitli uygulamalarin gelistirilmesi i¢in ¢aba sarf etmesi gerekmektedir.
Bu yoniiyle sektorii idare eden, planlayan ve yonlendirenlere biiylik sorumluluklar diismektedir, bu da ancak
kurumlarin igbirligi ile gergeklesebilir. Kadinlarin seyahate tesviki olduk¢a onemlidir. Kadinlarin seyahat
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ederken ne tiir sorunlar yasadiklari, nelere ihtiya¢ duyduklari, motivasyon kaynaklari, endise ve tereddiitleri
bilindigi takdirde buna yonelik gelistirilen stratejiler tiim olumsuzluklarin ortadan kalkmasini saglayacaktir.
Ayrica giivenlikle ilgili sorunlara yonelik caydirict yaptirimlarin uygulanmasi da kadinlarin seyahat faaliyetlerine
daha rahat bir bigimde katilim gostermelerini saglayacaktir. Calismanin bulgularinda da deginildigi gibi kadimnlar
ozellikle ilk seyahat deneyimlerinden once seyahate yonelik korku ve endise duyma egilimindedirler. Bu yoniiyle
degerlendirildiginde, kadinlarin 6zellikle ilk seyahat deneyimlerinden 6nce onlarin olumsuz diisiincelerini en aza
indirebilmek icin sosyal platformlar daha etkin bir bigimde kullanilmali ve ¢esitli egitim uygulamalari
gerceklestirilmelidir. Tiim bunlara ek olarak kadinlarin seyahat deneyimlerini gergeklestiren diger kadinlar
gordiikce Onyargilarinin kirillacagi da ortadadir. Kadinlarin seyahatlerini konu edinen ¢alismalarin sayisinin
artmas1 kadinlarin seyahat faaliyetlerine katilimlarinda etkili olacaktir.

Ozellikle sekiiler kadinlarin seyahati planlama asamasinda daha ¢ok yalniz seyahat etmeyi tercih ettikleri
anlasilmaktadir. Bu yoniiyle caligma literatiirdeki diger calismalarla da benzerlikler gostermektedir. Zira Chiang
& Jogaratnam da (2006) bu konuya deginerek, kadinlarm artan bigimde baskalariyla seyahat etmek yerine yalniz
seyahat etmeyi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Kadinlarin yalniz seyahat etmek istemeleri ani karar
degisimlerinde sorun yagsamama, arzu edilen plani1 yapma, kendini dinleme, ekonomik ya da zamansal uyumun
saglanamamasi gibi faktorlere bagl olarak gelismektedir. Ayrica seyahat arkadasiyla yasanabilecek sorunlara
kars1t 6nlem amacli yalniz seyahatin tercih edilmesi de onemli bir faktordiir. Bu yoniiyle ¢alisma Heimtun &
Jordan’in (2011) ¢alismasindaki sonuclarla benzerlikler gostermektedir. Katilimeilarin ilerideki seyahat
planlamalarinda da yalniz gitme egiliminde olacaklarini belirtmeleri de yalniz seyahat eden kadin sayisinin
artmaya devam edeceginin dnemli bir gostergesidir. Muhafazakar kadinlar ise genellikle es, arkadas veya grupla
birlikte ve seyahat acenteleri araciliiyla seyahate katilmaktadirlar. Muhafazakar kadinlar bu yolla, seyahatte
karsilagabilecekleri gilivenlik sorunlarini asiyorlar ve inanglarina uygun sekilde beslenme yollarini kolayca
buluyorlar.

Tirkiye’deki politik-ekonomik yapiin gelisimiyle turizmin sekiiller ve muhafazakar turistlere gore
yapilanmasi birbiriyle oldukga iliskilidir. Deniz, vd., (2023)’nin de belirttigi gibi yakin zamanda turizm
pratiklerini etkileyen asil mesele, uzun yillar sekiilerlerin elinde olan ekonomik sermayenin, son 20 yilda
muhafazakarlarin eline gegcmeye baglamasi ve muhafazakar kapitalistlerden olusan bir piyasa diizeninin ortaya
¢ikmasidir. Giindelik hayatta muhafazakarlarin  baskinligi, sekiilerlerin muhafazakarlarla daha az
karsilasabilecekleri destinasyonlara gitme egilimini ortaya ¢ikardi. Ekonomik sermayeyi elinde bulunduran,
ancak sekiilerlerin kiiltiirel sermayelerinden kaynaklanan iktidarini yitkamayan muhafazakarlar ise, bir siire sonra,
onlarin hayat tarzini taklit etmeye basladilar. Boylece, sekiilerlerin bu tatil pratikleri, muhafazakarlarin kiiltiirel
sermayeye erigmeleri i¢in izlemeleri gereken bir yol haline geldi. Bir bakima, muhafazakarlar hem ekonomik
sermayelerini gostermek hem de yurtdisi tatilleri yoluyla kiiltiirel sermayelerini artirmak amaciyla seyahat
rotalarin1 gesitlendirme yoluna gittiler. Hatta kendisi bunu saglayamayanlar, ¢ocuklarinin yurtdigina tatile
gitmesini Ozendirerek kiiltiirel bakimdan ayni etkiyi yaratmaya calisiyorlar. Bu yolla sermayelerini ve
habituslarini1 doniistiriiyorlar. Zaten son on yildir muhafazakarlarin yasadigi Anadolu sehirlerinde yurtdisina tatil
paketleri satan tur sirketlerinin ortaya ¢ikmasi ve Islami yaym organlarinda yurtdisina seyahat haberlerinin
artmasit da bununla ilgilidir. Bu gelismeler icinde unutulmamasi gereken, muhafazakarlarin seyahatlere
katilimiyla sekiilerlerin seyahat pratiklerinin gerilemedigidir. Aksine bu ¢aligmaya katilanlarin goriislerine gore
yurtdisina ¢ikan kadinlarin seyahat anlayisinin farkliligi, seyahat piyasasinin cesitlenmesini, gelismesini ve
mekansal olarak yayilmalarini saglamustir.
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