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Ozet: Bitkisel yaglarin ve tiirevlerinin antibakteriyel aktiviteleri birka¢ yildir arastirilmaktadir; ancak antimikrobiyal direncin
gelismesiyle ilgili artan endiseler nedeniyle patojenik mikroorganizmalar1 yok etmek ve alternatif stratejiler gelistirmek i¢in daha fazla
calismaya ihtiya¢ vardir. Bu ¢alismada amacimiz, ticari olarak temin edilebilen ti¢ farkli bitkisel yagin bakteri suslari tizerindeki
minimum inhibitér konsantrasyon (MiK)’ larmnin belirlenmesidir. Bakteriler (standart ATCC suslar1) iizerindeki antibakteriyel
aktiviteleri belirlemek icin ticari olarak temin edilen ¢érekotu yagi, hint yag1 ve kayisi yagi olmak tizere li¢ bitkisel yag kullanilmistir.
Gram-negatif bakterilerden Escherichia coli, fermente olmayan bakterilerden Acinetobacter baumannii, Pseudomonas aeuriginosa Gram
pozitif bakterilerden Staphylococcus aureus secilmistir. Bitkisel yaglarin etkili MiK degerleri resazurin mikrotiter assay plate (REMA)
teknigi kullanilarak tespit edildi. Tiim bitkisel yaglar, farkli konsantrasyonlarda standart bakteri suslari iizerinde etkili olmustur. Bitkisel
yaglarin her bir bakteri tizerindeki etkili konsantrasyon araliklar1 asagidaki gibidir; Pseudomonas aeruginosa (ATCC 27853) i¢in 125-
500 pg/ml, Acinetobacter baumannii (ATCC 49139) i¢cin 250 pg/ml, Staphylococcus aureus (ATCC 29213) i¢in 250 pg/ml, Escherichia coli
(ATCC 25923) i¢in 250 pg/ml. Sonug olarak, bu calismada antimikrobiyal ajanlara karsi yaygin direng¢ nedeniyle daha zor hale gelen
patojen mikroorganizmalarin inhibisyonuna alternatif ¢o6ziimler sunan bazi bitkisel yaglarin antimikrobiyal kapasiteleri
degerlendirilmistir. Bu ¢alismanin bitkisel yaglarin antimikrobiyal etki mekanizmalarinin belirlenmesi ile ilgili diger ¢alismalara katki
saglayacagina inaniyoruz.
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Determination of Antimicrobial Properties of Castor 0Oil, Black Cumin Oil, and Apricot Oil

Abstract: The antibacterial activities of herbal oils and their derivatives have been studied for several years; however,
more studies are needed to develop alternative strategies to destroy pathogenic Microorganisms due to increasing
concerns about the development of antimicrobial resistance amongst them. In this study, our aim was to investigate the
minimal inhibitory concentrations (MIC) of 3 different commercially available herbal oils on bacteria strains). Three
commercially available herbal oils, including black cumin, castor, apricot oil etc. were used to determine the antibacterial
activities of bacteria (standard ATCC strains). Escherichia coli from Gram-negative bacteria, Acinetobacter baumannii,
Pseudomonas aeuriginosa from non-fermentative bacteria, and Staphylococcus aureus from Gram-positive bacteria were
selected. The effective MIC values of herbal oils were detected by using the resazurin microtiter assay plate (REMA)
technique. All herbal oils were effective on standard bacteria strains in different concentrations. The effective
concentration ranges of herbal oils on each bacteria were as follows; 125-500 pg/ ml for Pseudomonas aeruginosa (ATCC
27853), 250 pg/ ml for Acinetobacter baumannii (ATCC 49139), 250 pg/ml for Staphylococcus aureus (ATCC 29213), 250
ug/ml for Escherichia coli (ATCC 25923). In conclusion, the antimicrobial capacities of some herbal oils that provide
alternative solutions to pathogen microorganisms inhibition, which are made more difficult due to widespread resistance
to antimicrobial agents, were evaluated in this study. We believe that this study will contribute to other related studies
on the identification of herbal oil antimicrobial mechanisms of action.
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1. Giris tedavisinde ciddi tehdit olusturmaktadir. Gelisen bu
Enfeksiyon hastaliklarinin, insan éliimlerine sebep olma ~ olumsuz egilim enfeksiyon hastalilarinin tedavisinde ya
yiizdesi iilkelerin gelismislik seviyesine bagh olarak da 6nlenmesinde yeni stratejilere ihtiya¢ duyulmasina
degisiklik gostermekle birlikte oldukga ytiksektir. Patojen neden olmugstur (Maurice ve ark, 1990). Antibiyotik
mikroorganizmalar arasinda antimikrobiyallere karsi direncine sahip mikroorganizmalarin sayisindaki artis,
direncin  yaygmnlasmasi  mikrobiyal  hastaliklarin mikroorganizma kaynakli  enfeksiyon tedavilerini
olumsuz etkilemekte ve ilaglara alternatif olarak tibbi
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bitkilerin (ekstrakt ve ugucu yaglarinin) kullanimi
glindeme gelmektedir. Dogal organik bilesenlerin énemli
kaynag1 olan tibb1 ve aromatik bitkiler tamamlayici tipta
onemli bir yer tutmaktadir (Prabuseenivasan ve ark,
2006). Ozellikle mikrobiyal
kontaminasyonundan bulasic
hastaliklardaki ¢arpici artis, az gelismis iilkelerde acil bir
oncelik haline gelmistir (Burt ve ark., 2004; Celiktas ve
ark., 2006; Hussain ve ark., 2008; Sokmen ve ark., 2004;
Sokovic ve ark., 2006). Olas1 antimikrobiyal ve antifungal
uygulamalar icin yerel sifali bitkilerin kullanilmasi, bu

gidalarin
kaynaklanan

ihtiyact karsilamak i¢in onemli bir secenektir. Son
zamanlarda, gida endiistrisi i¢cin potansiyel dogal ve
giivenli antioksidan kaynag: olarak ugucu yaglara artan
bir ilgi vardir.

Bu ¢alismada, Ricinus communis (hint yag1), Nigella sativa
(¢corekotu yag1), Prunus armeniaca (kayisi ¢ekirdegi yagi)
bitkisel yaglarin cesitli patojenik mikroorganizmalara
kars1 antibakteriyel aktiviteleri arastirilmigtir.

2. Materyal ve Yontem

2.1. Yaglar, Mikroorganizmalar ve Kiiltiir Kosullari
Bitkisel yaglar Biotama Natural Products'tan (Biotama,
Ankara, Tiirkiye) satin alinmistir. Bu ¢alismada kullanilan
bitki ve yag isimleri Tablo 1 de yer almaktadir. Farkl
konsantrasyonlardaki  bitkisel = yaglarin  baslangi¢
konsantrasyonu Siilfoksit  (DMSO) icinde
cozilerek 1mg/ml'ye ulasmis ve 0,22 pM membran

Dimetil

filtrelerden filtre edilmistir. Bu calismada American Type
Culture Collection'n (ATCC, ABD) referans mikrobiyal
suslar1 kullanilmistir. Calismaya [Staphylococcus aureus

(ATCC 29213)], Escherichia coli (ATCC 25923),
Acinetobacter baumannii (ATCC 49139)] ve Pseudomonas
aeuriginosa (ATCC 27853) dahil edilmistir. Bakteri suslar1
calisma yapilincaya kadar -20 °C'de saklandi. Bakterilerin
iretilmesi icin kanli agar kullanilmistir.
inhibitér konsantrasyonlar1 (MiK) belirlemek icin Mueller
Hinton Broth (MHB) kullanildl. Besiyerleri ireticinin
talimatlarina goére hazirlanip 121 °C'de 15-20 dakika
otoklavda sterilize edilmistir.

2.2. inokulum ve Resazurin Hazirlama

Inokulum icin kullanilan stok bakteri siispansiyonlars,

Minimum

taze Kkiltirlerin  steril tiiplerde 0.5 McFarland
yogunlugunda seyreltilmesiyle 105 CFU/ml'de
hazirlanmistir.  McFarland yogunlugundaki bakteri

slispansiyonlar1 1:20 oraninda seyreltilmistir. Cok kanalli
pipet kullanilarak seri diliisyonlar yapilmistir. Son olarak
her kuyucuga 10 ul bakteri siispansiyonu eklenmistir.
Bakteri mikroplaklar kapaklarla kapatildi ve 37 °C'de 24-
48 saat inkiibe edilmistir. Resazurin sodyum tuzu tozu
kullanilarak distile suda %0,01 (w/v) konsantrasyonda
bir ¢alisma soliisyonu hazirlanmistir ve 0,22 uM membran
filtre filtrasyon ve islemleri ic¢in
kullanilmistir. inkiibasyondan sonra her kuyucuga 10 ml
taze hazirlanmis %0,01 resazurin soliisyonu ilave
edilmistir ve plaklar 37 °C'de 24 saat yeniden inkiibe
edilmistir. Herhangi bir yag icermeyen bir biiyiime
kontrolii, bakteri ve maya icermeyen steril bir kontrol de
kullanilmigtir. Inkiibasyon siiresinin sonunda mordan
pembeye herhangi bir renk degisikligi pozitif olarak kabul
edilmistir  (Sekil 1). REMA, 1ii¢ kopya halinde
gerceklestirilmistir (Nateche ve ark., 2006).

sterilizasyon

Tablo 1. Bitkisel yaglarin test edilen mikroorganizmalar tizerindeki MiK degerleri

Mikroorganizma-Minimum Inhibitér Konsantrasyonu (ug/ml)

Bitki yaglar Escherichia coli ~ Staphylococcus aureus Acintobacter baumanii ~ Pseudomonas aeruginosa
f}::;”:l g;';‘;"iam 250 pg/ml 250 pg/ml 250 pg/ml 250 pg/ml
gi'lci:ltu;acgolgnmunis 250 pg/ml 250 pg/ml 250 pg/ml 500 pg/ml
?g‘gigﬁ;gf::gg 250 ug/ml 250 ug/ml 250 ug/ml 125 pg/ml

Sekil 1. Resazurin MiKrotiter Assay (REMA).
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3. Bulgular

Ug farkh bitkisel yagin dért mikroorganizma iizerindeki
antibakteriyel MIK degerleri Tablo 1'de, REMA
performanslar1 Sekil 1’de yer almaktadir. Tiim bitkisel
yaglar, farkli konsantrasyonlarda referans bakteri suslari
iizerinde etkili olmustur. Yaglarin her bir bakteri
iizerindeki etkili konsantrasyon araliklari1 Acinetobacter
baumannii (ATCC 49139) i¢in 125 pg/ml, Staphylococcus
aureus (ATCC 29213) i¢in 250 pg/ml, Escherichia coli
(ATCC 25923) i¢in 250 pg/ml, Pseudomonas aeuriginosa
(ATCC 27853)i¢in 125-500 pg/ml olarak saptanmistir.

4. Tartisma

Corekotu, hint ve kayis1 yag gibi bitkisel yaglar,
antimikrobiyal o6zellikleri nedeniyle tibbi ve kozmetik
iriinlerde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu bitkisel
yaglarin antimikrobiyal etkinligini karsilastirmak iizere
yapilan bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Bu konudaki ¢alismalar,
tibbi ve endiistriyel alanlarda kullaniminin atmasina
neden olacaktir. Bir ¢alismada, ¢érekotu yaginin Gram
pozitif bakteriler iizerindeki etkisi, hint yagina kiyasla
daha yiiksek bulunmustur (Al-Juhaiman ve ark., 2015).
Benzer sekilde, bir baska ¢alisma da ¢orekotu yaginin,
Gram negatif bakteriler iizerinde de etkili oldugunu
gostermistir (Salem ve ark, 2014). Hint yag1 ise, Gram
negatif bakteriler iizerinde daha gii¢lii antimikrobiyal
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (Togar ve ark., 2017).
Kayis1 yagina gelince, bir ¢alisma, bu yagin Gram pozitif
Staphylococcus aureus bakterisine karsi etkili oldugunu
gostermistir (Singh ve ark, 2011). Ancak, hint yag1 ve
¢orekotu yagina kiyasla antimikrobiyal etkinligi daha
diistik oldugu belirtilmektedir.

R. communis'in geleneksel tipta diinya ¢apinda kullanimy,
ekstraktlarin ve izole edilmis bilesiklerin farmakolojik
aktiviteleri ile ilgili ¢ok ¢esitli calismalari tesvik etmistir.
Ornegin, R. communis viriislerin, bakterilerin, tahris edici
maddelerin veya alerjenlerin neden olabilecegi bir
enflamasyon olan riniti tedavi etmek icin kullanilir
(Scarpa ve ark., 1982). italya'da yapraklar gogiis iltihabini
tedavi etmek icin kullanilirken, Hindistan ve Pakistan'da
bitkinin farkli kisimlar1 bronsiti tedavi etmek igin
kullanilir. R
enfeksiyonlarin tedavisinde c¢esitli uygulamalar1 vardir
(Scarpa ve ark., 1982). Bu nedenle, R. communis 6zlerinin
antimikrobiyal etkinliginin degerlendirilmesi, bu bitkinin
bahsedilen
desteklenmektedir. Hint yag1 da kayisi yag: gibi dogal bir

communis'in  sindirim  sistemindeki

yukarida geleneksel  kullanimlart ile
antimikrobiyal
mikroorganizmay1 inhibe edebilir. Bu konuda yapilan
bircok ¢alisma, hint yaginin antimikrobiyal etkinligini
arastirmistir. Bir ¢alismada, hint yaginin Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa ve Staphylococcus aureus gibi

ajandir  ve bir¢ok patojenik

bakterilere karsi etkili oldugu gosterilmistir. Bu calismada
hint yag1 icin MiK degerleri sirasiyla 0,5 pl/ml, 1 pl/ml ve
0,5 pl/ml olarak belirlenmistir (Ali ve ark,2015). Bizim
calismamizda da MIK degerleri sirasiyla 250 pg/ml, 500
pg/ml ve 250 pg/ml olarak saptanmistir. Hint yagi

bilesimindeki bilesenlerin tiirline ve oranina bagh olarak
antimikrobiyal etkinligini degistirebilir. Ornegin, baz
calismalar hint yagindaki eugenol, 3-caryophyllene ve a-
pinene gibi bilesenlerin antimikrobiyal etkinlige katkida
bulundugunu gostermistir (Rath ve ark, 2012). Sonug
olarak, hint yagi da dogal bir antimikrobiyal ajandir ve
bir¢ok patojenik mikroorganizmayi inhibe edebilir.

Kayis1 yagy, kayisi ¢ekirdegi yagi olarak da bilinir ve kayisi
cekirdeklerinden elde edilir. Bu yagin antimikrobiyal
etkinligi, bircok calismada incelenmistir. Ornegin, 2015
yilinda yayinlanan bir arastirmada kayisi yagi, Escherichia
coli, Pseudomonas aeruginosa ve Staphylococcus aureus
gibi bakterilere karsi etkili oldugu bulunmustur. Ayni
calismada, kayisi yaginin antioksidan o6zelliklerinin de
oldugu belirtilmistir (Vardar-Unlii ve ark. 2003). Benzer
sekilde, baska bir ¢alismada da kayisi yaginin patojenik
bakterilere karsi etkili oldugu rapor edilmistir. Bu
calismada, kayis1 yagi 6ziitli, Gram negatif bakterilerden
olan E. coli 0157:H7 ve Salmonella typhimurium'a karsi da
etkili olmustur (Saeed ve ark., 2016). Ancak, kayis1 yagi ile
ilgili bir diger calismada, bazi bakterilere karsi etkili
oldugu bulunmus olsa da bu etkinligin diger yaglarla
karsilastirildiginda daha diisiik oldugu rapor edilmistir
(Man ve ark.,, 2019)

Corekotu yagi, dogal bir kaynak olarak antimikrobiyal
etkinligi i¢in arastirilmistir. Bu konuda yapilan ¢alismalar
arasinda, 2016 yilinda yayinlanan bir makalede, ¢érekotu
yaginin Gram pozitif ve Gram negatif bakterilerin
biiyiimesini inhibe ettigi ve bu etkinligin baz
antibiyotiklere benzer oldugu belirtilmistir (Khan ve ark.,
2016). sekilde, 2020 yilinda yapilan bir
arastirmada, ¢orekotu yagimin  Escherichia  coli
Staphylococcus aureus ve Candida albicans gibi patojenik
mikroorganizmalarin lremesini azalttifi gosterilmistir
(Khalid ve ark., 2020).

Corekotu yag: lizerine yapilan diger ¢alismalar ise, bu
yagin antimikrobiyal etkinligi konusunda farkli sonuglar
ortaya koymaktadir. Ornegin, 2015 yilinda yapilan bir
calismada, ¢orekotu Escherichia coli ve
Pseudomonas aeruginosa gibi bakterilere kars: etkisinin
disiik oldugu bulunmustur (Hosseinzadeh ve ark., 2015).

Benzer

yaginin

5. Sonug

Sonug olarak, ¢orekotu, hint ve kayis1 yag1 gibi bitkisel
yaglarin antimikrobiyal etkinligi farkl
sonuclar elde edilmistir. Esansiyel yaglarin hava
dezenfektani, koruyucu ve antimikrobiyal ajan olarak
kullanim potansiyeli Potansiyel toksisiteyi
degerlendirmek icin ek ¢alismalara ihtiya¢ duyulacaktir.

konusunda

vardir.

Ancak, genel olarak, bu bitkisel yaglarin antimikrobiyal
ozellikleri nedeniyle tibbi ve kozmetik triinlerde yaygin
olarak kullanildig1 gériilmektedir.
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Katki Orani Beyani
Yazarin katki ylizdesi asagida verilmistir. Yazar makaleyi
incelemis ve onaylamistir.

E.O0.G.
K 100
T 100
Y 100
VTI 100
VAY 100
KT 100
YZ 100
KI 100
GR 100
PY 100
FA 100

K= kavram, T= tasarim, Y= yonetim, VTI= veri toplama ve/veya
isleme, VAY= veri analizi ve/veya yorumlama, KT= kaynak
tarama, YZ= Yazim, Kl= kritik inceleme, GR= génderim ve
revizyon, PY= proje yonetimi, FA= fon alimi.

Catisma Beyani
Yazar bu ¢alismada higbir ¢ikar iliskisi olmadigini1 beyan
etmektedir.

Etik Onay/Hasta Onami
Bu arastirmada hayvanlar ve insanlar {izerinde herhangi
bir ¢alisma yapilmadigi icin etik kurul onay1 alinmamustir.
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