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COVID-19 pandemisi oncesi ve pandemi doneminde gastrointestinal
parazitlerin sikhig1 ve dagilim

The frequency and distribution of gastrointestinal parasites before and during the
COVID-19 pandemic
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OZET

Amag: Calisgmamizda COVID-19 (Corona Virus Disease-2019) pandemisi Oncesi ve pandemi doneminde, hastanemize
basvuran hastalarda saptanan intestinal parazitlerin dagilimini belirlemeyi amagladik.

Materyal ve Metot: Hastanemizin Mikrobiyoloji Laboratuvarina 2019 (COVID-19 pandemi 6ncesi donem) ve 2021 (COVID-
19 pandemi dénemi) yillarinda gelen gaita drnekleri, intestinal parazitlerin arastirilmasi i¢in makroskopik muayene sonrasi
nativ-lugol yontemiyle 151k mikroskobunda incelendi. Alinan selefon bant Grnekleri ise 151k mikroskobunda Enterobius
vermicularis (E. vermicularis) ve Taenia spp. agisindan degerlendirildi.

Bulgular: 2019 yilinda gelen toplam 20973 numunenin 1260’mnda (%6) ve 2021 yilinda gelen toplam 4751 numunenin
426’sinda (%8.9) parazit tespit edildi. 2021 yilinda parazit pozitifligi 2019 yilina gore anlamli yiiksek bulundu. Giardia
intestinalis (G. intestinalis), Ascaris lumbricoides (A. lumbricoides) ve E. vermicularis oranlart 2019 yilinda 2021 yilina gére
anlaml yiiksek idi. Entemoeba histolytica/dispar (E. histolytica/dispar) ve Entemoeba coli (E. coli) pozitifligi 2021 yilinda
2019 yilina gore anlamli yiiksek bulundu. 0-5 ve 6-12 yas gruplarinda pozitiflik oranlart 2021 yilinda 2019 yilina gore anlamli
yiiksek idi. Cocuk hastaliklar1 ve immiinoloji-alerji bolimiinden gelen 6rnek sayilart 2021°de 2019 yilina gére anlamli yiiksek
bulundu. Dahiliye ve enfeksiyon hastaliklart boliimiinden gelen 6rnek sayilari 2019°da 2021 yilina gore anlamli yiiksek
bulundu.

Sonu¢: Kisisel hijyen kurallarina uyum, sosyal izolasyon ve saglik egitiminin, COVID-19 pandemisinde parazit
enfeksiyonlarinin bir kismini azaltmada etkili oldugunu diisiiniiyoruz. Elde edilen verilerin pandemi dénemlerinde parazitik
enfeksiyonlarla miicadelede yol gosterici olabilecegi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Gastrointestinal parazitler, Gaita 6rnegi
ABSTRACT

Background: In our study, we aimed to determine the distribution of intestinal parasites detected in patients admitted to our
hospital before and during the COVID-19 (Corona virus disease-2019) pandemic.

Materials and Methods: Stool samples that came to the Microbiology Laboratory of our hospital in 2019 (before the COVID-
19 pandemic) and 2021 (the period of the COVID-19 pandemic) were examined under the light microscope with the native-
lugol method after the macroscopic examination to investigate intestinal parasites. Cellophane tape samples taken were
Enterobius vermicularis (E. vermicularis) and Taenia spp. evaluated in terms of.

Results: Parasites were detected in 1260 (6%) of a total of 20973 samples received in 2019 and in 426 (8.9%) of a total of
4751 samples received in 2021. Parasite positivity in 2021 was found to be significantly higher than in 2019. The rates of
Giardia intestinalis (G. intestinalis), Ascaris lumbricoides (A. lumbricoides) and E. vermicularis were significantly higher in
2019 compared to 2021. Entemoeba histolytica/dispar (E. histolytica/dispar) and Entemoeba coli (E. coli) positivity were found
to be significantly higher in 2021 than in 2019. The positivity rates in the 0-5 and 6-12 age groups were significantly higher in
2021 compared to 2019. The number of samples coming from the pediatrics and immunology-allergy department was found
to be significantly higher in 2021 than in 2019. The number of samples coming from the departments of internal medicine and
infectious diseases was found to be significantly higher in 2019 compared to 2021.

Conclusions: We think that compliance with personal hygiene rules, social isolation and health education is effective in
reducing some of the parasitic infections in the COVID-19 pandemic. We believe that the data obtained can be a guide in the
fight against parasitic infections during pandemic periods.
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GIRIS
Bagirsak parazit enfeksiyonlari, 6zellikle diisiik ve
orta gelirli lilkeler bagta olmak iizere diinya ¢apinda

2 milyardan fazla insami etkilemektedir (Herricks et
al., 2017).

Biiyilk oranda asemptomatik seyreden bu
enfeksiyonlar bazen perianal bolgede kasinti,
bulant1, kusma, ishal, kabizlik, karin agrisi, gelisme
geriligi gibi belirtilere de neden olabilir (Yilmaz et
al., 2012).

Basta solunum sistemi olmak tizere biitiin sistemleri
etkileyen COVID-19 enfeksiyonu kisa siirede biitiin
diinyaya yayilmis, mortalitesi ve morbiditesi yliksek
bir pandemiye neden olmustur. COVID-19
enfeksiyonunun spektrumunda o6ksiiriik, ates, nefes
darlig1 gibi pulmoner semptomlarin yaninda bulanti,
kusma, karm agrist gibi sindirim  sistemi
semptomlarinin 6nemi giderek daha fazla dikkat
¢cekmektedir. COVID-19  enfeksiyonu  olan
hastalarin %3 ila %50'sinde gastrointestinal belirtiler
bildirilmistir (Wang et al., 2020). Bu gastrointestinal
semptomlar ayn1 zamanda sindirim sistemi parazitik
enfeksiyonlarinda da sik goriilen semptomlardir.
Intestinal ~parazitik enfeksiyonlarin  yayginhig
cevresel temizlik, kisisel hijyen ve kalabalik
ortamlar ile dogrudan iligkilidir (Feleke et al., 2019).
Her yastan insanin etkilendigi pandemi sirasinda
COVID-19 riskini azaltmak i¢in el hijyeni, sosyal
mesafe ve karantina uygulanmigtir. Biitin bu
Onlemler insanlarin yagam bigimlerini degistirmek
zorunda birakmustir (Liu et al., 2020; WHO, 2020;
Giiner et al., 2020; Presti et al., 2020).

Toplum yasaminda meydana gelen yeni uygulama
ve  kurallar  sonucunda  ig¢inde  paraziter
enfeksiyonlarin da oldugu pek c¢ok hastaligin
sikliginda ve dagiliminda farkliliklar olugmaya
baglamistir. COVID-19 enfeksiyonunun yayilimin
onlemek i¢in alman tedbirler gastrointestinal
parazitlerin goriilme sikliginda azalma yoniinde
degisimlere neden olmus olabilir. Calismamizda,
hastanemize basvuran hastalarda COVID-19
pandemisi oncesi donemde ve pandemi doneminde
saptanan  intestinal  parazitlerin  dagilimim
belirlemeyi amagladik.

MATERYAL VE METOT

Malatya Turgut Ozal Universitesi Tip Fakiiltesi
Egitim ve Arastirma Hastanesi Mikrobiyoloji
Laboratuvarina 2019 ve 2021 yillarinda gelen gaita
orneklerinde protozoon ve helmintlerin arastiriimasi
icin digki 6rnekleri makroskopik muayene sonrasi
nativ-lugol  yontemiyle 1tk mikroskobunda
incelendi. Almman selefon bant ornekleri ise 1s1k
mikroskobunda  Enterobius  vermicularis  (E.
vermicularis) ve  Taenia spp. agisindan
degerlendirildi.
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Caligmanin istatistiksel analizi SPSS 17 (SPSS
Incorporated, Chicago) programinda ki-kare
yontemi ile degerlendirildi ve p<0,05 degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Calismamiz
Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak yapildi.

BULGULAR

Laboratuvarimiza 2019 yilinda gelen toplam 20973
numunenin 1260’1inda (%6) ve 2021 yilinda gelen
toplam 4751 numunenin 426’sinda (%8.9) parazit
tespit edilmistir. 2021 yilinda parazit pozitifligi 2019
yilina gore anlamli yiiksek bulunmustur (p<0,001).
Parazit  dagilimmma  baktigimizda  pandemi
doéneminde E.coli ve E. hystolytica/dispar artis1 bu
orant etkilemis olabilir. Ayrica COVID-19
enfeksiyonunda goriilen gastrointestinal belirtiler
nedeniyle, pandemi hastanesi olarak hizmet veren
hastanemize basvuran hastalardan gaitada parazit
testinin de istenmesi, insanlarda asemptomatik
olarak ta bulunabilen parazitlerin teshis oranim
goreceli olarak arttirmis olabilir.

G. intestinalis (p=0,031), A. lumbricoides (p<0,001)
ve E. vermicularis (p<0,001) oranlar1 2019 yilinda
2021 yilina gore anlamli yiiksek tespit edilmistir. O-
5 ve 6-12 yas gruplarinda pozitiflik oranlar1 2021
yilinda 2019 yilina gore anlamhi yikseklik
belirlenmistir (p<0,001). Cinsiyet a¢isindan 2019 ve
2021 yillar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir
(p=0,879). Cocuk hastaliklar1 ve immiinoloji-alerji
bolimiinden gelen 6rnek sayilari 2021°de 2019
yilina gore anlaml yiiksek bulunmustur (p<0,001).
Dahiliye ve Enfeksiyon Hastaliklar1 bolimlerinden
gelen Ornek sayilari 2019’da 2021 yilina gore
anlamli yiiksek bulunmustur (p<0,001). Elde edilen
bulgular Tablo1’de gosterilmistir.


https://link.springer.com/article/10.1007/s11356-021-18192-w#ref-CR33
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Tablo 1. Diski incelemesinde saptanan parazitlerin tiirlerine, cinsiyete, yasa ve geldikleri boliimlere gore gore dagilimu.

2019 (n=1260) 2021 (n=426)
PARAZIT n (%) n (%) p
Entamoeba histolytica/dispar 26 (2.1) 29 (6.8) p<0,001
Entamoeba coli 643 (51.0) 288 (67.6) p<0,001
Giardia intestinalis 116 9.2) 25 (5.9) p=0,031
Blastocystis hominis 233 (18.5) 67 (15.7) p=0,197
Taenia spp. 11 (0.9) 2 (0.5) p=0,411
Ascaris lumbricoides 135 (10.7) 6 (1.4) p<0,001
lodamoeba butschlii 1 (0.2) 2 (0.5) p=0,159
Hymenolepis nana 1 (0.2) 0 0 p=1,000
Chilomastix mesnili 3 (0.2) 0 0 p=0,576
Endolimax nana 2 0.2) 0 0 p=1,000
Dientemoeba fragilis 1 (0.1) 0 0 p=1,000
Enterobius vermicularis 88 (6.9) 7 (1.6) p<0,001
Toplam Parazit 1260 (20973) (6.0) 426 (4751) (8.9) p<0,001
CINSIYET
Kadin 598 (47.5) 204 (47.9) p=0,879
Erkek 662 (52.5) 222 (52.1)
YAS
0-5 15 (1.19) 9 (2.2) p<0,001
6-12 183 (14.52) 28 (6.57) p<0,001
>12 741 (58.8) 322 (75.58)  p<0,568
SERVIS-POLIKLINIK
Gastroenteroloji 15 1.2) 9 (2.2) p=0,249
Dahiliye 183 (14.5) 28 (6.6) p<0,001
Cocuk 741 (58.8) 322 (75.8) p<0,001
Cildiye 70 (5.6) 14 (3.3) p=0,083
Enfeksiyon 87 (6.9) 5 1.2) p<0,001
Immiinoloji-Alerji 42 (3.3) 41 (9.6) p<0,001
Diger 122 9.7) 6 (1.4) p<0,001
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TARTISMA

Abdulla et al. (2021) yaptigi ¢alismada parazitlerin
goriilmesinde cinsiyetler agisindan anlaml bir fark
bulamamiglardir. Calismamizda da cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark tespit edilmedi.

Yapilan bir ¢alismada (Aydemir et al., 2023)
COVID-19 donemindeki 5934 hastanin 866'sinda
(%14.59) ve COVID-19 oncesi 12270 hastanin
1214’iinde (%9.89) intestinal parazitler pozitif tespit
edilmistir. Calismamizda 2019 yilinda (COVID-19
pandemi Oncesi donem) gelen toplam 20973
numunenin 1260’inda  (%6) ve 2021 yilinda
(COVID-19 pandemi donemi) gelen toplam 4751
numunenin 426’sinda (%8.9) parazit tespit ettik.
Pandemi donemindeki bu artig helmint (E.
hystolytica/dispar ve E.coli) goriilme sikliginin artist
ile iligkilendirilmistir.

Teimouri et al. (2022) intestinal parazitlerin genel
prevalansini  %4.4 olarak bulmuslardir ve bu
caligmada Blastocystis spp. en yaygin parazitti.
Blastocystis spp. yanisira E. coli ve G. intestinalis bu
calismada en yaygin diger bagirsak parazitleriydi.
COVID-19 pandemisinden &nce hastanelere sevk
edilenler arasinda intestinal parazit prevalansi,
COVID-19 pandemisi sirasinda hastanelere sevk
edilenlerden daha yiiksekti (%5.8'e kars1 %2.8) ve
farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulmuslardir.
(p <0.001). Calisgmamizda hem 2019 yilinda hem de
2021 yilinda en sik E. coli’yi tespit ettik (sirasiyla
%51.0 ve %67.6). Aydemir ve arkadaglarinin (2023)
calismasinda COVID-19 oncesi donemde G.
intestinalis siklig1 %2,93, COVID-19 doéneminde
%1,6 olarak tespit edilmistir. Bizim ¢alismamizda da
G. intestinalis, A. lumbricoides ve E. vermicularis
oranlart1 2019 yilinda 2021 yilina gore anlamh
yiiksek tespit edilmistir. COVID-19 déneminde
(2021 yilinda) bu parazitlerin sayisinda azalmanin
uygulanan izolasyon kurallariyla iligkili oldugu
distiniilmektedir. Yine aymi ¢alismada COVID-19
oncesi donemde B. hominis prevalansi %6.24,
COVID-19 déneminde %11.86 oldugu gorilmiistir.
Bizim ¢aligmamizda ise bu oranlar sirasiyla %18.5
ve %15.7 olarak tespit edilmis ve anlaml bir fark
goriilmemistir.

E. hystolytica/dispar ve E.coli pozitifligi ise diger
parazitlerin aksine 2021 yilinda 2019 yilina gore
anlaml yiiksek bulunmustur (p<0,001). Bu artisin

sebebi bolgemizde pandemi doneminde maske
takma, sosyal izolasyon, el hijyeni gibi genel
pandemi kurallariin ¢ocuklarda yetiskinlere gore
daha esnek uygulanmas: olabilir. Nitekim 0-5 ve 6-
12 yas arasi pozitiflik oran1 2021 yilinda 2019 yilina
gore anlamli yiiksek bulunmustur.

Hem 2019 hem de 2021 yilinda en sik ¢ocuk
boliimiinden gelen oOrneklerde parazit tespit
edilmistir. 2021 yilinda ¢ocuk bdliimiinden gelen
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orneklerdeki pozitiflik orant 2019 yilina gore
anlamlhi yiiksek bulunmustur. Ozellikle E. coli
pozitiflik orant en fazla ¢ocuk boliimiinden gelen
orneklerde tespit edilmistir. Bunun da 2021 yilindaki
parazit pozitiflik oraninin anlamli ytliksek ¢ikmasini
belirleyen etkenlerden birisi oldugunu
diistinmekteyiz.

SONUC

Iyilestirilmis sanitasyon, kisisel hijyen ve saglk
egitimi, COVID-19 pandemisinde gastrointestinal
parazit enfeksiyonlarmin azalmasinda etkili olabilir.
Elde edilen wverilerin pandemi donemlerinde
parazitik enfeksiyonlarla miicadelede yol gosterici
olabilecegi kanaatindeyiz.
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