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Bilimleri Fakultesi, Aragtrmanin amaci, Munzur Universitesi'nde Ogrenim Goren Spor Bilimleri Fakiiltesi
Elazig/Tiirkiye. ogrencilerinin rekreasyon etkinliklerine katilim sikliklari ve saglikli yasam bicimi davranig

diizeylerinin incelenmesidir. Arastirma yontemi olarak iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubu, Munzur Universitesi’nde Ogrenim Géren Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinden 140 erkek 51 Kadin toplam 191 kisiden olusmaktadir. Calismada veri toplama
araci olarak aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, Giiven ve Yavuz (2018)’un
calismasinda kullanilan Rekreasyon Etkinliklerine Katilim Siklig1 anketi, Walker vd. (1987)
tarafindan gelistirilmis, 1996 yilinda tekrar revize edilmis Saglikli Yasam Big¢imi Davraniglari
Olgegi 11 kullanilmustir. Verilerin analizinde SPSS 24 veri analiz programi kullanilmistir.
Olgeklerin cronbach alfa Kkatsayilarina bakilarak giivenirlik analizi yapilmistir. Sonra
independent sample t testi, ikiden fazla gruplu degiskenlerde tek yonlii varyans analizi (anova)
kullanilmistir. Calisma da hata diizeyi p<,05 olarak isleme alinmistir. Pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Devaminda basit diizeyli linear regresyon analizi yapilmistir. Sonug olarak,
calismaya katilan Ogrencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilim sikligi arttikga, Saglik
Sorumlulugu, Fiziksel Aktivite, Beslenme, Manevi Gelisim, Kisileraras: Iliskiler, Stres
Yonetimi saglikli yasam bigimi sergileme diizeylerinin de artacagi, Rekreasyonel Etkinliklere
Katilim Sikligi’nin artmasi, Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglarini olumlu olarak etkiledigi
gOriilmistiir.
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Abstract
The aim of the study is to examine the frequency of participation in recreational activities and
the levels of healthy lifestyle behaviors of the students of the Faculty of Sport Sciences studying

Yavin Bilgisi at Munzur University. The _relational survey model was used as the research method. The study

group of the research consists of 140 males and 51 females, a total of 191 students from the
Gonderi Tarihi: Faculty of Sport Sciences at Munzur University. The personal information form prepared by the
09.05.2023 researcher as a data collection tool in the study, the Frequency of Participation in Recreational

Activities questionnaire used in the study of Guven and Yavuz (2018), Walker et al. (1987) and
Kabul Tarihi: revised again in 1996, the Healthy Lifestyle Behaviors Scale Il was used. SPSS 24 data analysis
12.08.2023 program was used in the analysis of the data. Reliability analysis was performed by looking at

the Cronbach's alpha coefficients of the scales. Then, independent sample t test, one-way
Online Yayin Tarihi: analysis of variance (anova) for variables with more than two groups was used. In the study, the
28.09.2023 error level was taken as p<.05. Pearson correlation analysis was performed. Subsequently,

simple-level linear regression analysis was performed. As a result, it has been observed that as
the frequency of participation in recreational activities of the students participating in the study
increases, the level of exhibiting a healthy lifestyle in Health Responsibility, Physical Activity,
Nutrition, Spiritual Development, Interpersonal Relations, Stress Management will increase, the
Frequency of Participation in Recreational Activities and Lifestyle Behaviors will increase.

Keywords: Recreation, Frequency of Participation, Healthy Lifestyle, Leisure.
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Giris

Bos zaman, bireyin kendi 6zgiir iradesiyle, yiikiimliiliklerden ve kendisine ve baskalarina
bagliliktan bagimsiz olarak faaliyetlerde bulundugu zamandir. Bos zaman genellikle is disindaki
zamandir (Hacioglu vd., 2003). Farkli insanlarin farkli miktarlarda bos zamanlar1 bulunmaktadir. Bu
serbest zamanda kisisel olarak, yogunluktan kagmak, rahatlamak, eglenmek, tatil yapmak, antrenman
yapmak, saglik, bir arada olmak, farkli heyecanl aktiviteler yasamak gibi bircok amaca hizmet eden,
evinizin i¢inde veya disinda kapali veya agik hava etkinliklerine katilim saglamaktir. Rekreasyon,
insanlarin serbest vakitleri disinda katildiklar1 etkinliklerdir (Karakugtik, 2008). Rekreasyon, yeniden
dogus, yeniden yaratma, yeniden insa etme anlamlarina gelen Latince recreatio kelimesinden
dogmustur (Sevil, 2012). Bu anlamda bos zaman aktiviteleri ile tiikenen fiziksel ve zihinsel
kaynaklarin geri kazanilmasini amaglar (Hacioglu, 2017).

Rekreasyon, saglikli ve engelli, her yastan ve yetenek seviyesinden tiim insanlar1 kapsar ve
onlarin yasam tarzi egilimlerine gére mutlu bir yasam kalitesine dogru evrilir (Tiitiincii, 2012).
Rekreasyon; insanlar, yiiksek giinliik ¢alisma tempolari, alisilmis yasam tarzlar1 ve ¢evresel etkiler
nedeniyle tehlikeye giren fiziksel ve zihinsel saglig1 eski haline getirmek ister. Ve bunun yaninda;
kisinin bos zamanlarinda bireysel ya da grup halinde goniillii olarak yaptigi, zevk alma amaci ile
kisisel doyum saglayan etkinlikler anlamina gelmektedir (Hacioglu, 2017). Bos zaman etkinlikleri
o0grenme, kesfetme ve arastirma i¢in birgok firsat sunar. Baska bir deyisle, serbest zaman etkinlikleri
insanlar tzerinde olumlu fizyolojik, psikolojik ve sosyal etkiler yaratarak 6zgtivenlerini ve benlik
saygilarmi artirmaktadir (Kurar ve Balci, 2014). Bos zaman etkinliklerine katilim, sosyo-ekonomik
faktorlere ve hatta yas ve cinsiyet gibi degiskenlere kadar izlenebilen belirli 6zelliklere sahiptir.
Toplumsal deger yargilarindan da etkilenir (Kilbag, 2004).

Kisaca 6zetlemek gerekirse rekreasyon, 6zgiirliigli ve segme eylemini ifade eden eglencedir.
Insanlar bu aktiviteleri haz alma, 6z farkindalik, gevseme ve gibi kisisel ihtiyaglarmi karsilamak igin
kullanirlar (Torkildsen, 2005). Diinya Saglik Orgiitii (WHO)'ne gore Saglik; bunu “sadece hastalik
veya sakathigin olmamas1 degil, fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak tam bir iyilik hali” olarak tanimlar
(WHO, 2020). Bu iyi olma halini siirdiirmek i¢in bebeklikten yasliliga kadar hayatimiz boyunca
sagligimiz1 gelistirmemiz ve korumamiz gerekmektedir. Saglik sorunlarinin goriiniimii kisiye 6zgii
degildir. Bir lilkede yasayan herkesin saglig1 o iilkenin genel sagligini belirler. Dolayisiyla her bireyin
sagligini gelistirmek, korumak ve saglikl1 bir topluma ulasmak miimkiindiir (Ozenoglu vd., 2018).

Saglikli yasamin, bireylerin belirli zihinsel, fiziksel, ailevi ve sosyal standartlar1 karsilamasina
ve uygulamasina bagli oldugu iyi bilinmektedir. Bu kriterleri saglayan bireylerde yani sira saglik
kurum ve kuruluglarinin performans: da 6nemli rol oynamaktadir. Saglikli yasam tarzini siirdiiren
insanlarin yasam standartlarinin 1yi diizeyde oldugu goriilmektedir. Saglikli bir yagam tarzi, problem

bulma ve tanimlama, ¢6ziim bulma, karar verme ve yasami kontrol etme becerilerini, ¢atigmalari
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¢ozme becerisini, aktif iletigimi siirdiirmeyi ve 6z-etkili becerileri gerektirir (Spellbring, 1991).

Saglikla ilgili beceri ve yetenekleri etkili bir sekilde sergilemek, bireylerin sagligini gelistirici
davranislar1 benimsemesine yardimci olur. Bu sekilde, saglikli bir yasam tarzinin bireyde faydalar
daha agik hale gelir. Saglikli yasam bigimi, bireylerin saglik durumlarina uygun davranislari segerek
ve sagliklarii etkilemesi muhtemel davraniglart kontrol ederek, giinliik aktivitelerini yerine
getirmelerine gore yasamalaridir (Ocakei, 2003). Saglik davranislari, sagligi iyilestirme, hastaligi en
aza indirme veya hastalik 6nleyici faaliyetlere katilma konusundaki bireysel inanglar1 yansitir (Esin,
1999). Saglikli beslenme; gelisme ve biiyiime, yasami siirdiirmek, saghgi gelistirmek, korumak ve
yasam Kalitesini yiikseltmek igin ¢esitli besinlerin tiiketilmesidir. Bireysel beslenme &zellikleri,
icinde yas, genetik, fiziksel aktivite, cinsiyet, aligkanliklar (alkol, sigara vb.), cevresel ve sosyal
kosullar, stres, egitim diizeyi, saglik hizmetlerine erisim ve g¢alisma kosullar1 gibi bircok faktor
etkilidir. Beslenme aligkanliklar1 ev ortamina gore egitim ve cevresel etkilerle sekillenmektedir
(Hacihasanoglu vd., 2011).

Bireylerin saglikli davraniglarini en iist diizeye ¢ikarma yetenegi, toplumda yiiksek diizeyde
psikolojik ve fiziksel iyilik hali i¢cin paha bigilmez bir kriter olabilir. Bu nedenle, bireylerin saglikli
yasami tesvik ederken kendi giinlilk yasamlarinin sorumlulugunu da almalar1 ¢ok 6nemlidir. Erken
cocukluk, saglikli davranislar ve saglikli yasam tarzi aliskanliklar1 gelistirmek i¢in en iyi zamandir.
Universite yillari, dSnemli yasam degisikliklerinin oldugu bir zamandir ve gelecekteki saglik igin
profesyonel ve kisisel yasam tarzlarin1 6grenmek ve olusturmak icin ideal bir siire¢ olarak kabul edilir
(Romaguera vd., 2011).

Universite 6grencileri, 6zellikle hastaliklar1 6nlemek icin hedeflenen stratejiler gelistirme ve
yasam tarzi degisikliklerini tesvik etme acisindan ¢ok miithim bir hedef gruptur (Agopyan, 2015).
Ogrencilerin saglikla ilgili davranislari kisisel olarak kendilerini, simdiki ve gelecekteki yasamlarinda
ailelerini ve toplumsal yapilar etkiledikleri i¢in bilyiik 6nem tagimaktadir (Ayaz vd., 2005). Saglk;
ruhsal, fiziksel ve psikolojik yonden tam bir iyi olma hali olarak belirtilmistir (Saglik Bakanhig,
2009). Saghgm, bedensel kapasiteyle beraber kisisel, sosyal temellere dayanan, pozitif anlamda
kavram oldugu ve insanlarin 6nem verdikleri degerleri ya da kisinin sorumluluklari i¢erisinde olmasi
gerektigi bildirilmektedir (Hannon, 1994). Saglik, yasam boyunca siirekli degisen dinamik bir
strectir. Saglik bireylerin, diizenli beslenmeden, fiziksel aktivite yapilmasiyla olumlu etkilenecek
durumla birlikte, alkol ve sigara gibi zararl tiiketim maddelerinden olusan yasamimizi tehdit edici
davraniglardan etkilenir (Tagoe, 2011).

Saglikli yasam bi¢imi davranigi (SYBD), optimal saglik elde etmek icin insanlarin yasam
tarzlarin1 degistirmelerine yardimci olan bilim ve sanat olarak kabul edilir (Paudel, 2017). Bagka bir
tanima gore SYBD bireylerin saglikli kalmak ve kendilerini hastaliklardan korumak ig¢in

uyguladiklari biitiin eylemler, inanglar olarak tanimlanmaktadir (Borle, 2017). Walker ve arkadaglar
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SYBD, bireylerin saglik, iyilik diizeylerini korumaya, arttirmaya yarayan ¢ok boyutlu kendi kendine
baslatilan eylemler ve algi kaliplar1 olarak tanimlamistir (Walker, 1987). Tim bu kavramsal gerceve
icerisinde bu arastirma, lniversite Ogrencilerinin rekreasyon etkinliklerine katilim sikliklar1 ve
saglikli yasam bi¢imi davranislarini incelemek, bu durumun bazi degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmek, ayrica bundan sonra yapilacak olan ¢alismalara kaynak olmas1 amaciyla

yapimustir.

Gereg ve Yontem

Arastirma Deseni
Arastirmada iligskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli; belirlenen evrenden

secilen Orneklem {izerinde yapilan arastirma yoluyla evrenin nicel olarak betimlenmesini saglar

(Cresswell, 2012).

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini; Tunceli Munzur Universitesi’nde 2022-2023 egitim &gretim yilinda
Ogrenim goren 383 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi olugturmustur.

Aragtirmanim 6rneklemini de Munzur Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesin’de 6grenim
goren “kolayda 6rnekleme yontemi ile belirlenmis (n=(n=(N.tsd,a2.p.q)/((a2.(N-1)+(tsd,a2.p.q)))
ve en yiiksek gii¢ icin yeterli denek sayisinin en az 191 oldugu tespit edilmistir (d=0,05, a=0,05,
p=0,5)". Munzur Universitesi’nde Ogrenim Goren Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinden 140

erkek 51 Kadin toplam 191 kisiye anket ulastirilmustir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada kullanilan veri toplama araci ii¢ boliimden olusmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, Gliven ve Yavuz (2018)’un
caligmasinda kullanilan Rekreasyon Etkinliklerine Katilim Sikligi anketi, Walker vd. (1987)
tarafindan gelistirilmis, tekrar revizesi 1996 yilinda yapilmis olan Saglikli Yasam Bigimi Davranislar

Olgegi 11 kullanilmustir.

Kigisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan katilimcilara bu kisimda yas, cinsiyet, meslek, aylik gelir dizeyi,
rekreasyonel aktivitelere katilmak icin genellikle vakit ayirma diizeyi, genelde serbest zaman

(rekreasyon) etkinliklerine katilma sekli’ni iceren 6 adet soru yoneltilmistir.
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Rekreasyon Etkinliklerine Katilim Stkligi Anketi

Veri toplama aracinin ikinci boliimiinde Giiven ve Yavuz (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada
kullanilan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyonel faaliyetlerde bulunma sikliklarini
belirlemek icin anket listesi kullanilmistir. Listede; dogada gergeklestirilen aktiviteler, gonilli
yapilan aktiviteler, yakin ¢evre ile yapilan aktiviteler, seyahat aktiviteleri, entelektiiel aktiviteler,
sanatsal ve Kkiiltiirel aktiviteler, diger bireysel yapilan aktiviteler olmak {izere 7 baslik altinda

aktiviteler yer almaktadir.
Saglikl Yasam Bicimi Davramslar: Olcegi I1

Gelistirilmesi Walker vd. (1987) tarafindan yapilmis, yeniden revizesi ise 1996 senesinde
yapilan 6lcek (Walker vd., 1996) Bahar vd. (2008) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanmistir. 52 maddeden
olusan olgek 4’ 1ii likert tipdir ve de 6 alt boyutu (stres yonetimi, manevi geligim, fiziksel aktivite,
beslenme, kisilerarasi iliskiler, saglik sorumlulugu) vardir. Olgegin genel puani saglikli yasam bigimi
davranislar1 puanini vermektedir. Olgegin tiim maddeleri olumludur. Derecelendirme 4’10 likert
seklindedir. Hicbir zaman (1), bazen (2), sik sik (3), diizenli olarak (4) olarak kabul edilmektedir.
Olgegin tamamu igin en diisiik puan 52, en yiiksek puan 208’dir. Olgegin cronbach alpha giivenilirlik
degeri (0=,94) diir. Olgegin alt boyutlarinda ise bu deger (0=,79- ,87) arahginda degismektedir.

Tablo 1

Arastirmada Kullanilan Ol¢me Araclarma Iliskin Giivenirlik Analizi Sonuglar1

Alt Boyut Madde Alpha
Sayisi

Rekreasyonel Etkinliklere Katilim Siklig1 Olcegi (REKSO) 7 ,819

Saglikli Yasam Bicimi Davramslar1 Olcegi I1 (SYBDO-1) 52 ,954

SYBDO-II- Saglik Sorumlulugu Alt Boyutu 9 ,759
SYBDO-II- Fiziksel Aktivite Alt Boyutu 8 737
SYBDO-II- Beslenme Alt Boyutu 9 7197
9
9

SYBDO-II- Manevi Gelisim Alt Boyutu 787
SYBDO-II- Kisileraras: iliskiler Alt Boyutu ,7186
SYBDO-II- Stres Yonetimi Alt Boyutu 8 172

Tablo 1’ de olgeklerin ve alt boyutlarin giivenilirlik analizi sonuglarina baktigimizda;
rekreasyonel etkinliklere katilim siklig1 dlgeginin (0=,819), saglikli yasam bi¢imi davranislar1 6lgegi-
I’ nin (0=,954) oldugu goriilmiistiir. Saglikli yasam bi¢imi davranislar1 6l¢egi II” nin alt boyutlarinin;
Saglik sorumlulugu alt boyutunun (a=,,759), fiziksel aktivite alt boyutunun (0=,737), beslenme alt
boyutunun (0=,797), manevi gelisim alt boyutunun (a=,787), kisilerarasi iliskiler alt boyutunun
(0=,786) ve stres yonetimi alt boyutunun (0=,772) olarak yeterli bir giivenirlik diizeyine sahip

olduklar1 gériilmiistiir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 3 Kirtepe & Ugurlu


https://doi.org/10.38021asbid.1312145

Kirtepe, A., ve Ugurlu, F. M. (2023). Spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin rekreasyon etkinliklerine katilim sikliklart ve saglikli yasam bi¢imi
davranislarinin incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 6(3), 952-967. DOI: https://doi.org/10.38021ashid.1312145
957

Tablo 2

Rekreasyonel Etkinliklere Katilim Siklig1 ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi II” nin
Normallik Testi Sonuglari

Skewness Kurtosis
Alt Boyutlar (Carpiklik) (Basiklik)
Rekreasyonel Etkinliklere Katilim Siklig1 Olgegi (REKSO) ,203 -,278
Saglikli Yasam Bigimi Davraniglart Olgegi I1 (SYBDO-11) ,176 -,109
SYBDO-II- Saglik Sorumlulugu Alt Boyutu 121 -,311
SYBDO-II- Fiziksel Aktivite Alt Boyutu -,076 ,299
SYBDO-II- Beslenme Alt Boyutu ,167 -,436
SYBDO-II- Manevi Gelisim Alt Boyutu ,181 -,134
SYBDO-II- Kisileraras: iliskiler Alt Boyutu -,007 ,038
SYBDO-II- Stres Yoénetimi Alt Boyutu ,059 -111

Tabloda, rekreasyonel etkinliklere katilim siklig1 6lg¢egi ve saglikli yasam bi¢imi davraniglar
Olcegi II’ nin normallik testi sonuglarina bakildiginda skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik)
degerlerinin tiim alt boyutlar ve 6l¢eklerin toplam puaninda -1.5 ile +1.5 araliginda oldugu tespit
edilmigtir. Tabachnick ve Fidell (2007) tarafindan yapilan, sosyal alanda arastirma ¢aligmalarinin
verilerinin normallik sinamasinin; skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerlerine bakarak
belirlenmesi gerektiginden bahsetmislerdir. Tabachnick ve Fidell (2013) skewness (garpiklik) ve
kurtosis (basiklik) degerlerinin -1.5 ile +1.5 araliginda olan verilere parametrik testler uygulanmasinin

dogru olacagini vurgulamislardir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecine gegilmeden dnce Firat Universitesi araciligiyla ilgili yerlerden gerekli
izinler alinmistir. Izin almmasina miitaakip 6lgme araci olarak online (Google Form) olarak

hazirlanarak goniillii katilim esasina dayal1 yaptirilmastir.

Arastirma Etigi

Calismanin etik uygunluguna iliskin karar, Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalart Etik Kurulu’nun 02.02.2023 tarih ve E-50716828100-297519 sayili toplantisinda

almmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 24 veri analiz programm kullanilmistir. Oncelikle &lgeklerin
cronbach alfa katsayilarina bakilmis ve giivenirlik analizi yapilmistir. Verilerin yeterli glivene sahip
oldugu tespit edildikten sonra, skewness ve kurtosis degerlerine bakilmistir. Veriler normal sekilde

dagilima sahip oldugu tespit edilmis ve bundan dolay1 da, degisken gruplar1 arasinda farkin olup
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olmadigini tespit etmek i¢in; ikili gruplar arasinda independent sample t testi, ikiden fazla gruplu
degiskenlerde tek yonlii varyans analizi (anova) kullanilmigtir. Caligmada anlamlilik dizeyi p<,05
olarak isleme almmistir. Olgekler arasindaki iliskinin tespiti igcin Pearson korelasyon analizi
yapilmigtir. Devaminda bagimli degisken ve bagimsiz degisken arasindaki iligkiyi ortaya koymak

icin, basit diizeyli linear regresyon analizi yapilmstir.

Bulgular

Arastirmanin bu bolimiinde elde edilen verilerin analiz sonuglari ve yorumlarma yer
verilmigtir. Tablo 3’de arastirmaya katilan Orgiit calisanlarma iliskin kisisel bilgilere yer

verilmektedir.

Tablo 3
Katilimcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Bulgular

Degisken Grup N
Cinsiyet Erkek 140
Kadin 51

Yas 18- 20 Yas 96
21- 24 Yas 62

25 ve Uzeri Yas 33

Herhangi Bir Iste Calisip Calismama Durumu Evet 25
Hayir 166

Serbest Zaman (rekreasyon) Etkinliklerine Genel Olarak Katilma Bireysel 42

Durumu

Ailemle 65

Arkadaglarimla 84

Calismaya katilan 6grencilerin 140°1 erkek, 51’1 Kadindir. 18-20 yas araliginda 96, 21-24 yas
araliginda 62, 25 ve iizeri yas araliginda 33 &grenci bulunmaktadir. Ogrencilerin 25° inin bir iste
calistigl, 166’ smin g¢alismadigr goriilmiistiir. Etkinliklere katilma durumuna baktigimizda, 42
Ogrencinin bireysel, 65 dgrencinin ailesiyle ve 84 dgrencinin de arkadaslariyla katilimi tercih ettigi

gorilmiistir.

Tablo 4

Degiskenine Gére Rekreasyonel Etkinliklere Katilim Siklig1 Olcegi ve Yasam Big¢imi Davranislari
Olgegi 1T’ nin t Testi Sonuglar

Olgek Cinsiyet N X Ss. t p
Rekreasyonel Etkinliklere Erkek 140 22,51 5,11 1167 275
Katilim Sikhig1 Olgegi (REKSO) Kadin 51 23,49 512 ’ ’
Saglikli Yasam Bigimi . Erkek 140 139,77 23,17
Davramslar Olgegi I (SYBDO- : : -1,094 245
1) Kadin 51 144,00 25,25
SYBDO-II- Saglik Sorumlulugu  Erkek 140 24,62 4,16 -1,785 076
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Alt Boyutu

SYBDO-II- Fiziksel Aktivite Alt
Boyutu

SYBDO-II- Beslenme Alt
Boyutu

SYBDO-II- Manevi Gelisim Alt
Boyutu

SYBDO-II- Kisileraras: liskiler
Alt Boyutu

SYBDO-II- Stres Ydnetimi Alt
Boyutu

959

Kadin 51 25,88 4,62
Erkek 140 22,04 3,66

-1,364 174
Kadin 51 22,90 4,33
Erkek 140 24,17 4,61

-,919 ,359
Kadin 51 24,88 4,86
Erkek 140 23,76 4,45

-,612 541
Kadin 51 24,21 4,64
Erkek 140 24,00 4,41

-1,374 171
Kadin 51 25,00 4,54
Erkek 140 21,16 4,18

-,855 ,393
Kadin 51 21,74 4,04

Caligmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore gruplar arasindaki farki belirlemek

icin yapilan independent samples t testi sonuclarma baktigimizda; hem rekreasyonel etkinliklere

katilim siklig1 6l¢egi toplam puan ortalamasinda hem de yasam bi¢imi davraniglar1 6lgegi 11 6lgek

toplam puan ortalamasi ve alt boyutlarmin toplam puan ortalamasinda gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli diizeyde bir fark goriilmemistir (p>,05).

Tablo 5

Yas Degiskenine Gore Rekreasyonel Etkinliklere Katihim Sikligi Olgegi ve Yasam Bigimi

Davranislar1 Olgegi II” nin Anova Testi Sonuglar

Olgek Yas N X Ss. F p
18-20 Yas 96 22,64 4,96
Rekreasyonel Etkinliklere
yonet =tantt 21-24 Yas 62 23,14 5,10
Katilim Siklig1 Olgegi N ,255 75
.. 25 ve Uzeri Yas 33 22,45 5,68
(REKSO)
Toplam 191 22,77 5,11
18-20 Yas 96 139,71 23,46
slikli Y Bigimi
Saglikli Yasam Bigimi 21-24 Yas 62 144,45 22,35
Davraniglart Olgegi 11 . 1,170 313
. 25 ve Uzeri Yas 33 137,54 25,35
(SYBDO-II)
Toplam 191 140,88 23,47
18-20 Yas 96 24,85 4,31
SYBDO-II- Saglik 21-24 Yas 62 25,37 3,98
. 482 ,618
Sorumlulugu Alt Boyutu 25 ve Uzeri Yas 33 24,51 4,96
Toplam 191 24,96 4,31
18-20 Yas 96 22,13 4,15
SYBDO-II- Fiziksel Aktivite 21-24 Yas 62 22,80 3,18
. 1,061 ,348
Alt Boyutu 25 ve Uzeri Yas 33 21,66 4,10
Toplam 191 22,27 3,86
18-20 Yas 96 24,02 4,63
SYBDO-II- Beslenme Alt 21-24 Yas 62 25,14 4,65
. 1,323 ,269
Boyutu 25 ve Uzeri Yas 33 23,84 4,82
Toplam 191 24,35 4,68
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960

SYBDO-II- Manevi Gelisim
Alt Boyutu

SYBDO-II- Kisileraras1
Iliskiler Alt Boyutu

SYBDO-II- Stres Yonetimi Alt
Boyutu

18-20 Yas 96 23,77 4,33
21-24 Yas 62 24,46 4,66

.. 1,027 ,360
25 ve Uzeri Yas 33 23,12 4,66
Toplam 191 23,88 4,49
18-20 Yas 96 24,21 4,35
21-24 Yas 62 24,82 4,40

. 1,166 314
25 ve Uzeri Yas 33 23,36 4,83
Toplam 191 24,26 4,45
18-20 Yas 96 21,08 4,45
21-24 Yas 62 21,83 3,66

.. ,719 ,488
25 ve Uzeri Yas 33 21,03 4,11
Toplam 191 21,31 4,14

Caligmaya katilan 6grencilerin yas degiskenine gore gruplar arasindaki farki belirlemek igin

yapilan anova testi sonuglarina baktigimizda; hem rekreasyonel etkinliklere katilim siklig1 6lcegi

toplam puan ortalamasinda hem de yasam bi¢imi davraniglari 6l¢egi II 6l¢ek toplam puan ortalamast

ve alt boyutlariin toplam puan ortalamasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde

bir fark goriilmemistir (p>,05).

Tablo 6

Herhangi Bir Iste Calisip Calismama Durumu Degiskenine Gore Rekreasyonel Etkinliklere Katilim

Siklig1 Olgegi ve Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi II” nin t Testi Sonuglari

Calisma

Olgek N X Ss. t p
Durumu

Rekreasyonel Etkinliklere Evet 25 23,92 4,72

Katilim Sikligt Olgegi 1,201 231
. Hayir 166 22,60 5,16

(REKSO)

Saglhikli Yagsam Blvg).ll’nl Evet 25 143,44 25,32

Davraniglar1 Olgegi 11 ,583 ,560

(SYBDO-I1) Hayir 166 140,49 23,23

SYBDO-II- Saglik Evet 25 25,64 4,68 840 402

Sorumlulugu Alt Boyutu Hayir 166 24,86 4,26 ; )

SYBDO-II- Fiziksel Aktivite Evet 25 22,32 4,00 066 947

Alt Boyutu Hayir 166 22,26 3,85 ’ ’

SYBDO-II- Beslenme Alt Evet 25 24,44 5,33

Boyutu ,094 ,925

Hayir 166 24,34 4,59

SYBDO-II- Manevi Gelisim Evet 25 24,72 4,43 996 321

Alt Boyutu Hayir 166 23,75 4,50 ’ ,

_SYBDO-I I- Kisilerarasi Evet 25 24,88 4,70 236 462

Iligkiler Alt Boyutu Hayir 166 24,17 4,42 ' ’

SYBDO-II- Stres Yonetimi Evet 25 21,44 3,92 156 877

Alt Boyutu Hayir 166 21,30 4,19 ’ ’
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Caligmaya katilan 6grencilerin herhangi bir iste ¢alisip calismama durumu degiskenine gore
gruplar arasindaki farki belirlemek i¢in yapilan independent samples t testi sonuglarina baktigimizda;
hem rekreasyonel etkinliklere katilim siklig1 6l¢egi toplam puan ortalamasinda hem de yasam bigimi
davraniglar1 6lgegi II 6lcek toplam puan ortalamasi ve alt boyutlarinin toplam puan ortalamasinda

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir fark goriilmemistir (p>,05).

Tablo 7

Serbest Zaman (rekreasyon) Etkinliklerine Genel Olarak Katilma Durumu Degiskenine Gore
Rekreasyonel Etkinliklere Katilim Siklig1 Olgegi ve Yasam Bi¢imi Davranislar: Olgegi II” nin Anova
Testi Sonuglari

Serbest Zamana

Olgek N X Ss. F p
Katilim Durumu
Bireysel 42 22,45 4,92
Rekreasyonel Etkinliklere .
. Aileyle 65 23,35 5,15
Katilim Siklig1 Olgegi ,629 534
. Arkadaglarla 84 22,48 5,20
(REKSO)
Toplam 191 22,77 5,11
Bireysel 42 142,14 23,14
slikl1 Y Bicimi
Sagliklt Yagam Bicimi Aileyle 65 138,06 2422
Davraniglart Olgegi 11 ,330 ,719
.. Arkadaslarla 84 141,74 23,22
(SYBDO-II)
Toplam 191 140,88 23,47
Bireysel 42 25,45 4,17
SYBDO-II- Saglik Aileyle 65 24,60 4,51
,500 ,607
Sorumlulugu Alt Boyutu Arkadaglarla 84 25,00 4,25
Toplam 191 24,96 4,31
Bireysel 42 22,33 3,66
SYBDO-II- Fiziksel Aileyle 65 22,00 3,87
L ,256 774
Aktivite Alt Boyutu Arkadaglarla 84 22,45 3,98
Toplam 191 22,27 3,86
Bireysel 42 24,59 4,99
SYBDO-II- Beslenme Alt Aileyle 65 23,52 4,49
1,639 ,197
Boyutu Arkadaslarla 84 24,89 4,62
Toplam 191 24,35 4,68
Bireysel 42 23,57 4,15
SYBDO-II- Manevi Aileyle 65 23,69 4,86
. ,353 ,703
Gelisim Alt Boyutu Arkadaglarla 84 24,19 4,40
Toplam 191 23,88 4,49
Bireysel 42 24,61 4,47
SYBDO-II- Kisilerarast Aileyle 65 24,35 4,50
- ,266 ,767
Iligkiler Alt Boyutu Arkadaglarla 84 24,02 4,45
Toplam 191 24,26 4,45
SYBDO-II- Stres Y6netimi Bireysel 42 21,57 4,22
. 771 ,464
Alt Boyutu Aileyle 65 20,80 4,31
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Arkadaslarla 84 21,59 3,98
Toplam 191 21,31 414

Calismaya katilan 6grencilerin serbest zaman (rekreasyon) etkinliklerine genel olarak katilma
durumu degiskenine gore gruplar arasindaki farki belirlemek i¢in yapilan anova testi sonuclarina
baktigimizda; hem rekreasyonel etkinliklere katilim siklig1 6l¢egi toplam puan ortalamasinda hem de
yasam bicimi davranislar1 6lgegi II 6lgek toplam puan ortalamasi ve alt boyutlarinin toplam puan

ortalamasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark goriilmemistir (p>,05).

Tablo 8
Rekreasyonel Etkinliklere Katihm Siklig1 Olcegi ile Yasam Bi¢imi Davranislart Olgegi 11 ve Alt
Boyutlarma Gore Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Alt Boyutlar A B C D E F G H
Rekreasyonel r 1

Etkinliklere Katilim

Siklig1 Olgegi p

(REKSO)A o

Saglikli Yasam Bigimi r 518" 1

Davraniglar1 Olgegi 11

(SYBDO® P 000

SYBDO-II- Saglik r 495" ,901™ !

;gf;ﬁjglug“ Alt p 000 000

SYBDO-II- Fiziksel r 460" ,896™ 776" 1

Aktivite Alt Boyutu® p ,000 ,000 ,000

SYBDO-II- Beslenme r ,429™ ,925™ ,810™ 792" 1

Alt Boyutu® p 000 ,000 ,000 ,000

SYBDO-11- Manevi r 430" 911" ,785™ ,766™ 817" 1

Gelisim Alt Boyutu® p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

SYBDO-II- r 543" ,915™ ,804™ ,803™ 792" ,811™ 1
ﬁ;flgggﬁzg“@kﬂ“ p 000 ,000 ,000 ,000 ,000 000

SYBDO-II- Stres r 476" 8917 733" 778" ,808™ 778" 7737 1
Yénetimi Alt Boyutu?  p  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N=191 **=p<,001

Katilimeilarin  Rekreasyonel Etkinliklere Katim Sikligt Olgegi ve Yasam Bigimi
Davraniglar1 Olgegi II skorlar1 arasindaki iliski Pearson Korelasyonu ile dl¢iilmiistiir. Calismaya
katilan Ogrencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilim siklig1 diizeyi ile saglikli yasam bigimi
sergileme diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=,518** p<,000) bir iliski oldugu

goriilmiistiir. (r = korelasyon degeri)

Tablo 9
Rekreasyonel Etkinliklere Katilim Siklig1 Olgegi ile Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi I’ nin Linear
Regresyon Analizi Sonuglar1

Bagimh Degisken: Yasam Bicimi Davramislar: Olgegi IT
B Std. Hata B t p

Bagimsiz Degisken: 86,934 6,668 ,518 13,038 ,000
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Rekreasyonel Etk!_nllk!(?re Katihm Sikhigi 2371 286 8,293 000
Olcegi
IR= 518 R?=268

IF=68,769 p<,01]

Calismaya katilan 6grencilerin rekreasyonel etkinliklere katilim sikliginin saglikli yasam
bicimi sergileme diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir. (R=,518
R2=,268). Bu etkinin istatistiksel olarak olumlu yonde oldugu tespit edilmistir (p=,518 p<,01). Baska
bir deyisle Rekreasyon etkinliklerine katilim sikligi arttikga Saglikli yasam bigimi davraniglari

olumlu olarak artmaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgular, Rekreasyonel Etkinliklere Katilim Sikligi
Olgegi ve Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi 1 ile yapilan diger arastirmalarla karsilastirilarak benzer
ve farkli yonler ortaya konulmustur. Arastirmada yer alan bireylerin demografik ve sosyo-kultirel
ozellikleriyle Rekreasyonel Etkinliklere Katilim Siklig1 Olgegi ve Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi
IT puanlarinin karsilastirilmasindan elde edilen bulgular degerlendirilmistir. Ayrica bu konuda yapilan
calismalarla karsilastirma yapilmig arastirmaya uyan ve uymayan sonuglar olasi nedenleri ile birlikte
tartisilarak, bulgular yorumlanmstir. Arastirma Munzur Universitesi'nde Ogrenim Goren Spor
Bilimleri Fakiiltesi grencilerinin rekreasyon etkinliklerine katilim sikliklar1 ve saglikli yasam bigimi
davranis diizeylerinin ortaya konulmasi ve konu hakkinda goriis ve tutumlarini ortaya ¢ikarmak
amagcli bu calismamiz yapilmstir.

Arastirmaya toplamda 191 kisi katilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin 140(73,3)’1 erkek,
51(%26,7)’1 Kadindir. 18-20 yas araliginda 96, 21-24 yas araliginda 62, 25 ve lizeri yas araliginda 33
ogrenci bulunmaktadir. Ogrencilerin 25’ inin bir iste ¢alistig, 166° smin ¢alismadig1 goriilmiistiir.
Etkinliklere katilma durumuna baktigimizda, 42 6grencinin bireysel, 65 6grencinin ailesiyle ve 84
ogrencinin de arkadaslariyla katilimi tercih ettigi goriilmiistiir. Caligmaya katilan 6grencilerin cinsiyet
degiskenine gore gruplar arasindaki farki belirlemek i¢in yapilan bagimsiz t testi sonuglarina
baktigimizda; her iki 6l¢ekte de toplam puan ortalamasi ve alt boyutlarinin toplam puan ortalamasinda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark goriilmemistir (p>,05). Giiven’in (2018)
‘de yaptig1 calismasinda rekreasyonel katilimi medeni durumun, cinsiyetin, gelirin ve egitimin
etkiledigi goriilmektedir. Ortag’in (2019) iiniversite personelinin rekreasyon etkinliklerine
katilimlarin1 inceledigi tezinde cinsiyetin rekreasyonel katilimi etkilediginden bahsetmistir. Bu
arastirma bulgular ise bizim calismamizi kismen destekler niteliktedir. Uc¢dal’mn (2019) Beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin incelenmesi (Erzurum il 6rnegi)
adli tez calismasinda saglikli yasam bicimi davraniglar1 beslenme boyutu ile cinsiyet arasinda

farklilik saptanmigtir. Bizim bulgularimizda ise her iki 6lgekte de toplam puan ortalamasi ve alt
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boyutlarinin toplam puan ortalamasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark
goriilmemistir (p>,05), dolayisiyla bu arastirma bulgular1 bizim ¢alismamizla ayn1 dogrultuda sonug
verdigi sOylenemez. Calismaya katilan 6grencilerin yas degiskenine gore gruplar arasindaki farki
belirlemek i¢in yapilan anova testi sonuclarina baktigimizda; hem rekreasyonel etkinliklere katilim
siklig1 6lgegi toplam puan ortalamasinda hem de yasam bi¢imi davraniglart 6lgegi 1l 6lgek toplam
puan ortalamasi ve alt boyutlarinin toplam puan ortalamasinda gruplar arasinda anlamli diizeyde bir
fark saptanmamistir (p>,05). Giiven (2018) tarafindan bos zaman aktivitelerine katilim sikliginin
mutlu olma ve yasam kalitesi iizerindeki etkileri lizerine yapilan son bir ¢aligmada, calisan yasi ile
bos zaman aktivitelerine katilim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir. Orta¢’in
(2019) da rekreasyon etkinliklerine katilimlart inceledigi tezinde yasin katilimi etkilemedigini
sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma bulgular ise bizim ¢aligmamizi destekler niteliktedir. Karakog
(2006) tarafindan yapilan bir arastirma, ilkokul 6gretmenlerinin saglikli yasam bigimi davranislarini
yas gruplarina gore incelemistir.

Egzersiz, diyet, stres yonetimi ve dgretmenler i¢in genel puanlarin 41+ yas grubunda 26-40
yas grubuna gore ¢ok yiiksek oldugunu buldular. Kili¢ (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, yas
gruplari ile saglikli yagam bigimleri arasinda anlamli farkliliklar bulmugtur. Bu bulgular ¢aligmamizla
uyumlu degildir. Caligmaya katilan Ogrencilerin herhangi bir iste calisip calismama durumu
degiskenine gore gruplar arasindaki farki belirlemek i¢in yapilan bagimsiz t testi sonuglarina
baktigimizda; her iki 6l¢eginde toplam puan ortalamasi ve alt boyutlarinin toplam puan ortalamasinda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark goriilmemistir (p>,05). Buyuruk’un
(2021) Ogrencilerin bir iste calisma durumlari ile bos zamana yénelik tutumlar1 ve saglikli yasam
bicim davranislar1 arasindaki iligki incelenmis ve anlamli bir bulgu elde edilememistir. Bakay
(2018)’de yaptig1 arastirmada 6grencilerin bir iste ¢alisip calismama durumlarina gore saglikli yagsam
bicimi davraniglariin anlaml bir farklilik ortaya koymadigi goriilmiistiir. Bu arastirma bulgular1
bizim ¢alismamizla ayni dogrultuda sonu¢ vermistir. Caligmaya katilan 6grencilerin serbest zaman
(rekreasyon) etkinliklerine genel olarak katilma durumu degiskenine gore gruplar arasindaki farki
belirlemek i¢in yapilan anova testi sonuclarina baktigimizda; hem rekreasyonel etkinliklere katilim
siklig1 6l¢cegi toplam puan ortalamasinda hem de yasam bi¢imi davraniglar1 6lgegi II 6lgek toplam
puan ortalamasi ve alt boyutlarinin toplam puan ortalamasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde bir fark goriilmemistir (p>,05).

Rekreasyonel Etkinliklere Katilim Siklig1 Olgegi ile Yasam Bigimi Davraniglar: Olgegi II’nin
arasindaki iliski incelendiginde, alt boyutlarina goére pearson korelasyon analizi sonuglar1 ¢alismaya
katilan Ogrencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilim sikligi diizeyi ile saglikli yasam bigimi
sergileme diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=518** p<,000) bir iliski oldugu

goriilmiistiir. Calismaya katilan 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilim sikligi arttikca,
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Fiziksel Aktivite, Beslenme, Manevi Gelisim, Saglik Sorumlulugu, Kisileraras1 Iliskiler, Stres
Yonetimi saghikli yasam bicimi sergileme diizeylerinin de artacagi seklinde yorumlanabilir.
Caligmamiz ile alakali pearson korelasyon analizi 6zelinde literatiir bulunmamaktadir.

Rekreasyonel Etkinliklere Katilim Siklig1 Olgegi ile Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi II” nin
arasindaki iligki incelendiginde Linear Regresyon Analizi Sonuglari’na bakarsak ¢alismaya katilan
ogrencilerin rekreasyonel etkinliklere katilim sikliginin saglikli yagam bi¢imi sergileme diizeyleri
arasindaki iligkiye istatistiksel agidan anlamli bir sekilde etkiledigi tespit edilmistir. (R=,518
R2=,268). Bu etkinin istatistiksel olarak olumlu yonde oldugu tespit edilmistir (f=,518 p<,01). Bu
dogrultuda bakarsak Rekreasyonel Etkinliklere Katiim Sikligi’nin artmasi, Yasam Bi¢imi
Davraniglart olumlu etkilemektedir. Calismamiz ile alakali Regresyon Analizi bulgular1 6zelinde

literatiir bulunmamaktadar.

Sonug

Calismaya katilan Ogrencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilim sikligi arttik¢a, Saglhk
Sorumlulugu, Beslenme, Manevi Gelisim, Kisileraras: iliskiler, Fiziksel Aktivite, Stres Y&netimi
saglikli yasam bigimi sergileme diizeylerinin de arttigi, rekreasyonel etkinliklere katilim sikliginin

artmasti, saglikli yasam bi¢imi davranislarini olumlu olarak etkiledigi goriilmiistiir.
Oneriler

Universite dgrencilerinin hayata karsi saglikli tutumlarmi gelistirmeye yonelik egitimler
verilmelidir. Universite Ogrencileri, bos zaman etkinliklerine katilimlarmi ve yasam tarzi
davraniglarina yonelik tutumlarini gelistirmeye yonelik etkinlikler diizenlemelidir. Universite

Ogrencilerinin bos zaman etkinliklerine katilimlarina yonelik tutumlarini ve iiniversiteler arasi

isbirligi yoluyla yagam davraniglarini gelistirmeye yonelik proje ve arastirmalar1 igermelidir.

Etik Kurul izin Bilgileri

Etik degerlendirme kurulu: Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu
Etik Kurulu degerlendirme belgesinin tarihi: 02.02.2023

Etik degerlendirme belgesinin say1 numarasi: E-50716828

100-297519

Arastirmacilarin Katki Oranlar: Beyani

Aragtirmanin tiim asamalarinda iki yazar da esit katkida bulunmustur.

Catisma Beyam

Mevcut arastirmada, yazar/yazarlarin herhangi bir ¢atisma beyani1 bulunmamaktadir.
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