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TARIHSEL SURECTE BEDEN KULTURUNUN OYUNCULUK
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OZET

Bu makale; Antik Yunandan giiniimiize, beden kiiltiiriiniin ve bedene y6nelik yaklagimlarin oyunculuk sanati
tizerindeki etkisini aragtirmay1 amaglamistir. Birinci boliimde; Antik Yunan ve Roma uygarliklarindaki ideal
beden ile tragedya-komedya oyun tiirlerinin gerektirdigi oyunculuk bigimlerine; ikinci bélimde, Ortagag
Hiristiyan diigiincesinin otoritesi altinda sekillenen ve devaminda Rénesans ile farklilasma gosteren beden
algisiyla kilise oyunlarina; iigiincii béliimde, Aydinlanmanin bir sonucu olarak saglikli yasama bilinci ve
spor kiltirii gergevesinde gelisim gosteren beden ile bu dénemdeki oyunculuk yaklagimlarina; dérdincii
bolimde, 20. Yiizyil titketim toplumunun yarattigi beden kiiltiirii ve oyunculuk arayiglarina deginilmistir.
Sonug¢ béliimiindeyse toplanan bulgular analiz edilmis, beden kiiltiirii ve oyunculuk sanatinin hangi

noktalarda paralellik gosterdigi, beden-oyunculuk iliskisi baglaminda degerlendirilmistir.
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ABSTRACT

This article was originally published as it aimed to investigate the impact of body culture and body-oriented
approaches on the art of acting from ancient Greece to the present day. In chapter one; Ancient Greece and
the ideal body in Roman civilizations and the tragedya-comedy game genres required forms of acting; in
the second part, under the authority of medieval Christian thought church games with the perception of
the body, which takes shape and then differs with the Renaissance; in the third chapter, the awareness of
healthy living and sports culture as a result of the Enlightenment acting approach in this period with the body
developing within the framework, In the fourth chapter, the 20th-year-old Body culture and the search for
acting created by the 19th century consumer society were mentioned. In the conclusion section, the findings
collected were analyzed, the points at which body culture and acting art parallel are evaluated in the context

of body-acting relationship.
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1. GiRiS

Tarih boyunca, her zaman bedenin barindirdig:
bilinmezlere yonelik bir merakin giindemde
oldugu goriiliir. Bu baglamda kutsal metinlerde
bedene dair agiklamalarin bir hayli fazla olugu
da konunun, insanlik i¢in ne denli 6nemli
oldugunu vurgular niteliktedir. Kolaylikla

ifade edilebilir ki; insan, bedeniyle toplum
sahnesine ¢ikar ve beraberinde meydana gelen
tiim siyasal, sosyolojik, sanatsal etkilesimler,
bedenin eylemesi neticesinde fiili hayatta vuku
bulur (Okumus, 2011: 1-2). Duygularin yaratimi
ve iletilmesiyle varligini siirdiiren beden, diger
bedenleri etkiledigi gibi onlarin da etkisine
acik olarak kendine has bir dil olugturur. Bu
dilin yaratilmasinda tarihi, cografi ve kiiltiirel
farklilagmalar 6nemli rol oynar (Demir,

2018: 312). Ornegin yavas bir diinyadan hizli
bir diinyaya; yasami idame ettirme amagl
beslenmeden gastronomi ve mutfak sanatlariin
zenginlestirdigi beslenmeye; cinselligin, ahlakin
sinirlar1 déhilinde algilanmasindan psikolojik
yaklagimla ele alinmasina; kisisel bakimdan
kolektif savunma yontemlerine kadar olan
biitiin stireglerin hepsi, farkli donemlerde

farkli cografyalarda gelisme gostererek beden
kiltartintin olusumunda dinamik olarak

yer almistir. Bu ifadelerden de anlagildig:

tizere; beden kiiltiirti, en organik bi¢imiyle
icinde bulunulan dénemin ortak normlar1
tarafindan retilir. Bedenin meydana getirdigi
bu farkliliklar; yemek yemekten uyuma

sekline, sokakta yiiriimeden savas alanindaki
konumlanisa, ¢ocuklarin oynadigi oyunlardan
sahne sanatlarindaki gosterimlere kadar genis
bir yelpazede kendine has nitelikler barindirir
(Corbin, Courtine ve Vigarello, 2007: 7).

Beden felsefesi izerine ¢aliymalarda bulunan
Marzanonun “Beden Felsefesi” adl1 kitab:
incelediginde; onun indirgemeci yaklagimlardan
uzak, daha gok bedenin soyut olarak degerini
ortaya koyan bir bakis agis1 gelistirmek istedigi
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goriilir. Marzanonun beden felsefesine yonelik
gorislerini Erding (2019: 34), su sekilde aktarir:

“Su ana kadar filozoflarin biiyiik bir boliimii genel
olarak insan ruhu ve onlar: tutkular: iizerine akil
yiiriitmeyi tercih ettiler. Insan zekasinin anlama
yetisini arastirdilar ya da Kant'ta oldugu gibi
sozgelimi saf akli elestirdiler, onu simadilar. Oysaki
viicudun gercekligi ve insan varolusunun sonlulugu
iizerine daha az sorgulamada bulundular”

Marzanoya gore felsefede daha ¢ok akil ve ruh
tizerine yogunlagilmasinin sebebi, bedenin
belirsiz ve ikircikli olusudur. Tam da bu sebepten
dolay felsefe tarihinde beden ve ruh olarak
ikiligin meydana geldigini belirten Marzano,
modern donemlerde bu ikili ayrismanin beden ve
irade olmak tizere stirdiiglinti de sozlerine ekler
(Erding, 2019: 34).

Bedene sahne sanatlar1 penceresinden
bakildiginda ise sanatci, bedenini bir ifade

aract olarak kullanip, seyircinin gérme, isitme
gibi farkli duyularina dokunarak anlatimini
gerceklestirir (Erkan, 2018: 10). Giiniimiizde artik
teatral anlatimi beden tizerinden gergeklestirmek,
oyunculuk sanatimin olmazsa olmaz bir

6n kosuludur. Pek dogaldir ki tiyatronun,
yiizyillardan beri organik yapisini kaybetmeden,
her zaman daha incelikli bir yontemle ilerleme
gayesinde oldugu aciktir. Kuskusuz bu yolculukta
da farkli donemlerde farkli hikayeleri anlatan
oyuncular, donemlerine 6zgii beden kiiltiirtiniin
etkisi altinda, oyunculuk sanatin1 giiniimiize
kadar stirdirmislerdir. Tim bu 6n veriler
1s1¢1nda; caligmanin devaminda, ik Cag
uygarliklarindan giintimiize, beden kiiltiirtiniin
oyunculuk sanatina etkileri karsilastirmali olarak
incelenip sunulacaktir.

2. ANTIK YUNAN VE ROMA

2.1. Beden Kiltiri: Saghkh Bir Ruh icin
Disipline Edilmis Beden

Antik Yunan ve Roma’da beden kiiltiirii
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incelendiginde, 6zellikle saglik ve estetigin

on planda oldugu goze ¢arpar. Bilhassa Eski
Yunanda, beden terbiyesi anlayisinin gelismis
oldugunu dénemin eserleri yansitmaktadir. Bu
kiltiriin sadece st bir ziimreye 6zgiilenmedigi,
daha genis kesimlerce de benimsenip pratik
edildigi genel olarak kabul goriir. $iiphesiz bu
durumun olusumunda, Eski Yunan felsefesinin
etkisi bir fazladir. Beden ve miizik terbiyesinin
biiylik oranda 6nemsendigi bu felsefede, hem
ar1 bir ruha hem de onun sekil aldig1 saglikly
viicuda ulagmak igin gesitli egitim modellerinden
taydalanilmasi gerektigi diistincesi hakimdir.
Bu donemde ¢ocuklarin egitimlerinde her
brans i¢in ayr1 6gretmenler tutulmus ve erken
yaslardan itibaren dersler verilmistir. Stiphesiz;
Eski Yunandaki bu egitimin ideali, zihni ve
bedeni disipline edip, senkronize bir gekilde
hareket etmelerini saglamakti. Antik Yunanda,
Misir uygarligindan kalma spor faaliyetlerinin
de yaygin oldugunu belirten Senkan, Nursah
Cokbankir’in sozlerini su sekilde aktarir:

“Antik Donemdeki spor ve sportif etkinliklere
yonelik belgeler, hem dogu hem de bat:
toplumlarinda karsimiza ¢ikmaktadir. Buna
iliskin en erken tasvirler I.0. 3. ve dzelikle 2.
binde Misirda goriilmektedir. I.0. 2400 yillarinda
Misirdaki Beni Hasan'dan bazi mezarlarin
duvar resimlerinde, giiresen, agirlik kaldiran,
bedensel aktivitelerde bulunan insan figiirleri
resmedilmistir. 1.0. 2. Binde Girit'te duvar
resimlerinde yine ayni, fakat biraz daha zahmetli
performanslar karsimiza ¢ikmaktadir. 1.0. 1600
yillarindan Girit'te Knossos Saray’imdaki bir fresk
iizerinde boga ile akrobatlar resmedilmistir”
(Senkan, 2017: 28-29).

Eski Yunanda oldugu gibi, Roma déneminde de
saglikli ve iyi bir ruha erismek i¢in bireyin beden
terbiyesinden ge¢mesi gerektigi diistincesi, kiigiik
farkliliklarla da olsa kendini gostermektedir.
Antik donemde beden, sanat ve estetik

alanda temellendirilmis ve “giizellik” kavrami
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perspektifinden incelenmistir. Diizenlenen
olimpiyat miisabakalari, gladyator doviisleri,
heykeller bu bakis a¢isina yonelik birer 6rnek
olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Sanatcilar
tarafindan da bir sembol olarak algilanip
ytceltilen beden ile bilhassa erkek viicudunun
glicii vurgulanmis ve simetri ile 6zdeslestirilerek
“altin oran’a gore taklidi gerceklestirilmistir. Bu
doénemde ozellikle erkek bedeni sergilenerek bir
uygarlik sembolii halinde sunulmus ve beden
kavrami parcalara bolinmeden biitiinliikli bir
sekilde yorumlanmistir (Tufan, 2019: 19-20).

Bu doénem filozoflarinin bedene yonelik
diistinceleri incelendiginde; Platon'un bedeni,
hakikate ulasmanin 6ntindeki bir engel olarak
yorumladig1 buna karsilik Aristoteles’in de beden
ve ruhu bir biitlin olarak ele aldig1 gériilmektedir.
Aristoteles’in beden ve ruhu harmonik bir yapida
yorumlamasi yukaridaki cinsiyet ayriminin
olmadig1 uygarlik sembolii olan beden tezini
destekler niteliktedir (Erding, 2019: 35).

Goriildiigii tizere Ik Cag uygarligi olan Antik
Yunan ve Romada miizikle uyumlu heykelsi bir
form idealdi. Ozellikle geng yastaki insanlarin
bu alanlarda yetkinlik kazanmak ve saglikls,

iyi bir ruha sahip olmak adina siki bir ¢aligma
stirecinden ge¢meleri, Antik Yunan ve Romada
bedene yo6nelik yaklasimlarin ne kadar ¢agdas
diizeyde oldugunun da bir gostergesidir.

2.2. Oyunculuk Sanati: Tragedya ve
Komedya

Tiyatro sanatinin dogdugu Antik Yunanda,
oyunculuk sanatinin Diyonisos adina sdylenen
sarkilar esliginde yapilan danslarla sekillendigi
bilinmektedir. Daha sonralari, koronun karsina
¢ikan oyuncu ile birlikte diyalog yaratilmis

ve performans, dinsel boyutundan ayrilarak,
tragedya formuna ulagmistir. Tragedyalardaki
oyunculuk yaklasimlarinda yaygin olarak ses’in
oncelendigi tahmin edilir (Ates, 2016: 116).

“Yunanhlarin en biiyiik 6nemi sese verdikleri
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anlagilyor. Ciinkii oyunculari her seyden ¢ok

ses tonlarmmin giizelligi, konusma tarzini ruh
halini ve karaktere gore uyarlama yetenegi ile
degerlendiriyorlardi. Bununla birlikte oyuncu
konusmasimda dogru duygulanim tonunu
yansittigi Olciide yas ya da cinsiyet niteliklerini
meydana ¢ikarmaya ¢aba gostermedigi igin olsa
gerek oyundaki konusmalar gercek¢i olmaktan
ziyade tumturakl idi. Ayrica oyunlar tig gesit
konusma tarzi gerektiriyordu: Konusma, resitatif
ve sarki. Ses anlatimin bagslca aract oldugundan,
oyuncu bugiiniin opera sarkicisinin yaptigi gibi
sesini egitir ve ¢alistirirdr” (Brockett, 1999: 36).

Bununla birlikte; oyuncular, belirli duygulari
sesleriyle uyumlu bir sekilde aktarabilmek

adina bedenlerini stilize bir sekilde devindirir.
Ozellikle kullanilan konvansiyonel hareketler

ve koronun dansi, sozciikler olmadan anlatimi
gergeklestirmede 6nemli rol oynamaktadir.
Oyuncularin maske kullanimi yiiz ifadelerinin
okunmasina engel oldugu i¢in, kaliplasmis kimi
fiziksel isaretler duygularin (seving, iiziintd,

oOtke gibi) aktariminda kullanilir. Ote yandan
oyuncularin sahnede giydikleri kothornos olarak
adlandirilan yiikseltilerle hareket etmesinin de
pek kolay olmadig: diigiiniildiigiinde, anlatimin
genellikle statik bir bicimde gerceklestigi
sonucuna kolaylikla ulasilabilir. Komedyalarda
ise, daha sonrasinda Roma déneminde de devam
edecegi gibi, oyuncularin etkin bir fiziksel aktivite
i¢inde olduklar: soylenebilir (Benedetti, 2012:
25-26).

Oyunculuk teknigi ve oyunculuk meslegine
bakis, Antik Yunandan sonra Romada komedya
tiriinde, seyirciyi eglendirmek ve dikkati canli
tutmak 6n planda oldugundan mim, pantomim.
akrobasi, jonglorliik, hokkabazlik gibi bicimler
one ¢ikmis ve tiyatro séze dayali olmanin disinda
fiziksel anlamda da etkinlik kazanmistir (Nutku,
2002: 52).

“Tragedyada hareket yavas ve agirbasl, fakat
komedyada, birbirine vurmalar ve her tiirden
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kaba fars sakalar: yaygin oldugundan, daha
canliydi. Gagdas olgulara bakildiginda bircok
Romal oyuncunun basa ag1 verme, bacaklari,
elleri kullanma ve her durum tiiriine uygun
entonasyonlar iizerinde yogun teknik egitim aldig
anlagiliyor” (Brockett, 1999: 78).

Goruldug tizere; eglenceye dayanan bu tip
sahnelemelerde vurgu, solo oyuncunun karmagik
bir bicimde 6rgiitledigi teknigindeydi. Bu
performanslar ¢ogunlukla dogaglama seklinde
gelistigi icin, sahne aksiyonlarinin ingasinda
harekete dayali bir hiiner gereksinimine ihtiyag
duyulmus ve oyuncu, bedenini birincil anlatim
araci olarak kullanmistir.

Ozetle; Antik Yunan ve Roma déneminin
idealize ettigi estetik beden anlaysi ile bilhassa
tragedyalarin gereksinim duydugu oyunculuk
bicimi arasinda etkilesimin oldugu kolaylikla
ifade edilebilir. Kuskusuz; yiice duygulari,
disipline edilmis stilize aksiyonlar araciligiyla
aktararak estetik yaratma gayreti ile ar1 bir ruh
adina verilen beden terbiyesi arasindaki diisiinsel
benzerlik bir hayli fazladur.

3. ORTACAG VE RONESANS

3.1. Beden Kiltiri: Kutsal ve Ginahkar
Bedenden Estetik Bedene

Ortagag doneminde, Hiristiyanligin etkisiyle,
insanin giinahkar dogdugu diistincesi egemendi.
Tam da bu nedenle beden ve bedene ait olan
arzu ve hazlar, kilisenin kontrolii altina girmek
durumunda kalmis, beden giderek dizginlenmesi
ve terbiye edilmesi gereken kotiiciil arzularin
kaynag olarak goriilmistiir. ilk Cag uygarlig:
olan Antik Yunan ve Romada; bedeni, spor ve
miizik gibi agdas denilebilecek yontemlerle
terbiye ederek iyi ve giizel olan ruha ulagsma
tilkiistintin yerini, Ortagagda; cile cekme,
kirbaglama, saatler siiren zikirler, kendini

temel ihtiyaglardan yoksun birakma gibi nefsi
koreltecegi varsayilan ritiieller almistir (Senkan,
2017: 33-34). Ciinkii bu dénemde “giinah” baglig
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altinda sekillenen diigiinceler yogun bir sekilde
toplumsal hayata yansimus, 6te diinya kavraminin
hayatin kargisinda yer almasiyla da bu diinyaya
ait olan unsurlar olumsuzlanmistir. Bu diisiinceye
gore; 6lime mahkaim olan beden olumsuz bir
nesnedir ve olabildigince izole edilmelidir (Tufan,
2020: 20-21). Ozellikle kadin viicudunun korku
kaynag1 olmasi; bedenin, ruhun igreng giysisi
olarak nitelendirilmesine ve giinahlarin bu
bedenden kaynaklanacag: fikrinin olugmasina
yol agmigtir. Hiristiyanlik dininde bedene yo6nelik
tim bu olumsuz ve kisitlayici yargilara ragmen,
Tanrinin Isa'nin bedenine gegerek viicut buldugu
inanci, bedeni ayni zamanda da yiiksek bir
mertebeye konumlandirmigtir. Tiim bu verilerden
hareketle; Hiristiyanlikta bedeni yiiceltme ve
agagilamaya yonelik ¢ift yonlii bir egilimin s6z
konusu oldugu séylenebilir (Corbin vd., 2007:
17-18).

15. ve 16. yiizy1lda ise Ronesans’n etkisiyle dinin
kamusal alandaki baskis1 azalir ve Ortagag’in
Tanr1 merkezli felsefesinin yerini Ronesans’ta
insan’in almasi, bu dénemi Yeni¢ag’a giden yolda
bir gegis kopriisii olarak konumlandirir. Fakat
Ronesans'ta, Eski Yunan diigiincesi yeniden
filizlenmis olmasina ragmen, Ortagag’in etkisi
tamamuiyla silinmemistir. Yine de dénemin

sanat eserleri incelendiginde bedene y6nelik
dogmact anlayistan bir hayli uzaklagildig: ve
sanat¢ilarinin eserlerinde, Rumen ve Yunan
sanatinin estetik etkileri altinda oldugu gorliir.
Ozellikle Michelangelo ve Leonardo Da Vinci'nin
eserleri anatomi bilgisine 6nemli 6l¢tide 151k
tutar. Stiphesiz bu eserler, insan bedenine yonelik
estetik bakisin yaratiminda halen giincelligini
korumaktadir (Senkan, 2017: 35).

3.2. Oyunculuk Sanat: Kilise, Kent
Meydanlari ve Cerceve Sahne

Tuncay (2014: 11), Ortagag donemindeki
oyunlarin iki kategori altinda degerlendirilmesi
gerektigini soyler;
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“Bunlardan ilki Hiristiyanlarm toplum yonetimine
egemen olup diizenli tiyatro temsillerini
yasaklatmalarina kadar stiren Dindis1 Tiyatrodur.
Oteki, Kilisenin cemaatini etkilemek icin,
doktrinlerini daha iyi anlatabilmek icin; halkin
dinsel konulara ilgisini ayakta tutabilmek icin
gelistirdigi oyunlari, senlikleri, gosterileri kapsayan
Dinsel Tiyatro.”

Dindist oyunlar kapsaminda degerlendiren
Mimus oyunlari seyirciyi giildiirmeyi amaglayan,
siyasal veya diisiinsel derinligi olmayan eglence
odakl bir tiyatrodur. Bu oyunlarda; abartili
komedi, sakarliklar, cinsellik ve dans bolca yer
alan unsurlard: (Tuncay, 2014: 33-36):

“Oyunlarda tokatlar, sakalar, kaba saba niikteler
pataklamalar gibi hareket ve en yalin bigcimiyle
s0z komiklikleri yapilmaktaydi. Begenisi, genel
kiiltiirti, algilamas alt diizeyde olan sokaktaki
seyircinin diizeyi hedeflenmekteydi.”

Ortacagda bir diger 6nemli tiir pantomimustur.
Antik Yunan kiiltirtinden gelen mitolojik
konularin dansla anlatimini karsilayan
pantomimus tiiri oyunculuk bakimindan
esneklik, ceviklik ve yiiksek taklit yetenegi
gerektiriyordu. Pantomimus oyuncular: teknik
olarak bu yeterlilige ulasabilmek i¢in gen¢
yaslardan itibaren yogun bir sekilde ¢alisirdi.
Oyuncularin orta boylu egitilmeye uygun bir
fizige ve ellere sahip olmasi ¢cok 6nemliydi. Bu
oyuncular ayni zamanda formlarini korumak
i¢in meslek hayatlar1 boyunca kendi malzemeleri
izerinde ¢aligmay1 birakmazlar ve yeme
icmelerine dikkat ederlerdi (Tuncay, 2014: 40-
41). Hem kadin hem de erkek rollerini ustalikla
oynayan bu oyunculari seyreden Kassiodorosun
ifadelerini Murat Tuncay (2019: 43) su sekilde
aktarir:

“Ayni beden hem Herkiilti, hem Veniis’i, erkegi,
kadini, krali, askeri genci, yasliy1 dylesine
canlandirir ki insanin bu bedenin icinde birgok
gizli kisilerin olduguna inanas: gelir”
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Goriildiigi tizere bu oyunlar; bicimsel olarak
biiyiik zenginlik tagimakta ve aktorlere fiziksel
yonden genis anlatim olanaklar: sunmaktadir
(Arik, 2016: 116). Ancak bir bagka goriis ise;
bu dénem oyuncularinin esnaflik, zanaatkarlik
gibi farkli mesleklerle ugrastiklari igin amator
olduklari, dolayisiyla da oyunculuk ile ilgili
pek fazla teknik donanima sahip olmadiklarini
belirtir (Nutku, 2002: 63).

“Oyunculugun niteligi de kuskusuz degiskendi.
Ortagag kaynaklarindan bircogu bazi oyuncular
overken, baskalari oyunculari kiniyorlardi.
Oyunculukta ses her seyden onemliydi. Dinsel
oyunlarda tipik olan ezgiyle soylemenin yerini
yoresel oyunlarda giinliik konusma dili almigt.
Giiniimiize kadar gelen oyunlarda, karakterlerin
inceligi olmadigindan ¢ok yetenekli oyunculara
gereksinilmiyordu. Karakterlerin bircogu
tiplestiriliyor ve birkag keskin aksiyon ve duygu ile
yetiniliyordu (tapinma, seving, kizginhk ve hiiziin
gibi). Ciddi karakterler genellikle simirliydi. Fakat
komik rollet, dogaglama ve pantomimle genisleyen
bir alani kaplamisti” (Brockett, 1999: 116).

Ortacgagin yavas yavas kapanip burjuva sinifinin
kiltiir devrimi diyebilecegimiz Ronesansin
baslamasiyla beraber tiyatro sanati, kilise
salonlarindan kent meydanlarina ve oradan

da gerceve sahnelere tasinmistir. Ronesans'ta,
daha ¢ok giindelik hayatin meseleleri ele alinmis
olmasina ragmen yine de oyunculuk teknigi
bakimindan yenilik¢i tutumlara pek sicak
bakilmadig: da bir gercektir (Arik, 2016: 117).
Ancak Ronesans’ta, profesyonel bir sekilde icra
edilen commedia dellarte tiirt, gerektirdigi
oyunculuk yetkinligi bakimindan digerlerinden
farklidir. Oyuncularin, belirli fiziksel ve vokal
kaliplar dahilinde ustalasmasini zorlayan bu tiir,
beden olanaklarini sonuna kadar kullanmasiyla
one ¢ikmigtir (Nutku, 2002: 87).

Goriildiigi tizere yaklasik bin yil siiren bu
donemi, ne beden kiiltiirii ne de oyunculuk
sanat1 bakimindan bir veya birkag belirgin
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ozellikle 6ne ¢ikarmak miimkiin degildir.
Ortacag; bedenin hem giinahkéar hem de kutsal
kabul edilmesi, tiyatronun toplum nazarinda
hem degersizlestirilip hem de dinsel 6gretileri
yaymak amaciyla kullanilmasi gibi ikilemlerle
doludur. Bagka mesleklerle ugrasan amatorler,
son derece profesyonel commedia dellarte
sanatgilar1 ve Roma déneminden kalma mimus
oyunculari, bu dénemin oyunculuk sanati
tizerine kesin tanimlar yapmayi zorlagtirmaktadir.
Stiphesiz Ortagag ve Ronesans'taki diigiinsel
degiskenlik, beden kiiltiirii ve oyunculuk
sanatina da yansimakta ve bu kavramlarin hangi
durumlarda birbirleriyle ortiisiip ortiismediginin
tespitinin yapilmasini zorlastirmaktadir.

Ancak kesin olarak bilinmelidir ki; Ortacag

ve Ronesans’ta, oyunculuk sanatina iliskin
degerlendirmelerin farkli ve gelisik ifadeler
barindirmasi, donemin sanatina iliskin bir
eksiklik gostergesi degildir. Aksine, mevsim
doniimlerinde kent meydanlarinda sahnelenen
oyunlardaki, eglence’ye kogullanmis oyunculuk,
Roma doneminden kalma mimus gelenegiyle
benzerlik tagimasi sebebiyle, canl bir fiziksel
aktive ve beden disiplini gerektirir. Dolayisiyla bu
farkliliklarin, donemin oyunculuk anlayisindaki
zenginlik olarak diigiintilmesi daha yerinde
olacaktir. Ozetle denilebilir ki; Aydinlanmaya
giden siirecte, doniisiim ve ileri gitme gayesi, hem
beden kiiltiirii hem de oyunculuk sanat: tizerinde
ortak dinamik olarak varlik gostermistir.

4. AYDINLANMA VE
MODERNIZM

4.1. Beden Kiiltiiri: Degisen Sporlar ve
Mekanik Beden

Avrupada, 17. ytizyilin ikinci yarisindan 19.
yiizyiln ilk ¢eyregine kadar olan donem,
Aydinlanma Cagi olarak adlandirilir. AKly,
bilimin siizgecinden gecirerek, bilinci yiicelten
bu siireg, bilimsel kesif ve felsefi diigiinceler
donemidir. Modernizm ise, Aydinlanmayla
kivileimlanan ve geleneksel olanin karsisina
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akilcr olani getirmesi ile insanlarin mutlu ve
Ozgiir bireyler olabilecegini savunan akimlari
isaret etmektedir. Tim bunlar, bat1 diigiiniis
bi¢cimini yeniden inga etmis ve toplumlarin beden
kiltirtinde biitiinctl dontistimlere yol agmistir
(Senkan, 2017: 44-45).

Bu donemde, klasik yaklagimin getirmis oldugu
analitik ¢6ziimleme sebebiyle, insan bedeninin
isleyisi; saat, mekanik, piston, tulumba gibi
araglarin hareketleriyle anlamlandirilmaya
calisildi. Kigisel bakim, tip ve modanin

beden kiiltiiriine miidahalesi neticesinde,
Ortagag diistiniis biciminin gizemli ve mistik
yaklasimindan uzaklagilarak, gorgii kurallar: ve
sosyallesme bicimleri de déniistiiriildii. Insanlar,
artik yalniz toplum i¢inde degil, mahrem
alanlarinda da davranislarini denetlemeye baslad
ve glindelik hareketler, dis goriiniis, cinsellik,
bedenin sergilenmesi basliklarinda koklii
degisimler meydana geldi (Corbin vd., 2007: 8).

Spor faaliyetleri ise, 6zellikle 17. yiizyilda
oldukga popiilerdi. Bu sporlar, giindelik hayatta
yer edinmis seyirlik oyunlardi. Sarayda yapilan
sporlar, sert olmakla birlikte, fiitursuzca bir gii¢
gosterisi niteligindeydiler. Esasinda 16. yiizyil
soylular1 arasinda heybetli olmak esasti, ancak
ylizyilin sonuna dogru bu alg1 zamanla degisime
ugradi ve giiclii goriinmekten ¢ok durugun
zarafeti 6n plana ¢ikti. Nihayetinde bu dénemde,
tavir ve duruglarda hantalliktan uzaklagildigy,
kiyafetlerin ve davranislarin zarif imgelere

gore tasarlandig1 goriilmektedir (Corbin vd.,
2007: 189-190). Diger taraftan saray cevresinde
sekillenen bale sanatinda, hareketin geometrisi,
inceligi ve hiineri tizerinde genis ¢apl duruldu.
Yine bu donemde, agir ve keskin kiliglardan
eskrim kiliglarina gegilmesi de artik savaglarda
ve diiellolarda, kaba bir kili¢ darbesi yerine
hesaplanmis hareketi gerektirdi.

Goriildiigh tizere Rénesanstan Aydinlanma’ya
kadar olan siirecte, insan tiiriiniin mitkemmel
hale getirilip 6miir siiresinin uzatilmasi ortak
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kaygilardir (Corbin vd., 2007: 14). Ortagagda,
bedenden kétit sivilar: atmaya yonelik inanisin
temeli olan hacamatin yerini 18. yiizyilda uzun
doga yiiriiytislerinin almasi ve 19. ylizyilda
jimnastik sporunun gelistirilmesi ile birlikte yeni
bir insan tasarimi olan atletik insan kavramimin
temellerinin atilmasi bu duruma 6rnek
gosterilebilir (Corbin, Courtine ve Vigarello,
2006: 249). Ozetle; Ronesans’tan beri soylu
sinifinin aylaklikla gecirdigi yasami bu donemde
degisime ugramis; cagdas spor, giiniin belirli
zamanlarinda sistemli olarak enerji harcamay1
gerektiren bir ugras olarak goriilmiistiir (Corbin
vd., 2006: 259).

Marzano'ya gore bu donemde beden artik 6zne
olmaktan siyrilarak insanin goriiniisiine sirayet
eder. Marzano, Nietzschede 6ne ¢ikan beden
kavraminin ise “yasayan beden” oldugunu séyler
ve filozofun Boyle Buyurdu Zerdiist adli esrinden
su alintiy1 yaparak tezini destekler:

“Beden biiyiik akildir, tek bir duygusu olan bir
cogulluktur, bir savas ve baristir. Bir siirii ve bir
cobandir. Senin kiigiik aklin da bedeninin aletidir,
kardesim su senin ‘tin’ dedigin, senin biiyiik aklinin
kiiciik bir aleti ve oyuncagidir” (Erding, 2019: 36).

[fadelerden anlagilacag iizere; beden her ne kadar
kendini eylemlerle disa vuran insanin araci olarak
yorumlansa da muglakliktan kurtulamamigtir.

Tiim bunlarin sonucunda, aristokrat sinifi i¢in
bir beden terbiyesi ihtiyacinin olusmas: sebebiyle;
binicilik, eskrim, dans gibi alanlarda farkl
Avrupa sehirlerinde soylulara egitim vermek
tizere gesitli akademiler kurulmus ve egzersizlerin
kapsami kesin olarak belirlenmistir (Corbin vd.,
2007: 199-200).

4.2. Oyunculuk Sanati: Sablonlar ve
Hitabet

17. yiizyll tiyatrosunda giizel konusma,
oyunculugun en 6nemli gereklerinden biriydi.
Ornegin; oyun esnasinda bir oyuncunun tiradini
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okurken diger oyuncunun sirasinin gelmesini
beklemesi ve performansin aksiyonlardan
armndirilarak yalnizca edebi metni aktarma
odakl1 olarak ilerlemesi, bu dénemin oyunculuk
anlayis1 icinde son derece olagand: (Nutku,
2002: 131-132). 18. yiizyilda ise teorik anlamda
sablonlardan kismen de uzaklasilmis olmasina
karsin bu durum uygulamaya pek yansimamistir
(Nutku, 2002: 210). Yine bu dénemde, oyuncu
adaylarina sistemli bir egitim verilmesi gerektigi
distincesinin filizlenmeye baglamasiyla ilk tiyatro
okullari faaliyete koyulmus, ancak bu girisimler,
egitim modelinin gelenekler ve taklit ile sinirl
kalmasinin 6ntine ne yazik ki gegememigtir
(Brockett, 1999: 339).

Oyunculuk teknigi 19. yiizyillda da Goethe

ve ¢agdaslarinin belirledigi zarafete ve

yapmacik incelige dayali sablonlar tizerinden
ilerlemistir. Nitekim Goethe'nin Wilhem Tell
sahnelemesini goren bir yazarin, oyuncularin
birbirlerinin rollerini degistirseler bile hi¢bir fark
olmayacagini, hepsinin bir digeri gibi oynadigini
ifade etmesi, dénemin oyunculuk tekniginin
anlagilmasi bakimindan ilging bir drnektir
(Nutku, 2002: 224).

Oyleyse tiim bunlardan hareketle; dénemin
beden kiiltiiriiniin son derece steril ve mekanik
denilebilecek araclarla donistirilmesi ile
sahnede kendini izleyen ve hesapli-akilc1 bir
yaklasimla edebi metni aktarmaya giidiimlenmis
oyuncular arasinda organik bir bagin oldugu
sonucuna kolaylikla ulasilabilir. Ayn: sekilde

bu dénemde ortaokul diizeyi kurumlarinda,
tiyatronun miifredata dahil edilerek, hareketlere
biitiinliik ve estetik vermek amaciyla kullanilmasi
da beden kiiltiirii ve oyuculuk sanat iligkisine
yonelik dogrudan ve 6nemli bir 6rnek
olusturmaktadir (Corbin vd., 2007: 206).
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5.20. YUZYIL VE SONRASI

5.1. Beden Kultiri: Bilim, Sanat, Tuketim
ve Teshir

20. ytzyila gelindiginde ise; Ortagag ve
Aydmlanma déneminin Tanri-Akil kiskacinda
sinirlandirdig beden ¢éziimlemeleri,
Nietzsche'nin de etkisiyle beraber yeni bir boyut
kazanarak dzne kavramiyla pekistirildi. Ozellikle
ytizyilin ikinci yaris ile birlikte, oyunculuk sanati
ve beden killtiiriiniin homojen bir bitiinlitk
kazanarak birbirlerinin alanina dogrudan
miidahale etmeleri, donemin dikkat ¢eken
ozelliklerinin basinda gelmektedir. Bu bakimdan
20. ylizyili beden yiizyili olarak tanimlamak hig
de yanlis olmayacaktir (Senkan, 2017: 60).

20. yuzyilda atletik sporcu kavrami ve antrenman
olgusunun daha da gelismesine paralel olarak,
bedene dair bilinmezlerin de agiklik kazandig:
goriilmektedir. Modern yasamin beraberinde
getirmis oldugu bos zamanlar: doldurma
ihtiyaci, kendini sekillendirme ve tatmin

etme kaygisiyla birleserek yiizyilin sonlarina
dogru giderek popiilerlesmistir. Spor yapmak;
sadece kas gelistirmek igin degil, ayn1 zamanda
psikolojik getirilerinden de faydalanma amacina
kosullanmistir (Corbin, Courtine ve Vigarello,
2013:131-132).

Sahne sanatlar1 ve beden kiiltiiriiniin dogrudan
etkilesimi ise, 6zellikle dans tiiriiyle kendini
gosterir. Loie Fuller’in Paris’te sahneledigi dans
performanslary, izleyiciye sadece fiziksel bir
hiiner sunmanin 6tesinde bir dizi duygusal
deneyim yagatmis olmasiyla da bedeninin
sinirlaria karg1 bakiga yeni bir boyut
kazandirmistir (Corbin vd., 2013: 323-324). Yine
bu dénemde Jaques-Dalcroze’un ¢aligmalari,
insan bedeninin algilayan g6z tizerinde
yarattig hipnotik ve duyumsal etkiye yonelmesi
bakimindan énemli bir yer tutmaktadir. Ote
yandan Isadora Duncan’in gévdeye ve gévdenin
i¢ isleyisine yonelik ilgisi; yine ayn1 dénemlerde
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fizyolojistlerin refleksler, otonom sinir sistemi
hakkindaki ¢alismalariyla dogrudan iliskilidir.
Duncan ve ardillarinin, insan bedeninde
hareketi, duygusal ve sinirsel olarak tetikleyen bir
merkezin oldugu ve biitiin devinimin buradan
yeserdigi fikrini benimsemeleri, sanat ve bilimi
bedene yonelik ¢oziimlemelerde birlestirmesi
bakimindan 6ncii olmustur (Corbin vd., 2013:
327-328).

Ayrica 20. ytizyilda Fiitiirizm, Konstriktivizm,
Bauhaus gibi sanat akimlari fiziksellige ve insan
bedenine olan bakis agisini oldukea etkilemistir.
Bu yillarda gelisen yeni gorsellik anlayisi, sonraki
yillarda da etkinligini arttirarak giderek ivme
kazanmigtir (Corbin vd., 2013: 344).

Kuskusuz iktidarin ve kontrol mekanizmalarinin
da beden kiiltiirii tizerindeki etkisi yadsinamaz.
Bu denetleme mekanizmalari; iskence
yontemlerinden okulda verilen egitime, askeri
egitimden hane i¢cindeki davranis modellerine
kadar goriilebilmektedir. Foucault'nun, okullarda
baslayan beden egitimiyle birlikte belirli bir uyum
icinde hareket etme kiiltiiriiniin agilanmasinin;
gelecekte iktidarin sanayi, askeriye ve 6zel sektor
kurumlarinda ihtiya¢ duyacag disipline bir 6n
hazirlik oldugu yontindeki goriisleri, giiclii devlet
modellerinin beden tizerindeki etkisine dair
ilging bir 6rnek teskil etmektedir (Senkan, 2017:
63).

Giiniimiizde ise tiiketim toplumu bireylerinin
gosteris arayislarinin, teshircilige varacak
boyutlara ulagsmasi ve kisilerin bu konuda
cevreleriyle siirekli rekabet i¢inde olmalarinin,
bedeni saplanti haline getirdigi séylenebilir. Arik
haz almanin yegane araci olarak goriilen beden;
ayni zamanda gidadan, fiziksel egzersizden ve
cinsellikten duyumsanan tatmini de sergileyen
bir vitrin olarak goriilmektedir. Kisiye kendi
bedeni iizerinde taninan bu sonsuz tasarruf
hakki, onu biiyiileyici ve mest edici kildig1 gibi
ayn1 zamanda da daha fazlasi ile i¢in daima
titketmeye mecbur birakmustir (Kizilgelik, 2003:
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29). Medya araglari {izerinden bireylere siirekli
kendi bedenlerini 6nemsemelerine yonelik
yapilan telkinler, iyi bir goriiniim kazanmak
adina oldukgea yayginlasan estetik ameliyatlar,
viicut gelisimini destekleyici ilaglar, her giin bir
yenisinin titketime sunuldugu sportif faaliyetler,
yiizyilin yeni insa ettigi post-insan’inin temel
motivasyonlarini olugturmaktadir (Kizilgelik,
2003: 90).

Marzanoya gore modern sonrast donemde
beden-ruh ikiliginin yerini beden-irade aldigini
belirtmistik. radenin giigliiliigiiniin beden
tizerinden ortaya koyulma ¢abasi, giizellik
kastaslarinin kesin bir kanunmusg gibi tanimlanip
insanlara dayatilmas: seklinde vuku buluyor.
Marzanonun bu tezi, yukaridaki ifadeleri
destekler niteliktedir. Medya tizerinden insanlar1
etki altina alan beden kiiltiriiniin bir “imaj”a
indirgendigini kolaylikla ifade edebiliriz.
Ozellikle sosyal aglarda bedenlerimizin
olmadigini ifade eden diigtiniir; bu alanlarda
sadece “mahrem, bos, kof muhabbetler”in
mevcut oldugunu ve bedenlerimiz olmaksizin
duyularimizin diinya ile temas kurmasinin
imkansiz oldugunu belirtmesi tizerinde 6nemle
durulmas: gereken hususlardir.

5.2. Oyunculuk Sanati: Gercekecilik,
Karsi-Gercekcilik ve Performans

20. yuizyilda oyuncu, bir¢ok kaynaktan beslenerek
seyirci kargisinda bir yanilsama yaratmaya calisti.
Bu donemde Konstantin Sergeyevi¢ Stanislavski
psikolojik gercekei oyunculuk anlayigini
gelistirerek; oyunculugu, i¢sel yasantinin fiziksel
bir sekilde eyleme dokiilmesi seklinde tanimladi.
Baslangicta oyunculugu icten-disa olarak
tanimlayan Stanislavski, son déneminde fiziksel
eylemler yéntemiyle, oyunculuk arastirmasinda
ilk olarak govdesel olandan baglamak gerektigi
fikrini 6ne stirmiistiir. Stanislavski ile baslayan
tiyatro arastirmalar1 Vakhtangov, Tairov gibi
ogrencileriyle fiziksel algilayis ekseninde
genislemis, 6zellikle Meyerhold ile birlikte
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bu ayrim daha da keskinlesmistir. Kars:
gercekgilik kapsamina alabilecegimiz Meyerhold,
Vakhtangov, Wagner, Appiah, Craig, Copeau gibi
modern tiyatronun kurucu isimleri, oyunculugu
disiplinler arasi bir sanat olarak gormiislerdir
(Arik, 2016: 118-119).

Yiizyilin ikinci yarisinda Jerzy Grotowski ise,
Stanislavskinin son déoneminde agirlik verdigi
fiziksel eylemler yontemi tizerine yogunlasti
ve yoga, dervis semalari, saman térenleri gibi
unsurlari ¢calismalarimin araci haline getirerek,
oyuncularinin fiziksel etkinliklerini arttirmay1
hedefledi (Candan, 2019: 148).

Stiphesiz; Grotowski ve Meyerhold giindelik dis1
beden teknigine yonelik yaptiklar: ¢calismalar
bakimindan iizerinde 6nemle durulmasi gereken
isimlerdir. Aysegiil Bahtiyaroglu Tekin (2017:
84), bu iki 6nemli ismin temel motivasyonlarinin
benzer oldugunu belirterek sozlerini su gekilde
stirdiiriir:

“Hem Meyerhold hem de Grotowski, oyuncunun,
gercek ozgiirlesmeye, ancak bicimsel disiplin
yoluyla, ulasabilecegini savunur. Giindelik disi
teknikleri, ayni zamanda, oyuncuya bigimsel
disiplin kazandirabilmek i¢in kullanan bu
yonetmenler, bu teknikler araciligiyla, bedenin
giindelik hayatta kesfedemedigimiz dinamiklerini
ve anlatim olanaklarim kesfetmeyi amaglar.
Giindelik dis1 beden tekniklerinin oyuncuya
kazandirdigr avantajlar tizerinde durmak, bu
tekniklerin neden énemli oldugunu ve oyuncunun
enerjik bir bedene ulasmasinda nasil islev
gorecegini anlamamizi saglayacaktir”

Tarihsel oncii akimlarda ilk gortiniimleriyle
birlikte karsimiza ¢ikan performans sanati ise,
1960 sonras1 ABDde yeniden giindeme geldi ve
sanatgilar, kendi bedenlerini dogrudan anlatim
i¢in nesnelestirme yoluna giderek, beden sanati
olarak adlandirilan bi¢imi olusturdular (Candan,
2019: 161).

1960 sonrasi postmodernizm ile sekillenen

Sanat&Tasarim Dergisi, 13 (1), 2023: 15-27

ve tiyatro edebiyatinda kendine yer bulan
yeni tiyatro estetigini ise Lehmann (1999),
postdramatik tiyatro olarak isimlendirmistir.
Postdramatik tiyatroda beden, performansin
oncelenmesi yoniiyle sahnelemenin temel
gostergelerinden biridir.

“Postdramatik tiyatroda oyuncunun bedeni de dil,
dekor, 151k gibi bir gostergedir. Ne var ki oyuncunun
bedeni iizerinden anlam iiretilmez; oyuncunun
bedeni herhangi bir anlam yiiklenmekten uzaktir.
Hastalikli sakat ve normdan uzaklagmis olan
bedenlerin sahnede yer almasiyla postdramatik
tiyatroda bedensellik rahatsiz edici, iirkiitiicii
olabilirken bazen biiyiileyici de olabilmektedir.
Bedenselligin one cekilmesiyle postdramatik tiyatro
dansa ve dans tiyatrosuna yakidir” (Bozer, 2016:
11-12).

Goriildiigi tizere; 20. yiizyil ve sonrasinda
bedene iliskin alanlarin, birey icin kartvizit
gibi algilanmasi, bedenin tabu haline gelmesi
neticesini beraberinde dogurmus ve psikolojik
gercekgi tiyatrodan performansi dnceleyen
postdramatik tiyatroya olan siirecte bedene
yonelik vurgu artarak, oyuncu 6nce edebi

bir metnin aktaricisi sonrasinda da yaraticisi
noktasina konumlandirilmistir (Candan, 2019:
193).

SONUC

Tiyatro sanatini diger sanatlardan ayiran unsur
canli organizmaya dayaniyor olusudur. Yani “bir
oyuncu” ve “bir seyirci” gosterimin olugabilmesi
i¢in yeterlidir. Oyuncunun malzemesini de
kendi viicudu olusturmaktadir. Toprak nasil

ki fakli iklimlerde farkli cografyalarda daha
baska mahsuller veriyorsa; tarihsel olarak farkli
donemlerdeki oyuncu bedenleri de o denli
ozgin triinler vermektedir. Boylesine insana
yakin bir sanatin onun benliginden, kiiltiiriinden
ve etinden bagimsiz olmas: diisiiniilemez. Bu
kronolojik bakis agisinin illaki oyunculuk sanati
bakimdan olumlu yénde seyretmesi gerekli
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degildir. En nihayetinde bugiin sahip oldugumuz
oyunculuk sanat1 hakkindaki bilgilerimize

tarih boyunca meydana gelen tiim iyi veya kotii
tecriibeler sayesinde ulagsmisizdir. Dolayisiyla
bunlardan birini 6ne ¢ikartip yiiceltmeye birini
degersizlestirmeye liizum yoktur. Kimi zaman
estetik bir bakisla yiiceltilmis, kimi zaman da
izole edilip kirbaglanmis bedenin bizlere mirasi,
bu zorlu yolculugun izlerini tagimaktadir. O
yiizden bedenin evrildigi her bir basamak
kiymetlidir. Milyonlarca yillik evrim bizlere nasil
yiriime, kosma, gillme, aglama, yatma, uyuma,
ziplama, takla atma vb. gibi eylemleri verdiyse ve
insanlik bugiinkii medeniyetine, kendi dogasina
zarar vermis olmasina ragmen, ulagabildiyse;
Antik Yunandan giiniimiize beden de tiim ilging
ve karmagik zenginlikleriyle kendini oyuncunun
hizmetine sunmugtur.

Bilhassa 20. yiizyildan itibaren belirginlesen
oyunculuk sanatindaki ger¢ekeilik, kars:
gercekgilik ve performans arayislarinda

bedene yonelim daha da artmugtir. Ornegin;

K. Stanislavski ile baslayan oyunculuk
aragtirmalarinda fiziksel kavrayisa yonelik
uygulamalarin giderek 6nem kazandig goriilir.
Sonrasinda Meyerhold, Grotowski, Lecoq gibi
tiyatro insanlarinin uygulamalarinda ise bedene
yonelik ¢alismalarin goriiniirligii daha da
artmustir. Govdeselligi ve amaca yonelik aksiyonu
kendine merkez alan oyunculuk aligtirmalarinin
biiytik bir kisminda, beden araciligiyla; doga ve
imajlar taklit edilip, sonug olarak hedeflenen
performansa giden “tikali yollarin” acilmaya
calisildig goriiliir. Benzer anlayis ekseninde
sekillenmis bir¢ok egzersizin, farkli bagliklar
altinda tamimlanip yorumlandig: goriilmektedir.
Bagkaca isimler altinda gruplandirilsa da fiziksel
odakli bircok “yontem’de bedenin bir sicrama
tahtasi olarak kullanildig: gercektir.

Oyle ki giiniimiizde bir¢ok oyunculuk
okulunun miifredatini bu anlayis dogrultusunda
sekillendirdigi goriilmektedir. Ulkemizde de
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son dénemde salt psikoloji ve vokal agirlikli
oyunculuk egitiminin bir oyuncuya sahip olmasi
gereken yetileri kazandirmasi konusunda eksik
kaldig: gortilmiistiir. Hig kusku yok ki bu tiir

bir oyunculuk egitimi konvansiyonel tiyatro ve
sinema-televizyon i¢in yeterli olabilse de ¢cagdas
tiyatronun ihtiyaglarini karsilayamamaktadir.

Sonug olarak; Antik Yunandan giiniimiize beden
kiltirtiniin tarihsel gelisim basamaklarini
inceledigimizde bedenin; gerek oyuncunun
egitimi gerekse gosterimin esas unsurlarindan
olusu bakimindan oyunculuk sanatinin
merkezinde yer aldig1 rahatlikla séylenebilir.
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