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Öz  
 
Bu çalışma, aktif bireylerde açık ve kapalı göz postural salınım performansları 

arasında fark olup olmadığının incelenmesi amacı ile yapılmıştır. Ortalama yaşları 

20,28±1,429 yıl, boy uzunlukları 174,96±9,906 cm ve vücut ağırlıkları 

68,368±12,707 kg olan, 25 öğrenci basit rastgele örnekleme yöntemi ile araştırma 

için seçilmiş ve çalışmaya gönüllü olarak katılım göstermiştir. Katılımcılara, 

antropometrik (boy uzunluğu, vücut ağırlığı ve beden kitle indeksi) ve performans 

(postural salınım) ölçümleri yapılmıştır.  Değişkenler arasındaki farkın tespit 

edilmesi için Wilcoxon testi kullanılmıştır. Katılımcılara ait açık ve kapalı göz 

postural salınım performansları arasındaki farklar incelendiğinde, açık ve kapalı göz 

toplam postural salınım ve anterior-posterior postural salınım arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0.05). Ek olarak, açık ve kapalı göz 

medial-lateral postural salınımlar arasında ise istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar 

bulunamamıştır (p>0.05). Sonuç olarak, aktif bireylerde görsel bilginin anterior-

posterior ve total postural salınımı etkilediği, ancak medial-lateral postural salınımı 

istatistiksel olarak etkilemediği görülmüştür. Yani görsel bilginin varlığında postural 

salınım performansı iyileşmektedir. Görsel bilginin yokluğunda ise postural salınım 

performansı kötüleşmektedir. 

Anahtar kelimeler: Denge, Görsel Bilgi, Postural Salınım  

 

Examine of Postural Sway Performances in Active 

İndividuals 
 
Abstract 
 
The purpose of this study was to examine whether there is a difference between open 

and closed eyes postural sway performances in active individuals. 25 students with 

age 20,28±1,429 years, height 174,96±9,906 cm and body mass 68,368±12,707 kg 

were selected for the research by simple random sampling method and voluntarily 

participated in the study. Anthropometric (height, weight and body-mass index) and 

performance (postural sway) measurements of participants were assesed. Wilcoxon 

test was used to determine the difference between variables. When the differentness 

between open and closed eyes postural sway performances were analysed, a 

statistically significant difference was found between open and closed eyes total 

postural sway and anterior-posterior postural sway values. (p<0.05). Additionally, 

differences between open and closed eyes medial-lateral postural sways were not 

statistically significant. (p>0.05) This study demonstrated that visual information 

affects anterior-posterior and total postural sways in active individuals. However, 

medial-lateral postural sways are not statistically affected by visual information. İn 

conclusion, postural sway performance ameliorates in the presence of visual 

information. On the other hand, absence of visual information deteriorates postural 

sway performance. 

Keywords: Balance, Visual Information, Postural Sway 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sorumlu Yazar:  

Büşra YILMAZ 
busrayilmaz@aybu.edu.tr  

 

 

Yayın Bilgisi 

Gönderi Tarihi:       

14.06.2023 

Kabul Tarihi:        

25.07.2023 

Online Yayın Tarihi: 

28.12.2023 

 

https://doi.org/10.38021asbid.1314449
https://orcid.org/0000-0001-9199-6090
https://orcid.org/my-orcid?orcid=0000-0002-3932-3400
https://orcid.org/0000-0001-8569-5910
https://orcid.org/0000-0001-6365-7219


Yılmaz, B., Çelik, S., Ünsal, B. A., & Erikoğlu-Örer, G. (2023). Aktif bireylerde postural salınım performanslarının incelenmesi. Akdeniz 

Spor Bilimleri Dergisi, 6(4), 1111-1118. DOI: https://doi.org/10.38021asbid.1314449                                                                                                                                                 

 

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 6, Sayı 4                                         Yılmaz, Çelik, Ünsal & Erikoğlu-Örer 

1112 

 Giriş  

Spor aktivitelerinde denge durumu, sakatlıklardan sakınma anlamında önem arz etmektedir. 

Ayrıca, üstün spor yetenekleri de iyi bir denge gerektirir (Atar, 2015). Sağlıklı bir sporcunun denge 

durumu önceden tespit edilebilirse, çeşitli sakatlıkları önlemek amacıyla birtakım koruyucu 

önlemler de alınabilir. Denge bozuklukları, bazı spor becerileri üzerinde negatif etkiler 

oluşturabileceğinden sporcularda denge önemlidir (Panjan ve Sarabon, 2010). Yani etkili bir 

postural denge hem yaralanma riskini hem de fiziksel olumsuzlukları azaltmak için önemli 

görülmektedir (McKeon ve Hertel, 2008; Myer vd., 2006; Plisky vd., 2006; Zemková, 2014). 

Ayrıca istemli hareketlerin kontrolünün sağlamasında etkili bir faktör olmasıyla da gelişmiş 

performansın ön koşulu olduğu belirtilmektedir (Paillard vd., 2002). Denge; görme, 

propriosepsiyon (dokunma) ve vestibular duyuları içeren bir dizi karmaşık duyu-motor kontrol 

sistem tarafından sağlanıp sürdürülür (Watson, 2008). İç kulaktaki denge duyuları olarak bilinen 

vestibular sistem, dengeye büyük oranda bilinçaltı seviyede hizmet eder (Day, 2005). Vestibular 

sistemde meydana gelebilecek herhangi bir işlev bozukluğu, denge bozukluklarının bir sebebi 

olabilir (Watson, 2008). Bahsedilen duyular içerisinden görme de postural kontrolde önemli bir role 

sahiptir. Görsel bilgi; bireylere vücut dengelerini koruyabilmek için vücut postürlerini 

ayarlayabilme şansı sağlar. Bir kişinin yer çekim noktası gözleri kapalı olduğunda açık olduğu 

duruma kıyasla çok daha fazla oynar (Lee vd., 2018). Ayrıca, sağlıklı bir görsel bilgi akışı, vücut 

dengesinden sorumlu sinirsel kontrolü artırır. Bu doğrultuda görüş yokluğunda postural salınım 

artar (Giagazoglou vd., 2009). Görsel bilgide herhangi bir azalma meydana gelmesi, doğru, güvenli 

denge ve hareket için gerekli bilgiden yoksun olmaya neden olur. Zira çevreden alınan görsel 

ipuçları ve görsel bilgiler denge becerileri için önemli birer geribildirim kaynağıdır (Lee ve Scudds, 

2003). Dolayısıyla dik duruşta ve bazı dinamik postural görevleri yerine getirirken gözler kapalı 

olduğunda denge önemli ölçüde azalır. Gözler açık olduğunda ise birey daha iyi dengeleme 

stratejileri geliştirebilir (Schmid vd., 2007). Bu bilgiler doğrultusunda bu araştırma; aktif bireylerde 

dik duruş pozisyonunda postural stabilitenin belirlenmesi ve postural salınım performansının görsel 

bilgiye göre değişip değişmediğinin incelenmesi amacıyla yapılmıştır. 

Gereç ve Yöntem 

Araştırmanın Modeli 

Bu çalışmada nedensel karşılaştırma modeli, mevcut durum veya olayın nedenlerini ve 

nedenlerin ortaya çıkmasında etkili olabileceği düşünülen değişkenleri belirlemeye yönelik bir 

araştırma modelidir (Büyüköztürk vd., 2008; Ertan, 2016). 
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Çalışma Grubu 

Bu araştırmaya Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi öğrencisi, 

ortalama yaşları 20,28±1,429 yıl, boy uzunlukları 174,96±9,906 cm ve vücut ağırlıkları 

68,368±12,707 kg olan, basit rastgele örnekleme yöntemi ile seçilmiş 13 erkek 12 kız katılmıştır. 

Veri Toplama Araçları 

Öğrencilerin boy uzunluklarının ölçümünde, ± 1mm hassasiyetindeki (Holtain, UK) 

stadiometre kullanılmıştır. Vücut ağırlığı, Beden Kitle İndeksi ve vücut yağ yüzdeleri ise 100 gram 

hassaslığındaki Tanita marka (BC, 418 Tanita, Japan) vücut kompozisyon analizörü ile 

hesaplanmıştır. Salınım denge profillerinin belirlenmesinde; farklı postür duruşlarında vücut ağırlık 

merkezinin (Centre of Pressure: COP); dolaştığı alan, gezindiği yol, anterior-posterior ve medio-

lateral yönlerdeki salınım parametrelerini kaydeden Kistler Multicomponent Kuvvet platformu 

Type 9260AA kuvvet platformu kullanılmıştır. Katılımcılar; dengede durmalarını güçleştirmeyecek 

ve postürleri üzerinde negatif etkiye sahip olmayacak spor kıyafetleriyle platforma çıkmıştır. 

Ölçümler, eller vücudun yanında serbest bir şekilde olacak şekilde durmasıyla ve ayakların da 

çıplak olarak omuz genişliğinde açılmasıyla uygulanmıştır. Her biri 30 sn olmak üzere gözler açık-

kapalı olarak çift ayak duruş pozisyonunda statik denge testleri yaptırılmıştır. Yapılacak testlerden 

en az 24 saat öncesine kadar performansı etkileyebilecek madde kullanmamaları, herhangi bir ilaç 

almamaları, test esnasında herhangi bir olumsuz durum olması halinde bildirmeleri ve bu tür 

durumların test sonuçları üzerinde etkisi olacağı hususunda katılımcılara ayrıntılı bilgiler 

verilmiştir. Testlerden önce katılımcılara test hakkında bilgi verilip önemi anlatıldı ve onlara 

deneme şansı verilip testlere aşinalık kazandırılmıştır. Veri toplama aşaması tek günde 

gerçekleştirilmiştir. Ölçümler öncesi öğrencilere 10 dakika ısınma süresi verilmiştir. Ardından 

denge testleri uygulanmıştır. Ölçümler Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Spor Bilimleri 

Fakültesi Performans Ölçüm Laboratuvarı’nda araştırmacılar tarafından alınmıştır. Katılımcıların 

tam performanslarını yansıtabilmeleri için ölçümler esnasında motivasyon arttırıcı sözlü ifadeler 

kullanılmıştır. 

Verilerin Analizi 

Toplanan veriler, SPSS 22 programı ile analiz edilmiştir. Aritmetik ortalama, standart 

sapma, minimum ve maksimum değerler, tanımlayıcı istatistik bulgularını ortaya koymak için 

kullanılmıştır. Shapiro-Wilk testi, verilerin normal dağılıma uygun olup olmadığını analiz ve 

kontrol etmek için tercih edilmiştir. Normal dağılıma uygun olmayan veriler karşılaştırmalar, 

parametrik olmayan yöntemlerden biri olan Wilcoxon testi kullanılarak yapılmıştır. Araştırmada 

bulgularının yorumlanmasında hata payı p<0.05 esas alınmıştır. 
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Araştırmanın Etiği  

Çalışma grubuna araştırma ile ilgili bilgilendirmeler yapılmış ve araştırmaya katılanlara, 

çalışmanın amaç ve yöntemleri konusunda bilgilendirmeler içeren onam formu imzalatılmıştır. Bu 

çalışma için, Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi’nin Sağlık Bilimleri Etik Kurulu tarafından 

03.01.2023 tarih ve 2022-1305 sayılı etik kurul izni alınmıştır. 

Bulgular 

Katılımcılara ait tanımlayıcı istatistik bulguları; aritmetik ortalama, standart sapma, 

minimum ve maksimum değerler olarak Tablo 1’de, postural salınım değerleri açık ve kapalı göz 

karşılaştırma sonuçları ise Tablo 2’de verilmiştir. 

Tablo 1 

Katılımcılara Ait Tanımlayıcı İstatistikler 

Değişkenler n X  Ss Min. Maks. 

Yaş 25 20,28 1,429 19 24 

Boy Uzunluğu (cm) 25 174,96 9,906 162 200 

Vücut Ağırlığı (kg) 25 68,368 12,707 52 92,6 

Beden Kitle İndeksi 25 22,15 2,417 18,61 22,15 

 

Ortalama yaşları 20,28±1,429 yıl, boy uzunlukları 174,96±9,906 cm ve vücut ağırlıkları 

68,368±12,707 kg olan, 25 öğrenci çalışmaya katılım göstermiştir. Ayrıca katılımcılara ilişkin 

ortalama BKİ değeri 22,15±2,417 olarak bulunmuştur. 

Tablo 2 

Postural Salınım Değerleri Açık ve Kapalı Göz Karşılaştırılması 

Değişkenler 
Açık Göz Kapalı Göz 

z p 
Ortanca ÇAG Ortanca ÇAG 

Anterior-Posterior 103,1 68,5 123,6 95,1 -2,247 ,025* 

Medial-Lateral 73,3 57,4 62,5 80,5 -,444 ,657 

Total 468,7 531,2 690,3 961,2 -3,3458 ,001* 

*p<0.05 

Tablo 2’de, katılımcılara ait açık ve kapalı göz postural salınım performansları arasındaki 

farklar incelendiğinde, açık ve kapalı göz toplam postural salınım arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0.05). Açık ve kapalı göz anterior-posterior postural salınım 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0.05). Açık ve kapalı göz 

https://doi.org/10.38021asbid.1314449


Yılmaz, B., Çelik, S., Ünsal, B. A., & Erikoğlu-Örer, G. (2023). Aktif bireylerde postural salınım performanslarının incelenmesi. Akdeniz 

Spor Bilimleri Dergisi, 6(4), 1111-1118. DOI: https://doi.org/10.38021asbid.1314449                                                                                                                                                 

 

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 6, Sayı 4                                         Yılmaz, Çelik, Ünsal & Erikoğlu-Örer 

1115 

medial-lateral postural salınımlar arasında ise istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar bulunamamıştır 

(p>0.05). 

Grafik 1 

İki Göz Kapalı ve Açık Total Postural Salınım Grafiği 

 

Grafik 2 

İki Göz Kapalı ve Açık Anterior-Posterior Postural Salınım Grafiği 

 

Grafik-1 ve Grafik-2, katılımcılara ait açık ve kapalı göz postural salınım performansları 

arasındaki farklara ait grafiklerdir. Grafiklere göre, katılımcıların gözü açık olduğunda postural 

salınım azalmaktadır. Yani postural denge performansı iyileşmektedir. Göz kapalı olduğunda ise 
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postural salınım artmaktadır. Yani görsel bilginin yokluğunda postural denge performansı 

kötüleşmektedir. 

Tartışma ve Sonuç, Öneriler 

Çalışmanın bulgularında, katılımcıların anterior-posterior ve total postural salınımlarının göz 

açık durumda göz kapalı duruma kıyasla istatistiksel olarak daha düşük olduğu tespit edilmiştir. 

Literatürde görsel bilginin postural salınım ve denge profilleri üzerine etkisinin incelendiği 

çalışmalar mevcuttur. 

Andreeva vd. (2021), 13 farklı spor branşından 6-47 yaş arası 936 sporcuyu bir araya 

getirerek yapmış oldukları çalışmada, inceledikleri her spor branşında sporcuların göz açık durumda 

göz kapalı duruma nazaran dengelerini daha iyi sağladıklarını ortaya koymuşlardır. Çalışmanın 

sonucunda ise her türlü sporun postural stabiliteyi geliştirdiğini vurgulamışlardır.  

Wenfei Zhu vd. (2021), gerçekleştirmiş olduğu bir çalışmada çift ayak göz açık duruşta göz 

kapalı duruşa göre vücut salınımının daha az ve dengenin daha sağlıklı olduğunu raporlamıştır.  

Cofre Lizama vd. (2016), yaptıkları çalışmanın sonuçlarına göre görsel bilginin yokluğu 

salınım üzerinde hiçbir etkiye sahip değilken, görsel bilginin varlığı postural salınımı azaltmıştır. 

Dolayısıyla çalışmamızda anterior-posterior ve total postural salınımın görsel bilgiden etkilendiği 

dikkate alındığında literatür bulgularıyla benzerlik göstermektedir.  

Literatürde ki bu bilgilerden farklı olarak Asseman vd. (2005), yapmış oldukları çalışmada 

görsel bilginin yokluğu ile varlığı iki ayak üzerindeki duruşta farklı olmadığını belirtmiştir. Ortaya 

konulan bu bilgi ise görsel bilginin medial-lateral postural salınım yönünde herhangi bir farklılık 

oluşmamasıyla uyuşmaktadır.  

Sonuç olarak; çalışmamızdan elde ettiğimiz bulgular aktif Spor Bilimleri Fakültesi 

öğrencilerinde görsel bilginin anterior-posterior ve total postural salınımı etkilediği, ancak medial-

lateral postural salınımı istatistiksel olarak etkilemediği görülmüştür. Araştırmacılar, daha fazla 

aktif bireye ulaşıp çalışmayı tekrarlayabilir. Ayrıca görsel bilginin profesyonel sporcularda branş 

farklılıklarına göre postural salınım performanslarını nasıl etkilediği de araştırılabilir.  

Etik Kurul İzin Bilgileri  

Etik değerlendirme kurulu: Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Sağlık Bilimleri Etik Kurulu  

Etik değerlendirme belgesinin tarihi: 03.01.2023 

Etik değerlendirme belgesinin sayı numarası: 2022-1305 
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Araştırmacıların Katkı Oranları Beyanı 

Araştırmanın bulgular kısmıyla ilgili süreçler birinci yazar, giriş kısmı ile ilgili süreçler ikinci yazar, 

tartışma ve sonuç kısmı ile ilgili süreçler üçüncü yazar ve yöntem kısmı ile ilgili süreçler dördüncü 

yazar tarafından gerçekleştirilmiştir. 

Çatışma Beyanı  

Yazarların araştırma ile ilgili bir çatışma beyanı bulunmamaktadır. 
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