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Abstract: The university period can be seen as a period in which students
experience intense stress, as it is a period in which anxiety for the future and
financial difficulties are experienced as well as academic success anxiety.
Considering the state of stress experienced, it makes it important to see it as a
feature that should be kept under control because it is a negative emotion and
can affect individuals negatively. As a matter of fact, as a result of uncontrolled
stress, students' academic failure, future anxiety, depression and similar
negative emotional states are inevitable. For this reason, the aim of this study
is to examine the effect of perceived stress on life satisfaction and recreational
health perception in university students. The scales of perceived stress, life
satisfaction and perceived health outcomes in recreation were used in the study.
The data obtained from the scales were analyzed according to the structural
equation modeling through the AMOS program. Analysis results were
considered significant at the p<.05 level. According to the analysis, it was
determined that the stress perceived by the students explained life satisfaction
by 21%, the realization of the psychological experience by 27%, the prevention
of a worse situation by 18% and the improved situation by 27%. All effect
results were found to be negative. It can be said that life satisfaction and
recreational health perception decrease as a result of the increase in perceived
stress. From this point of view, it was seen that the perceived stress in students
emerged as a determinant of life satisfaction and perceived health outcomes in
recreation
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Ozet: Universite donemi akademik basart kaygisimin yam sira gelecek
kaygisinin ve maddi zorluklarin yogun yasandig bir donem olmas: nedeniyle
ogrencilerin yogun olarak stres yasadigi bir donem olarak goriilebilir.
Yasanilan stres durumuna bakildiginda, olumsuz bir duygu olmasi ve bireyleri
olumsuz etkileyebilmesi nedeniyle kontrol altinda tutulmas: gereken bir ézellik
olarak gériilmesini onemli kilmaktadir. Nitekim stresin kontrolsiiz yasanmasi
sonucu o6grencilerin akademik basarisizlik, gelecek kaygisi, depresyon ve
benzeri olumsuz duygu durumlart ka¢inilmaz bir durumdur. Bu nedenle
vapilan bu arastirmanin amaci, tiniversite ogrencilerinde algilanan stresin
yasam doyumu ve rekreasyonel saglk algisina etkisinin incelenmesidir.
Arastirmada algilanan stres, yasam doyumu ve rekreasyonda algilanan saglk
ciktilart 6lgeklerinden faydalanilmistir. Olgeklerden elde edilen veriler AMOS
programi iizerinden yapisal esitlik modellemesine gore analiz edilmistir.
Analiz sonuglar: p<,05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir. Yapilan analizlere
gore, ogrencilerin algiladiklar: stresin yasam doyumunu %21, psikolojik
deneyimin gergeklesmesini %27, daha kotii bir durumun onlenmesini %18 ve
wilestirilmis durumu %27 oraminda agikladigi tespit edilmistir. Tiim etki
sonuglart ise negatif yonlii olarak bulgulanmistir. Algilanan stresin artmasi
sonucu yagam doyumu ve rekreasyonel saglik algisinin diistiigii séylenebilir.
Buradan hareketle algilanan yasam doyumu ve
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin bir belirleyicisi olarak ortaya ¢iktigi

agrencilerde stresin
goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan stres, yasam doyumu, rekreasyonel saglik
algis.
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GIiRiS

Stres, sosyal yasam icerisinde herkesin belli oranda
etkilendigi bir duygu durumu olmasinin yani sira durum
farklihgmma  bagh  olarak  diizeyinin  degiskenlik
gosterebilecegi sdylenebilir. Bu anlamda stres, teorik acidan
bireyin olumsuz durumlar karsisinda gelistirdigi bir duygu
durumu olmasinin yaninda iki yonlii bir siire¢ olarak
goriilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984). Ote yandan
kisiden kisiye degiskenlik gosteren stresin psikolojik
saglamhii yiiksek bireylerde daha az etki ettigi (Onel, 2021)
ve bilingli farkindaligin yiiksek olmasmin da stres diizeyini
azaltabildigi (Tomlinson, Yousaf, Vitterse ve Jones, 2018)
belirtilmektedir. Toplum katmanlari igerisinde 6grencilerin
yaslar1 (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018) itibariyle bu yénde
heniiz yolun baginda olduklari diisiiniilmektedir. Dolayisiyla
ogrencilerin yiiksek bir stres algisina sahip olduklar1 dikkat
cekmektedir (Oztiirk, 2020). Bu baglamda o6grenciligin
cogunlukla evden wuzakta siirdiiriildiigli  {iniversite
donemlerinde stres diizeyinin artabilecegi ve sonug olarak da
uyum sorunlarmin olabilecegi ifade edilmektedir (Lee, Kim
ve Wachholtz, 2016). Nitekim ergenlik sonrasi yiiksek
ogretime gecisle birlikte karsilagilan sosyal olaylar psikolojik
saglamlhig1 heniiz gelismemis bireylerde kaygi, stres gibi
birgok olumsuz duygu durumunu da beraberinde
getirebilmektedir (Dereceli, 2021). Ogrencilerin konaklama,
egitim, gida, giyim ve sosyal etkilesim igin cesitli
ihtiyaglarmin ve buna bagli olarak ¢esitli giderlerinin oldugu

bilinen bir durumdur. Ote yandan akademik basar1 ve atanma
kaygist beraberinde stres duygusunun olusumuna zemin
hazirlayabilmektedir. Ayrica kisilik gelisiminin de 6nemli bir
bolimiiniin ~ gerceklestigi  Universiteler  &grencilerin
kendilerini  gerceklestirmek amaciyla akranlariyla da
yaristiklar1 ve sosyal begenirlik acisindan cesitli eylemlerde
bulunduklar1 bir ortam olmasi, bununla birlikte smav
stireclerinin zor gecmesi de yine stres olusturucu faktorler
arasinda sayilabilir. Ancak deneyimlerini daha dikkatli
degerlendiren bireylerin olumsuzluklarin {istesinden gelme
olasiliklar1  artmakta ve bdylece daha az stres
yagayabilmektedirler (Karremans, Schellekens ve Kappen,
2017). Ayrica rekreasyonel aktivitelerin bu yonde
destekleyici bir 6zellige sahip oldugu da ifade edilmektedir
(Mann ve Leahy, 2010; Clark ve Anderson, 2011).
Rekreasyonel aktivitelere katilmin stresi azaltici  ve
akademik basariyr arttirici bir nitelikte olmasi ogrenciler
acisindan rekreasyonel sagligin gelistirilmesinin  Snemini
gostermektedir (Bailey ve Kang, 2015).

Rekreasyonel etkinliklerin genel saglik acisindan fayda
saglayict oldugu (Yu ve Tian, 2013; Xu vd., 2019) ve sosyal
etkilesimi arttirdign  (Gatrell, 2013; Mcllvenny, 2015)
gozlemlenmektedir. Ogrencilerin  sahip olduklar1  bos
zamanlarda yenilenmek, eglenmek, kisisel gelisim saglamak
gibi bircok amagla rekreasyonel aktivitelere yoneldikleri
bilinmektedir. Bu yonde katildiklar1 aktivitelerin onlara fayda
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sagladig bilinci de giin gegtikce yayginlasmaktadir. Sosyal
fayda teorisi baglaminda ele alindiginda bos zaman
etkinliklerinin bireye saglik yoniinden fayda sagladig
anlasilmaktadir.  Bunun  bilincinde olan  bireylerin
davraniglarinda bu yonde hareket ettikleri gézlemlenmektedir
(Ajzen, 1991). Rekreasyonel aktivitelere katilimda algilanan
saglik bilincinin yayginlagmasi sonucu bu tiir aktivitelere
katilan Ogrenci sayisinin artmasinin  yani sira yasam
doyumlarmin da yiikselecegi sOylenebilir. Yasama dair
biligsel bir genel degerlendirme durumu olan yasam doyumu,
ogrenciler agisindan 6nemli bir kavram olarak goériilmektedir.
Ogrencilerin karsilastiklar1 onca sosyal olay igerisinde
edindikleri olumsuzluklarin yagamlarint olumsuz
degerlendirmelerine ve bdylece gelecek planlamalarinin da
olumsuz olmasma neden olabilecegi diisliniilmektedir.
Ogrencilerin  bos zamanlarda rekreasyonel etkinliklere
yonelimleri motivasyonel unsurlarla iliskilidir (Liu, 2016).
Ancak stresin neden oldugu olumsuz ruh hali motivasyon
kirict bir durum olarak goriilebilir. Bu durumunun genel
saglik acisindan belirleyici olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ogrenciler, bir durumu stresli olarak algiladiklarmda ve
bununla ilgili beklentiyle basa ¢ikmakta zorlandiklarinda,
yasam doyumlari olumsuz etkilenebilmektedir (Surujlal vd.,
2013). Algiladiklar: stres faktorleri bu anlamda dgrencilerin
basarisiz olmasma neden olabilecegi gibi egitim siireclerinin
de sekteye ugramasiyla sonuglanabilir. Algilanan stresin
ogrencilerin yasam doyumlarinda olumsuz etki etmesinin
yani sira algilanan rekreasyonel sagliklari agisindan da
olumsuz sonuglar dogurabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim
stres sonucu rekreasyonel aktivitelere katilimin azalmasi bu
yondeki genel sagliginda azalmasina neden olabilecegi
ortadadir. Bu yonde yapilan aragtirmalar incelendiginde
tniversite  O0grencilerinin  algiladiklart ~ stresin  yasam
doyumlarma ve rekreasyonel saglik algilarina -etkisinin
incelendigi bir aragtirmaya rastlanilmamigtir. Dolayisiyla bu
aragtirmada elde edilecek sonuglarin literatiirdeki bir boslugu
dolduracagi ve arastirmacilara katki saglayacagi sdylenebilir.
Literatiirden edinilen bilgilerden hareketle bu arastirmanin
amaci, Universite Ogrencilerinde algilanan stresin yasam
doyumu ve rekreasyonel saglik algisma etkisinin
incelenmesidir.

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu ve dlgme
aracinin gelistirmesi siirecine iligkin hususlar agiklanmisgtir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma betimsel tarama modeline gore tasarlanmis olup
genis bir 6rneklem grubunda algilanan stresin yasam doyumu
ve rekreasyonel saglik algisina etkisini ortaya koymak
amaciyla planlanmigtir. Betimsel tarama modeli, genis
gruplarda olgu ve olaylarin betimlenmesiyle ¢6ziimlenen bir
arastirma yaklagimidir (Karasar, 2018). Bu planlama ve
literatiirde bu yondeki bilgilerden hareketle bir teorik model
olusturulmustur (bkz. Sekil 1).

Psikolojik
Deneyimin
Gergeklesme

Daha Kotii
Bir
Durumun

Algilanan
Stres

Tyilestirilmis
Durum

Sekil 1. Teorik Model
Arastirma modelinden hareketle su hipotezler gelistirilmistir:

- Hai: Algilanan stresin yasam doyumuna istatistiksel olarak
anlaml bir etkisi vardr.

- Ha: Algilanan stresin psikolojik deneyimin ger¢eklesmesine
istatistiksel olarak anlamly bir etkisi vardur.

- Hs: Algilanan stresin daha kétii bir durumun dnlenmesine
istatistiksel olarak anlamly bir etkisi vardur.

- Ha: Algilanan stresin iyilestirilmis duruma istatistiksel olarak
anlaml bir etkisi vardur.

Arastirma Grubu

Aragtirmanimn  yapildigit dénem olan 2022-2023 egitim
ogretim icerisinde Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde
Ogrenciligi  bulunan 40.309 Ggrenci  evren olarak
belirlenmistir (COMU, 2023). S6z konusu evrenden tesadiifi
ornekleme yontemine gore belirlenen 391 &grenci
aragtirmaya goniillii olarak katilim gostermistir (bkz. Tablo
1). Belirlenen 6rneklemin 384 iizerinde olmasi nedeniyle
aragtirma evrenini temsil ettigi sdylenebilir (Yazicioglu ve
Erdogan, 2004).

Verilerin Toplanmasi

Bilgi Formu: Arastirmaya goniilli katilim gdsteren
Ogrencilere ait cinsiyet, yas, smif, sigara, alkol kullanim
durumu ve haftalik spor yapma siiresinin soruldugu bir bilgi
formu 6grencilere yoneltilmistir.

Algilanan Stres Olgegi (ASO): Ogrencilerin algiladiklart
stresin Olciilmesi amactyla Cohen vd. (1983) gelistirdigi ve
Eskin vd. (2013) Tiirkgeye uyarladig1 Algilanan Stres Olgegi
(ASO4) kullanilmistir. Olgek 0. Higbir zaman ile 4. Cok sik
arasinda degisen besli likert tipinde bir 6lcektir. ASO 14 ve
10 maddelik uzun formlarinin yani sira 4 maddelik kisa formu
da mevcut oldugundan séz konusu ASO4 kullanilmaya uygun
bulunmustur. ASO4 0-16 arasinda puanlandiriimaktadr.
ASO4’te 6. ve 7. maddeler ters kodlanmaktadir.
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Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Arastirmada Diener vd.,
(1985) gelistirdigi, Dagli ve Baysal (2016) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan Yasam Doyumu Olgegi (YDO)
kullanilmistir. Yasam doyumu 6lgegi tek boyutlu olup toplam
5 maddeden ve besli likert tipinde bir O6lgektir . Likert
secenekleri 1. Hi¢ Katilmiyorum ile 5. Tamamen Katiltyorum
arasinda degismektedir. Tiim maddeler olumludur. Olgekten
5 ile 25 arasinda puan alabilmektedir.

Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Olgegi (RASCO):
Goémez vd., (2016) gelistirdigi, Lapa vd., (2020) tarafindan
Tiirke’ ye uyarlanan RASCO 16 madde, 3 alt boyut ve yedili
likertten olusmaktadir. Cevaplar 1. Kesinlikle Beni Ifade
Etmiyor ile 7. Tamamen Beni Ifade Ediyor olarak
verilebilmektedir. ~ Alt boyutlar sirasiyla  Psikolojik
Deneyimin Gergeklesmesi (PDG, 1-7 madde), Daha K&t Bir
Durumun Onlenmesi (DKDO, 8-12 madde) ve lyilestirilmis
Durum (ID, 13-16 madde) seklindedir. Tiim maddeler
olumludur. Olgekten 16 ile 112 arasmda puan
almabilmektedir.

BULGULAR

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda 450 anket formu dagitilmis ancak 421
anket doniis yapmistir. Bilgi formundan edinilen veriler
oncelikle betimsel analizlere tabi tutulmustur (bkz. Tablo 1).
Sonraki asamada 6lgeklerden edinilen veriler 6ncelikle eksik
ve hatali verilerden arindirilmistir. Buna gore, 421 anket
formundan 391°i kabul edilebilir olarak belirlenmistir.
Gruplandirma islemleri yapilarak veriler analize hazir hale
getirilmistir. Oncelikle veri dagilimlarinin incelenmesi
amactyla Carpikhik-Basiklik testi uygulanmustir. i¢ Tutarhk
(Cronbach Alpha) ve Bilesik Giivenirlik (Composite
Reliability) sonuglarina bakilarak o6l¢eklerin giivenirlikleri
test edilmistir. Daha sonra olgek gecerliklerinin tespit
edilmesi amaciyla DFA, Ayrim Gegerligi, Uyum Gegerligi
sonuglarma bakilmistir. Son olarak hipotez testleri igin
Yapisal Esitlik Modeli AMOS iizerinden analiz yapilmistir.
Analiz sonuglari p<0,05 diizeyinde anlaml1 kabul edilmistir.

Ogrencilerden elde edilen veriler betimsel analizler ile bu boliimde ele almmustir. Ayrica kullanilan Slgiim modelinin gegerlik ile
giivenirlik sonuglari ve yapisal esitlik modeli sonuglarina da yine bu béliimde yer verilmistir.

Tablo 1. Betimsel sonuglar.

Degiskenler Gruplar f Yo
o Kadin 167 42,7
Cinsiyet Erkek 224 57,3
18 yas 92 235
19 yas 119 30,4
Yas
20 yas 110 28,1
21-29 yas 70 17,9
1. simf 297 76,0
Sumf 2. smuf 94 24,0
] Evet 186 47,6
Sigara kullanma durumu Hayir 205 52,4
Evet 136 34,8
Alkol kullanma durumu Hayir 255 65,2
1 giin 91 23,3
2 giin 223 57,0
Haftahk spor yapma durumu 3 giin 41 10,5
4 giin 36 9.2
Toplam 391 100

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %57,3’1 erkek ve %30,4’iiniin 19 yasinda oldugu tespit edilmistir. Bulunduklar1 smiflara gore
incelendiginde %76 smn 1. Sinif 6grencisi oldugu goézlemlenmektedir. Ogrencilerin %47,6 {iniin sigara kullandig1 ve %34,8’inin
ise alkol kullandig1 saptanmustir. Ayrica haftada yalnizca 4 giin spor yapildigi anlasilmistir. Buna gore, %51,2 ile hafta igerisinde

en fazla sportif yonelimin 2 giin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2: Veri dagilimi, 6l¢iim modeli gecerlik ve giivenirlik sonuglari.

A Carpikhik Basikhik [V} CR AVE

Olgekler 1,5 1,5 >.70 >.70 >50

Yasam Doyumu -014 -,433 872 ,876 ,588
Algilanan Stres ,603 -,586 ,907 ,907 ,710
Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi -,540 -,802 ,968 967 ,807
Daha Ktii Bir Durumun Onlenmesi -,331 -,936 ,961 ,958 ,821
iyilestirilmis Durum -,524 -,734 ,929 ,929 ,766

o= Cronbach Alpha Degeri; CR= Bilesik Giivenirlik Degeri; AVE=Ortalama Ag¢iklanan Varyans
Carpiklik ve basiklik sonuglar1 1,5 aralifinda oldugundan verilerin normal dagildigi kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Cronbach Alpha ve CR sonuglari ,70 tizerinde olmasi 6lgeklerin giivenilir oldugunu gostermektedir (Hair vd., 2017).
Ayrica CR>,70 ve AVE>,50 oldugundan 6lgeklerin uyum gegerliginin saglandigi séylenebilir (Gaskin ve Lim, 2016).
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Tablo 3. Ayrim gegerligi sonuglari.

Olgekler Yasam Doyumu Algilanan Stres PDG DDO iD
Yasam Doyumu 0,767*
Algilanan Stres -0,427*** 0,843*
Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi 0,407*** -0,452%** 0,898*
Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi 0,356*** -0,354*** 0,681*** 0,906*
Tyilestirilmis Durum 0,376*** -0,456*** 0,695*** 0,530*** 0,875*

Fornell-Larcker Kriteri *= NAVE: Ortalama agiklanan varyansin kare kékii; ***=p<,000

Olgiim modellerinin ayirt ediciligi, ortalama agiklanan varyansin karekokiiniin diger boyutlar ile karsilastirilmasinda daha yiiksek
bir korelasyon degerine sahip olmasina gore belirlenir (Fornell ve Larcker, 1981; Gaskin ve Lim, 2016). Cikan sonuglara gére de
tiim yapilarin AVE karekdkiiniin korelasyon degerlerinden daha biiyiik oldugu anlasilmistir. Bu nedenle 6l¢iim modelinin ayrim
gecerligine sahip oldugu kabul edilmistir.

Tablo 4. Olgiim modeli uyum iyiligi sonuglar1.

CMIN df p xz GFI NFI CFl RMSEA SRMR
Ol¢iim Modeli
<,05 <3 >90 >90 >90 <,08 <,05
Olgiim modeli degerleri 539,384 261 ,000 2,067 901 947 972 ,052 ,044

Aragtirmada kullanilan 6l¢im modelinin model uyum iyiligi sonuglarina gore, elde edilen verilerin model ile anlamli ve uyumlu
bigimde ¢alistigini dolayisiyla yap1 gecerliginin saglandigimi gostermektedir (Arbuckle, 2011).
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Sekil 2. Yapisal esitlik modeli
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DFA analizinde elde edilen gosterge yiikleri A>,60 oldugundan o6l¢eklerin yap1 gegerliginin saglandigini gdstermektedir (Hair, vd.,

2014).

Tablo 5. Yapisal model sonuglari.

Kritik Deger

Degisken B B S.H. (CR) p r Hipotezler
Algilanan Stres>Yasam Doyumu -,293 -,462 ,038 -7,614 ,000 ,213 Kabul
Algilanan Stres>PDG -,718 -519 ,073 9,822 ,000 ,269 Kabul
Algilanan Stres>DDO -,626 -,421 ,078 -8,081 ,000 177 Kabul
Algilanan Stres>1D -,651 -,515 ,070 -9,251 ,000 ,265 Kabul

AMOS YEM sonuglari; S.H.: Standart Hata

Ogrencilerin algiladiklar1 stres durumunun yasam doyumuna etkisi yapisal esitlik modeline gore istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Buna gore, algilanan stresin yasam doyumunu %21 agikladigi ve algilanan stres durumundaki bir birimlik degisimin
yasam doyumunda negatif yonde 3=-,462 diizeyinde bir etkisinin oldugu saptanmistir. Buna gére, H; hipotezi kabul edilmistir. Ote
yandan Ogrencilerin algiladiklar1 stresin sahip olduklar1 rekreasyonel saglik algisina etkisi tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak
anlamli bulunmugtur. Dolayisiyla algilanan stres psikolojik deneyimin gergeklesmesini %27 (f3=-,519), daha koétii bir durumun
onlenmesini %18 (=-,421) ve iyilestirilmis durumu %27 ($=-,515) oraninda etki ettigi tespit edilmistir. Tiim etki sonuclar1 ise
negatif yonlii olarak bulgulanmistir. Bu sonuglardan hareketle Ho, Hs, Hs hipotezleri kabul edilmistir. Buradan hareketle algilanan
stresin yasam doyumu ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin bir belirleyicisi oldugunu séylemek miimkiindjir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde aktif
ogrenciligi bulunan 391 kisi ile yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin
algiladiklar stres, yasam doyumlar1 ve rekreasyonel saglik
algilar1 cesitli 6lgekler ile ortaya koyularak yapisal model
kurgulanmistir. Aragtirma modeline gére kurulan hipotezler
sinanmig ve literatiir ile karsilagtirilmak iizere bu boliimde ele
almmustir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin algiladiklari stres ile yagam
doyumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir etki sonucu
ortaya cikmistir. Buna gore, algilanan stresin yasam
doyumunu negatif yonde etkiledigi anlagilmigtir. Literatiirde
bu yonde birgok aragtirma sonucunun oldugu anlasilmaktadir.
Ornegin {iniversiteli sporcular ornekleminde yapilan bir
calismada sakathigin sonucunda meydana gelen stresin yasam
doyumunu diigiirdiigi belirtilmistir (Malinauskas, 2010). Bir
diger caligmada; geng (18-40 yas), orta (41-65 yas) ve ileri
(66 yas Ustii) yastakiler bireylerin algiladiklar1 stres ile yasam
doyumu arasinda negatif yonlii bir iligkili bulunmustur.
Ayrica genglerde algilanan stresin yasam doyumuna diger
gruplara oranla daha yiitksek bir etkisinin olduguna dikkat
¢ekilmistir (Hamarat vd., 2001). Randall ve Bodenmann
(2017) algilanan stres ile yasam doyumu arasinda negatif bir
bag oldugundan s6z etmistir. Literatiirde bu yonde benzer
birgok sonucun oldugu gézlemlenmektedir (Matheny vd.,
2002; Abolghasemi ve Varaniyab, 2010; Yang ve Kim, 2016)
ve algilanan stresin diisiik yasam doyumu icin onemli bir
yordayici oldugu ileri siiriilmektedir. Tim bu sonuglar
algilanan stresin yasam doyumunu diisiiriicti bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla bu arastirmada elde
edilen bulgularin  s6z konusu literatiir tarafindan
desteklendigi soylenebilir.

Algilanan stres ile rekreasyonel saglik algisi arasinda yapilan
istatistiksel ~analiz ~ sonuglart  anlamli  bulunmustur.
Ogrencilerin algiladiklar: stresin rekreasyonel saglik algisini
diistirdiigli  anlagilmistir. Bu yonde yapilan literatiir

incelemesi sonucu benzer bulgular dikkat ¢ekmektedir. Hull
ve Michael (1995) rekreasyonel sagligin stresten olumsuz
yonde etkilendigine isaret etmistir. Yapilan farkl
calismalarda da stres durumunun sagligi olumsuz etkiledigi
belirtilmistir (Grieger vd., 2006; Sherman vd., 2015;). Bu

duruma ¢6ziim olarak agik hava temelli rekreasyon
programlar1  6nerilmektedir. Dolayisiyla rekreasyonel
sagligin  insasinda  stresin  olumsuz  etki ettigi

vurgulanmaktadir (Greer, ve Vin-Raviv, 2019). Boylece
rekreasyonel aktivitelerin saglig gelistirdigi ve stresi azalttigi
literatiirde dikkat ¢ceken bir durum olarak géze carpmaktadir
(Cook vd., 2013; Thomsen, Powell, ve Monz, 2018; Buckley
vd., 2018). Xu vd., (2019) bos zaman etkinligi olarak
bisiklet siiren bireylerin rekreasyonel fayda diizeyleri ile
yasam doyumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugundan sz etmislerdir. Stresin yasam doyumunun
bir belirleyicisi oldugundan bu sonucun rekreasyonel saglik
ile stres arasinda negatif bir etkinligin oldugu yoniinde
yorumlanabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica agik havadaki
rekreasyonel katilim ruh halini ve benlik saygisini artirarak
ve ofke, kafa karigikligi, endise, depresyon, uyarilma, stres ve
gerginlik duygularmi 6nemli Olgiide disiirebilmekte ve
psikolojik iyi olusa katki sagladigina dikkat c¢ekilmektedir
(Aspinall, Mavros, Coyne ve Roe, 2013). Literatiirden
edinilen bu bilgiler 1s18inda bu arastirmada elde edilen
bulgularin literatiir ile desteklendigi anlagilmustir.

Sonu¢ olarak, tniversite Ogrencilerinde algilanan stresin
akademik basarisizlik, toplumsal uyumsuzluk, asosyallik gibi
bir¢ok olumsuz yansimasinin oldugu sdylenebilir. Ayrica bu
arastirmada elde edilen bulgular 6grencilerin yasamis
olduklar1 stresin onlarda diisiik yasam doyumuna ve
rekreasyonel sagligin olumsuz etkilenmesine neden oldugu
anlagilmistir. Bu nedenle stresi dnleyici 6nlemlerin alinmasi
gelecek nesilleri olusturan 6grenciler agisindan son derece
onemlidir. Rekreasyonel faaliyet alanlarinin gelistirilmesi ve
ogrencilerin kullanimina sunulmasi belirtilen stresin olumsuz
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etkisini belirli oranda diisiirebilecek ve yasama dair genel bir
degerlendirme  olan yasam  doyumunu  arttiracagi
diisiiniilmektedir.

Etik Metni

Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
yaym ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi
etik kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her
turli ihlallerde sorumluluk yazara aittir. Bu arastirma Bingol
Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulunun E-33117789-604.01.01-108166 sayili
numarali izni ile alman etik izin formu dogrultusunda
yuriitilmiistir.

Cikar Catismast: Bu galismada yazarlar arasinda herhangi bir
kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmast bulunmamaktadir.

Yazar Katki Orani: Bu cgalismada yazarlar tarafindan esit
oranda katki saglanmistir.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem: The aim of this study is to examine the
effect of perceived stress on life satisfaction and recreational
health perception in university students.

Research Questions: The research questions determined
according to the theoretical model created within the scope of
the research are as follows;

Does perceived stress have an effect on life satisfaction?

Does perceived stress have an effect on the realization of the
psychological experience?

Does perceived stress have the effect of preventing a
worsening situation?

Does perceived stress have an improved state effect?

Literature Review: Stress is an emotional state in which
everyone is affected to a certain extent in social life, and it
can be said that its level may vary depending on the situation.
In this sense, stress is theoretically seen as a two-way process,
as well as being a state of emotion that an individual develops
in the face of negative situations (Lazarus & Folkman, 1984).
It is noteworthy that students have a high perception of stress
(Oztiirk, 2020). In this context, it is stated that during
university periods when students are mostly away from home,
the stress level may increase and as a result, adjustment
problems may occur (Lee, Kim, & Wachholtz, 2016). As a
matter of fact, social events encountered with the transition to
higher education after adolescence can bring many negative
emotional states such as anxiety and stress in individuals
whose psychological resilience has not yet developed
(Derecili, 2021). It is observed that recreational activities
provide benefits in terms of general health (Yu & Tian, 2013;
Xu etal., 2019) and increase social interaction (Gatrell, 2013;
Mcllvenny, 2015). It is known that students turn to
recreational activities for many purposes such as renewing,
having fun, and providing personal development in their
spare time. The awareness that the activities they participate
in in this direction are beneficial to them is also becoming
widespread day by day. When considered in the context of
social benefit theory, it is understood that leisure activities
provide health benefits to the individual. It is observed that
individuals who are aware of this act in this direction in their
behaviors (Ajzen, 1991). It can be said that as a result of the
widespread perception of health awareness in participation in
recreational activities, the number of students participating in
such activities will increase as well as their life satisfaction.
It is thought that, in addition to the negative effects of
perceived stress on students' life satisfaction, it may also have
negative consequences in terms of their perceived
recreational health. As a matter of fact, it is obvious that the
decrease in participation in recreational activities as a result
of stress may cause a decrease in general health in this
direction. When the studies conducted in this direction were
examined, no study was found that examined the effects of
the stress perceived by university students on their life
satisfaction and recreational health perceptions. Therefore, it
can be said that the results obtained in this study will fill a gap
in the literature and contribute to the researchers. Based on
the information obtained from the literature, the aim of this
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study is to examine the effect of perceived stress on life
satisfaction and recreational health perception in university
students.

Methodology: This research was designed according to the
descriptive survey model and was planned to reveal the effect
of perceived stress on life satisfaction and recreational health
perception in a large sample group. 40,309 students studying
at Canakkale Onsekiz Mart University during the 2022-2023
education period, which is the period of the research, were
determined as the universe (COMU, 2023). 391 students
determined according to the random sampling method from
the population in question participated in the research
voluntarily (see Table 1). Information Form: An information
form was directed to the students who voluntarily participated
in the research, asking about gender, age, class, smoking,
alcohol use and weekly exercise time. Perceived Stress Scale
(PSS): In order to measure the perceived stress of the
students, Cohen et al. (1983) and Eskin et al. (2013) The
Perceived Stress Scale (PSS4), which was adapted into
Turkish, was used. Satisfaction with Life Scale (SWLS): The
Satisfaction with Life Scale (SWLS), developed by Diener et
al. (1985) and adapted into Turkish by Dagli and Baysal
(2016), was used in the study. Scale of Perceived Health
Outcomes in Recreation (PHORS): Developed by Gomez et
al., (2016) and adapted into Turkish by Lapa et al., (2020),
PHORS consists of 16 items, 3 sub-dimensions and a seven-
point Likert scale. The data obtained from the information
form were first subjected to descriptive analysis (see Table
1). First of all, the Skewness-Kurtosis test was applied to
examine the data distributions. The reliability of the scales
was tested by looking at the Internal Consistency (Cronbach
Alpha) and Composite Reliability results. Then, the results of
CFA, Discrimination Validity and Concordance Validity
were examined in order to determine the scale validity.
Finally, analysis was made on the Structural Equation Model
AMOS for hypothesis testing. Analysis results were
considered significant at the p<0.05 level.

Result and Conclusions: As a result, it can be said that
perceived stress in university students has many negative
reflections such as academic failure, social incompatibility,
and asociality. In addition, the findings obtained in this study
revealed that the stress experienced by the students caused
them to have low life satisfaction and negatively affected
their recreational health. In this sense, it can be said in the
light of the information obtained from the literature that it is
important to reduce the impact of university students, who
constitute an important part of the society, in this direction,
that these people should be seen as the future of the society
and that various measures should be taken to ensure that they
are healthy in every aspect.
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