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TOPLUMSAL iSLEVIYLE ANKARA ELMADAG’DA “TANDIR EKMEGI”
KULTURU

¢

WITH ITS SOCIAL FUNCTION “TANDOORI BREAD” CULTURE IN ANKARA
ELMADAG

Mutlu OZGEN*

0Z: Ankara Elmadag ilcesinde tandir ekmegi, hamurunun mayalanmasi, yogrulmasi ve
tandirda pisirilme agsamalari ile 6zel bir isleve sahiptir. Elmadag’da tirit, tandir ekmeginin
baslica yapilis amacini olustururken, “Adak” olarak yapilip dagitilmasi ile halk inancinin
uygulama alanini olusturmustur. Oda seklindeki iistii kapali tandirlarda yapilan tandir
ekmeginin ¢arsi ekmegi ile “Takas1” islevselligini artirmistir. Elmadag’da tandir ekmegi tipki
tiritte oldugu gibi yapilis zamani ve amaci ile kendine mahsus bir ritiiel alani olusturmustur.
Boylece, diigiin, siinnet, hac ve asker ugurlama, kirk ekmegi ilk bayram gibi gecis donemlerine
ait yemek ritiielinin tamamlayic1 unsuru olarak sofrada yer almistir. Ankara ve ¢evresinde
“Elmadag Ekmegi” ismiyle anilsa da halk arasinda sert yapisindan dolay; “Tavsan Oldiiren”,
uzun seklinden dolay1 ise “Sigir Dili” adin1 alan tandir ekmegi, sert ve dayanikli yapisiyla
tiridin damakta biraktif1 lezzetin kaynagi olarak gorilmiistiir. Halk arasinda tandir
ekmeginin sertligi ve dayanikliliginin Elmadag’in sert kisindan kaynaklandigina dair yaygin
bir goriis s6z konusu olsa da ekmegin sert yapisini “Ekmegini tastan ¢ikaran insanlarin
memleketi olmasina” baglayanlar da olmustur. Tandir ekmeginin sert yapisi ve saglam
mayasl ile Elmadag’da, “giiclii kadinin ekmegi” olarak tanimlanmasinda, “Avrat Ekmegi”,
“Avrat Isi” ve “Mdhkem Avrat Ekmegi” gibi isimler etkili olmustur. Elmadag’da kadinin elle
yogurdugu, diliyle mayaladigi hamur “kadinin”, tuz “erkegin” simgesi olurken; mayal
hamurun tandirda pisirilmesiyle elde edilen tandir ekmegi ise “kadinla erkegin birlikteligi”
olarak kabul edilmistir. Tuzlu ve mayali ekmegin, “Aile” olmanin gostergesi kabul edildigi
Elmadag’da ekmegin tandirda piserken tatlarinin birbirine ge¢mesi, halk arasinda kadinla
erkegin biitlinlesmesi olarak kabul gérmiistiir. Tandir ekmeginin hamurundaki tuzun varhigi
kadar yoklugu da kadin ve erkek birlikteliginin toplumsal agidan olgiitii sayilmistir.
Elmadag’'da esini kaybetmis kadinlar icin kullanilan,” ekmeginin tuzu yok” soziiyle hem
medeni durumlarina hem de egleri icin tuttuklar1 mateme “tuz ve ekmek hakki” iizerinden
gonderme yapilmistir. Pek cok sembolik anlami ile tandir ekmegi, Elmadag’da kadinla erkegin
6z hikayelerinin tuzlu hamurla mayalanip, atesle pisirildigi biyografik unsurlardan biri
olmustur. Boylece tandir ekmegi, toplumsal islevleri ile yalnizca Elmadag mutfaginin degil,
aile hayatinin da tadi, tuzu ve mayasi olmustur.
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ABSTRACT: In the Elmadag district of Ankara, tandoori bread has a special function with its
dough leavening, kneading and cooking in the tandoor. While tirit constitutes the main purpose
of making tandoori bread in EImadag, it has created the application area of folk belief by making
and distributing it as “votive”. The “Exchange”functionality of tandoor bread made in room-
shaped covered tandoori with bazaar bread has increased its functionality. In Elmadag,
tandoori bread has created a unique ritual area with its time and purpose, just like in tirit. Thus,
wedding, circumcision, pilgrimage and soldier farewell, forty bread took place on the table as a
complementary element of the food rituals of the transition periods such as the first feast.
Although it is called “Elmadag Bread” in Ankara and its surroundings, due to its hard structure
among the people; Tandoori bread, which was named "The Rabbit Kills" and "Beef Tongue" due
to its long shape, was seen as the source of the flavor left on the palate by the tirid with its hard
and durable structure. Although there is a common opinion among the people that the hardness
and durability of tandoori bread is due to the harsh winter of Elmadag, there are also those who
attribute the hard structure of the bread to "it is the hometown of people who make their bread
out of stone”. Names such as “Avrat Bread”, “Avrat Isi” and “Méhkem Avrat Bread” were
influential in the definition of tandoori bread as the "strong woman's bread" in ElImadag with
its hard structure and strong leaven. In Elmadag, the dough that the woman kneads by hand
and leavened with her tongue becomes the symbol of “woman” and salt becomes the symbol of
“man”; Tandoori bread, which is obtained by cooking the leavened dough in the tandoor, has
been accepted as the “coexistence of man and woman”. The absence as well as the presence of
salt in the dough of tandoori bread is considered the social criterion of the union of men and
women. The phrase “the bread has no salt” used for women who lost their spouses in Elmadag
refers to both their marital status and the mourning they hold for their spouses through “the
right to salt and bread”. With many symbolic meanings, tandoori bread has become one of the
biographical elements in Elmadag where the stories of men and women are fermented with salt
dough and cooked with fire. Thus, with its social functions, tandoori bread became the flavor,
salt and leaven not only of ElImadag cuisine but also of family life.

Keywords: Elmadag, tandoori bread, woman, dough, salt.

Giris

Bu ¢alisma, Ankara ve ¢evresinde “Elmadag ekmegi” olarak da bilinen
“tandir ekmeginin” toplumsal islevlerini tespit etmek amaciyla, 2017 yilinin
agustos ayinda Ankara’nin Elmadag ilgesinde yiirtitiilen alan arastirmasinda
elde edilen veriler 15181nda hazirlanmistir. Arastirma kapsaminda kaynak
kisilerle yapilan goriismeler, halk arasinda “Iskele” olarak anilan ilge
merkezi ile bir donem Elmadag’da tandirlarin sayica fazla oldugu ve tandir
ekmeginin ¢ikis noktasini olusturan “Arka Kéy”de gerceklestirilmistir.

Yiritiilen alan arastirmasi sonucunda, yapilis amaci ve zamani ile
tandir ekmeginin Elmadag’da gecis donemleri basta olmak tlizere pek cok
ritiiel uygulamanin tamamlayici unsuru olarak yer aldig1 tespit edilmistir.
Ozellikle diigiin, siinnet, bayram ve oliim ‘de “Tirit” olarak yer alirken,
giindelik hayatinda icinde olusan ihtiyaclar baglaminda ise “Adak” ve
“Takas” olarak yer alarak, toplumsal bir beklentiyi karsilamistir. Bu hususlar
tandir ekmegine, tipki “Tirit”te oldugu gibi (Ozgen, 2022) toplumsal acidan
pek cok 6nemli islev yiiklemistir.

Arastirmamizda, “dogru bilgiye ulasmanin yolunun dogru kaynak
kisilerden gectigi” gercekligi ile hareket edilmistir. Bu baglamda, kaynak kisi
olarak orta yas ve lizerindeki evli, cocuklu ve dul kadinlar ile ilce merkezinde
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bir déonem esnaflik yapmis erkeklerle goriismeler yapilmistir. Arastirma
esnasinda yapilacak gortismeler icin dogru kaynak kisilere ulagsmak
konusunda Elmadag’da yasayan aile ve akrabalarin yardimina basvuruldugu
gibi, kaynak kisi olarak da arastirmaya 6nemli katkilar1 olmustur. Ayrica
goriismeler esnasinda, isimlerinin gizli tutulmasini isteyen kaynak
kisilerden bazilari icin, etik kurallara uygun olarak kaynake¢a boliimiinde
miistear isim kullanilmistir.

Elmadag Ekmeginin Hikayesi

Ankara ve cevresinde; “Elmadag ekmegi” olarak bilinen, tandir ekmegi
islevini, kimligini ve asil ismini “oda” seklinde yapilmis {istii kapali tandirdan
almistir. “Elmadag ekmegi, 6zellikle baz1 kdylerde ve ilge merkezinde
yapilan 6zel bir ekmektir. Bu ekmek oda seklinde iistii kapali tandirlarda
yapilir. Tandirin ortasinda ¢oraktan yapilmis bir yuvarlak ¢ukur bulunur.
Agz1 dar, alti biraz genis olan bu ¢orak sivali ¢ukurun duvarlarina
yapistirilarak ve alttan 1sitildiktan sonra kizaran ve pisen ekmekler ekmek
teknesine alinarak eve gotiiriiliir” (Ceylan, 1983: 131).

Elmadag’da yalnizca ekmegin ismi degil ayn1 zamanda yapilan
ekmegin sayisi da “tandir” olarak adlandirilmistir: “Zira ekmegin odlciisii de
tane degil, tandir hesabidir. Ug tandir ekmek yaptik, bir iki hafta yeter” (Ozel,
2006: 196) gibi sozlerle ifade edilir. Elmadag’da tandir ekmegine, halk
arasinda uzun seklinden dolay1 “sigir dili”, sert yapisindan dolay1 ise “tavsan
oldiren” adi verilmistir. Tandir ekmeginin dilden dile dolasan “tavsan
6ldiren” hikayesi soyledir:

“Tandir ekmegimize neden Tavsan 6ldiiren dedigimizi isterseniz size
anlatayim. Rahmetli babamdan dinledigim bir hikaye, hayvan sahibi olanlar
iyi bilirler hayvan otlatmaya gidilirken azik olarak tandir ekmegi varsa bas
sogan bir iki “kompiil” (patates) konur ¢antasina. Yumurta varsa zenginsin
denir. Cobanin azik ¢antasinin vazgecilmezi tandir ekmegidir. Bir pinar
kenarinda suya ekmegi bandirarak mevsimine goére bostandan bahgeden
aldig1 domatesle karnini doyurur. Anlatacagim hikaye de ¢obanin basindan
gecmektedir. Suyun kenarinda katigini yerken 6niinden gegen tavsani géren
¢oban, tavsani avlamak istese de yaninda yoresinde bigak delikli demir
dedigimiz tiifek neyim yok. Tas bile bulamayinca ¢are olarak elindeki tas gibi
sert tandir ekmegini tavsana firlatmasiyla, tavsani isabet eden tandir ekmegi
tavsan 6ldiirmiis. Iste o giinden sonra bu ekmegin adi halkin agzinda ve
hafizasinda “tavsan 6ldiiren” olarak yer etmistir” (Ozgen,2022: 761-62).

Elmadag’da halk arasinda cesitli isimlerle anilan tandir ekmegi, en az
sekli ve sertligi kadar, kolay bayatlamayan dayaniklilig1 ile 6n plana
cikmistir. “Tandirin i¢ yiizeyine uzun bir sekil verilerek yapistirilan eksi
mayali hamurun pisme siiresi yaklasik yarim saat olup, pisen ekmekler
o6zenle ‘tekne’ adi verilen uzun ahsap kaplara dizilerek tsti sikica
ortiilmektedir. Yapildiktan sonra tandir ekmegi eksi mayadan yapildigi icin

936|Sayfa



dayanikli olup, bayatlamadan iki-iic hafta boyunca yenilebilmektedir”
(Terzioglu, 2014: 87).

Elmadag insani, tandir ekmeginin sertligi ve dayaniklihig1 ile
Elmadag’in cetin ve soguk gecen sert kisini 6zdeslestirmistir:

“Elmadag’in iklimi sert, insan1 miilayimdir. Biiyiiklerimiz ekmegimizin
sertligini, cetin gecen kis mevsiminin sertligine baglamislardir” (KK-1, KK-
2). “Tipki ekmegin mayasi gibi insanin da bir mayasi vardir. Elmadag
insaninin mayasi ile tandir ekmeginin mayasini ayni el mayalamistir. Nasil
ki sicak et suyunun (tiridin) icinde ekmek direncini koruyorsa Elmadag’in
insan1 da en zor sartlarda bile durusunu ve direncini korumustur. Kendini
salivermez, hamurlasmaz. Ciinkii mayasi iyidir” (KK-7). Elmadag’da halk
arasinda tandir ekmeginin sert yapisi, tiridin damakta biraktig1 lezzetin
kaynagi olarak goriilmektedir. “Tandir ekmeginin sert olusu ve sicak
yemegin icinde hemen hamur olmamasj, tiride asil lezzetini vermektedir”
(Ozel, 2006: 197).

Elmadag’da tandir ekmeginin sertligini, tas ocaginda ekmegini tastan
¢ikaran insanlardan geldigi goriisii de hakimdir. Elmadag'in “Ekmegini
tastan cikaran insanlarin memleketi olarak” anilmasinda, Elmadag ve
cevresinde ¢ok sayida tas ocaginin bulunmasi etkili olmustur. “Biiyiiklerimiz
Elmadaglilarin ekmeginin sertliginin sebebini, ‘biz Elmadaghlar ekmegini
tastan c¢ikaran insanlariz, elbette ekmegimiz de sert olacaktir’ seklinde
aciklarlardi. Ekmegin tastan c¢ikarilmasi hem mecazi hem de gergektir.
Elmadag ve cevresinde tas ocaklar1 vardi. Halen de var. Arka Koyde
yasayanlar bu tas ocaklarinda c¢alisirlardi. Ocaga giderken yanlarina
kumanya olarak, tas gibi sert tandir ekmegi alirlardi. Tas ocaklarinda
karinlarini doyurmak evlerini gecindirmek icin calisirken, tas gibi sert tandir
ekmegi ile aghklarin1 gidermelerinden miitevellit, tandir ekmegi tas
ocaklarinin simgesi olmustur. Ekmegimizi tastan ¢ikaran insanlar
oldugumuz icin ekmegimizin sertligi de buradan gelmektedir. Elmadag’'da
kime sorsaniz ayni seyi anlatir. Sayet yerlisi ise” (KK-1, KK-2).

Tandir Ekmeginin Yapilis Amacglar:

Ankara ve cevresinde “Elmadag ekmegi” olarak bilinen tandir
ekmeginin yapilis amaglar1 arasinda ilk sirada “Tirit” yer almaktadir.
Elmadag’da tandir ekmegi, tiridin damakta biraktig1 tadin kaynag: olarak
goriilmiistir. Elmadag mutfagindaki Tirit kiiltiiriiniin tamamlayici unsuru
olan tandir ekmegi, giinliik ekmek ihtiyacini karsilamanin disinda diigiin,
slinnet, hac ve asker ugurlama, 6liim gibi gecis donemlerinin ana yemegini
olusturan tirit icin hususi olarak yapilmaktadir. Bu durum, “tandir ekmeksiz
tirit, tiritsiz de diigiin olmaz” (Ozgen, 2022:767) seklinde halk arasinda sik¢a
dile getirilmistir.

Elmadag’da tandir ekmeginin yapilis amaglari arasinda; ikinci sirada
“Adak” yer almaktadir. Tandir ekmeginin “Adak” olarak yapilip dagitilmas;,
tandir ekmeginin 6nemini ve islevselligini de artirmistir. Elmadag’da

937 |Sayfa



kadinlar tandir basinda ekmek yaparken; oglu, kizi, esi, kardesi bazen de
kendisi icin adakta bulunmaktadir. Tandir ekmeginin adak olarak adandigi
konularin basinda; cocugu, esi ya da kardesinin “ise girmesi” ve “elinin
ekmek tutmasi1” gelmektedir.

“Tandirda ekmegi yaparken dili ile dilegini de mayalar kadin. Eger
oglum, kizim, esim ise girerse, eli ekmek tutarsa tandir yakip bir tekne
ekmek yaparak dagitacagim “denilerek adakta bulunurlar” (KK-6, KK-7).

Elmadag’da tandir ekmeginin Adak olarak adandig: bir diger 6nemli
konu, uzun zamandir ¢cocugu olmayan, gelini, kizi ya da kendisi i¢in “cocuk
sahibi olmak isteyen” kadinlarin adagi olusturmaktadir. “Uzun zamandir
¢ocugu olmayan kadinlar basta olmak {izere kaynanalar gelinleri icin
anneler de kizlar1 icin; ‘bu ekmegin mayasi gibi gelinim-kizim mayalanip dol
tutsun / dol tutayim. Hayirlisiyla bir tekne ekmek yapip dagitacagim’
seklinde tandir basinda niyette bulunurlardi” (KK-6, KK-8, KK-9).

Gelini, kiz1 ya da kendisi icin uzun zamandir erkek ¢ocuk isteyen ama
kiz doguran kadinlar, tandir basinda mayaladigl hamurun icine, bir tutam
tuz alarak; “kizimin-gelinimin mayasi / benim mayam dél tutsun ocagimizi
tiittiirstin” (KK-13, KK-14, KK-15) diyerek elindeki tuzu hamura katarak,
erkek cocuk sahibi olmak icin adakta bulunur. Bilindigi lizere, Elmadag’da
tuz erkegi temsil ettigi icin erkek ¢ocuk istegini de kadinlar tuz aracilifiyla
dile getirmektedir.

Erkek cocuk icin eliyle tuz kattigi hamura sigir dili seklini veren
kadinlar, ekmek olarak pisirmesi i¢in tandira vururken; “tipki bu mayali
hamurun tandira tutundugu gibi gebe kizimin / gelinimin mayasi da tutsun.
Erkek dogursun” (KK-3, KK-5, KK-6) seklinde niyette bulunmaktadir. Gelini
ya da kiz1 hamile olan kadinlar ise “evladiyla sag salim bir avazda dogursun,
ytkiinden kurtulsun” diisiincesiyle, bir tandir ekmek yapip dagitmak i¢in
adakta bulunmaktadir.

Dilekleri gerceklesen kadinlar adaklarimi “tandir ekmegi yapip
dagitarak” ya da “tiridin altina dogranip yemek” olarak adaklarini yerine
getirmektedir. Dogum, diigiin icin yapilan tandir ekmegi adak olarak kesilen
kurban etinden yapilan tiritle ikram edilmektedir (KK-5, KK- 9, KK-11).
Elmadag’da Adak olarak yapilan tandir ekmegi, 6ncelikle cocugu olmayanlar
ile erkek cocuk hasreti cekenlere verilmektedir. Yapilan ekmegin tamami ise
cocuk dogdugunda kesilen kurbanin etinden yapilan tiritte kullanilmaktadir
(KK-7, KK-8). Elmadag’da tandir ekmeginin “Adak” olarak adandig bir diger
onemli konu, uzun zamandir is bulmay1 bekleyen, isinde dikis tutturamayan,
evine ekmek girmeyen kisilere aittir. Bu kisilerin niyetleri oldugunda
adaklarini yerine getirmek icin yapilan tandir ekmegini ilk olarak kendisi
gibi is bulmay1 bekleyen kisilere; “artik oglumuzun / kizimizin eli ¢ok siikiir
ekmek tutuyor, ekmek sahibi oldu, evimize ekmek getirecek, darisi sizlerin
basina” (KK-5, KK-12) denilerek dagitilir.
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Diglin ekmeklerinden! uzun zamandir kismeti kapali, ceyiziyle
bekleyen kizlara da “ugur getirsin kismetiniz ¢iksin, darisi sizin basiniza”
niyetiyle mutlaka gonderilmektedir. Bu durum, Diigilin icin yapilan tandir
ekmeklerinin yapilma amaglarindan biri olarak karsimiza c¢cikmaktadir.
“Evinde ceyiziyle bekleyen ve goriiciilerin kapisini dahi itmedigi kizlara
diigiin icin yaptigimiz ekmekten mutlaka gondeririz. Biiyiiklerimizden oyle
gordiik. ‘Tandirdan yeni ¢ikti bekletmeden yesin denir ki, zaten yeterince
evde kismetini bekledigi icin ekmek de bir tiir nasiptir. Nasibini bekletmesin
yesin diye tembih edilir. Anasina da daris1 basina. Sana da kizinin diigiin
ekmegini tandirda pisirmek nasip olsun deriz” (KK-8, KK-14).

Elmadag’da ekmek yapmak i¢cin tandirin yakildigi giin de tandir
ekmegini 6nemli bir ritliel alan1 yapmistir. Elmadag’da tandir ekmeginin
yapilis amac kadar yapilis zamani da énemli olmustur. Ozellikle Adak
amaciyla yapilan tandir ekmegi basta olmak tizere, digiin, siinnet, kirk
ekmegi gibi gecis donemlerinde yapilacak ekmekler icin tandir, genelde
persembe glinli yakilmaktadir: “Eskiden tandirlar persembe giinleri yanardi.
Ogleden sonra tekke vakti oldugu icin biiyiiklerimizin mezarlarini ziyarete
gidecegimiz i¢in tandirda ekmegi sabahtan yapardik. Tandirda yapilan
ekmek tekne ile eve getirirken yolda karsilastigimiz tanidik tanimadik fark
etmez yedi kisiye teknedeki sicak ekmekten gegmislerimizin canlarina gitsin
diye birer tane verirdik” (KK-8).

“Tandirda ekmegin yapildig1 giin evin ocagina evi ocagl, mali koyup
giden biiytiklerimizi unutmadigimizi gostermek icin tuz atardik. Pisirdigimiz
ekmek onlarin biraktigi kazangla yapildigindan onlar1 da unutmadigimizi
gostermek icin ekmek yapip ekmegimizi boliiserek 6len biyiiklerimizin
ontline gitmesi icin dua ederiz. Bu Elmadag’da Arka Koy dedigimiz yerde ¢ok
eski bir gelenektir” (KK-5, KK-11, KK-15). Tandir Ekmegi gecis donemlerine
ait ritiiel unsur olmasinin yani sira Carsi Ekmegi ile yapilan “Takasin” da adi
olmustur.

Cars1 Ekmegi ile Yapilan “Takasin” Adi

Iskele olarak bilinen Elmadag’in ilce merkezinde yasayan memurlarin
tirit yapmak icin tandir ekmegine duyduklarn ihtiya¢, Elmadag’da tandir
ekmegi ile somunun takas edilme siirecini baslatmistir. Makine Kimya
Endiistrisi (MKE) icindeki “Hiiner Ekmek Firin1” bir dénem Elmadag’da
tandir ekmegi ile somunun takas edildigi baslica adres olmustur.

“Eskiden Elmadag’da tek firin vardi o da MKE i¢inde, biz Hiinerlere
aitti. MKE i¢cinde. Market ve firin birlikte olup isletmeciligini rahmetli babam
Sadik Hiiner yapardi. MKE mensuplari, mithendisler ile Barut ilkokulu
ogrencileri daimi miisterileriydi. “Arka Koy”de yasayanlarin “Carsi ekmegi”
dedigi somunu genelde Bankacilar, ziraatc¢ilar 6gretmenler, polis asker gibi

! Elmadag’da diigiin icin yapilan tandir ekmekleri, normal tandir ekmegine goére boyut
olarak daha kiiciik yapilmaktadir.
939 |Sayfa



cebinde paranin oldugu maash kesim dedigimiz memurlar alirdi. Carsi
ekmegini Elmadag’in yerlisi pek almazdi. Onlar tandirda ekmek yapar onu
tiiketirdi. Cars1 ekmegine de hayranliklari, ekmegin arasina tahin helvasini
koyup yeme isteginde gizliydi. Meshur tiridimizin tadina bakip bu lezzetten
vazgecmeyen memur Kesim tirit yapmak icin bizden tandir ekmegi istemeye
basladi. i1k baslarda hatir isi seklinde baslayan bu siire¢ zamanla carsi
ekmegi ile tandir ekmeginin takasina doniisti. Biz de Arka Koyden
tanidigimiz kisilerden tandir ekmegi istemeye basladik. 1 Carsi ekmegi ile 2
Tandir ekmegini takas etmeye basladik. Takasla aldigimizi da parayla
misteriye sattik” (KK-2, KK-3).

Elmadag’da tandir ekmegi ile cars1 ekmeginin takasini, tetikleyen bir
diger husus, Arka Koyde yasayanlarin ¢arsi ekmegine duyduklari merak ve
hayranhiktir:

“Cars1 ekmegi baska bir seydi. Ismi yetiyordu. En ¢ok da taze carsi
ekmeginin arasina tahin helvasini koyup yemenin keyfi baskaydi. Bunu
tandir ekmegi ile yapamiyorduk. iste bu yiizden biz Arka Kéyde yasayanlar,
¢abuk porsiiyiip, ertesi giin bayatlasa da yerken ¢ok ufalansa da carsi
ekmegini yemek icin heves ederdik. Aslinda ikisinin de yeri ayriydi” (KK-4,
KK-5, KK-8). S6z konusu takasla, Elmadag’da tandir ve tandir ekmegi
denildiginde ilk akla gelen yer “Arka Koy” iken, Cars1 ekmegi denildiginde de
ilk akla gelen adres MKE icindeki “Hiiner Ekmek Firini1” olmustur. Boylece
tandir ekmegi tiritle, cars1 ekmegi de tahin helvasiyla 6zdeslesmistir.

Elmadag’da ¢arsi ekmegine duyulan merak ve ilginin bir sonucu olsa
gerek; “Arka Koyde carsi ekmeginin arasina tandir ekmeginin konulup
yenildigine” (KK-1, KK-12, KK-16) dair halk arasinda sehir efsanesine
doniismiis yaygin bir sdylence bulunmaktadir. Giinlimiizde ise tandir
ekmegi Elmadag ilce merkezinde ¢arsi ekmegi gibi diikkdnlarda para ile
satilmaktadir. Ozellikle internetin ve sosyal medyanin hayatimiza girmesiyle
Elmadag disinda yasayan Elmadaglilara ¢evrimigi siparis tizerinden kargo ile
tandir ekmegi gonderilmektedir. Elmadag belediyesi de ilcenin eski belediye
binasim1 restore ederek Kdy Konagi'ma doniistiirerek halkin hizmetine
sunmustur. Koy konagy; tirit, tandir ekmegi, hosmerim, gozleme, tandir
coregi, ulava¢ gibi Elmadag mutfagina ait yoresel lezzetlerin yapilip
sunuldugu adres olmustur.

Tandir Ekmeginin ifade Ettigi Sembolik ve islevsel Anlamlar

Elmadag’da tandir ekmeginin yapilis amacinin tirit olmasi, teknik
olarak da tandir ekmeginin dayanikliligini elzem kilmistir. S6z konusu
dayaniklilik, tandir ekmegine cesitli anlamlarin yiiklenmesi sonucunu
dogurmustur.

“Guclii Kadinin Ekmegi”

Elmadag’'da sert yapisiyla bilinen tandir ekmeginin, tirit icinde
durusunu bozmayan yapisinin ardinda da saglam mayaya sahip olmasi

940 |Sayfa



bulunmaktadir. Tandir ekmeginin bu yonii, 6zellikle tirit yenirken dile
getirilmektedir. “Kadin da bu goérdiigiin tiridin i¢cindeki tandir ekmegi gibi
mayasi saglam ve dirayetli olmali. Bu bir maya meselesidir. Ekmegin mayasi
saglam olacak ki tirit de lezzetli olsun. Her kadin hamur mayalayamaz
tandira ekmek vuramaz. O ylizden bu ekmege Avrat isi denilmektedir” (KK-
3, KK-4) soziiyle tiridin icindeki tandir ekmeginin durusu kadina
benzetilmistir.

Elmadag’da halk arasinda giiclii kadin icin kullanilan “Avrat”, séziine
ek olarak “Avrat Isi” de giiclii kadinin elinden ¢ikan elinin degdiklerini
vurgulamak icin kullanilmaktadir. Tandir ekmegi de tipki tirit gibi “Avrat
Isi” olarak goriilmiistiir. “Tandirda ekmek yapmak gercekten avrat isidir.
Her kadinin elinden tandir ekmegi ¢ikmaz. Inan ki 6yle. Tandir ekmegi
hamurun degil insanin mayasiyla ilgilidir. Evli cocuklu kadinlarin elinden
¢ikan tandir ekmegi ile yeni gelinin elinden ¢ikan farkhidir. Her kadin
tandirin basina gecip, yanan atesle yiiz yiize kalarak ekmegi tandira
yapistirma cesaretini gosteremez. Herkesin harci degildir yanan tandira
ekmek yapistirmak piseni atese diistirmeden almak” (KK-17)

Elmadag’da hac, bayram ve diiglin gibi 6zel giinler icin kurulan
sofralarda, kadini olsun erkegi olsun Tirit yerken; “bu iyi oldu, damagimizin
kasintis1 gecti”, “bosuna buna sakal oynatan dememisler”, “bu tat kasig1 da
damag da catlatir” seklindeki ifadelerin her biri tandir ekmegi basta olmak
lizere tiridin, gercek bir “Avrat Isi” oldugunu vurgulamaktadir. Aym
zamanda bu ifadeler tiridin, Elmadag insani icin bir siikiir gostergesi
oldugunu gostermektedir.

Elmadag Arka Koyde tandir ekmegi halk arasinda “Moéhkem Avrat
Ekmegi” olarak anilirken, “Somun” olarak anilan “Cars1 Ekmegi” ise cabuk
bayatlamasi, tadin1 kaybetmesi ve dayaniksizlifi nedeniyle sehirli kadina
benzetilmistir. “Arka Koéydeki Elmadaglilar i¢in Cars1 ekmegi citir ¢itir zarifti,
eli yiizii makyajli Sehirli kadina benzetilirdi. Ertesi sabah oldugunda bu
citkirlldim ekmek, porsiimis i¢i gegmis tadi gitmis olurdu. Tipki Sabah
uyandiginda ytliziindeki boya olmadan yiiziine bakilmayan sehirli avratlar
gibi. Bu sebeple Arka Kdyde Carsi ekmegine ‘sehirli hanim ekmegi’ denirdi.
Carsi ekmegi hemen ertesi giin ¢abuk bayatladigi icin eskiler; ‘mayasi saglam
degil. Tipk: sehirli kadin gibi dayaniksiz. Kendine hayri olmayanin insana
hayri nasil olacak’ derdi. Bizim ekmek ise tandirda yapildiktan sonra en az 1
ay dayanirdi. Ciinkii mayasi saglamdi. Bosuna ‘Avrat Ekmegi’ denilmiyor”
(KK-3).

Elmadag’da, tandir ekmeginin “glicli kadinin ekmegi” olarak
tanimlanmasinda, mayasinin saglam olmasi da belirleyici olmustur.
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Elmadag’da kadini da ekmegi de gii¢lii yapanin aslinda Mayasi? olduguna
dair yaygin bir diistince s6z konusudur. Bu durum, ekmegin mayasi ile onu
mayalayan kadinin mayasi arasinda bir bag kurulmasina neden olmustur.
Maya kelimesi insanin yaradilis1 (fitrat) ile ilgili bir durumun da ifadesi
olarak toplumda kabul gérmiistiir. Halk arasinda “Mayasi1 Saglam” kadinin
yetistirdigi cocugun mayasinin da tipki ekmekteki oldugu gibi saglam
olduguna inanilmaktadir. “Mayas1 Diizglin / Mayas1 Bozuk” ifadeleri ayni
zamanda kadinin kendisi kadar, diinyaya getirip yetistirdigi cocuga da
referans etmektedir:

“Yaradilisin da merkezi kadindir. Mayalanmanin adresidir. O yiizden
erkegin ve kadinin fitrati diizgiin olmal ki onlardan dogacak olan ¢ocuk da
diizgiin olmali. Biiytiklerin soyledigi bir sdz vardir cok severim; "Asil azmaz,
bal kokmaz. Kokarsa yag kokar, ¢iinkii mayasi ayran”. Kokii, soyu, siilalesi,
cekirdegi, tohumu saglamsa, cocugu da meyvesi de saglam olur” (KK-6).

“Mayasi saglam ki bastig1 yeri biliyor”. S6zl akli basinda odl¢iilii tutarh
olan gen¢ kiz ve delikanllar icin sdylenmektedir. Bu s6z ayn1 zamanda,
¢ocugun anasl ve babasinin mayasinin saglam olduguna da bir génderme
yapmaktadir. Anadolu’'nun cesitli bolgelerinde; “Mayasi Bozuk” anlaminda
“Hamuru Kiit Diismek”3 deyimi kullanilmaktadir. “Mayas1 saglam”, “mayasi
temiz” seklindeki sozlerin her biri aslinda toplumun diisiincesinde yer etmis
ideal kadin-ideal es tipini de ifade etmektedir. Evliliklerde nisan
doneminden itibaren o6zellikle erkek tarafi kadinin evi, ocagl esi ailesini
¢ocuklarin1 ¢ekip c¢evirebilmesini beklemektedir. Bu durum da ancak
mayanin saglam olmasiyla mimkin olmaktadir. Hem esi yasarken hem de
vefatindan sonra mayast saglam kadinin yasamindaki durusunun
degismemesi mayasinin saglam olmasina baglanmistir. Tuzu eksik olsa da
mayasl saglamsa bu durum o hamurun kiymetini toplum nezdinde daha ¢ok
artirmaktadir.

“Mohkem Avrat Ekmegi” soziiyle, zorlu hayat sartlarina direng
gosteren Elmadag kadini ile sicak et suyu icinde sert yapisinit muhafaza eden
tandir ekmeginin dirayetli durusu arasinda bir bag kurulmustur. Boylece,
tandir ekmegi Elmadag kadinin direnci ve toplum i¢indeki varliginin da
sembolii haline gelmistir. Ayn1 zamanda “Méhkem (Saglam) Avrat” olmanin

2 Elmadag’da kadin icin sik¢a kullanilan “Maya” ifadesi ile davranisi ya da ahlaki kétii olan
kadin i¢in; “Mayas1 Bozuk”, ahlaki diizgiin olan kadina ise “Mayasi Saglam” ifadesi
kullanilmaktadir (KK-5, KK-7, KK-8).

3 Hamuru Kiit Diismek: Mayah yogrulan ekmek hamuru, tandirda pisirilirken, hamurun
eger mayasl iyi degilse ve iyi mayalanmadiysa, pisirmek i¢in tandira yapistiritlan hamur
tandirin duvarina yapismaz ve dibine diiser. Tandirin dibi atesli ve kiillii oldugu i¢in bu hamur
alt1 kiillii olarak piser. (Uzeri iyi kizarmis gériinen alt1 ise kiillii olan bu ekmekleri ¢ocuklara
yedirirler.) Hamurun bu sekilde tandira diismesi ekmegin iyi olmamasina sebep olur ki
istenilmeyen bir durumdur. Mecazi olarak hamuru kiit diismek, mayas1 bozuk (!) ve iyi
yapilmayan isler anlamina da gelen bir deyim olarak kullamlir (Ucer, 2015: 474).
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yolunun “saglam bir mayaya sahip olmak”tan gectigine dair yaygin bir
diistince s6z konusudur.

“Nasil ki mayasi saglam ekmek sicak et suyunun icinde durusunu
bozmuyorsa, mayasi saglam kadin da yasadigi olaylar karsisinda durusunu
bozmayandir. Boyle kadinlarin elinden ¢ikan da dirayetli olur. Pisirdigi
yemek yenir. Mayaladig1 yogurt, kurdugu tursu, yogurdugu hamur tutar.
Lezzeticin degil sifa niyetine yenir, yedirilir. Eliyle diliyle yetistirdigi cocukla
yuva kurulur. Mayas1 saglam oldugundan goziin arkada kalmaz. Eskinin
biiytikleri derlerdi ki, kadin dirayetli olursa toplum da dirayetli olurmus. Bu
sebeple elinden her is gelen kadinlar1 6vmek icin; “Avrat bu avrat” sozii
kullanilmistir. Elmadag insani, avradin hakkini avrada verir. Dirayetli kadini,
“avrat” soziiyle ylceltir. Bu s6z kadini asagilayan degil bas tac1 yapan bir
sozdir” (KK-3, KK-4)

Elmadag’'da yaygin sekilde dile getirilen, “saglam bir mayaya sahip
olmak” s6zii ayni zamanda evliliklerde aranilan evlenilecek kadin, ideal es
kavramlarina karsilik gelmektedir. Halk arasinda sikca dile getirilen “helal
slit emmis”, “insan evladi olsun”, “siitii bozuklardan olmasin” seklindeki
sozlerin her biri ile aslinda “Mayasi diizgiin ideal esin arandig1l” anlatilmak
istenmistir. “Kadinin mayasi saglam olmak zorunda. Cilinkii ¢ocuk
doguracak, yetistirecek, evi ocagi ¢ekip cevirecek bunun i¢in de saglam bir
mayaya ihtiyac¢ var. Erkek ise tuz gibidir. Tuz da bahane aranmaz. igine
girdigi yemege tat verir, i¢ine katildig1 yiyecegi muhafaza eder. En 6nemlisi
de ne kendi bozulur ne de i¢ine katildiginin bozulmasina izin verir. Korur ve
kollar muhafaza eder tuz. O sebeple Elmadag’da erkegin yasinin kadinin
yasindan biiylik olmasi istenir. Buna tuzla mayanin 6zdeslemesi der eski
biiytikler. Tuz mayayi sertlestirir dirayetli kilar. Bu ylizden tandir ekmegimiz
serttir ayni zamanda da tadi yerindedir. Tipki evli ve huzurlu mutlu kari koca
gibi” (KK-9, KK-12, KK-16). Elmadag’da ideal kadinin tanimini olusturan
“Mayasi saglam” ifadesi, Dede Korkut kitabinda yer alan dort kadin tipinden
“Evin Dayag1” kadin tipine* karsilik gelirken, s6z konusu siniflandirmada yer
alan diger li¢ kadin tipi ise “Mayas1 Saglam Olmayan Kadin” tipine karsilik
gelmektedir.

4 Dede korkut kitabinda bahsi gegen “4 kadin” tipi sunlardir: 1.“Solduran sop” olan karilar.

=

2. “Dolduran top” olan karilar. 3. “Evin dayag1” olan karilar. 4. “Ne kadar soylersen -soyle-
bayag1” olan karilar. Dede Korkut kitabinda olumlu tip olarak ele alinan “Evin Dayag1” kadinin
ozeliklerinden; “Evin dayagi olan kari, yazidan yabandan eve utanilir bir konuk gelse, kocasi
evde olmasa bile konugu yedirir igirir, agirlar, azizler gonderir. Boyle davranan kar1 ‘Ayse,
Fatima soyudur.” Onlar sahip olduklari niteliklerle birer ‘hanim’ olurlar. Ocagina getirmen
gereken kari, bu tiirden olmalidir. Hanin hani, ‘hanimi’ olabilmelidir. Hanim olabilenlerin
soyunun slirmesi, soyun da boyle hanimlarla siirdiiriilmesi gerekir. Bu tiir karilar i¢cin “hanim”
kelimesinin kullanilmasinin nedeni yuvayr ayakta tutmasindan dolayidir. Hanim olan
karilarin kendilerine olan 6z giivenleri ve kocalarina olan sadakatlan yiiksektir” (Ozsoy,
2006: 52).
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Kadin ve Erkegin Birlikteliginin Sembolii

Elmadag’da tuzun erkegi, hamurun ise mayalanma 6zelligi sebebiyle
kadin1 temsil etmesi, tandir ekmeginin “kadinla erkegin birlikteliginin
sembolii” olarak kabul edilmesinde belirleyici olmustur. Tuzun varligi ya da
yoklugu kadinla erkegin birlikteliginde 06l¢iit alinan 6nemli sembollerden
biri olmustur.

Elmadag’da tandirda ekmek yaparken ekmegin hamuruna konulan tuz
kadinin kocasinin sag, agzinin tadinin yerinde oldugu anlamina gelirken,
ekmegin hamurunun tuzsuz olusu ise esinin 06ldiigii agzinin tadinin
bozuldugu anlamina gelmektedir (KK-4, KK-6, KK-7) Bu sebeple esini
kaybeden kadinlar icin Elmadag’'da “ekmeginin tuzu yok” ifadesi
kullanilmaktadir. Tuz ocagin ve erkegin, mayali hamur ise kadinin, tuzlu
mayali ekmek ise aile olmanin géstergesi kabul edilmistir. Ekmegin tandirda
piserken tatlarinin birbirine ge¢cmesi, aslinda kadinla erkegin biitiinlesmesi
olarak goriilmistiir. Bu diisiinceden hareketle, Elmadag’da diigiin, bayram,
slinnet gibi 6zel glinler i¢in yapilan tandir ekmeginin hamurunu, agzinin tadi
tuzu yerinde -evli, cocuklu esi hayatta-olan bir kadinin hazirlamasi
mayalamasi ve tandirda pisirmesi “ugur” sayilmistir.

Tuzun varhigl “huzurun, mutlulugun, varhigin, zenginligin” yoklugu ise
“mutsuzlugun, huzursuzlugun, diizen bozuklugunun, yoksullugun” olciitii
sayllmistir. Bu niyet ve diisiinceyle Elmadag’da diigiin, siinnet, hac, bayram
gibi halk arasinda “neseli giinler" olarak kabul edilen 6zel giinler icin yapilan
tandir ekmegine; “Cok siiklir agzimizin tadi tuzu yerinde” diistincesiyle tuz
konulmaktadir. Halk arasinda “onun tuzu kuru” seklindeki sozlerle tuzun,
varlifl ya da yoklugu ile insanlarin hayatinda her seyin yolunda olup
olmadiginin toplumsal acidan él¢iitii sayildiginin gostergesi olmustur.

“Hamuruna Tuz Katmak”

Tuzun, tandir ekmeginin hamurundaki varligi devam eden mutlu
evliligi ve hayatta olan esin varligin1 temsil ederken, tandir ekmeginin
hamurunun tuzsuz olusu kadinin 6liim nedeniyle biten evliliginin ve kocasi
icin tuttugu matemin simgesi sayllmistir. Ister hamurda ister ekmekte olsun
tuzun varlig1 ya da yoklugu kadinin icinde bulundugu medeni durumunun
habercisi olarak kabul edilmigtir. Bu baglamda “Hamuruna tuz katmak”
evlenmek, “hamuruna tuz katmaya hazir olmak” evlenmeye hazir olmak
anlamina gelirken; Tandir ekmegi ise, Kadinla erkegin evliligini temsil
etmektedir.

Bu bilgiler 1s181nda, Elmadag’da kocasi 6len kadinlarin evlenmesi
gerektigi de “artik evindeki hamura tuz katma vaktin gelmedi mi? Yalnizlik
Allaha mahsus, ekmeginin tuzu olsun ki ocaginin basi sen olsun” seklinde
miinasip bir dille hatirn sayilan biiyiikler tarafindan dile getirilmistir.
Elmadag’da kadinlar arasinda sik¢a kullanilan; “Hamuruna katilan tuzu
tasimak” ifadesi, Halk arasinda sikc¢a dile getirilen; “Evlenecegin ve yuva
kuracagin kadin / erkek yanina yakissin. Seni tasisin” so6ziiniin karsiligini

944 |Sayfa



olusturmaktadir. Ayn1 zamanda bu ifade ile sorumluluk alabilecek evi ocagi
kuracagi yuvayi iyi giin kotii giin demeden sahiplenecek ideal kadinin tarifi
yapilmaktadir. “Evlenecegin ve yuva kuracagin kadin yanina yakissin”
sOzilinlin temelinde de hamuruna katilan tuzu taslayabilecek mayasi saglam
ideal esin tarifi yapilmaktadir.

Tuz ve Ekmek Hakki

Tandir ekmeginin hamurunda tuzun varligi kadar yoklugunun da
toplumsal acidan tasimis oldugu sembolik anlamlarin kiiltiirtimiizdeki
karsihigini ve agiklamasini “Tuz ve Ekmek Hakki”s olusturmaktadir. Tuz ve
ekmek varligi / yoklugu ile ayni zamanda insanlarin sadakati ya da
nankorliigiinlin dile getirilmesinde 6nemli bir sembol olarak gériilmiistiir.
Yedigi ekmegi inkar edip nankérliik yapan insanlar i¢in de halk arasinda;
“Sen de ne ekmeksiz ciktin!”, “Yedigi ekmegi inkdr eden adamdan
korkacaksin!” ifadeleri kullanilirken, bu durum “sen de ekmeksiz ¢iktin”
seklinde deyimlere yansimistir.

Kiltiriimiizde Tuz ve Ekmek Hakkini bilmeyen insanlarin nankoérlagi
ve sadakatsizligi icin olumsuz anlamda kullanilan; “senin de ekmeginin tuzu
yok”é sozii, Elmadag’da esini kaybeden ve yasini tutan dul kadinlar icin “Tuz

> Kiiltiiriimiizde bir insanin, karnini doyurmus olan insana olan vefa borcunu ifade eden
tuz-ekmek hakki i¢in Siikrii Elgin; “Tirklerin tarihine edebiyatina ve folkloruna giren tuz
ekmek hakki dostluk, vefa, arkadaslik, sadakat, insanlik, samimiyet, mertlik, diriistlik gibi
kavramlari icine alan zengin bir klisedir."(El¢in,1977: 74) ifadesini kullanirken; Tuz-ekmek
hakkinin tesekkiiliinii de su sekilde 6zetler: “Birbirlerini tanimayan iki kisi bir miinasebetle
birbirlerinin ekmeklerini, yemeklerini yerler. Ayni sofradan alinan nasiple ikram edilenin
minneti, onlara biitlin bir 6miir unutulmayacak samimiyetin ve dostlugun kapilarini agar.”
(Elgin,1966:165). Tuz-ekmek hakki deyiminin kullanimi hakkinda Kirbas; “Birinin ekmek
yedirip iyilik ettigi kimse tizerindeki hakki ya da séz konusu kisinin ona duydugu goniil
borcu”, (Kirbas, 1991: 339) Aksoy ise; “Sofrasinda yemek yedigi ve iyiliklerini gérdiigi
kimsenin kendisi tizerinde bulundugu kabul edilen hak, duygusal bor¢” (Aksoy 2017: 1080)
anlaminda kullanila geldiklerinden bahseder. Arif Acaloglu'na gore ise dogrudan tuz
kullanimi degil, bu kullanimin “zorunlu” sosyal sonuglari olusturmaktadir: “Buradaki mantik
soyle 6zetlenebilir. Tuz paylasmak, sosyal iliskilerin giincelligini ve gecerliligini saglayan bir
etkinlik olup, ileriye yonelik bir dizi ytikiimliiliikleri 6n goriilmektedir; bu etkinlige katilan
kisi, ileride geregini yerine getirmek zorundadir. Yani tuz veya tuz ekmek paylasmamis kisiler
arasinda karsilikli herhangi 6zel yiikiimliliik s6z konusu degildir. Bu tiir bir paylasima
gerceklestirildikten sonra ise ortaya (ileriye doniik) belli bir davranis kalib1 ¢ikmaktadir”
(Acaloglu, 2004:140). Omer Uzunagac Tiirklerin tarih boyunca tuz ve ekmegi birlikte
andiklarindan ve bu iki temel besine ayr1 bir mana ytikleyerek ikramin sembolii haline
getirdiklerinden bahseder; “Nitekim bu ikram, kisiler arasinda bir iinsiyet peyda etmis ve
dolayisiyla bunu yiyenlerden vefakarligin geregi olarak tuz-ekmek hakkini gézetmeleri
beklenmistir. Gordiigl iyiligi unutmamak, vefakar olmak seklinde tarif edilen tuz-ekmek
hakkinin 6nemi vurgulanmistir” (2015: 90). Hz. Mevlana Mesnevisinde; “Efendilerini,
sehirleri birer birer séyledi; bulundugu yerlerden, tuz ekmek hakkindan bahsetti” (Golpinarli,
1973: 61) derken, Yunus Emre divaninda da tuz-ekmek hakki su sekilde dile getirilmistir:

6 Kiiltiiriimiizde tuzun varligi ya da yoklugu ayn1 zamanda vefa / vefasizhgin gostergesi
sayllmistir. Halk arasinda iyilik yapip kétiiliik bulan, nankdrliikle karsilasan insanlara, “senin
de ekmeginin tuzu yokmus” ifadesi ile Tuz ve Ekmek Hakki {lizerinden gonderme
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ve Ekmek Hakkini bilen” anlaminda kullanilmaktadir. “Eskiden Elmadag’da
dul kalan kadinlar icin, ekmeginin tuzu gitti derlerdi. Bir kadinin yaptigi
yemekte ekmekte tuzu yoksa bil ki eri (kocas1) élmiistiir’ (KK-5, KK-10, KK-
17).

“Elmadag’da tuz erkektir. Bir kadin esini kaybettiginde agzinin tadi
tuzu da gider. Bu sebeple kirk ekmegine kadar yapilan tandir ekmeginin
hamuruna tuz konulmaz. “Ekmeginin tuzu yok” s6zii bu nedenle 6nemlidir”
(KK-11, KK-16). Elmadag'da “tadim tuzum erim gitti.”, “evimin diregi
ocagimin atasi, agzimin tadi, pisen asimin tuzu”, “ekmegim tuzsuz artik”
seklinde agitlara da yansidigina tanik olunmaktadir. Bu yoniiyle tuz, halk
arasinda varligl ya da yoklugu ile insanlarin hayatinda her seyin yolunda
olup olmadiginin da toplumsal agidan gostergesi olarak kabul edilmistir.

Elmadag’da eslerini kaybeden kadinlarin 6nemli bir kismi yaptiklari
tandir ekmegine, pisirdikleri yemege, tiride tuz koymamay1 “kirk ekmegi” ve
“ilk bayram1” ile sinirli tutarken; bazilar1 da yukarida bahsi gecen “tadim
tuzum erim gitti” seklindeki sebepten dolayi, 6miirleri boyunca, yaptiklari
tandir ekmeginin hamuruna ve pisirdikleri yemege tuz atmamaktadir:
“Herkes acisin1 ayni derinlik ve siddette yasamaz. Kiminin acis1 kirk giin
strer, kiminki bir 6miir. Tat ve tuz nasil goreceli ise yasanan acinin tutulan
matemin de siddetti siiresi o kadar gorecelidir. Ornegin rahmetli kaynanam,
babami kaybettikten sonra tandirda ekmek yaparken, bize ‘ekmegin
hamuruna tuz atmayin’ dediginde sasirmistim. Biraz da utanarak,
‘cahilligime ver ana’ diyerek sordugumda; “Kizim agzimin tuzuydu baban. O
gidince agzimin tadi tuzu kalmadi diye hamura tuz atmadim. Bu saatten
sonra Ekmege atilmasi gereken tuzu yalnizca evin ocag1 yanarken atasa
atarim. Allah geg¢inden versin, ekmeginin tadi tuzu yerinde olsun. Hamuruna
tuz atmamak zorunda kalmayasin dedi” (KK-4, KK-8)

Elmadag’da dlenin ruhu icin verilen, halk arasinda; “Kirk Ekmegi”
olarak bilinen, “Olii As1” i¢in yapilacak tandir ekmeginin hamuruna tuz
konulmamaktadir. “Kirk ekmegi dedigimiz, 6li as1 i¢in yapilacak tiritte
kullanilacak tandir ekmeginin hamuruna bizde tuz atilmaz. Ekmegin tuzsuz
olusu matem gostergesidir. Taziye icin eve gelenlere, ‘bu 6liim bizde tat tuz
birakmadi. Agzimizin tadini bozdu. Agzimin da ekmegimizin de tadi tuzu
yok’ mesaji verilir. Eskiler 6liim anindan cenaze yerine yerlesene ve kirki
¢ikana kadar sozlii olarak bir sey soylemeyi Allaha isyan kabul ettiklerinden,

yapilmaktadir. Ferit Devellioglu'na gore; “Nan (ekmek) anlamina gelmektedir. “Nan u nemek”
ise “tuz-ekmek hakki” olarak glinlimiize kadar gelmistir. O kadar ki “gérdiigi iyiligi unutan,
tuz ekmek hakki bilmeyen” icin “nankdr” kelimesi de “nan” ve “kor” kelimelerinden tiiremis
olup, “Yedigi ekmegi gormeyen” anlamina gelmektedir.” (Devellioglu, 1999: 806) “Tuz ekmek
bilmezden it yegdir”, “Tuz ekmek hakkin bilmeyen akibet gézden ¢ikar” (Acaloglu, 2004:139),
“iyen duzunu depelemek / iyen duzuna kast etmek: yedigin tuzu ¢ignemek’ anlamindaki bu
iki deyim ‘yapilan iyilige karsilik nankorliik etmek’ anlaminda kullanilmaktadir” (Ata, 2004:
90).
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sozle degil yasanan aciy1 bu sekilde gdstermeyi sessizce dile getirmeyi daha
uygun gormusler. Elmadag’da ¢ok eski bir gelenektir” (KK-5).

Tuz ve ekmek iliskisinin o0liimle matemle, medeni durumla
iliskilendirilmesi, Elmadag’da baz1 dénemlerde tandir ekmeginin hamuruna,
pisirilen yemege tuz konulmamasi zamanla toplumsal beklenti haline
doniiserek yerine getirilmesi gereken bir zorunluluk olarak gérilmistiir.
Tiim Anadolu’da oldugu gibi, Elmadag’da ekmegin tuzu gibi ekmegin kendisi
de “sadakatin simgesi” sayilmistir. Ekmek ayni zamanda “kazan¢” anlamina
da gelmektedir. Elmadag’da esi vefat eden kadinlarin, kirk ekmegindeki
tiritte kullanilacak tandir ekmegini kendilerinin yapmasi, yaparken de
kullanmis oldugu; “Cok ekmegini yedim inkar edemem simdi”, “Kursagimda
halen onun ekmegi vardir. Haklarim1 6deyemem” ifadelerinin her biri,
kiltirimiizdeki “Tuz ve Ekmek Hakkini” hatirlatmaktadir:

“Elmadag’da 6zellikle de Arka Koy dedigimiz yerde, esini kaybeden
kadinlar; ‘Ekmegini (kazancini)¢ok yedim kocam. Bu kez de benim ekmegimi
ye... Yaptigim ekmek ve as Ote tarafta Oniine gelsin’ diyerek tandir ekmeginin
hamurunu kendileri yogurur, tandira girip ekmegi kendileri pisirirdi.
Ekmegin hamuruna asla tuz atmazlardi. Hamura atilacak tuz, ocagin lizerine
bazen de tandirin koziine atilirdi” (KK-8). Elmadag’da tandir ekmeginin
tuzsuz hali kirk ekmegi olarak kullanilirken, Anadolu’nun ¢esitli yorelerinde
de kirk ekmegi / yas ekmegi? olarak “6zel olarak” yapilip dagitilan mayali
ekmek 6rnekleri de bulunmaktadir.

Anadolu’da gécenin (6lenin) evinde, 6liimden sonraki “ilk Bayram”8
halk arasinda “Matem Bayrami” olarak kabul gordiigiinden 6lenin evinde
bayram degil bir matem havasi yaganir. “iIlk Bayramlari yalniz birakmayahm,
gitmek lazim” diisiincesiyle bayram ziyaretleri yapilir. Bu ziyaretler bayram
kutlamaktan ziyade “taziye “amach yapildigindan bayram coskusunun yerini
matem ve sessizlik alir. Elmadag’da “Ilk Bayram” icin gelen ziyaretcilere,
ikram edilmek iizere hazirlanan bayram yemeklerine; “Bu bayram agzimizin
tad1 yok” diisiincesiyle, tandir ekmeginin hamuru basta olmak tizere, ilk

7 Kirk Giligi: Sivas'ta cenazenin kirkinc giinii, yakinlari tarafindan firinlarda yaptirilip
komsulara, akrabalara dagitilan ekmek. Biyiikliiglii yukarida agiklanan eski firin gilikleri
seklinde olup, tizerine ¢orekotu serpilir. Sivas’ta 6liimle ilgili inan¢ ve geleneklerden biri olan
“kirk giligi” yaptirma ve bunu dagitma giliniimiizde yaygin bir uygulama olarak goriilmekte,
oliiniin kirkinda gilik yerine pide veya agik ekmek helvaya sarilarak komsulara, akrabalar
dagitilmaktadir (Uger, 2015: 442).

8 Aileden birinin vefatindan sonra gelen ilk bayram, Ramazan Bayrami veya Kurban
Bayrami 6len kimsenin yakinlari i¢in Yas Bayrami'dir. Ailenin vefat eden ferdi olmadan
gecirilen ilk bayramda acilar tazelenir, cenazedeki hiiziin yasanir. Aile mensubunun
bulunamadig ilk bayramda duyulan hiiziin sebebiyle bu adi almistir. Dini bayramlarda
komsu akraba, es ve dostun yas bayramlar takip edilir. Bayramin ilk giiniinde yas evleri
mutlaka ziyaret edilir. Olene rahmet, aileye bagsaglig1 ve acisiz bayramlar dilenir. Yas evi
misafirlere seker tutmaz, sade kahve ikram edilir. Yas evi bayram tatlis1 da yapmaz. Oliiniin
kirkindan veya bayramindan sonra ailenin yasi kalkmis olur (Uger, 2020: 322-323).
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bayram sofrasi icin yapilan yemekler matem gostergesi olarak tuzsuz®
yapilip, baharat konulmamaktadir.

“Tandir ekmegi ile ikram edilen ve Elmadag mutfaginin basyemegini
olusturan et tiridi, ilk bayram sofrasinda baharat, tuz ve salca kullanilmadan
yalnizca et suyu ile yapilir. Matem bayrami Ramazan Bayrami’'na denk
gelmisse Elmadag’da et tiridi yerine tavuk tiridi tercih edilirken, Kurban
Bayrami'na denk gelen matem bayraminda ise kurban eti, tirit yapiminda
kullanilir” (KK-10, KK-11).

ik bayram yemeklerinde ekmek ve yemege tuz konulmazken, ikram
edilen hosaf ve tathlara da seker konulmamaktadir. Elmadag'da diigiin,
slinnet ve bayramlarda yemeklerin yaninda mutlaka ikram edilen kayisi
(¢ir) hosafi, ilk bayram sofrasi i¢in, seker konulmadan kaynatilmaktadir.
Meyvenin kendi sekeri ve mayhoslugu ile olusan buruk tatla ikrami
yapilarak, ziyaretcilere buruk bir bayram gecirdiklerini ve agizlarinin
tadinin olmadig hissettirilmektedir. Elmadag’da bayramlarin vazgecilmezi
olan, ev baklavasi yerini matem bayraminda un ve pekmez kullanilarak
yapilan “0kiiz helvasina” birakir. Pekmezin renginden dolayi helvanin siyaha
yakin olmasi da yine matemi ¢agristirir.

Kirk ekmegi ve ilk bayram ziyaretine gelen misafirlerin kendilerine
ikram edilen yemeklere bahane bulmadan, ekstradan tuz ve baharat
istemeden yemeleri, aslinda ev sahibine “mateminizi aciniz1 paylasiyyorum”
anlamina gelmektedir: “Tad1 tuzu nesesi olmayan bir bayram gecirdigini
sofraya koydugu yemeklerle ev sahibi sessizce dile getirir Elmadag’da. Aciya
mateme saygi gosterilerek, tuzu baharati olmadan pisirilen yemekler i¢in ev
sahibinden tuz/baharat istenmez. Sofraya da tuzluk ve baharat konmaz.
Sofradan tuz istemeden, yemegin tadiyla ilgili olumsuz yorumda
bulunmadan kalkmak, ev sahibinin acisina ortak olmak anlamina gelir” (KK-
5).

“Matem bayraminda kurulan sofraya tuzluk isteyene, eski biiyiikler,
‘giden gelir mi geri?’ soziiyle karsilik verirlermis. Tuz, evden goceni temsil
etmektedir” (KK-13, KK-17). Aksi bir durum, acisini yasayan matemini tutan
ev sahibine saygisizlik olarak degerlendirilmektedir. Elmadag’da yemegin ya
da ekmegin hamurunun i¢inde tuzun varligi kadar yoklugu, kadinin medeni
durumunun, mutlulugunun, sevincinin, duasinin oldugu kadar, tuttugu
matemin de simgesi olarak halkin belleginde yer edinmistir.

¥ Tuzsuz yemegin matem sembolii olduguna dair bir érnek de Altay halkinda karsimiza
cikmaktadir. “Altay halkinin diisiince diinyasinda tuz yeralt1 diinyasina aittir. Bir kisi 61digu
zaman “o kisi tuz almaya gitti” denilmektedir. Tuz 6limi ¢agristirir. Bu sebeple 6lim
torenlerinde 40. glinde ve 6liim y1l donlimiinde yapilan yemeklerde 6len kisinin ruhu i¢in az
miktarda tuzsuz yemek yapilir. Bu yemegi 6len kisinin ruhuna yiyecegine inanilir”

(Tuhteneva, 2004: 93-94)
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Sonug

Ankara Elmadag ilcesinde, tandir ekmeginin damakta biraktif1 tat
tiritle, islevi gecis donemleri ile hikayesi kadinla 6zdeslesmistir. Yapilma
amaglar1 basta olmak iizere yapiminda kullanilan malzemeler, yapilma
zamani gibi 6nemli detaylarla tandir ekmegi pek cok sembolik unsuru
biinyesinde barindirmistir. Bu baglamda Elmadag’da tandir ekmeginin
yapiminda kadinin yasi, medeni durumu, ¢ocuk sahibi olup olmamasi gibi
0zel durumlar, belirleyici rol listlenmistir.

Ayni zamanda Tandir ekmeginin kadin ve erkegin birliktelik sembolii
olmasinda; ekmegin hamurunun kadini, tuzunun ise erkegi temsil etmesi
belirleyici olmustur. Ozellikle tandir ekmeginin tuzu, hamurunun mayasi,
Elmadag’da kadinin yasaminda tecriibe ettigi olumlu ve olumsuz durumlarin
sembolik dili olmustur. Elmadag’da esini kaybetmis kadinlarin, 6li as1 (kirk
ekmegi) basta olmak tizere ilk bayram (yas bayrami) gibi matem
yemeklerinde tandir ekmegini; bizzat yapmalarinda “Tuz ve Ekmek Hakk1”
belirleyici olmustur. Bu o0zel donemde; “cok ekmegini yedim inkar
edemem.”, “Kursagimda halen onun ekmegi var hakkini 6deyemem”
niyetiyle yapilan her ekmek, toplumsal acidan kadindan beklenen “vefali”
davranisin sembolii olmustur. Bu doénemde mayaladiklar1 ekmegin
hamuruna kadinlarin tuz koymamasi, Elmadag’da dul kalmis kadinlar igin,
halk arasinda sik¢a dile getirilen; “ekmeginin tuzu yok” soziniin de
aciklamasini olusturmustur. Bu durum o6zellikle, tandir ekmegi etrafinda
olusan gecis donemine ait ritiiel uygulamalarin merkezinde “Tuzun”
belirleyici ve etkin bir rol tistlenmesini saglamistir. Oyle ki, Elmadag’'da
diigiin, siinnet, hac, bayram gibi halk arasinda “neseli giinler" olarak kabul
edilen 6zel giinler i¢in yapilan tandir ekmegine; “Cok siikiir agzimizin tadi
tuzu yerinde” diigiincesiyle tuz konulmustur. Ik bayram ve kirk ekmegi icin
yapilan tandir ekmeginin hamuruna matem belirtisi olarak ve “agzimizin
tad1 yok” diistincesiyle tuz konulmamistir.

Tuzun varhigi “huzurun, mutlulugun, varligin, zenginligin” yoklugu ise
“mutsuzlugun, huzursuzlugun, diizen bozuklugunun, yoksullugun ve
matemin” 6l¢iitl sayilmistir. “Cok siikiir agzimizin tadi tuzu yerinde”, “onun
tuzu kuru” seklindeki s6zlerin her biri halk arasinda tuzun, igcinde bulunulan
durumun belirleyicisi olarak kullanilmasini saglamistir. Elmadag’da tandir
ekmeginin “Adak” ve “Takas” amaciyla yapildig1 6zel durumlar da olmustur.
Kizinin kismetinin a¢ilmasini isteyen kiz analari1 basta olmak tizere oglunun
is bulmasini elinin ekmek tutmasini isteyen erkek annelerinin niyetlerini
mayaladiklari adres olarak tandir ekmegi tercih edilmistir. Arka Kéyde, Carsi
ekmegine duyulan ilgi ve merak, iskele de ise tandir ekmeginin tiridin
damakta biraktig tadin kaynagi olarak goriilmesi, Elmadag’da ¢arsi ekmegi
ile tandir ekmeginin takas edilme stirecini baglatmistir. Biitiin bu kltiirel
pratiklerin yapilis amaglarina bakildiginda, Elmadag’da tandir ekmegi,
toplumsal bir beklentiyi karsilamak amaciyla yapilmistir.
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EK-GORSELLER

Elmadag’da “Imece Usulii” olarak yakilan tandirda,
Tandir ekmeginin yapilis asamalarindan.
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Elmadag’da tandir ekmeginin pisirildigi tandirdan goriiniim. Ayn1 zamanda is evi gorevi
goren tandirda hamurun “sigir dili “olarak sekillendirildikten sonra tandirin i¢ yiizeyine
yapistirilarak pisirilme siireci.
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Elmadag’da seklinden dolayi halk arasinda “Sigir Dili”, sertliginden dolayi ise “Tavsan
Oldiiren” olarak anilan tandir ekmegi.
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Elmadag’da diigiin ekmegi olarak 6zel olarak hazirlanan ve daha kiigiik boyutta pisirilen
Tandir ekmekleri

Elmadag’da halk arasinda, tandir ekmeginin sertliginin tas ocaginda ekmegini tastan
cikaran insanlardan geldigi goriisii hakimdir. Elmadag’in “Ekmegini tastan ¢ikaran insanlarin
memleketi olarak” anilmasinda, Elmadag ve ¢evresinde ¢ok sayida tas ocaklarinin bulunmasi
etkili olmustur. Gegmiste Elmadag'in arka kdyilinde yasayan erkekler, bu tas ocaklarinda
calisarak gecimlerini saglamistir. Tas ocaklarinda calismaya giderken, kumanya olarak
yanlarina tandir ekmegi almislardir. Evlerini ge¢indirmek icin tas ocaklarinda g¢ahsirken,
acliklarini tas gibi sert ekmekle, riziklarini ise tastan ¢ikarmalarindan miitevellit, tandir
ekmeginin sertligi tas ocaklari ile 6zdeslesmistir.
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Elmadag mutfaginda, tiridin ana unsurunu olusturan tandir ekmeginin “Tiritlik” olarak
dogranmis hali.

Tandir ekmeginin dogranarak, tizerine sicak soslu et suyunun dokiilmesiyle hazirlanan,
Elmadag Mutfaginin téren yemegi “Et Tiridi”.
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2021 yilinda eski belediye binasi,
Elmadag Dbelediyesi tarafindan
restore edilerek Koy Konagi ismi ile
halkin hizmetine sunmustur. Koy
Konagy; tandir ekmegi basta olmak
lizere, tirit, hosmerim, go6zleme,
tandir ¢oregi, ulavag, ¢ir hosafi gibi
Elmadag mutfagina ait yoresel
lezzetlerin yapilip sunuldugu adres
olmustur.

Elmadag’da Cars1 ekmeginin  yapilip
satildigl, isletmeciligini merhum Sadik
Hiiner’in yaptigi, MKE i¢inde yer alan
Hiner Ailesine ait eski firin ve markete ait,
19601 yillarin baglarinda ¢ekildigi anlasilan
fotografta, Yal¢in Hiiner goriilmektedir.

Hiiner Ailesine ait ekmek firini, Elmadag’da
tandir ekmegi ile carsi ekmegi takasinin
yapilmaya bagladigi “ilk firm” olarak
bilinmektedir.

957 |Sayfa



