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OZET

2008 yilinda diinyada sigaraya bagli hastaliklardan yaklasik 5,4 milyon kisi,
iilkemizde ise 100.000 kisi hayatin1 kaybetmistir. Bu 6liimlerin 2030 yilina kadar her yil
diinyada 8 milyon kisiyi asacagi tahmin edilmektedir. Sigarayla miicadelenin en Onemli
bagliklarindan birisi de gencleri sigaradan uzak tutmak ve sigaraya baslamamalarini
saglamaktir. Halkin saglik egitimi birgok saglik sorununda oldugu gibi sigara sorununda da
gerekli yontemlerden birisidir. Spor ise, ozellikle ¢ocuk ve genglerin bedensel, zihinsel
gelisimi ve sagligin idamesi igin en yararl etkinliktir. Atatiirk’ii anma ve 19 Mayis Genglik
ve Spor Bayrami’nin kavram ve etkinlik agisindan 6zellikle genglige yonelik sigara karsiti ve
spora yoneltici bir saglik egitimi firsat1 oldugu diisiiniilerek egitim fakiiltesi 6grencilerince, 19
Mayis Gegit Toreni etkinligi gergeklestirilmistir. Bu etkinligin fikir, hazirlik, eylem ve
sonrasinda halkin saglik egitimine katkisi degerlendirilmistir. Tiitlin kontrolii konusunda
deneyimli bir tip doktoru ile bir egitim bilimci, 6grencileriyle birlikte bir kortej olugturmus,
uygun Kkostiim, pankart ve dovizler tasimistir. Yiirilyiis sirasindaki halkin tepkisi gozlenmis,
ogrencilerin yazili 6devlerinden duygu ve diisiinceleri incelenmis, yiiriiylisii organize eden
yoneticilerin ve etkinlige katilan Ogrencilerin duygu ve diisiincelerine basvurularak bu
etkinligin halkin egitimine olast katkisi degerlendirilmistir. Ayrica yerel basinda ¢ikan
haberler izlenmistir. Sonu¢ olarak bu kortejin verdigi gorsel ve yazili mesajlarin halk
tarafindan olumlu bir gekilde algilandi8i, cosku ile karsilandigi, etkinligi gergeklestiren basta
ogrenciler olmak tizere tiim ekibin bu etkinligi yapmaktan memnun olduklar1 ve halkin saglik
egitimi yoniinde katki sagladigi saptanmustir. Etkinlik yerel basinda olumlu bir sekilde yer
almus, elestiriye rastlanmamistir. Cok az maliyetle gergeklestirilen bu etkinligin tiitiin kontrolii
i¢in uygun ve kullanilmasi gereken bir yontem oldugu kanisindayiz.
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SMOKEFREE AIR ZONE IN THE YOUTH AND SPORTS DAY OF TURKEY
ABSTRACT

In the year 2008, 5.4 million people died due to smoking related diseases in the
World, while 100.000 people died in our country. This number probably will reach to 8 mil-
lion until 2030. One of the most important tobacco control strategies is youth tobacco preven-
tion. Public health education is one of the most effective antismoking activities. Sports is the
best activity for mental and body growth for health and its conductance especially for youth.
19th May, Atatiirk Commemoration and Youth and Sports Day, was supposed to be a good
opportunity for youth about anti-smoking education and sports promotion. A group of the
Faculty of Education students organized the 19" May parade. A medical doctor specialized in
tobacco control and an education scientist with a group of students conducted a parade cor-
tege for presenting various banners, costumes and bills. Then verbal and written information
was gathered about the activity from students, organizers, local mass media and public in the
stadium. The reaction of public was evaluated as positive. Students and organizers were
pleased to make such activity. The activity was placed in the local press positively. We think
that this activity with a little cost is very useful for public, especially youth health education
against smoking.

Key Words: Tobacco Control, Public Health Education, Youth Smoking, Outdoor Ac-
tivity, Sports

Giris

Icerdigi 4000°den fazla toksik madde nedeniyle, akciger basta olmak
iizere birgok kanserin, kalp hastaliklar1 ve inmelerin en 6nemli sebebi oldugu
bilinen tiitlin giiniimiiziin baslica halk sagligi sorunlardan birisidir. 2008
yilinda diinyada sigaraya bagli hastaliklardan yaklasik 5,4 milyon kisi,
iilkemizde ise 100.000 kisi hayatin1 kaybederken, bu saymin 2030 yilina
kadar her yil diinyada 8 milyon kisiyi asacagi tahmin edilmektedir (World
Health Organization, 2008). Gelecekte diinyadaki tiitine bagli 6limlerin
%80’inin gelismekte olan iilkelerde olacagi beklenmektedir. Mevcut egilim
bu sekilde siirerse 2030’larda her yil 240.000 Tiirk vatandasinin olecegi
ulusal programda ongoriilmektedir (T.C.Basbakanlik, 2006). Oniimiizdeki
25 yilda toplam 5 milyon Tiirk vatandasin1 kaybedecegimizi ve bunun
bugiinkii rakamlarla 1,5 trilyon dolara mal olacagin1i tahmin etmek
miimkiindiir (Karlikaya, 2008).

Bu bilgiler 1s1ginda Tiirkiye’de, 2008 yilinda yapilan arastirmaya gore
15+ yastaki bireylerin %31,3’ tiitiin kullanmaktadir. Bu oran erkeklerde %
47,9 iken, kadinlarda % 15,2 olarak gozlenmistir. Kentsel kesimde, tiitlin ve
tiitin mamulii kullananlarin oran1 % 33 iken, kirsal kesimde %27,2’dir.
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Sonug olarak iilkede yaklasik 18 milyon kisinin hala basta sigara olmak
iizere tiitiin kullanicist oldugu bildirilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu
2009). Edirne’de eriskinlerin %581 (E: %68, K: %54) sigara igicisidir ve
iilkemizde en cok sigara icilen sehirlerden birisi Edirne’dir (Karlikaya,
Deveci, ve Ekuklu 2009).

Gengler arasindaki tiitlin salgin1 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak
tanimlanmaktadir ve sigarayla miicadelenin en 6nemli basliklarindan birisi
gencgleri sigaradan uzak tutmak ve sigaraya baslamalarini engellemektir.
Ciinkii sigaray1 deneyen her iki gencten birisi sigara kullanmaya devam
etmektedir. Edirne’de yapilan bir c¢aligmaya gore ortaokul ve lise
ogrencilerinin %75’inin sigaray1r denedigi (erkek/kiz: E/K %82/76); ilk
deneme yasinin 13+3.4 oldugu; %38’inin sigara i¢icisi oldugu; %35’inin ise
stk sigara ictigi (her giin en az bir sigara) (E/K 43/25) saptanmistir
(Karlikaya, 2002). Bilir ve arkadaslarinin iilke capinda yaptiklart bir
aragtirmada lise Ogrencilerinde halen sigara kullanma yilizdesi %27,1
bulunmustur (E/K  31,5/19,9). Tiirkiye Kiiresel Genglik Tiitiin
Arastirmasinda (2003) ilkogretim 7-8. ve lise 1. smiflarda 15957 geng ile
goriisiilmiistiir (Ergiider, Soydal, Ugurlu, Cakir, Warren, 2003). Ogrencilerin
%29.,3’1 sigara kullanmay1 denemistir (kizlar %21,5 ve erkekler %34,9).
Halen sigara kullanma %9,1 (kizlar %5,0 ve erkekler %11,9)’dir.

Spor 6zellikle gocuk ve genglerin olmak tizere tiim bireylerin bedensel
ve zihinsel gelisimi ve sagligi i¢in en yararli etkinliklerden birisidir. Spor
sagliga dair bir etkinlik olarak tamamen sagliksiz bir davranis olan sigara ile
bagdasmaz. Bu nedenle sigara karsiti miicadelede spor temasini Diinya
Saglik Orgiitii (DSO), 31 Mayis Diinya Tiitiinsiiz giinlerinde 2 kez
kullanmigtir. Birincisi 1996 yilinda “Sigarasiz Spor ve Sanat: Oyununu
Sigara Olmadan Oyna” ve ikincisi 2002 yilinda “Sigaradan Armmis Spor”
baslikli kampanyalardir. Yine FIFA 2002 yilindan itibaren Diinya Futbol
Sampiyonalarini tamamen tiitlinsiizlestirmistir. Amag tiitin dumansiz bir
spor kiiltiirti yerlestirmektir.

Bir toplumda sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in mutlaka gerekli
olan ve 1978’de DSO Alma Ata Bildirgesi'nde Temel Saglik Hizmetlerinin
(TSH) saglanmasi icin vazgegilmez olarak belirtilen etkinliklerden birisi ve
birincisi saglik egitimi ¢aligmalarinin yapilmasidir (Gokkoca, 2001). Tiitliin
sorununun ¢oziimiinde de baglica halk sagligi yontemlerinden birisi halki
bilgilendirme, bilinglendirme ve egitimdir. Ulusal tiitiin kontrol program
hedefi 2010 y1lina kadar Tiirk toplumunun % 90’1inda sigara karsit1 bir tutum
olusturmaktir ~ (T.C.Bagbakanlik, 2006). Halki  bilgilendirme ve
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bilinglendirme yontemleri yazili (kitap, kitapgik, c¢ikartma, brosiir, afis,
pankart, billboard vs.), gorsel (TV, sinema vs), internet (web-tabanli veya e-
posta gibi), cep telefonlari, radyolar, gazete ve dergiler yoluyla ¢ok genis bir
alanda {icretli veya licretsiz olarak yapilabilen yontemlerdir.

19 Mayis Atatiirk’ii Anma Genglik ve Spor Bayrami’nin kavram ve
etkinlik acisindan 6zellikle gencglige yonelik sigara karsit1 ve spora yoneltici
saglik egitimi firsati oldugunu disiindiirmiistiir. Bu c¢alisma ile bilgimize
gore bir ilk olarak, 19 Mayis Genglik ve Spor Bayrami etkinlikleri
kapsaminda yapilan, sigara karsiti gegit torenine bir kortej ile katilmak ve
etkilerini degerlendirmek amaglanmistir.

Hazirhk

2008-2009 yili II. Egitim ve Ogretim doneminde Egitim Fakiiltesi
simif Ogretmenligi 3. simif &grencilerinden 10 6grenci bir Ogretim iiyesi
esliginde “topluma hizmet uygulamalar1 dersi” kapsami iginde sigara
birakma konusu ile gorevlendirildi. Bu amagla Trakya Universitesi Tip
Fakiiltesi Sigara Birakma Merkezinde ilgili konuda uzman bir 6gretim iiyesi
esliginde bir araya gelindi. Ilk baslarda sigarayr birakma hizmetleri
konusunda halka ydnelik neler yapilabilir diye diistiniilerek beyin firtinasi
gercgeklestirildi. Sonugta yapilabilecek etkinlikler arasinda 19 Mayis Genglik
ve Spor Bayraminda resmigecit tdrenine 6zel kiyafetlerle bir kortej halinde
katilma konusu tizerinde durularak projeler 6ne siiriildii. Sonra iglerinden
bazilan segilerek onlarin iizerine odaklanildi. Kabul gbren projeler Azrail,
sigara insan, tek bacakli adam, pankart, afis ve dovizler tagiyan ve {lizerinde
dumansiz hava sahasi ile ilgili ¢ikartmalar yapistirilmis tiniversite amblemli
kiyafetler giymis 0grencilerdi. Azrail kiyafeti i¢in baglikli siyah bir pelerin,
yiize takilan maske ve elde tasimak iizere orak disiinildii (Resim 1-2-3).
Sigara adam kiyafeti i¢in alt kismi sar1 filtre seklinde goriinen ve iistii beyaz
renkli viicuda giyilen 2 adet kiyafet (Resim 1-2), tek bacakli adam da bir
bacagin kesik izlenimi yaratmak tizere kivrilarak iizeri sigara goriiniimil
verilen 2 tane koltuk degnegi (Resim 3) kullanilmaya karar verildi. Proje
konular1 segildikten sonra dgrenciler bu konuda gorevlendirilerek is boliimii
yapildi ve herkes kendi projesini hazirlatabilecegi yerler ile goriiserek
maliyetini ve ne kadar siirede yapilabilecegini hesapladi. Universitenin
Saglik Kiiltiir ve Spor Dairesi ile maliyetin karsilanmasi i¢in yazigmalar
yapild1 ve dovizleri tasiyacak Ggrenciler igin tiniversite amblemli kiyafetler
saglandi. Korteje katilabilmek i¢in Edirne valiliginden katilacak &grenci ve
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idari ekibi i¢in gerekli izinler alindi. Her hafta diizenli olarak toplanilarak
yapilan calismalar degerlendirildi. Edirne il saglik miidiirliigiinden sigara
karsit1 slogan sozler iceren dovizler temin edildi. Ayrica goniillii bir dernek
tarafindan temin edilen “Dumansiz Hava Sahas1 Hareketini Destekliyoruz”
ve “Sigarasiz ve Temiz Spor” yazili resimli pankartlar tagindi (Resim 4, 5).
Bu arada goniillii olarak calismada arkadaslarima destek vermek isteyen
kendi boliimlerinden 12 &grencinin de térene katilimi saglandi. Torende
nasil bir sira izlenecegi planlandi (Resim 5, 6).

Sonuglar

Ogrenciler 19 Mayis 2009°da arkadaslari ile birlikte kiyafetler, doviz
ve pankartlari ile téren alanina geldi. Orada gorevli kisiler tarafindan yerleri
gosterilerek diizen icinde siraya gecildi. Etkinligi belgelemek amaciyla
siraya girilmezden once, sirada ve gecit sirasinda ¢ok sayida fotograflar
cekildi (Resim 1, 2, 3, 4, 5, 6). Bu sirada 6zellikle térendeki cogunlugu daha
kiigiik yaslarda olan diger Ogrencilerin ekibimize ilgisi yogundu. Gegit
basladiginda diizenli olarak kortej seklinde gegit alanindan yiiriiyis
gerceklestirildi. Gegit esnasinda izleyiciler ve basin tarafindan sik sik
fotograflart ¢ekildi ve bu durum 6grenciler tarafindan halk: etkiledikleri i¢in
biiyiik bir cogku yaratt.

Yazili ve sozlii olarak aliman 6grencilerin duygu ve diisiincelerinden
bazi dikkate deger notlar su sekildedir:

“Sigara Adam” olan bir dgrenci “kostlimiin dikimi sirasinda prova ile bayagi
ugrasmak ve toren boyunca o kostiimiin i¢inde durmak biraz sikici,
bunaltictydi ama yine de kostiimlerin giizel hazirlanmis olmasi yiiriiyiige
renk katti, dikkat ¢ekti. Basin birgok fotografimizi ¢ekti. Yiiriiyiis sayesinde
halkin dikkatini bu konuya ¢ekebildik ve sesimizi daha ¢ok Kkisiye
duyurabildik.”’

Baska bir 6grenci: “Program 6ncesinde saat 8.30’da arkadaslarla stadyumun
kapisinda bulustuk. Hocamizdan gerekli talimatlar1 aldiktan sonra igeriye
girdik, hazirlandik ve torendeki yerimizi aldik. Istiklal Mars1, saygi durusu
ve gliniin anlam ve 6nemi hakkinda yapilan konusmalarin ardindan yiiriiyiise
gecildi. Stadyum alaninda yiiriyiisiimiizii gergeklestirirken biiylik ilgi
topladik. Umarim mesaj yerine ulagmistir. Yiriylisimiiz bittikten sonra o
alandan ayrildik. Benim i¢in giizel bir deneyimdi’’.

Diger bir 6grenci: “Bu hafta diger haftalara gore daha anlamli ve 6nemliydi.
19 Mayis Genglik ve Spor Bayramu giinii olan bu giin, sigaranin sagliga olan
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zararlar ile ilgili Edirne 25 Kasim stadyumunda yliriiylis yaptik. Stadin
etrafinda elimizdeki pankartlarla bir tur attik ve herkes yani seyirciler bu
konuya hassasiyet gosterdiler. Stadyumda biz Trakya Universitesini temsil
ediyorduk; bence bu gurur vericiydi. Daha sonra yiiriiyiisii tamamladik ve
giizel bir topluma hizmet donemi gecirdigime inantyorum.”’

Torenden birkag gilin sonra bazi yetkililerle goriisiildiigiinde
etkinlikten ¢ok memnun kaldiklarini, bu ¢aligmadan kendi etkinliklerinde de
yararlanacaklarini ifade ettiler. Edirne basininda da bu etkinligin resminin
(Resim 7) yer almasinin sevindirici oldugu ifade edildi. Egitim fakiiltesi
dekan yardimcisi tarafindan basinda ¢ikan resimler ve yapilan etkinligin
egitim fakiiltesi web sayfasinda yayinlanmasi istendi ve yapilan etkinlikten
memnun kalindig1 dile getirildi. Toren alaninda etkinliklerde gorevli bazi
lise Ogrencileri ile iletisime gecildiginde c¢alismanin en fazla ilgi ¢eken
etkinlik oldugu ve begeni topladigi dile getirilmistir.

Sigara ile ilgili boyle bir acik hava etkinligi orada gorevli olan
Ogrenciler ve toreni izlemeye gelen katilimcilar agisindan oldukga olumlu bir
izlenim yaratmistir. Toren alanindaki 6zellikle sigaraya baslama yaglarinda
olan ilkdgretim ve orta Ogretim Ogrencilerinde, liniversite Ggrencilerinin
gerceklestirdigi etkinlik ilgiyle karsilanmistir. Il saglik miidiirliigii tarafindan
sevindirici bir etkinlik olarak kabul edilmistir. Ayrica yerel gazetelerde de
yer almasi 0grenciler tarafindan memnuniyet yaratmis ve takdir goriillmek
hoslarina gitmistir.

Yorumlar

19 Mayis Atatlirk’ti Anma ve Genglik ve Spor Bayrami Gegit
Toren’inde liniversite dgrencilerince bir takim kostliim, doviz ve pankartlar
ile yapilan etkinlik basta gecler olmak tizere halkin sigara karsiti egitiminde
iyi bir firsattir. Bu acik hava egitim etkinligi hem izleyiciler, hem etkinlik
organizatorleri hem de etkinligi gerceklestiren 6grenci ve 6gretim iiyeleri
tarafindan memnun edici ve yararli bulunmustur. Yerel basin da olumlu
goriisler esliginde etkinligi halka duyurmustur. Ulusal bir deger ve
Atatiirk’lin miras1 bir giin i¢in herhangi elestirel bir goriis olmamasi da
sevindiricidir.

Aslinda tiitin kontrolinde ana amag¢ insanlar1 tiitiinle hig
tanmistirmamak, baslatmamak, yani birincil korumadir. Tiirkiye Ulusal
Program Hedefi (B2.3), 2010 yilina kadar sigara igme oranini 15 yas alti
genclerde %0’a, 15 —18 yas arasi genglerde ise mevcut durumun en az
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yarisina indirmektir (T.C.Basbakanlik 2006). {lkdgretim 7 ve 8. smiflar ile
lise 1. siniflarda yapilan Tiirkiye Kiiresel Genglik Tiitiin Arastirmasi (GYTS)
sonuglaria gore; oOgrencilerin % 29,3’ sigara igmeyi denemislerdir
(kizlarda % 21,5, erkeklerde % 34,9). Halen sigara igenlerin % 50,4’
(kizlarda % 42,9, erkeklerde % 53,5) bakkaldan veya marketten sigara
almaktadir. Igenlerin % 86,7’si sigara alirken yaslarindan dolay1 sigara satin
alma  konusunda  bir  gigcliikle karsilagsmadiklarini  belirtmistir
(T.C.Bagbakanlik 2006). Edirne’de g¢ocuklarin %84’iiniin sigara alirken
hicbir giicliik ¢ekmedigi, %19’unun tek sigara satin aldigi, %42’sinin
giimriiksiiz/kagak/ucuz sigara igtigi saptanmustir (Karlikaya, 2002).

Halkin Egitimi ve Bilinglendirilmesi alaninda Ulusal tiitiin kontrol
program hedefi 2010 yilmma kadar toplumun % 90’inda sigara karsiti bir
tutum olusturmaktir (T.C.Basbakanlik, 2006). Bilgilendirme, bilinglendirme
ve egitim faaliyetleri ile ilgili temel hipotez sudur: Halkin goriisleri ve sosyal
normlari tiitlin tiiketiminin degersiz bir sey oldugu seklinde degistirilirse
tiitiin tiiketimi azalir, kaybolur. Ancak gergek hayat genellikle bu kadar basit
degildir. Belirli bir toplumda bilgilendirme etkinliklerinin etkinligi tiitiin
salgininin evresi ile iligkilidir. Ancak her durumda bilgi degisim i¢in ana giic
kaynagidir. Kurallar koyma, diizenlemeler yapma, egitim vs. i¢in mantikli
gerekeeyi ancak bilgi saglar. Bir toplum ve bireyler tiitiin kullanimi1 hakkinda
kararsiz, kuskulu hale geldiginde, zararlarini, birakmay:r daha fazla
disiindiiglinde bilgi ve egitim daha onemli hale gelmektedir. Bilgiye
ulagsmada ne kadar fazla kaynak bulunursa sonuglar o kadar basarili
olacaktir. Halki bilgilendirme ve bilinglendirme yontemleri yazili (kitap,
kitapgik, ¢ikartma, brosiir, afis, pankart, billboard vs.), gorsel (TV, sinema
vs), internet (web-tabanli veya e-posta gibi), cep telefonlari, radyolar, gazete
ve dergiler yoluyla ¢ok genis bir alanda icretli veya iicretsiz olarak
yapilabilen yontemlerdir. Bu yontemlerde anahtar stratejiler belirlenmeli,
etkileyici mesajlar en etkin iletisim kanallarindan ve ortamlarindan basta
yiiksek risk altindaki farkli kesimler olmak iizere 6zel hedef gruplarina
ulagtirilmalidir. Titiin sirketlerinin baglica hedef grubu 12-16 yas arasi
cocuklardir. Egitim c¢alismalariin 6-8. siniflarda baglamasi gerekliligi
vurgulanmaktadir. Tiim okullarda tiitiin kullanilmasini engellemeye yonelik
egitim programlar1 olmali, tiitiiniin yol ac¢tigi negatif psikososyal etkiler
anlatilmali, tiitiin kullanmay1 engelleyici beceriler kazandirilmalidir. Tim
okullarda ihtiyaca gore bu egitim okul-aile birlikleri, dernekler, basin
tarafindan desteklenmelidir (Karlikaya, Oztuna, Solak, Ozkan ve Orsel,
2006). Daha iist yas gruplari i¢in basta saglik, egitim, spor olmak iizere tiim
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okul programlarinda tiitiin karsit1 davranigs olusturmaya yonelik egitim
programlar1 olmalidir ve ulusal programimiz bu konuda Milli Egitim, Saglik
Bakanligi, YOK gibi kurumlara sorumluluk yiiklemistir (T.C.Basbakanlik,
2006). Yine ulusal programimiz okula gitmeyen, egitimini yarim birakan,
calisan, sokakta yasayan cocuklara farkli yaklasimlar getirmeli, hedef
kitlelere verilecek mesaj ve egitimler bu o6zellikler goz Oniine alinarak
hazirlanmalidir (T.C.Basbakanlik, 2006).

Sigara konusunda genclerin kendilerini daha iyi savunabilmeleri igin
onlarin kendilerine yonelik reklam ve telkinleri daha iyi ayirt edebilmeleri,
istemedikleri davramiglara yonelik cagrilara “hayir” diyebilecek Ozgiiveni
kazanmalari, sosyallesmek i¢in sigaraya gereksinim duymayacaklari sosyal
becerileri kazanmasi ve sigaraya baslayan gencgler icinde sorunun
kriminalize edilmeden, psikososyal destek sistemleri ile c¢oziilmeye
calisilmasi gerekmektedir. Bu sayilan ¢aligmalarin tiimii iletisim programlari
araciligryla yiiriitiilebilir. Bu c¢ergeveye yakindan ve bir biitiin olarak
bakildiginda, saglik alaninda alisilagelmis  davranis  degisikligi
programlarinda bir felsefe degisikligi gerekliligi goriilebilir.

DSO, sigara miicadelesinde spor temasin1 1996 ve 2002 yillarindaki
31 Mayis Diinya Tiitiinsiiz gilinlerinde iki kez kullanmistir. Yine FIFA 2002
yilindan  itibaren @ Diinya  Futbol Sampiyonalarin1 ~ tamamen
tiitlinsiizlestirmistir. Amag tiitiin dumansiz bir spor kiltiiri yerlestirmektir.
4207 sayili yasada da bu konuya yer verilmis; kapali spor tesislerinin
tamaminda, acik tribiinlerin de en az yarisinda tiitiin tiiketimini tamamen
yasaklamistir.

Saglikli yasam bi¢iminin yayginlagmasi igin, kisilerin kendilerinin
bunu benimsemelerine ve hayatlarinin bir dizi alaninda davranislarim
degistirmelerine gerek duyulur. Hastaligin tedavisinde iyi yazilmis bir ilag
recetesi ya da iyi yapilmig bir operasyon bir yere kadar igse yarayabilir.
Ancak saglikli davraniglarin yayginlasabilmesi bu davraniglari insanlarin
kendilerince benimsemelerine baglidir. Bu, bircok seye oldugu kadar, saglik
mesajlarinin insanlara en rahat algilanir ve anlasilir bigimde, onlarin
gereksinimlerine dil ve kiiltiirel yapilarina en uygun igerik ve yontemlerle
verilmesine baghdir. Cevre sagligi, isci sagligi gibi alanlarda yasal
diizenlemeler de ¢ok islev gorebilmektedir. Genel toplum diizeyinde saglik
iletisimi, toplumun saglikla ilgili konularda duyarliligini artirmayi ve en
temel saglik bilgilerinin yayginlastirilmasint hedefler. Genel topluma
yonelik saglik iletisimi ¢aligmalar1 kimi zaman bilgilendirmeye ve davranis
degisikligine yonelik olabilir. Iyi planlanmis iletisim etkinlikleri ile
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milyonlarca insana birden ulagmak miimkiindiir.

Saglik kavraminin olumlu bir kavram olmasi diisiincesine dayali
olarak Ottawa Sozlesmesi “saglik insanlarin 6grendigi, yasadigi, oynadigi ve
sevdigi gilinliikk hayat ortamlar1 igersinde insanlar tarafindan yaratilir ve
yasanir” diisiincesini ileri siirmiistiir. Toplum ve organizasyonel kalkinma
deneyimi dayanagina oturulmus olan saglhigin tesvikine yonelik bu ortam
yaklasimi, insanlarin zamanlarmin ¢ogunu harcadiklart yer olan
organizasyonlar i¢inde insan sagligini iyilestirmek amacini tasiyan birgok
inisiyatife yol agmistir. Bunlar arasinda Saglig1 Tesvik Eden Sehirler, Sagligi
Tesvik Eden Okullar ve Saghgi Tesvik Eden Hastaneler vb sayilabilir
(Karlikaya, 2006). Bizim burada ortaya koydugumuz etkinlik de ulusal
diizeyde, milli duygularin da esliginde genclik, spor ve saglik temalarini bir
araya getirmistir.

Sonu¢ olarak genglere yonelik toplumun sigara karsiti tutum
olusturmasinda On Dokuz Mayis Yiiriiyiisiiniin kullanilmasimin toplum
kesimlerinde olumlu bir mesaja doniistiigli, etkili oldugu ve kullanilmasi
gereken bir egitim yontemi oldugu diislincesindeyiz.

'Y - e
Resim 2. Stadyum bahgesinde sirada

Resim 1. 25 Kasim stadyum bahgesi
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Resim 3. Sigara yiiziinden bacagini Resim 4. Stadyumda sirada beklerken
kaybetmis insan temasi.

Resim 5. Stadyumda gegit toreni Resim 6. Stadyumda gegit toreni

Kot i
I A3 i -

Resim 7. Edirne yerel gazetesinden goriintii
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