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EDIRNE’DE HALK HEKIMLIGI
Selma SOL"
Ozet

Halk hekimligi, geleneksel tip ya da alternatif tip olarak da adlandirabilecegimiz
uygulamalar, tarih sahnesinde insanoglunun var olmasiyla beraber ducar oldugu cesitli hastaliklara
dogadan faydalanarak ¢are aramasi sonucu ortaya ¢ikmustir. Yapilan arastirmalar, binlerce yildir

stiregelen bu uygulamalarin bir kiiltiir birikimine doniigtiigiinii gostermektedir.
Bu ¢alismada, alan arastirmasi yontemiyle elde edilen, Edirne’deki geleneksel tedavi
sekilleri verilmistir. Soz konusu uygulamalar nesiller boyunca kiiltiirel aktarim vasitasiyla giiniimiize

kadar gelmistir.

Anahtar Kelimeler: Halk hekimligi, bitkilerle tedavi, geleneksel tip, majik islemler

FOLK MEDICINE IN EDIRNE
Abstract

Applications which can be named as folk medicine (remedy), traditional medicine or
altarnative medicine have appeared on history stage since mankind came to existence because they
have always tried to cure diseases by benefiting from / using nature. The researches put forward that
these applications which have gone on thousands of years back have been transformed into a cultural
accumulation.

In this study, traditional medicine applications in Edirne which where gained / obtained
from a field study is given / offered / provided. Such medical applications have reached the present

time through cultural passing on from generation to generation.

Key Words: Folk Medicine (remedy), Phytotherapy, traditional cure, magical practices
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1. GiRris

Insanoglunun varhigini devam ettirebilmesi icin beslenme, korunma,
barinma, lireme ve tedavi gibi mutlak ihtiya¢larini karsilamasi gerekir. Baslangigtan
itibaren s6z konusu ihtiyaglarini karsilayabilmek adina dogaya karsi bir miicadele
veren insanoglunun ayni zamanda 6zellikle beslenme ve tedavi gibi hayati 6nem arz
eden ihtiyaclar1 i¢in dogaya sigmmasi giiniimiizde de devam eden bir gergekliktir.'
Ozellikle bitkilerle tedavi s6z konusu oldugunda, insanligin tarih sahnesinde
varolmast ile tibbi diisiince ve tedavi tarihinin de basladig diisiiniilmektedir®.

Hastaliklarin cesitli bitkilerle tedavi edilmesinin baslangici antik caglara
kadar uzanmaktadir’. Bununla birlikte yazili kaynaklar bakimmdan bitkilerle
tedavinin Anadolu’daki baslangicim1  Hititler ddénemine (M.O. 1500) kadar
gotiirebiliriz*. Heniiz modern tibbin gelismedigi donemlerden giiniimiize degin
olduk¢a uzun bir zaman ge¢mis olmasina ragmen halk arasinda bitkilerin tedavi

maksatli kullanimi devam etmektedir. Kirsal bolgelerde, hazirlanacak ilag igin

' “Diinya iizerinde 750.000 — 1.000.000 arasinda bitki tiiriiniin bulundugu tahmin edilmektedir. Gida
elde etmek icin yetistirilen tiirler 3.000 civarindadir. Buna karsilik gida olarak kullanilan yabani bitki
tiirlerinin adedi 10.000 sayisinin {izerindedir. 1979 yilindan itibaren Diinya Saglik Teskilati (WHO)
tarafindan 91 iilkenin farmakopelerine ve tibbi bitkiler lizerine yapilmis ¢esitli yayinlara dayanarak
hazirladig1r bir arastirmaya gore tedavi maksath  kullanilan bitkilerin toplam sayis1 20.000
civarindadir. Ancak bu rakam gergek miktar1 gdstermekten siiphesiz ¢ok uzaktir. Ciinkii 1948 ve 1974
Tiirk kodekslerine kayitli tibbi bitkilerin sayist 140 civarinda olup halen gilinlimiizde Tiirkiye’de
tedavi maksatl kullanilan bitkilerin miktar1 en az 500 civarindadir. Bu 6rnegin diger iilkeler icin de
gegerli olabilecegi diisliniiliirse gergekte kullanilan tibbi bitki miktarinin 100.000 civarinda olmast
gerekir.” Baytop, (1999;3)

* “Bitkilerle tedavinin (Fitoterapi) tarihini zorunlu olarak yazinin icadina kadar geri gotiirebiliyoruz.
Fakat bu, belgelere ancak yazinin icadiyla sahip olmamizdandir. Muhakkak ki insanlarin fitoterapi ile
ilgisi tarih Oncesi c¢aglarda baglamigti. Misir papiriislerinde 400 civarinda bitkisel drog ile
karsilagilmistir. Mezopotamya (Babil) hiikiimdarlarindan Mardukapalidin’in M.O. 700’lii yillarda
tedavi amagli bir botanik bahgesi diizenlettigini biliyoruz. Hint ve Cin uygarliklar1 da Asya kitasinin
fitoterapiye onem veren uygarliklar1 idiler. Cin’de milattan 1000 yil 6nce opium elde edilmis ve
diareye karsi kullanilmist1.” Hatemi, (1996;1)

3 “Anadolu insani Yontmatas (Paleolitik) ¢cagindan (yaklasik M:O 50.000 yillar) beri bitkileri tedavi
maksadiyla kullanmaktadir. Hakkari’nin hemen giineyinde yer alan “Sanidar Magarasi”’nda ortaya
cikartilan Neanderthal mezarlar i¢inde bulunan bitki 6rnekleri bu varsayimin saglam kanitlaridir.”
Baytop, (1999:13)

* “Hititler doneminden (M.0.1500 yillarr) beri Anadolu’da olusan uygarliklar tarafindan kullanilan
tibbi bitkiler ve bitkisel droglar hakkinda XIV. yy.dan itibaren bircok Tiirkge kitap yazilmistir.
Anadolu’da bitkilerle tedavinin tarihgesi-baslangici hakkinda ana bilgileri tagiyan kaynaklar dort
temel baslikta toplanmustir; 1-Hitit Dénemi, 2-Grek Dénemi, 3-Osmanli Dénemi, 4-Mekteb-i Tibbiye
Donemi.” Baytop, (1996;5)
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cevrede yetisen yabani bitkiler kullanilirken sehirlerde ise aktarlardan® ya da musir
carsilarindan gerekli bitkiler temin edilmektedir.

Yiizyillardir siiregelen bu uygulamalarin bir kiiltiir birikimine dontistiigii
ortadadir. Halk bilimi baglaminda s6z konusu uygulama ve pratikler, sosyal hayata
iliskin gelenek-gérenek ve inanglar kapsaminda degerlendirilmektedir’. Giiniimiizde
hastalik etmenlerinin mikrop teorisiyle agiklanmasi kabul goren ve bilinen bir
durumdur ancak halk hekimligi acisindan bir takim hastaliklarin sebebi biiyiisel ve
dogaiistii olaylara dayandirilir’. Bu nedenle halk hekimligi uygulamalarinda, halen
devam eden fakat kdkeni ¢ok eski uygarliklara kadar dayanan® cok cesitli biiyiisel ve
majik islemleri de gdrmekteyiz. Hic siiphesiz bu tip pratiklerin temelinde inang
unsuru yatmaktadir. Modern tibba ve olanaklarina ulagmanin ge¢mise nazaran
kolaylagtigini diislindiigiimiiz gliniimiizde, halen “kocakar1” ve “kocakar ilaglar1”
olarak da adlandirilan aslinda birer “halk hekimi” olan bu kisilere ve tedavi
sekillerine olan ragbeti ancak bu konudaki inan¢ unsurunun son derece kuvvetli ve
koklii olmas1 seklinde agiklayabiliriz.

Bir nevi “geleneksel tip” ya da “alternatif tip” olarak da adlandirilan bu

islemler ve geleneksel sagaltma pratikleri i¢in halk bilimi cergevesinde, ‘“halk

A0

> “Bu kelime Arapga “attar” dan (itr’dan) gelir ve “giizel kokular, igne-iplik vs. satan; aktar”
anlamindadir.” Devellioglu, (1990;65) Giliniimiizde ise daha cok, ilag yapiminda kullanilan bitkisel,
hayvansal ve madensel malzemeleri satanlar igin kullanilir.

6 «Amerikan halkbilimi ¢alismalarinda halk tababeti, batil inang olarak adlandirilan seylerin
“Oonemsiz/ikincil bir tiiri” (kotii anlam ¢agristirmasi nedeniyle bu terimden kaginilir) veya halk inanct
olarak disiiniiliir. Kisiden kisiye ve devirden devire cesitlenen etkin/yasayan ozellikler, (davranig
sekilleri) ayni derecede duragan bir sey olarak tedavi etmede bir inang olan genel davranis sekline
doniisiir.” Hufford, (2007;73)

7 “Bu agidan “hastalik” deyimi de ahistigimizdan genis bir anlanu kapsar. Bununla sadece kisinin
saglik durumundaki aksakliklar1 degil kisirliktan tutun da nazar degmesi gibi insanlardan gelebilecek
koti etkilere ve tabiat disi varliklarin (cinler-periler) sebep olabilecekleri sakatliklara kadar tiirlii
bozukluklar1 anlamak gerekir.” Boratav, (1994;123)

¥ “Eski uygarliklarda modern tibbin temelini olusturan ilk bilgiler, dénemin diinya goriisii iginde
yorumlanmis ve dini-mitolojik goriislerden de etkilenmistir. Diinyaya bakis acilarinin temelinde din
ve biiyli olan toplumlarda tibbin sihirden etkilenmesi tabiidir, hatta bu etki boyle bir bakis agisinin
zorunlu bir sonucudur. Tibbin temellerinin Misir ve Mezopotamya’da (Siimer-Asur-Akad
uygarliklarini kapsar) atildigi bilinen bir ger¢ektir.Anadolu topraklarini askeri ve siyasi bir gii¢ altinda
toplayan ilk toplum ise Hititlerdir. Hititlerde cesitli hastaliklarin tedavisi i¢in biiyliden faydanildig:
gibi uzun bir donem devam eden veba salginindan kurtulmak icin “Veba duasi”ndan da medet
umulmustur. Hititlerde biiyiiniin diginda kullanilan bir bagka metot da “giinah kegisi” denilen ve
kotiiliiklerin keci, koyun fare, boga, esek gibi hayvanlara majik olarak gecirilmesine dayanir. Insanin
hasta olan kisimlarina, hayvanin kesilen uzuvlari yerlestirilerek, insandaki hastaligin majik olarak
hayvanin bu organina gegecegi disiiniiliir.” Erginéz, www.bilimtarihi.org/e-metinler002.htm.
22.03.2007
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hekimligi”® terimi kullanilmaktadir. Bu makalenin konusu, bir kiiltiir ve gelenek
birikimine dayanan halk hekimliginin sinirli bir bdlge olarak segtigimiz Edirne’de

tespit edebildigimiz kadariyla uygulama sekilleridir.

2. BULGULAR

(Cesitli) Agrilarin Tedavisi:

1- “Ac1 kelek” denilen yabani bitki ezilerek suyu igilir. (C.Akpinar K.)

2- “Sultan otu” denilen kokulu yabani ot kaynatilip suyu ig¢ilir. (C.Akpinar
K.)

3- “Yel otu” denilen yabani ot evdeki baca igine asilir. Bu ot orada
kuruduk¢a kol ve bacak agrilarin1 alip gotiirdiigiine inanilir. (C.Akpinar K.,
M.Sofular K. )

Arpacik Tedavisi:

1-Halk arasinda “ii¢ giinliik” de denilen ve goz kenarlarinda ¢ikan kiigiik
sivilceler, okunmus dokuz adet arpa tanesi ile ¢izilir. Daha sonra bu taneler evin
catisina atilir. (Hatipkoy)

2-Goze sarmisak siiriiliir. (H.Beyli K.)

3-Kiigiik bir ¢ivi ii¢ 1hlas ve bir Fatiha shiresi okunarak arpacigin etrafinda
gezdilirip hasta tarafindan ahlat agacina cakilir. (Hatipkdy)

Arvistrmasinin Tedavisi:

1-Edirne kdylerinin hemen hepsinde arinin 1sirdig1 yere ¢amur, sirke veya
sarimsak siiriiliir.

Ates Diisiirme:

1-Atesi ylkselen hastanin viicuduna, ezilmis sarimsak ile sirke karistirilip
stiriiliir. (K.Salih K.)

2-Hastanin viicuduna kirmizi domates suyu siiriiliir. (K.Salih K.)

Bademcik Iltihabinin Tedavisi:

’ Bu terimin ayrmtili olarak aciklamasi Pertev N. Boratav tarafindan soyle yapilmistir; “Halkin
olanaklar1 bulunmadig i¢in, ya da baska sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince,
hastaliklar1 tanilama ve sagaltma amaci ile bagvurdugu yontem ve islemlerin tiimiine ‘halk hekimligi’
diyoruz”. Bkz. Boratav,1994:122
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1-Biiyiikce bir tiilbent uzun bir rulo yapilip, orta kisimlarina esit araliklarla
tic biiyiik diigiim atilir. Diigiimlerden biri sag bademcige, ortadaki girtlagin, ii¢lincii
diiglim de sol bademcigin iistiine gelecek sekilde yerlestirilip tiilbentin iki ucundan
tutularak, bagin iistiinden yukariya dogru cekilir. (Vaysal K.)

2-Uzunca bir bezin orta yerlerinde, araliklarla iki yere toz seker konulup
diigiimlenerek iki top elde edilir. Bu toplar, iki yandaki bademcikler iizerine

getirilerek bezin iki ucundan bas tlizerine dogru hizlica ¢ekilir. (Kurttepe K.)

Bas Agris1 Tedavisi:

1-Sakaklara ¢ig patates baglanir. (K.Salih K.)

2-Kaynatilmig kekik suyu igirilir. (H.Danismend K.)

3-Eksimis ve mayalanmis hamur alna yapistirilir. (Sinan K.)

4-El bileklerine ve alna “sitma otu” denilen yabani ot baglanir. (M.Sofular
K.)

5-Sogan kabugu kaynatilip ezilir. Kina, ceviz yapragi veya kabugu da ezilip
karistirilarak basa siiriiliir. (U.Tatar K.)

6-Bir kapta yulaf kaynatilarak bugusuna durulur. (S.Danigsmend K.)

Bebek Pisiklerinin Tedavisi:

Ahsap evlerin kuytu koselerinde veya aga¢ kovuklarinda olusan agag tozlari

pisiklere siiriiliir. (U.Tatar K.)

Bel Fing1 Tedavisi:
Alabalik ¢ig olarak bele baglanip yirmi dort saat bekletilir. (Osmanl K.)

Bel Soguklugu Tedavisi:
“Ayrik otu” kaynatilarak suyu igirilir. (C.Akpiar K.)

Bertik Tedavisi:

Bertilen yere tavsan yagi baglanir. (Genel)

Bogmaca Tedavisi:
1- “Delikli kaya” veya “bogmaca kayasi” denilen kayanin altindan geg¢ilir ve
ekmek firmi1 yanarken, firinin agzinda durulup tiitsii yapilir. (Kii¢tinlii K.)

2-Hastaya esek siitii icirilir. (Biyitinlii, Kii¢linlii K.)
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Cilt Hastaligi Tedavisi:
Yanaklarda ortaya cikan g¢esitli cilt hastaliklarinin tedavisinde hastanin

yiizline tiikiiriilerek, yanaklarmin dibinde iki ¢akil tasi birbirine vurularak ses

c¢ikarilir. (Dombay K.)

Ciban Tedavisi:

1-Karaaga¢ yapraklarma yapisik olan kiigiik kozalar kaynatilarak suyu
¢ibana siiriiliir. (Akardere K.)

2-Cibanin iizerine damarli kalin bitki yapraklar1 baglanir. (H.Beyli K.)

3-Kuru sogan, un ve sivi yag ateste kizdirilip ¢ibanin iizerine baglanir.
(Abdiirrahim K.)

4-Korda pisirilen kuru sogan ¢ibana baglanir. (Kurttepe K.)

5-Cibana tavsan yagi siiriiliir. (Vaysal K.)

6-Cibanin tlizerine sarimsak baglanir. (Uzgag K.)

7-Cibanin iizerine lokum baglanir. (Genel)

8- “Kizlankiz” denilen ¢igegin yapragi baglanir. (Isikli K.)

9-Cibanin iizerine kuru incir baglanir. (Genel)

10-Halk arasinda “kdstebek”™ denilen ve ¢ok kisa araliklarla viicudun degisik
yerlerinde birden ¢ok ¢ikan kiigiik ¢ibanlarin ucundan alinan iltihap, bir yumurtanin
lizerine siiriiliir. Daha sonra bu yumurtanin tizeri bigakla kii¢lik kiigiik ¢izilerek bir

kostebek yuvasina birakilir. (S.Danismend K.)

Cicek Hastaliginmin Tedavisi:
1-Cigekli hastanin viicuduna kiikiirt siiriiliir. (H.Danismend K.)
2-Hastaya bol bol tath yedirilir ve hastalik gecinceye kadar evde nohut,

fasulye ve mercimek pisirilmez. (Biiyiinlii, Kii¢iinlii K.)

Dalak Rahatsizhiginin Tedavisi:
Miilver agacinin yapraklar1 veya kabugu kiigiik kiigiik boliinerek kirk bir
parca haline getirilir. Bu pargalar bir ipe dizilir. Hasta bu ipin iizerinden ¢esitli dualar

okunarak yedi defa atlatilir. (U.Tatar K.)

Diken Cikarma:
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Viicudun herhangi bir yerine batan dikeni ¢ikarmak i¢in o bdlgeye tavsan

yag1 baglanir. (Genel)

Dig Agrist Tedavisi:

1- “Dis otu” denilen sar1 ¢i¢ekli yabani ot kaynatilir. Ag1z agilarak bu suyun
buharina tutulur. (Akardere K.)

2-Bir adet kuru fasulye tanesi ii¢ 1hlas ve bir Fatiha sfresi okunup ikiye
boliinerek ¢eneye baglanir. (U.Tatar K.)

3- “Kara ot” denilen yabani ot, biiylik bas hayvanlarin kulagi i¢inde uzun
stire bekletilerek kurutulur. Kuruyan bu ot agriyan dise konur. (S.Danigsmend K.)

4-Nisanli kiza oglan tarafindan gonderilen ve kesilen kurbanin g¢ene

kemikleri agriyan disin bulundugu yanagin lizerine baglanir. (Kemalkdy)

5-Agizda bir siire sigara dumani tutulur. (Karayayla K.)

6- “Dis otu” denilen ot ezilerek agriyan dise konulur. (Calikoy)

7-“Dis otu” denilen ot yakilip, tiiten dumanina agiz agilarak tiitsti yapilir.
(Sinan K.)

8-Gaz yag striiliir. (Degirmenyeni K.)

9-Karanfil ¢ignenir. (Osmanli K.)

10-Yesil ceviz yapragi ¢ignenir. (Osmanli K.)

11-Yakilmis seker tortusu dise konulur. (H.Beyli K.)

12-Kurutulmus tiitiin, ispirto ile yogrularak yakilir. Kiili dise konulur.
(H.Beyli K.)

13-Agriyan dise gaz yag1, zeytin (U.Tatar K.), karbonat (H.Beyli K.), afyon
(Hatipkdy), ispirto (Karayayla K.) ve tuz (U.Tatar K.) konulur.

Egzama Tedavisi:

“Sultan otu” denilen yabani bitkinin kus tiziimii biiytikliiglindeki meyveleri

ezilerek yaraya siiriiliir. (Uzgag K.)

Ezik Tedavisi:
1-Ezilen yere yeni yiiziilmiis koyun derisi sarilir. (H.Beyli K.)
2-Ezilen yere kirli yapag1 baglanir. (H.Beyli K.)

Goz Agrisi Tedavisi:

181



Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
Haziran 2007 Cilt 9 Sayt 1
175-191

1-Cumartesi giinii kusluk vakti ii¢ defa avug¢ dolusu dari taneleri géziin yan
tarafindan yere dokiiliir. (Kiigiinlii K.)

2-Goze kagan nesnelerin ¢ikarilmasi i¢in goze ayran siiriiliir. (Kiiciinlii K.)

3-Goze toz seker baglanir. (Kiigiinlii K.)

4-Goze emzikli kadinin siitii siiriiliir. (Hatipkoy)

5-Goze balmumu basilir. (Isikl K.)

6-Kiz ¢ocuk doguran lohusa kadinin siitii alinip goze damlatilir. (Hatipkdy)

7-Sicak kiile gomiiliip pisirilen yumurtanin beyaz1 goze baglanir. (K.Salih
K.)

8-Kaynak makinelerinin 1g1gindan etkilenerek rahatsizlanan goze ¢ig patates
baglanir. (K.Salih K.)

9-Yesil bag cubugu ateste isitilarak oOziinden c¢ikan su goze siiriiliir.
(Akardere K.)

10-Kanlanmis goziin i¢ine bugday kil¢ig siiriiliir. (Kiigiinlii K.)

11-Halk arasinda “kedi dirsegi” denilen ve goziin i¢inde olusan kirmizi
kiigiik sivilcelerin tedavisinde, o gdze bir kedinin dirsegi siirtiiliir. (Kurttepe K.)

12-Goz igindeki bu kiiciik sivilcelere kesme seker siiriiliir.(Kurttepe K.)

13-Yine bu rahatsizlik i¢in, giines dogmadan 6nce ahlat agacina ii¢ adet ¢ivi
cakilir ve “Bu ¢iviler agagtan ¢ikarsa benim goziimden de hastalik ¢iksin!” denilerek

dua okunur. Daha sonra oradan geriye hi¢ bakmadan uzaklasilir. (Dombay K.)

Grip Tedavisi:

I-Yaban giiliinlin meyvesi olan kusburnunun ig¢inde olusan kurtguklar
yutulur. (Vaysal K.)

2- “Kir ¢ay1” denilen yabani ¢ay kaynatilip i¢ilir. (Vaysal K.)

3- “Tatala” denilen bitkinin tohumlar1 suda kaynatilarak bugusuna durulur.
(Dogan K.)

4-Kurutulmusg kusburnu kaynatilip suyu i¢ilir. (H.Danismend K.)

5-Karabiber, nane, thlamur bir arada kaynatilip i¢ilir. (H.Danismend K.)

Hemoroit Tedavisi:

1-Bogiirtlen bitkisinin kokii kaynatilarak suyu igilir. (Osmanli K.)
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2- “Tetere agac1” denilen agacin yeni ¢ikan filizleri kaynatilarak veya
ezilerek suyu igilir. (Uzgag K.)

3-Limon tozu, kahve ve yumurta sarisi karistiritlip elde edilen tabletler
yutulur. (Uzgag K.)

4- “Karagal1” denilen dikenli bitkinin kokii kaynatilarak suyu igilir. (Vaysal
K.

5- “Act diilek” (ac1 kelek) bitkisinin kokii iki defa kaynatilip ikinci suyu
icilir. (Isikli K.)

6-Kor iizerinde pisirilen domuz etinin dumaniyla tiitsti yapilir. (Isikl K.)

7-Zemheride (Subat-Mart) kirpi veya karga eti yenir. (K.Salih K.)

8-Kaplumbaga kani igirilir. (S.Malkog K.)

9- “Ac1 kelek” denilen bitki ezilip arpa unu le karistirilip tablet yapilir ve
yutulur. (S.Malkog K.)

10-Kurban kan siiriiliir. (Sinan K.)

11-Tomurcuk halindeki ceviz 15 giin siireyle birer tane yutulur.

12- “Mayasil otu” denilen ot kaynatilarak suyu siiriiliir. (Dogan K.)

13-*“Yilan bigag1” bitkisinin tohumlar1 yutulur. (C.Akpinar, Osmanl K.)

14-“Karagali” denilen dikenli bitkinin kiiglik sar1 renkli kozalaklar
kaynatilarak suyu i¢ilir. (Akardere K.)

15-Ayrik otunun kokleri kaynatilarak suyu igilir. (Akardere K.)

16-Yesil ceviz kabugu ezilerek ¢ikarilan aci suyu hemoroite stiriiliir.

(Kiigtinlii K.)

Ishal Tedavisi:

1-Cekilmis kahve, limon suyuyla karistirilarak yenilir. (Genel)

2-Kola ile ¢ay karistirilip igilir. (Genel)

3-Halk arasinda “kurpa” denilen kanli ishalin tedavisinde sarimsak ve ségiit
agacindan yapilan odun komiird, ezilip karigtirilarak burundan genze cekilir. (Vaysal
K.)

4- “Kurpa bocegi” denilen bocek, hastanin burun deliklerine sokulup
koklatilir. Daha sonra da hastanin viicut 1sisindan 6len bu bocekler, tereyag igine

konulup basin iist ortasina yapistirilir. (Vaysal K.)
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Kabakulak Tedavisi:

1-Sisligin tstii daire seklinde cizilerek icine besmele yazilir.

2-Halk arasinda “beyaz kabak™ veya “seker kabagi” olarak adlandirilan
kabak haglanarak kulaga baglanir. (Akardere K.)

3-Mutfak kaplarinin disindaki isle, kulak ve yanak cizilerek okunur.
(Kemalkoy)

4-Kazan karasina siirtiilmils ¢ubukla yanaklara daire ¢izilerek bu dairenin
ortasia X isareti konulur. (Karayayla K.)

5-Arpa tanesi ile gizilerek okunur.

6-Sicak kiil ve kepek baglanir. (Kii¢iinlii, Osmanli K.)

7-Kirmizi bir kagit kdy muhtarina miihiirletilerek kulaga yapistirilir.

(Kiigiinlii, Biiytinlii K.)

Kalp Carpintisi Tedavisi:
Giivercinin ¢ikarilan kalbi daha atarken ¢ig olarak hastaya yedirilir.

(B.Ismayilge K.)

Karin Agrist Tedavisi:

1-Kurutulmus papatya kaynatilarak suyu igirilir. (Kosen K.)

2- “Yaghanda” ¢igegi kaynatilip suyu i¢irilir. (Dogan K.)

3- “Tentiirdiyot otu” denilen yabani ot kaynatilarak suyu igilir. (Dogan K.)

Kekemelik Tedavisi:
Konusamayan veya kekeleyen cocuklara deve dili yedirilir. (U.Tatar K.)

Kizamik Tedavisi:

1-Hastaya bol bol tatli ve kuru iizim yedirilir. Hasta ¢ocuk ise ¢amasir1 40
giin yikanmaz ve catiya serilmez. (H.Danismend K.)

2-Hastanin yatagina “tatl tatli ¢ikarsin™ denilerek seker serpilir. (C.Akpinar
K.)

Korkma Tedavisi:

1-Asir1 derecede korkmus olan insana kazan karasi igirilir. (Genel)
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2-Eritilmis kursun, korkan kisinin basinin lizerinde dondiiriiliip suya atilir.
Soguyan kursunun aldig1 sekil, o kimsenin korktugu seyin resmi olduguna inanilir.

Daha sonra o sudan korkan kisiye igirilir. (Genel)

Kopek Istrmast Tedavisi:

1-Isirilan yere eksi hamur sarilir. (Genel)

2-Kizgin yag siirtiliir. (Hatipkdy)

3-Kuru fasulye kavrulup doviilerek elde edilen un, kopegin 1sirdig1 yere
baglanir. (K.Salih K.)

4-Kuduz kdpegin 1sirdig1 insana bakir kiifii yedirilir. (S.Malkog K.)

5-Kuduz olan kisinin dilinin altindan kilcal bir damar kesilip kan1 akitilir.

(H.Danigsmend K.)

Kanser Tedavisi:

1-Hastaya yesil 1sirgan otu lizerine limon sikilarak ¢ig olarak yedirilir.
(K.Salih K.)

2-Hastaya kaplumbaga kani i¢irilir. (S.Malkog K.)

Kulak Agrisi Tedavisi:

1-Erkek ¢ocuklu annenin siitii agriyan kulaga dokiiliir. (Akardere K.)

2-Pirasa ve sogan suyu kulaga damlatilir. (Akardere K., genel)

3-At diskisinin suyu kulaga damlatilir. (K.Kasim K.)

4-Kuru sogan suyu damlatilir. (Genel)

5-Kulaga tuzlu su konur. (Uzgag K.)

6-Insan idrar1 kulaga damlatilir. (H.Beyli K.)

7-Fare yavrusu ezilip siv1 yag icinde birka¢ giin bekletilir. Olusan lapa
kulaga damlatilir. (Vaysal K.)

8-Kulaga zeytin yag1 damlatilir. (Vaysal K.)

9-Balmumuna bastirilmig bez parcasi kulak deligi oniinde yakilir. Cikan
duman kulagi temizler. (Isikl1 K.)

10-Kulagin i¢ine sigara dumana tiflenir. (S.Malkog K.)

11-Kulaga tavsan yagi damlatilir. (Muratcali K.)

185



Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
Haziran 2007 Cilt 9 Sayt 1
175-191

12- “Kulak otu” denilen yabani ot ezilerek suyu kulaga damlatilir. (Kdsen
K.)
13-Sicak kepek lapasi baglanir. (H.Danismend K., Osmanli K.)

14-Kulaga emziren kadinin siitii damlatilir. (H.Danismend K., Osmanli K.)

Kulung Sertlesmesi Tedavisi:
Kulunglar hamamda kesici bir aletle kesilerek kan akitilir. Akan kan, manda

boynuzuyla emilerek tiikiiriiliir. (U.Tatar K.)

Mide, Ulser ve Karin Agrist Tedavisi:

1-Kaynatilmis nane suyu igilir. (Genel)

2-Cocugun karin agrisindan dolayr agladigindan siiphe edilirse, karin
bolgesi ¢ig yumurta ile sivanir. (Uzgag K.)

3-Yaghanda ciceginin meyveleri mide agrisina ve iilsere iyi gelir. (H.Beyli
K.)

4- “Ogul otu” denilen kokulu ot kaynatilip suyu bes-on giin igilirse tilsere
1yi gelir. (Uzgag K.)

5- “Olii kafir” denilen ilag icilir. (Vaysal K.)

6- “Kisactk Mahmut” denilen yabani ot kaynatilarak suyu igilir.
(S.Danismend K.)

7- “Kudret nar1” denilen armut seklindeki yabani meyve ezilerek zeytinyagi
ile karistirilip bir kavanozda yedi giin bekletildikten sonra igilir. (K.Salih K.)

8-Karbonat igilir. (Genel)

Nasir Tedavisi:
Ipek bir iplik, igne ile nasirmn icinden diker gibi gegirilip nasirm icinde

birakilir. (H.Danigsmend K.)

Nefes Darlig1 Tedavisi:
Kurutulmus papatya kaynatilarak suyu i¢ilir. (Uzgag K.)

Nevazil Tedavisi:
1-Uzunca bir iplik Ayete’l-Kiirsi okunarak yedi kat yapilir ve yedi diigiim
atilir. 1,3,5 ve 7. diigiimlerde yine Ayete’]-Kiirsi, 2.4 ve 6. diigiimlerde ise Tebbet

stiresi keseb’e kadar okunur. Bu dualar okunurken iplik, diigiim yerlerinden kesilir.
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Kesilen pargalar bir bag ortiisiine konularak {i¢ gece boyunca hastanin basina ortiiliir.

Daha sonra bu iplikler ayak alti1 olmayan bir yere gdmiiliir. (Kemalkdy)

Romatizma Tedavisi:
1-Fare pisligi ezilerek su ile hastaya igirilir. (U.Tatar K.)
2-Aci kelek denilen ceviz biiytlikligiindeki bitki ezildikten sonra elde edilen

su, dizlere siiriiliir. (C.Akpiar K.)

Sa¢ Bakimu:
1- “Kurtlu ot” denilen dikenli bitkinin kdkii kaynatilip suyu banyo suyuna
katilirsa saglar giir ve parlak olur. (Isikl1 K.)

2-Yagmur suyu ile yikanan saglar giir olur. (Osmanl K.)

Sara Hastaliginin Tedavisi:
1-Hastanin burnuna aci1 kelek suyu damlatilir. (C.Akpinar K., Kii¢iinlii K.)
2-Hastaya kedi idrart igirilir. (C.Akpinar K.)

Sarilik Tedavisi:

1-Sarilik olan insan bir dereye ¢is ettirilir. Derenin asag1 kismindan akan su
aliarak hastaya icirilir. (Vaysal K.)

2-Sarilik hastasinin baginin lizeri jiletle kesilir. Yaraya barutla sarimsak
basilir ve hasta ertesi giine kadar uyutulmaz. (Vaysal K.)

3-Hastanin basinin lizerinde oklava kirilir. (K.Kasim K.)

4-Sarilik olan bebegin tedavisinde, kirmiz1 bir kurdele bir giil agacina
baglanir. Hasta bebege de sar1 bir kurdele baglanir. Sabahleyin bebekteki sari
kurdele giile, giildeki ise bebege baglanir. (Kdsen K.)

5-Hastanin basma sar1 renkte bir tiilbent baglanip, portakal ve limon
yedirilir. (Uzgag¢ K., Dombay K.)

6-Sarilik hastaliindan 6len bir kisinin mezarindan alinan toprak, bir kaptaki
suya koyulur. Birkag giin bekletildikten sonra bu su hastaya icirilir. (Hatipkdy)

7-Ac1 kelek denilen bitkinin kokii ince ince kiyilip un ile yogrularak tablet

yapilir. Bu tabletler hastaya yutturulur. (Hatipkdy)

187



Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
Haziran 2007 Cilt 9 Sayt 1
175-191

8-Dil altindaki ince damarlar kesilip, ispirtolu pamukla pansuman yapilir.
(Balabancik K., Vaysal K.)

9-Sarilik kuvvetli degilse, hasta sabahlar1 a¢ karnina dil altina déviilmiis
sarimsak koyarak tedavi olabilir. (Balabancik K.)

10-Basin tepesindeki kii¢lik ¢ukurcuk, ¢izgiler halinde kesilir. Kara barut ve
sarimsak ezilip karistirilarak bir bez iistiine serilir. Tedaviyi yapan kimse bu beze {i¢
defa tiikkiliriiglinii striip bezi yaraya baglar. Hasta 10-15 giin kara fasulye, bulgur,

kizartma ve et yemez. (Balabancik K.)

Sitma Tedavisi:

1-Edirne’nin kuzeyinde kalan Gacal kdylerinin hemen hepsinde birer tane
“sitma pinar1” vardir. Sitmali insanlar bu pinara giderken bileklerine ip baglarlar. O
pmnarda yikandiktan sonra, bilekteki ip civardaki aga¢ veya calilara baglanir. Béylece
sitmanin orada kalacagina inanilir. (Kii¢iinlii K.)

2-Aci ot denilen yabani bitki kaynatilip, suyu a¢ karnina i¢ilir. (Uzgag K.)

3-Cakir dikeni denilen dikenli bitkinin sar1 ¢igekleri hastaya yutturulur.
(Vaysal K.)

4-Hastaya tavsan pisligi yutturulur. (H.Danismend K.)

5-Demir Baba tiirbesine bez baglanir. (Demirkdy)

6-Basa ip diigiimlenir. (Degirmenyeni K.)

7-Tatala denilen yabani ot bileklere baglanir. Bu bitki bilekte yaralar acar.
Bu yaralar sayesinde sitma hastalig1 kaybolur. (C.Akpinar)

Sigil Tedavisi:

1-Herhangi bir ¢aliy1, kuru sogana batirip ii¢ Thlas bir Fatiha stresi okunur.
Bu sogan ii¢ gilin boyunca yiiksek bir yere asilir. Bu siire i¢inde sigillerin
tyilesecegine inanilir. (Hatipkdy)

2-Ug kara cali dikeni 6nce sigile sonra da “ilacin kefareti budur” denilerek
i tane siit kabagina batirilir. Kabaklar kurudugunda sigillerin gegecegine inanilir.
(U.Tatar K.)

3-Karinca yumurtalari ezilerek, kanatilan sigillere baglanir. (Osmanl K.)

4-Kesilen sigillere sicak insan idrart siiriiliir. (Osmanli K.)

5-Sigiller nefesi kuvvetli birine okutulur. (Genel)
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Seker Hastaliginin Tedavisi:
Giivem denilen yabani meyvenin veya kizilcik meyvesinin suyu igilir.

(Uzgag K.)

Tetanos Tedavisi:
Tetanos tehlikesine karsilik, viicudun tahris olan yerine koyun yiini

yakilarak kiilii sicak sicak basilir. (Uzgag K.)

Temra Tedavisi:

1-Halk arasinda “kemirdek” veya “ac1 kelek” denilen ceviz biiytkliiglindeki
yabani meyve ezilir. Cikan su temraya siiriiliir. (Kemalkdy)

2-Carsamba giinii kusluk vakti mese kokii temraya siiriilerek: “Esek anirir,
kiil tozar, kiil temray1 bozar. Kiil gelmis, temra kalmis” denilerek temranin iizerine
ti¢ defa tiikiirtliir. (Kii¢iinlii K.)

3-Kara ¢ali denilen dikenli bitkinin yas kokiinden alinan bir ¢ubugun bir ucu
atese tutulur. Diger ucundan damlayan suyu temraya stiriiliir. (K.Kasim K.)

4-Kizileik agacinin kuru ¢alilari ateste yakilir ve elde edilen katran temraya
stiriiliir. (Kosen K.)

5-Erguvan ¢iceginin kokii ezilerek elde edilen su, kizgin demir iizerine
dokiiliir. Bir siire bekletildikten sonra temraya siiriiliir. (Vaysal K.)

6-Bir dikis ignesine tiikiiriilerek temranin etrafinda Ayete’l-Kiirsi ve Tebbet
stireleri okunarak temra iizerinde gezdirilir. Bu sirada biraz tuz yaranin etrafinda
gezdirilir. Bu tuz daha sonra 1slak topraga gomiiliir. (Kemalkdy)

7-Kurtlu ot denilen yabani ot ezilerek temraya siirtiliir. (Yazir K.)

3. SoNUC
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Bu c¢alisma, halk tibbinin siirli bir bolge olarak secilen Edirne’deki
uygulama sekillerini kismen de olsa aciga ¢ikarmistir. Nesiller boyu aktarilan bu
bilgilerin, kimi zaman dinsel ve biiyiisel islemlerle yogrularak giiniimiize kadar
gelmesi modern tip karsisinda bile halen uygulama alani bulmasi, kitlesellesip kiiltiir

birikimine doniistiiglinii géstermektedir.
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