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KEMAN EGIiTiMi ACISINDAN iLKOGRETIM CAGINDAKiI COCUKLARDA
FiZIKSEL VE ZiHINSEL GELISIM

*Erol TARKUM

OZET

Bu calismada, ilkdgretim cagindaki cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimi ile keman
egitimi arasindaki iligki temel alinmis, saglikli ve verimli bir keman egitimi i¢in bu iki siire¢
arasinda denge kurulmasinin gerekliligi géz 6niinde bulundurularak, ¢ocugun gelisim stirecine
uygun bir keman egitiminin icerigine iliskin temel konular ele alinmstir.
Anahtar kelimeler: Keman, egitim

Physical and Mental Development of Primary School Children in Terms of Violin
Education

ABSTRACT

This study is based on the relation between the physical and the mental development of
primary school children and violin education.There should be balance between these two
process,therefore,the basic subjects of the violin education whose concept is appropriate to
child’s development process should be taken into account.
Key words: Violin, education

GIRIiS

[Ikogretim gagindaki ¢ocuklarin keman egitimi bu gocuklarin keman egitiminin temelini
olusturmakta,dolayisiyla ilerideki egitim ve mesleki yasamlar1 aldiklar1 bu temel egitim
dogrultusunda sekillenmekte ve yonlenmektedir.Bu nedenle bu ¢agdaki ¢ocuklarin keman
egitimi ¢ok Onemli bir asamayr olusturmakta,diger taraftan onlarin birer yetiskin
olmayislari,bu egitimi daha 6zel bir konuma getirmektedir.Ciinkii modern pedagojide
cocuk,erigskinin kiiciiltiilmiisii degil,kendine 0zgii bir yapiya sahip bir varlik olarak

goriilmektedir.

Dogal olarak, keman egitimi siireci daha 6zel bir alan1 kapsamakta,ancak siliphesiz ki;
egitimin temel ilke ve kurallar1 keman egitimi i¢in de gecerli olmaktadir. S6z konusu bu ilke

ve kurallar ¢alisma alan1 egitim olan Egitim Felsefesi, Egitim Sosyolojisi, Egitim Psikolojisi (
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PedagojikPsikoloji), Egitimbilim, Pedagoji (Egitbilim) gibi disiplinlerden
kaynaklanmaktadir.Bir  egitimcinin bu  disiplinlerdeki  biiyiik  bilgi  birikiminden
yararlanmasinin ~ onun  meslegindeki  gelisimine  6nemli  katkilarda  bulunacag:
kuskusuzdur.Tanimlarindan biri,6gretmenlik sanati,uygulamasi ya da meslegi i¢cin gerekli
bilgi ve becerileri kazandiran bilim dali olan pedagojinin bir yonii,¢cocugun zihinsel ve fiziksel
yeteneklerini gelistirerek kisilik kazanmasini ve topluma uyum saglamasini temel amag
edinmistir.Bu acidan bakildiginda pedagoji,ilkogretim c¢agindaki c¢ocuklarin keman

egitimlerinin odaginda yer almaktadir.

Pedagoji Grekce’den gelmis bir kavramdir.Paisi ¢ocuk ve gen¢ demektir. Ago ise
yonetme,yonlendirme,yetistirme  anlamina  gelir. Kavram olarak  pedagoji,¢ocuklarin
yonlendirilmesi ve yoOnetilmesi demektir.Aslinda pedagoji,6nceleri ¢ocukla ilgili bilgi ve
caligsma alanini ifade etmekteydi,ancak daha sonra sinirlar1 egitici her tiir etkinligi i¢cine alacak
sekilde genislemistir.Pedagojik anlayisa gore,onun elestirisinden vize alamayan hi¢bir egitim

olay ve motifinde gelecek icin saglam bir dayanak olamaz.

AMAC

Bu calismada,ilkégretim ¢agindaki ¢ocuklarin gelisim siireci ve keman egitimine iligkin
temel konular islenerek,saglikli ve verimli bir keman egitimi ic¢in katki saglamak

amaclanmig,bunun i¢in gézlemler ve yazili kaynaklardan yararlanilmistir.

BULGULAR VE YORUM

[lkogretim ¢agindaki bir cocuk,hem nicelik hem de nitelik bakimindan biiyiimeye ve
gelismeye devam etmekte,yani bir yandan boyu uzayip agirligi artarken diger yandan fiziksel
ve zihinsel fonksiyonlar1 da ilerlemektedir.Bu biiylimeyle birlikte yapisal degisiklikler de
olugmakta,6rnegin kemikler biiylirken sertlesmekte,beyin hiicreleri biiylirken kimyasal
degisimler gegirerek gelismekte,ergenlige dogru kol ve bacak kemiklerinde bir uzama
goriilmektedir.Bu siirecin ¢ok iyi gozlenmesi ve degerlendirilmesi gerekir.Ciinkii bu siiregteki

degisimler keman egitiminde onemli bir faktor olacaktir.
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[Ikdgretim  cagindaki  ¢ocuklarda  bilyiime ve gelisme ¢izgisi  farkliliklar
gostermekte,olgunlasma agisindan kiz ¢ocuklar1 erkek c¢ocuklardan biraz daha Onde
gitmektedirler.Bir ¢ocugun olgunlagmasi demek,onun biitiin yetenek ve gili¢lerinin dengeli bir
bicimde giderek gelismesi demektir.Bu konu 6nemlidir,¢linkii keman egitimi her bir ¢cocugun
olgunlagma siirecine paralel bir yol izleyecektir.Cocukta keman 6grenimine iligkin yetenekler
gelistirilmeye c¢alisirken,onun olgunlasma diizeyini asan birtakim yetilerin kazandirilmaya
calisilmasi sonu¢ vermeyecek,hatta yilginliklara,eksiklik kaygilarina yol acabilecektir.Diger
taraftan,bu yetilerin kazandirilmasi icin uygun bir olgunluk asamasma gelmis bir
cocugun,gelismeye elverisli bu donemleri kagirilmamalidir.Buradaki dengeyi saglamakta en
onemli faktor,0gretmenin bilgisi,deneyimi ve c¢ocugun gelisimini dogru bir bicimde
degerlendirmedeki isabet derecesi olacaktir.Keman egitiminde ne kadar 6grenildiginin 6nemli
olmasi yaninda,ne kadar siirede 6grenildigi de 6nem tagimaktadir.

Cocuklarda 5-8 yaglarindan 10-12 yaslarina kadar olan donem okul ¢ag1,9. ve 14. yaslari
kapsayan donem ise ergenlik dncesi ¢ag olarak kabul edilmektedir.Okul ¢agindaki ¢cocuklarda
gelisme oldukga istikrarli bir duruma geldiginden bu dénemdeki keman egitimi de istikrarlt
bir sekilde ytirtitiilebilir.Ancak erkeklerin kizlara gore biraz daha gec girdigi ergenlik dncesi
donem,gelisme hizinin 6nemli oranda azaldigi problemli bir evreyi olusturdugundan,bu
donemdeki keman egitimi siirecinde de problemler beklenebilir.Ergenlik 6ncesi

donemi,ergenlik ¢ag izler.

7-8 yaslarinda keman Ogrenmeye baslayan bir ¢ocugun keman egitiminde,baslangic
asamast hem cocuk hem de 6gretmen i¢in sabir gerektiren zor bir donem olacaktir.Cocugun
yeni ve farkli bir zihin-kas koordinasyonu olusturmasi gerekecek,¢linkii dnce belirli kurallara
uygun bi¢cimde keman ve yay tutmasi,yay1 ve ¢algisin1 kullanmay1 6grenmesi,notalar siireleri
ve dogru ses yiikseklikleriyle seslendirmesi gerekecektir.Ustelik baslangicta cabuk
yorulacak,bu ilk asamada cocugun evde uzun siireli calismasini beklemek de genellikle

gergege uyan bir yaklasim olmayacaktir.

Anlagilacag1 gibi kemana yeni baslayan bir c¢ocuk i¢in zor olan bu donemi,daha da
karmasiklastirmadan,parca par¢a,asama asama ve sabirla gerceklestirmek gerekecektir.Bunun
icin Oncelikle her ne kosulda olursa olsun keman 6grencinin higbir sekilde zorlanmayacagi
biiylikliikte ve Ozellikte olmali,gocuga uygun ¢enelik ve omuzlugun kullanilmast

saglanmali,sert tellerden kagimilmali,kemanin daima dogru bir akortta olmasina 06zen
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gosterilmelidir.Aksi takdirde oOgrenmeyi olumsuz etkileyecek ek giicliikler ortaya
cikacaktir.Daha sonraki asamay1 ise kemanin ve yayin dogru bir bicimde tutulmasina yonelik
calismalar olusturmaktadir.Bu agamada acele edilmemeli,keman ile yayin tutulmasi ayri ayri
calisilmali ve daha sonra birlestirilmelidir. Kemanin ve yayimn tutulmasinda yeterli bir
hakimiyet ve rahatliga ulasildiginda,bos teller iizerinde yayin kullanilmasinin 6grenilmesine
gecilebilir. Ardindan yine bos teller iizerinde ve basit ritimlerden baglamak {izere,notalari
siireleriyle calma asamasma gecilebilir.Bu asamayla birlikte cocugun daima sayarak
calmasinin saglanmasi,saymanin bir aligkanlik haline gelmesi ve ritmin 6neminin kavranmasi
acisindan Onemlidir.Zorlandig1 yerlerde Ogretmen c¢ocukla birlikte sayarak yardimda
bulunabilir.Hatasiz bir ritim i¢in ise,metronomla ¢alismak énemli ve gereklidir. Bu ¢ocugun
hem belirli bir tempoda kalmasinhem de metronomla calismasint  §grenmesini
saglayacak,saglam bir ritim duygusunun gelistirilmesi ilerideki asamalarda da onemli bir
faktor olacaktir.Diger taraftan,cocuk yeterli bir olgunluga ulagsmadan,forte ve hizli tempolarda
calmasi,vibrato yapmasi istenmemeli,¢ekilen yayin uzunlugu kol boyuna uygun olmalidir.Kol
uzadikca,giderek yayin daha ucuna gelinebilir. Ancak yayin dip kisminin kullanilmaya
baslanilmasinda ¢ok fazla gecikilmemelidir.Aksi takdirde yayin bu kisminin kullanilmasinin
bir aligkanlik haline gelmesi zorlagabilir.Bu da ileride hem yayin biitiiniiniin rahat bir sekilde

kullanilmasi,hem de bazi yay teknikleri agisindan problemler yaratabilir.

Kemanin ortalama 45 derecelik bir agiyla ve yere paralel tutulmasi,gocugun ayaklarini
biraz acarak dengeli bir sekilde ve dik durmasi,nota sehpasina uygun uzaklikta ve notalari
rahat gorebilecegi bir pozisyonda durmasi,yayin kopriiye paralel hareket etmesi ve tuseye
asirt kaymamasi,sag ve sol kolun,ellerin ve parmaklarin dogru pozisyonlarda tutulmalar1 ve
uygun hareketleri yapmalari,dogru bir entonasyon, 6gretmenin siirekli kontrol altinda tutmast
gereken konular olacaktir.Bu caligsmalar esnasinda aynadan da yararlanilabilir.Bu,gocugun

kendisini gorerek degerlendirebilmesi acgisindan 6nemli olacaktir.

Cocuk birka¢ sesten olusan ezgiler ¢alabilecek duruma geldiginde,onun daha onceden
bildigi tekerleme ve kiiclik sarkilardan yola ¢ikmak uygun olacak,6grenmeyi kolaylastiracak
tir.Pargalar rahat bir sekilde calinabildiginde ezber istenmeye baslanabilir.Bu caligmalarda
cocukla miimkiin oldugunca miiziksel terimlerle konusulmali,par¢alarda gegen miizik
terimleri agiklanmalidir.ilerleyen asamalarda repertuvarin olabildigince ¢ocuga uygun bir
sekilde ve c¢ocukla birlikte olusturulmasi,6gretmenin ¢ocugu takdir ederek cesaretlendirmesi

ve motive etmesi,calisma yontemleri 6nermesi,beslenme,uyku,hastalik,gibi saglik konularini
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ve caligma kosullarini dikkate almasi,kemanin sevilmesinde ve dgrenilmesinde diger dnemli

faktorler olacaktir.

SONUC

Cocukta keman ogrenimine iligkin yeteneklerin ve aligkanliklarin kazandirilmas: ile
cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimi birbirine ¢ok siki baglh iki siirectir.Cocugun asama
asama belli fonksiyonlar1 yerine getirebilecek olgunluga ulastigi kritik donemlerde,bu
fonksiyonlarin ~ harekete  gecirilmesi,yeteneklerin ~ gelismesi  ve  keskinlesmesini
hizlandiracaktir.Cocuga hangi yetenek ve aligkanliklarin,hangi asamada kazandirilacaginin
dogru bir sekilde saptanarak, saglikli ve verimli bir keman egitimi siireci
olusturulmasinda,egitim ve 0gretimin ilke ve kurallar1 ile 6gretmenin deneyimi ve bilgisi yol

gosterici olacaktir.
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