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Oz

Bu caligma Tiirk miizigindeki belirli aksak usullerin, fizyolojik olarak otonom sinir sistemi iizerinde,
psikolojik olarak enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri iizerindeki etkilerini degerlendirmeyi
amaclamigtir. Calisma 27 (%50) kadin ve 27 (%50) erkek olmak iizere toplam 54 katihma ile
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin genel yas ortalamalar1 34.88 (S = 6.34, ranj = 21-48) olarak tespit
edilmigtir. Calismada kullanilan usuller 7/8 Devr-i Hindi, 7/8 Devr-i Turan, 9/8 Aksak, 9/8 Oynak,
10/8 Aksak Semai, 10/8 Leng-Fahte olarak belirlenmistir. Bu usullerin hizhi ve yavas tiirevleri
katilmeilara dinletilerek uygulanmistir. Usullerin tempo degerleri yavas tiirevleri icin 9o BPM, hizh
tlirevleri i¢in 125 BPM olarak belirlenmistir. Katilimeilardan elde edilen veriler Kalp Hiz1 Degiskenligi
(KHD) gostergelerinin (kalp hizi, LF, HF, LF/HF) uygulama oOncesi, sirasinda ve sonrasindaki
bulgulari ag¢isindan karsilagtirilmistir. Psikolojik testlerden elde edilen verilere gore usullerin enerjik
ve gerilimli hissettirme diizeyleri arasinda belirgin farklilagmalar gézlenmistir. Fizyolojik 6l¢iimlerde
cok belirgin farkliliklar olusmamakla birlikte usullerin sempatik ve parasempatik sinir sitemi
aktivasyon diizeyinde belirli etkileri oldugu gozlenmistir. Ozellikle usiil icinde ne kadar ¢ok vurus
varsa usullin algilanmasi o derece olumsuz degerlendirilmistir. Psikolojik ve fizyolojik l¢iimlerin
sonuclart genel olarak tutarlik gostermistir. Usullerin melodisiz yalin hallerinin etkilerini
degerlendirmeye yonelik elde edilen veriler calismanin melodi egliginde yapilmasi halinde daha farkl
sonugclar elde edilebilecegini diislindiirmektedir. Calismada hem psikolojik hem fizyolojik olarak
porzitif etki olusturdugu gozlenen usuller iizerine yapilacak yeni arastirmalar sonrasinda daha
kapsaml verilerin elde edilmesi alan yazina ve miizikle terapi uygulamalarina onemli katkilar

saglayacaktir.
Anahtar kelimeler: Usul, aksak usul, Tiirk miizigi, otonom sinir sistemi

Fast and slow played the effects of certain aksak (asymmetric) Meters in
Turkish music on the autonomic nervous system

Abstract

This study aims to evaluate the effects of certain aksak (asymetric) meters in Turkish music on the
autonomic nervous system physiologically and the levels of feeling energetic and tense
psychologically. The study was conducted with 54 participants, including 27 (50%) women and 27
(50%) men. The average age of the participants was 34.88 (S = 6.34, range = 21-48). The meters used
in the study were 77/8 Devr-i Hindi, 7/8 Devr-i Turan, 9/8 Aksak, 9/8 Oynak, 10/8 Aksak Semai, and
10/8 Leng-Fahte. The fast and slow variants of these meters were played and listened to the
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participants in practice. The tempo values of the meters were determined as 90 BPM for the slow
variants and 125 BPM for the fast variants. The data obtained from the participants were compared
to the findings of Heart Rate Variability (HRV) indicators (heart rate, LF, HF, LF/HF) before, during
and after the procedures. According to the data from the psychological tests, significant differences
were found between the procedures' energetic and tense feeling levels. Although there were no
significant differences in physiological measurements, it was found that the procedures had certain
effects on the level of sympathetic and parasympathetic nervous system activation. In particular, the
more beats there were in the meter, the more negative the perception of the meter was evaluated. The
results of psychological and physiological measurements were generally consistent. The data
obtained to evaluate the effects of the plain forms of the meters without melody suggest that different
results could be obtained if the study was conducted with an accompanying melody. Obtaining more
comprehensive data after further research on the procedures, which were found to have both
psychologically and physiologically positive effects in the study, will contribute to the literature and
musical therapy practices.

Keywords: Meter, aksak (asymetric) meter, Turkish music, autonomous nervous system
1. Giris

Miizik psikolojisinin aslinda bircok disiplin ile iligkilenerek, insanin miizikle hem bireysel hem sosyal
etkilesimlerini inceleyen bir disiplin oldugu soylenebilir Noroloji disiplini miizik psikolojisinin iligkili
oldugu oncelikli disiplinler arasinda yer almaktadir. Bu calismada noropsikolojik degerlendirmelerle
Tirk miiziginde kullanilmakta olan belirli aksak usullerin Otonom Sinir Sistem tizerindeki etkileri
aragtirilmigtir.

Miizik ilk ¢aglardan bu yana insanlarin duygu durumlarini ifade etmek veya ¢ogunlukla daha iyi hos
duygu durumlarina girmelerini saglamak amaciyla kullanilmistir. Bu duygu durumlarina etkisi
dolayisiyla miizik, insan psikolojisi ve fizyolojisi ile dogrudan bagintihdir. Lin ve arkadaslarina (2008)
gore sinir sistemleri araciligiyla herhangi bir tibb1 miidahale gerekmeden miizigin etkisi ile kalp atig
hizin1 degistirmek miimkiin olmaktadir. insanlarin dogmadan 6nce anne karninda bile miizige tepki
veriyor olmasi, miizigin inkar edilemez bir etken oldugunun bir diger gostergesidir. Urettigi miizik
tiirleri bulundugu kiiltiir ve cografyaya gore degisiklik gostermis olsa bile neredeyse her insanin miizik
ile etkilesimi olmustur ve olmaya devam edecektir. Bu etkilesim yillar boyunca bircok aragtirmaya konu
olmustur. Arastirma alanlarindan biride siiphesiz miizikle tedavi alternatif terapi yontemleri olmustur.

Miizikle tedavi alternatif terapi yontemi giintimiizde oldukea ilgi ¢eken ve iizerinde yogun caligmalar
yapilan alanlarin baginda gelmektedir. Hem noérologlarin ve hem de miizik bilimeilerin yogun ¢caligmalar
yaptig1 bu alan giin gectikce popiilerligini artirmaktadir. Miizikle tedavi alternatif terapi yontemleri cok
eski medeniyetlerden bu yana kullanilmis olmasina ragmen Tiirk miizigi alaninda simdiye kadar
yapilmisg olan caligmalarin birgogu varsayimlardan oteye gegmeyen iddialardan olugsmaktadir. Bognak
ve arkadaglarina (2017) gore miizigin bagisiklik sistemi iizerine ve norolojik acidan etkilerinin tam
anlamiyla anlagilmasi i¢in olasi sistemler hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir. Var olan ¢caligmalar
ise miizigin fizyolojik etkilerinin biyolojik etkilerine tesiri goz oniinde bulundurulmadan yapilmigtir.

Son zamanlarda miizigin insan psikolojisi ve fizyolojisi tizerindeki etkileriyle ilgili bircok yontem ile
calisma yapilmistir. Bu ¢alismalardan bir tanesi de Kalp Hiz1 Degiskenliginin kullanildig1 ¢calismalar
olmustur. Lin ve arkadaglarinin (2008) yaptig1 bir calismada miizigin makamsal, ritmik 6zelliklerinin
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ve tempo yapisinin otonom sinir sistemine ve kardiyovaskiiler sisteme etkileri arastirilmigtir.
Calismanin bulgular1 sonucunda miizigin sempatik ve parasempatik sinir sistemi aktivasyon
diizeylerinde degisiklige sebep oldugu goriilmiistiir. Sempatik sinir sistemi aktivasyon diizeyi
artiglarinda kalp hizinda artis parasempatik sinir sistemi aktivasyon diizeyi artisinda ise kalp hizinin
diistiigli gozlenmistir. Bu calismanin da gosterdigi gibi miizigin otonom sinir sistemine ve
kardiyovaskiiler sisteme etkilerinin arastirllmasi, aralarindaki iligkinin anlagilmasina ve hayat
kalitesinin artirilmasina en onemlisi de miizikle tedavi alternatif terapi yontemleri i¢in 6nemli yol
gosterici olacagini agikga ortaya koymustur.

Bu calisma ile Tiirk miiziginde kullanilan aksak ritimlerin, Otonom Sinir Sistemine olan etkileri
Olciimlenerek nicel veriler elde edilmistir. Elde edilen somut verilerin hem tip alaninda hem de miizik
alaninda bundan sonra yapilacak olan caligmalara zemin olusturacag: diisiiniilmektedir.

Bu calismada veriler elde etmek amaciyla bir takim sorular ele alinmistir. Bu sorular su sekildedir;

1. 7/8 lik usuliin "devri hindi" ve "devri turan" tiirevlerini dinledikten sonra "hizli"
tempolarda enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var midir?

2. 7/8 lik usuliin "devri hindi" ve "devri turan" tiirevlerini dinledikten sonra '‘yavas"
tempolarda enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var midir?

3. 9/8 lik usuliin "aksak" ve "oynak" tiirevlerini dinledikten sonra '"hizl1" tempolarda
enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var midir?

4. 9/8 lik usuliin "aksak" ve "oynak" tiirevlerini dinledikten sonra "yavas" tempolarda
enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var midir?

5. 10/8 lik usuliin "aksak semai" ve "fahte" tiirevlerini dinledikten sonra '"hizl1"
tempolarda enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var midir?

6. 10/8 lik usuliin "aksak semai" ve "fahte" tiirevlerini dinledikten sonra '"yavas'
tempolarda enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var midir?

7. 7/8 lik “devri hindi” usuliin “hizli ve yavas” tempolardaki tiirevlerini dinledikten
sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var midir?

8. 7/8 lik “devri turan” usuliin “hizl1 ve yavas” tempolardaki tiirevlerini dinledikten
sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var midir?

9. 9/8 lik “oynak” usuliin “hi1zl1 ve yavas” tempolardaki tiirevlerini dinledikten sonra
enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var midir?

10. 9/8 lik “aksak” usuliin “hizl1 ve yavas” tempolardaki tiirevlerini dinledikten sonra
enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var midir?

11. 10/8 lik “aksak semai” usuliin “lazl1 ve yavas” tempolardaki tiirevlerini dinledikten
sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var midir?
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Ritim

10/8 lik “fahte” usuliin “hizl1 ve yavas” tempolardaki tiirevlerini dinledikten sonra
enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var midir?

7/8 lik usuliin "devri hindi" ve "devri turan" tiirevlerini dinledikten sonra 'hizl1"
tempolarda olusan sempatik ve parasempatik aktivasyon diizeyleri arasinda bir fark var
midir?

7/8 lik usuliin "devri hindi" ve "devri turan" tiirevlerini dinledikten sonra "yavas"
tempolarda olusan sempatik ve parasempatik aktivasyon diizeyleri arasinda bir fark
var midir?

9/8 lik usuliin "aksak" ve "oynak" tiirevlerini dinledikten sonra 'hizli" tempolarda
olusan sempatik ve parasempatik aktivasyon diizeyleri arasinda bir fark var midir?

9/8 lik usuliin "aksak" ve "oynak" tiirevlerini dinledikten sonra 'yavas' tempolarda
olusan sempatik ve parasempatik aktivasyon diizeyleri arasinda bir fark var midir?

10/8 lik usuliin "aksak semai" ve "fahte" tiirevlerini dinledikten sonra 'hizli"
tempolarda olusan sempatik ve parasempatik aktivasyon diizeyleri arasinda bir fark var
midir?

10/8 lik usuliin "aksak semai" ve "fahte" tiirevlerini dinledikten sonra "yavas"
tempolarda olusan sempatik ve parasempatik aktivasyon diizeyleri arasinda bir fark var
midir?

Fizyolojik olciim bulgularina gore birbirlerine kiyasla usullerin "hizli" tempolarim
dinledikten sonra sempatik ve parasempatik aktivasyon diizeyleri arasinda bir fark
olusmus mudur?

Fizyolojik 6l¢iim bulgularina gore birbirlerine kiyasla usullerin "yavas' tempolarini
dinledikten sonra sempatik ve parasempatik sinir sistemlerinin aktivasyon diizeyleri
arasinda bir fark olusmus mudur?

Psikolojik degerlendirmelere gore birbirlerine kiyasla usullerin “hizli” tempolarim
dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda bir fark var midir?

Psikolojik degerlendirmelere gore birbirlerine kiyasla usullerin “yavas” tempolarini
dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda bir fark var midir?

Ritim kelime kokeni olarak Yunancadan gelmekle birlikte, Latincede “akis” anlaminda kullanilmaktadir.
Fraisse’e gore (1982) ritim Yunanca deniz akis1 anlamina gelen “rhythmos” kelimesinden tiiretilmistir.
Diizenli araliklarla tekrarlanan, belirli akis icerisinde ilerleyen olaylar simgesel ritim duygusu yaratur.
Ritim neredeyse biitiin insanlarin iyi bildigi bir kavramdir. Her ne kadar ritim denildiginde akla miizik
geliyor olsa dahi yasadigimiz evrende her seyin bir ritmi bulunmaktadir. Gezegenlerin diizenli
hareketleri, gece ve gilindiiziin diizenli olusumu hatta en yakinimizda kalp atimlarimiz ve nefes alig-
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verigimiz belirli bir diizen yani bir ritim igerisindedir. Ritim; tutarhlik, giiven, denge, estetik ve uyum
gibi kavramlar barindirmaktadir.

Miizikte ritim ve usul kavram

Ritim, tempo ve form alanlarinin temelini olusturan usul kavrami Klasik Tiirk miizigi'nde yillar boyunca
farkl miizik bilimcileri tarafindan ika, devir, diizlim, 6l¢ii gibi isimler ile tanimlanmigtir. Aslinda bahsi
gecen kavramlar (terimler) Tiirk miiziginde ritmi olusturan temel unsurlardir. Oztiirk’e (2022) gore
Tiirk miiziginde zamam olusturan alt1 temel bilesen; Atim-Nakre, Darp, Ol¢ii-Vezin, fka-Ritim-Diiziim,
Hiz- Tempo- Mertebe ve Usulden olusur. Yabanci kaynaklarda nabiz (pulse) olarak adlandirilan vuruglar
Tiirk miiziginde atim veya nakre olarak adlandirilir ve ritmin temelini olusturmaktadir. Usul “kok, esas”
anlamina gelen “asl” yani asil kelimesinden gelmektedir. Vurus, darp, olcii, ika ve temponun belli bir
diizende uygulanmasi ile olugmaktadir. Usuller olustuklar: yap1 geregi birbirinden farkh ve her eserin
usulii, eserin karakteristik yapisini etkileyecek en 6nemli yapilardir.

Ritim ve tempo kavramlari birbirlerinden farkl iki kavramdir. Tempo, miizik eserinin hizini belirlemek
icin kullanilan bir kavramdir. Eser boyunca ritmik yapinin ne siklikla tekrar edilecegini belirlemektedir.
Peretz’e (2014) gore tempo dakikadaki vurus sayisi olarak belirtilmistir. Tempo ayni zamanda miizigin
hiizlinlii veya mutlu ayrimi yapilabilmesinde ana belirleyici niteliklerden biridir. Peretz (2014) bati
miiziginde major ve minor tonlarin yani sira hizli temponun mutluluk, yavas tempolarin ise tiziicii bir
his uyandirmayla iligkili oldugunu ifade etmektedir.

Aksak ritimler Tiirk Halk Miizigi, Ortadogu, Akdeniz ve Balkan iilkelerinin etnik miiziklerinde yogun
olarak kullanilmakla beraber bu terim yine bu iilkelerde kullanilmaktadir. Uluslararasi miizik
literatiiriine “irregular, odd, mixed, asymmetric” ingilizce karsiliklarinin yam sira “aksak” adiyla da
kullanmilmastir.

Usullerin kendine 6zgii darp yapilari eserin karakterini olusturmaktadir. Ornegin yedi zamanlh bir
usuliin darplarinin diiziimii yer degistirdiginde ortaya farkh bir usul ¢tkmaktadir. Bu 6zelligi ile her usul
birbirinden ayr1 degerlendirilmelidir. Bu ¢alisma yedi zamanlh “devr-i hindi” ve “devr-i turan”, dokuz
zamanl “aksak” ve “oynak” ve on zamanl “aksak semai” ve “lenk fahte” usulleri ile gerceklestirilecektir.

Yedi zamanh usullerden “Devr-1 Turan” usulii iki tane ikili ve bir tane ti¢liiniin (2+2+3) birlegsmesiyle

olusmustur.

Yine yedi zamanli usul olan “Devr-1 Hindi” usulii bir tane ticli ve iki tane ikilinin (3+2+2)

birlesmesinden olugsmustur.
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Dokuz zamanl usullerden “Aksak” usulii {i¢ tane ikili ve bir tane iicliinlin (2+2+2+3) birlesmesiyle
olusmustur.

*ﬁ—r—m—r—v—ﬂ

Dokuz zamanl diger usul “Oynak” usulii ise bir tane iiclii li¢ tane ikilinin (3+2+2+2) birlesmesiyle

olusmustur.

On zamanl usullerden “Aksak semai” usulii st iiste kurulmus bir ikili bir #cliiniin (2+3+2+3)

birlegsmesiyle olusmustur.

Diger on zamanl usul olan “Leng- Fahte” usulii bir ikili ve bir iicliiniin {istiine bir {iclii ve bir ikilinin
(2+3+3+2) birlegsmesiyle olusmustur.

Wt

Calismada kullanilan usullerin ses kayitlarina okuyucular tarafindan ulasilabilmesi i¢in asagidaki link
adresi olugturulmustur.

https://drive.google.com/drive/folders/1BoxuRvOEpVhQKIWBD{BjpoQqfyoWGZ-O?usp=share_link
Otonom sinir sistemi

Sinir sistemi, merkezi ve ¢evresel olmak iizere iki ana baghga ayrilir. Bunlardan merkezi sinir sistemi,
beyin ve omurilikteki sinirler olmakla birlikte genel sinir sisteminin biiyiik boliimiinii olusturmaktadir.
Bireyin davranis kontroliinde yer alan cevresel sinir sistemi ise merkezi sinir sistemini tiim viicuda
baglayan uzun aglardan olugur. Cevresel sinir sistemi 6zerk (istemli) ve otonom (istemsiz) sistem olarak
kendi icerisinde ikiye ayrilmistir. Otonom olarak bilinen istemsiz sinir sistemi sempatik ve parasempatik

sinir sistemlerinden olusur. Otonom Sinir Sistemi viicudumuzda istemsiz olarak calisan, irademiz
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disinda gelisen hareketlerin ve organ fonksiyonlarinin tamamimi kontrol eden boliimdiir. Nefes alip
verme, kalp atimy, terleme, cinsel uyarim, korku, ofke, heyecanlanma ve sindirim bu hareketlerden
bazilaridir. Otonom sinir sisteminin alt bashiklar1 olan sempatik ve parasempatik sinir sistemleri
cogunlukla ayn1 organ iizerine etki etseler bile birbirleri ile islevleri bakimindan zit olarak calsir.
Sempatik sinir sistemi genellikle acil durum gerektiren anlarda aktif olurken parasempatik sinir sistemi
anlik tepkiye ihtiya¢ duyulmayan anlarda aktif hale gelmektedir. Sempatik sinir sistemi diinya genelinde
“fight or flight” yani “savas veya ka¢”, parasempatik sistem ise “rest and digest” olarak yani “dinlen ve
sindir” sistemi olarak kabul gormektedir. Acil durumlara hazirlik ve ani tepki verilmesi gerektiren
durumlara kalp atiminin ve nefes alis verisinin hizlanmasi, mide pankreas safra kesesi gibi organlarin
faaliyetlerinin artmasi ve tiikiiriik bezlerinin salgisinin azalmasini 6rnek gosterilebilir. Diger taraftan
parasempatik sinir sisteminde ise kalp atimi1 ve nefes alis verisi yavaglamasi, tiikiiriik bezlerinin
salgisinin artmasi, mide pankreas safra kesesi ve bagirsak faaliyetlerinin artmasi ve idrar kesesi bosaltim
uyarilar1 6rnek verilebilir.

Kalp Hiz1 Degiskenligi (KHD), kalp atis hizindan yani nabizdan farkl bir terimdir. Sempatik ve
parasempatik sinir sisteminin kalp atig hiz1 iizerindeki etkilerini 6l¢mek i¢in kullanilan otonomik bir
testtir. KHD olgiimleri genellikle iki sekilde uygulanmaktadir. Bu yontemlerden ilki zaman bazinda
(Time Domain) ikincisi ise frekans bazinda uygulanan 6l¢iimlerdir. Zaman bazinda uygulanan 6lciimler,
24 saat boyunca Ol¢iilen EKG kayitlarinin incelenmesiyle ve normal kalp atimlar ile arasindaki
intervallerin analiz edilmesi yontemiyle yapilmaktadir. ikinci yontem olan frekans bazinda uygulanan
oOlciimlemeler ise, kalp atim hizi sinyallerinin frekanslarina ve yogunluguna gore incelenerek
yapilmaktadir. Bu ayrimi yapabilmek i¢in kullanilan yéntem “Fourier” analizi veya otoregresif analizidir.
Fourier analizi oOlglilmek istenen fonksiyonlarin frekansini belirlemek ic¢in kullanilan bir analiz,
Otoregresif analiz ise tekli degiskenlerin zamanla gelisimi ve karsihikli bagliligini 6l¢iimleyen bir analiz
tiirtidiir. Frekans temelli yapilacak olgtimlerde iki dakikalik kayitlar halinde alinan EKG veya kalp atim
sinyalleri bilgisayara gonderilmektedir. Kullanilan programlar aracihigi ile gonderilen sinyaller
bilgisayarda sayisal verilere doniistiiriiliir. Elde edilen sinyal sayilarindan “R-R interval takogrami” ad1
verilen grafik elde edilir. Bu grafigin x siitununda sayisal olarak tiim atimlari, y siitununda ise her iki
atim arasindaki —milisaniye olarak- gecen siireyi gostermektedir. Bu takogram grafigi ile uygun
matematiksel algoritmalar kullanilarak frekans verileri elde edilmektedir.

Boylece toplam R-R interval degisiminin, frekansin fonksiyonu olarak dagilimi gosterilir. Bu frekans
dagilimlar1 sunlardir:

1. Toplam Giic¢ (TP, Total power): Sempatik aktivasyona oncelikli katkida bulunmak iizere tiim otonomik
aktiviteyi yansitir.

2. Diisiik frekansh gii¢ (LF, Low Frequency Power): Frekans bandi 0, 04-0,15 Hz'dir. Hem sempatik hem
parasempatik etkiyi yansitir. Genel olarak sempatik aktivitenin giiclii bir gostergesi olarak kullanilir.

3. Yiiksek frekansh giic (HF, High Frequency Power): Frekans bandi o, 15-0,4 Hz'dir. Bu o6l¢iim
parasempatik (vagal) aktiviteyi gostermektedir.

4. Cok diisiik frekansh gii¢ (VLF, Very Low Frequency Power): Frekans band1 0,04 Hz'den diisiiktiir.
Kisa donem analizlerde fazla 6neme sahip degildir. Ciinkii bulundugu bant anlamsiz giiriiltii sinyalini
gostermektedir.
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5. LF/HF (Low Frequency/High Frequency): Diisiik ve yiiksek frekans bantlar1 arasindaki orandir.
Sempatik ve parasempatik sistemler arasindaki dengeyi gosterir.

Yontem

Bu calismada katilimceilarin duygu durumlarmin 6lciildiigii psikolojik testler ve kalp hiz1 degiskenliginin
olciildiigli fizyolojik testler uygulanmistir. Hem psikolojik hem de fizyolojik Olgiimlerin yapildig:
deneysel bir calisma olmustur.

Veri toplama araclari
Kalp hiz1 degiskenligi

Aragtirmada otonom sistem ile kalp hiz1i degiskenligi Ol¢iimleri BioTrace NeXus-4 ile
gerceklestirilmigtir. NeXus-4, biofeedback ve neurofeedback i¢in giris seviyesi bir sistemdir. Sistem dort
kanala kadar EEG, EMG, EKG ve EOG sinyallerinin yani sira kalp atis hizi, bagil kan akigi, cilt iletkenligi,
solunum ve viicut 1s1s1 6l¢iimlerinde cevresel sinyal sunabilmektedir.

Duygu Durumlar: Profili Olcegi (POMS)

Uzun formu 65 kisa formu 40 maddeden olusan 6lcek, ilk olarak McNair ve arkadaslari (1971) tarafindan
gelistirilmistir. DDPO bireylerin anhk duygu durumunun yedi alt bilesenini tanimlamaktadir. Bunlar
yorgunluk-uyusukluk, ofke-diismanlik, dinglik-hareketlilik, afallamak-saskinlik, depresyon-iiziintii,
gerginlik-endise ve karisikliktir. Her madde bes derece iizerinden puanlanmaktadir (1-hic, 5-cok). Olcek
sadece alt boyut temelli kullanilabildigi gibi Toplam Duygu Durum Bozuklugu (TDDB) puani elde
edilerek de kullanmilabilmektedir. TDDB, olumsuz duygu durumu temsil eden alt 6lceklerin toplam
puanindan (gerginlik, kizginlik, yorgunluk, depresyon ve karigiklik), olumlu duygu durumu temsil eden
(sayg1 ve enerji) alt 6lceklerin toplam puaninin ¢ikarilmasiyla hesaplanmaktadir. Olcegin ilk yetiskinlik
donemindeki gencler i¢in uyarlama ¢alismasi Kindap-Tepe ve Erdal (2020) tarafindan yapilmis olup alt
boyutlarinin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi gerginlik alt boyutu icin .82; kizginlik alt boyutu icin .83;
yorgunluk alt boyutu icin .89; depresyon alt boyutu i¢in .89; sayg alt boyutu i¢in .68; enerji alt boyutu
.86; ve karigiklik alt boyutu i¢in .74 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada 6l¢egin 40 maddeden olugsan kisa
formu uygulanmistir. Bu calismada 6lgegin birinci ve ikici uygulama oncesi Cronbach Alfa i¢ tutarhik
katsayisinin .86 oldugu bulunmustur.

Gerilim ve enerjiklik

Katilimecilara her dinledikleri kayittan sonra dinledikleri kayittan ne derece gerildikleri ve ne derece
enerjik hissettiklerini belirtmek tizere 7’li likert 6l¢ekli sorular hazirlanmistir. 1 ¢cok az 7 cok olmak tizere
derecelendirilmistir.

Demografik bilgi formu

Katihmcilara ilk uygulamaya geldiklerinde ad soyad, cinsiyet ve yaslarimi belirtecekleri sorulardan
olusan sorular sorulmustur.
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islem

Arastirma kapsaminda yapilan tiim uygulamalar Cumhuriyet Universitesi Miizik Anabilim Dal Miizik
Néropsikoloji Laboratuvari'nda gerceklestirilmistir. Oncelikle deney grubuna KHD 6&lciimiinden énce
gerekli aciklama ve bilgilendirmeler yapilarak onam formu imzalatilmistir. Bu asamada deney grubuna
istemedikleri takdirde uygulamanin herhangi bir asamasinda deneyden cekilebilecekleri ve diledikleri
taktirde uygulama bittikten sonra kendilerinden elde edilmis verileri kullandirma izninden
vazgecebilecekleri ifade edilmistir. Bunun yam sira deney grubu, testten Onceki 3 saat icerisinde
herhangi bir sey yememis ve yakin zamanda mesanesini bosaltmis olmasi gerektigi konusunda
uyarilmigtir. Kalp hastaligi, diabet ve otonom sinir sistemini etkileyen ila¢ kullanimi olan goniilliiler
arastirmaya dahil edilmemistir.

Uygulamalara demografik sorularin yanitlanmasi ile baglanmistir. Ardindan katilimecilarin o an i¢inde
bulunduklar1 duygu durumunu degerlendirmek icin Duygu Durumlar Profili Olcegini (POMS)
doldurmalari istenmistir. Daha sonra Kalp Hiz1 Degiskenligi’ ne ait veriler miiziksiz 2 dakika, miizik
dinlerken 2 dakika ve tekrar miiziksiz 2 dakika siiresince bag parmaktan transduser aracihigi ile alinan
nabiz sinyallerinin bilgisayara aktarilmasi yoluyla kayit edilmistir. Kalp Hiz1 Degiskenligi ol¢timii
tamamlaninca katilimeilara dinledikleri miizikten sonra ne diizeyde gevsedikleri ya da gerildikleri ile ne
diizeyde enerjik hissettiklerini 6l¢iimleme amaciyla 71i likert sorulari1 sorulmustur.

Deneyde kullanilacak usuller secilirken (yedi zamanli 2 adet, dokuz zamanh 2 adet ve on zamanh 2 adet)
orneklerin Tiirk Halk miiziginde ve Geleneksel Klasik Tiirk miiziginde en yaygin kullanilanlar arasindan
secilmistir. Ayrica bu secilen usullerin her birinin hizli ve yavas tiirevleri kullanilmistir. Orneklerin yavas
temsili 9o BPM, hizhi temsili ise 125 BPM degerlerinde kaydedilmistir. Kayitlar “STEINBERG CUBASE
8 PRO” programinda bendir tonlar1 secilerek yapilmigtir.

Bulgular ve yorum

Bu boliimde arastirmada ele alinan sorulara yanit vermek icin bir dizi karsilagtirmali analiz yapilmastur.
Bulgularin verilis sirasinda arastirma sorularmmin sirasi takip edilmistir. Oncelikle 7/8’lik, 9/87lik ve
10/871ik usul tiirevlerini hizhi ve yavas tempoda dinledikten sonra hissedilen enerjiklik ve gerilim
puanlari eglestirilmis gruplar igin t-testi ile karsilagtirilmigtir. Daha sonra katihmeilarin 7/8’lik, 9/8’lik
ve 10/8lik usul tiirevlerini hizh ve yavas tempoda dinlemeden oOnceki, dinleme sirasindaki ve
dinledikten sonraki Kalp Hizi Degiskenligi gostergeleri acisindan farklihk gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in bir dizi eslestirilmis gruplar icin t-testi yapilmistir. Aragstirmada belirlenen usullerin hizh
ve yavas tempoda dinleme sirasindaki KHD gostergelerinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin
her bir gosterge icin ayr1 ayr1 olmak {izere bir dizi Tekrarh olciimler icin ANOVA yapilmigtir. Tekrarh
olciimler icin ANOVA analizi i¢in ilk varsayim gozlemlerin bagimsiz olmasidir. Gozlemlerin bagimsizlig
orneklemin belirlenmesi ve veri toplama siireciyle ilgilidir. Caligmaya katilimin goniillii olmas,
katilimeilarin gruplara seckisiz bir sekilde atanmasi, verilerin toplanma siireglerinde her katilimeciya esit
kosullarin saglanmasi gozlemlerin bagimsizhigini saglamak adina katki sunmaktadir (Silver, Costa ve
Zangwill, 1997). Bu kosullarin mevcut ¢calismada da saglanmis olmasi nedeniyle, gozlemlerin bagimsiz
oldugu varsayilmaktadir. Diger bir gereklilik olan normal dagilima uyma kosulu ise ¢arpiklik (Skewness)
degeri ve Q-Q Grafigi ile kontrol edilmistir. Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testlerinin 6rneklem
sayisina duyarli olmasi sebebiyle normallik varsayimi grafiksel yontemler ile betimsel istatistikler
aracihigiyla incelenmistir (Ghasemi ve Zahediasl, 2012). Alan yazinda carpiklik degerleri -1.5 ile +1.5
arasinda olmasi halinde normal dagilimin saglandig: kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
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Son olarak Tekrarli Ol¢iimler icin varyans analizinin uygulanabilmesi igin kiiresellik varsayimina
bakilmig ve kiiresellik varsayiminin saglanip saglanamadigi Mauchly Kiiresellik Testi ile incelenmistir.
Kiiresellik varsayiminin saglanamadigi durumlarda da tek degiskenli yaklasim tercih edilerek,
Greenhouse-Geisser diizeltmesi kullanilarak varyans analizi sonuglar1 alinmistir. Kiiresellik
varsayiminin saglanmamasi durumunda epsilon degeri .75°'den kiicilkse Greenhouse- Greisser
diizeltmesi yapilirken epsilon degeri .75'den biiyilkse Huynh- Feldt diizeltmesi yapilmaktadir (Field,
2013). Ortalamalar1 arasindaki farkin kaynagini belirlemek icin ¢oklu karsilagtirma testlerinden
Bonferroni testi uygulanmigtir. Son olarak arastirmada belirlenen usullerin hizli ve yavas tempoda
dinlendikten sonra katilimcilarin enerjik ve gerilimli hissetme diizeylerinin farklhilasip farklilagsmadigini
belirlemek i¢in usul ve duygu karsilagtirmasi icin Tekrarh 6l¢iimler icin ANOVA yapilmistir.

7/8’lik usuliin "devri hindi" ve "devri turan" tiirevlerini dinledikten sonra 'hizli"
tempolarda enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var midir?

Aragtirmanin katilimecilarin 7/8’lik usuliin devri hindi ve devri turan tiirevlerini "hizli" tempoda
dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark olup olmadigini incelemek icin
eslestirilmis gruplar icin t-testi yapilmistir. Analiz sonucunda 7/8’lik usuliin devri hindi ve devri turan
tiirevlerini hizli tempoda dinledikten sonra hissedilen enerjiklik ve gerginlik puanlarinin birbirinden
farklilagtign goriilmiistiir (bkz. Tablo 1). Sonucta devri turan usulii dinledikten sonra hissedilen
enerjiklik puaninin devri hindi usulii dinledikten sonra hissedilen enerjiklik puanindan yiiksek oldugu
t (53) = -4.95, p < .001; buna kars1 devri hindi usulii dinledikten sonra hissedilen gerilim puaninin devri
turan usulii dinledikten sonra hissedilen gerilim puanindan yiiksek oldugu goriilmiistiir t (53) = 8.41, p
<.001. Bu durumda hizli tempoda dinlenen devri turan usuliin enerjiklik puani {izerinde; hizli tempoda
dinlenen devri hindi usuliin ise gerilim puani iizerinde anlaml bir etkisi oldugu soylenebilir.

Tablo 1. Katihmeilarin hizh tempoda dinledikleri devri hindi ve devri turan usulleri sonrasinda hissedilen
enerjiklik ve gerilim puanlarmin karsilagtirilmasi

Ort. S T D
Cift1 Devri hindi usulii sonrasi enerjiklik puani 2.04 1.37 -4.95%** .67
Devri turan usulii sonrasi enerjiklik puani 3.35 1.26
Cift2 Devri hindi usulii sonrasi gerilim puani 4.44 1.16 8.41%%* 1.14
Devri turan usulii sonrasi gerilim puant 2.46 1.28

Not: *p <.05, ** p <.01, ***p < .001

7/8’lik usuliin "'devri hindi" ve "devri turan" tiirevlerini dinledikten sonra 'yavas"
tempolarda enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var midir?

Aragtirmanin katihmeilarin 7/8’lik usuliin devri hindi ve devri turan tiirevlerini "yavas' tempoda
dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark olup olmadigini incelemek icin
eslestirilmis gruplar icin t-testi yapilmistir. Analiz sonucunda 7/8’lik usuliin devri hindi ve devri turan
tiirevlerini yavas tempoda dinledikten sonra hissedilen enerjiklik ve gerginlik puanlarinin birbirinden
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farklilagtign gorillmistiir (bkz. Tablo 2). Sonucgta devri turan usulii dinledikten sonra hissedilen
enerjiklik puaninin devri hindi usulii dinledikten sonra hissedilen enerjiklik puanindan yiiksek oldugu
t (53) = -2.16, p < .05; buna kars1 devri hindi usulii dinledikten sonra hissedilen gerilim puaninin devri
turan usulii dinledikten sonra hissedilen gerilim puanindan yiiksek oldugu goriilmiistiir ¢ (53) = 3.97, p
< .001. Bu durumda yavas tempoda dinlenen devri turan usuliin enerjiklik puam iizerinde; yavas
tempoda dinlenen devri hindi usuliin ise gerilim puani tizerinde anlaml bir etkisi oldugu soylenebilir.

Tablo 2. Katilmcilarin yavas tempoda dinledikleri devri hindi ve devri turan usulleri sonrasinda hissedilen
enerjiklik ve gerilim puanlarimin karsilagtirilmasi

Ort. S t D

Cift1 Devri hindi usulii sonrasi enerjiklik puani 3.04 1.11 -2.16* .29
Devri turan usulii sonrasi enerjiklik puani 3.65 1.69

Cift2 Devri hindi usulii sonras: gerilim puani 2.56 1.53 3.97%** .56
Devri turan usulii sonras: gerilim puani 1.63 .87

Not: *p <.05,** p <.01, *** p < .001

9/8 lik usuliin "aksak'" ve "oynak'" tiirevlerini dinledikten sonra 'hizli"tempolarda
enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var midir?

Aragtirmanin katilimeilarin 9/8’lik usuliin aksak ve oynak tiirevlerini '"hizlh" tempoda dinledikten
sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark olup olmadigini incelemek igin eslestirilmis
gruplar i¢in t-testi yapilmistir. Analiz sonucunda 9/8’lik usuliin aksak ve oynak tiirevlerini hizli tempoda
dinledikten sonra hissedilen enerjiklik ve gerginlik puanlarinin birbirinden farkhlastig1 goriillmiistiir
(bkz. Tablo 4). Sonucta oynak usulii dinledikten sonra hissedilen enerjiklik puanimin aksak usuli
dinledikten sonra hissedilen enerjiklik puanindan yiiksek oldugu t (53) = -12.12, p < .001; buna kars1
aksak usulii dinledikten sonra hissedilen gerilim puaninin oynak usulii dinledikten sonra hissedilen
gerilim puanindan yiiksek oldugu goriilmiistiir t (53) = 16.58, p < .001. Bu durumda hizlh tempoda
dinlenen oynak usuliin enerjiklik puani tizerinde; hizli tempoda dinlenen aksak usuliin ise gerilim puani
iizerinde anlaml bir etkisi oldugu soylenebilir.

Tablo 3. Katilimcilarin hizli tempoda dinledikleri aksak ve oynak usulleri sonrasinda hissedilen enerjiklik ve
gerilim puanlarinin karsilagtirilmasi

Ort. S T d
Cift1 Aksak usulii sonrasi enerjiklik puani 1.50 1.06 -12.12%** 1.65
Oynak usulii sonrasi enerjiklik puani 5.20 1.58
Cift2 Aksak usulii sonrasi gerilim puani 6.15 1.29 16.58%** 2.25
Oynak usulii sonrasi gerilim puani 1.69 1.16

Adres | Address
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar Dergisi | RumeliDE Journal of Language and Literature Studies
e-posta: editor@rumelide.com | e-mail: editor@rumelide.com,
tel: +90 5057958124 | phone: +90 505 7958124



874 / RumeliDE Journal of Language and Literature Studies 2023.34 (June)

Fast and slow played the effects of certain aksak (asymmetric) Meters in Turkish music on the autonomic nervous system /
Yuvacy, E.

Not: *p <.05,** p <.01, *** p < .001

"

9/8’lik usuliin "aksak'" ve "oynak" tiirevlerini dinledikten sonra 'yavas' tempolarda

enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var midir?

Aragtirmanin katihmecilarin 9/8lik usuliin aksak ve oynak tiirevlerini "yavas' tempoda dinledikten
sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark olup olmadigini incelemek igin eslestirilmis
gruplar icin t-testi yapilmistir. Analiz sonucunda 9/8lik usuliin aksak ve oynak tiirevlerini yavas
tempoda dinledikten sonra hissedilen enerjiklik ve gerginlik puanlarinin birbirinden farkhilastig:
goriilmiistiir (bkz. Tablo 4). Sonucta aksak usulii dinledikten sonra hissedilen enerjiklik puaninin oynak
usulii dinledikten sonra hissedilen enerjiklik puanindan yiiksek oldugu t (53) = 7.45, p < .001; buna
kars1 oynak usulii dinledikten sonra hissedilen gerilim puaninin aksak usulii dinledikten sonra
hissedilen gerilim puanindan yiliksek oldugu gorilmiistiir ¢ (53) = -5.81, p < .001. Bu durumda yavas
tempoda dinlenen aksak usuliin enerjiklik puani lizerinde; yavas tempoda dinlenen oynak usuliin ise
gerilim puani tizerinde anlamli bir etkisi oldugu soylenebilir.

Tablo 4. Katihmecilarin yavas tempoda dinledikleri aksak ve oynak usulleri sonrasinda hissedilen enerjiklik ve
gerilim puanlarinin karsilagtirilmasi

Ort. S t D
Cift1 Aksak usulii sonrasi enerjiklik puani 4.35 1.30 7.45%%% 1.01
Oynak usulii sonrasi enerjiklik puani 2.31 1.27
Cift2 Aksak usulii sonrasi gerilim puani 1.85 1.56 -5.81%%* .79
Oynak usulii sonrasi gerilim puani 3.50 1.46

Not: *p <.05,** p <.01, *** p < .001

10/8’lik usuliin "aksak semai'' ve "fahte' tiirevlerini dinledikten sonra '""hizli" tempolarda
enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var midir?

Aragtirmanin katilimcilarin 10/8’lik usuliin aksak semai ve fahte tiirevlerini '"hizli" tempoda
dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark olup olmadigini incelemek icin
eslestirilmig gruplar icin t-testi yapilmigtir. Analiz sonucunda 10/81ik usuliin aksak semai ve fahte
tiirevlerini hizli tempoda dinledikten sonra hissedilen enerjiklik ve gerginlik puanlarinin birbirinden
farklilagtig1 goriilmiistiir (bkz. Tablo 5). Sonugta fahte usulii dinledikten sonra hissedilen enerjiklik
puaninin aksak semai usulii dinledikten sonra hissedilen enerjiklik puanindan yiiksek oldugu t (53) = -
9.59, p < .001; buna kars1 aksak semai usulii dinledikten sonra hissedilen gerilim puaninin fahte usuli
dinledikten sonra hissedilen gerilim puanindan yiiksek oldugu goriilmiistiir ¢ (53) = 10.02, p < .001. Bu
durumda hizli tempoda dinlenen fahte usuliin enerjiklik puam tizerinde; hizli tempoda dinlenen aksak
semai usuliin ise gerilim puani iizerinde anlaml bir etkisi oldugu soylenebilir.
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Tablo 5. Katilimcilarin hizh tempoda dinledikleri aksak semai ve fahte usulleri sonrasinda hissedilen enerjiklik ve
gerilim puanlarinin karsilagtirilmasi

Ort. S T D
Cift1 Aksak semai usulii sonrasi enerjiklik puani 1.80 .99 -9.59%*%* 1.30
Fahte usulii sonrasi enerjiklik puani 3.65 .87
Cift2 Aksak semai usulii sonrasi gerilim puani 4.63 .99 10.02%** 1.36
Fahte usulii sonrasi gerilim puani 2.63 1.06

Not: *p <.05,** p < .01, *** p < .001

10/8’lik usuliin '"aksak semai" ve ''fahte" tiirevlerini dinledikten sonra 'yavas"
tempolarda enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var midir?

Aragtirmanin katihmecilarin 10/8’lik usuliin aksak semai ve fahte tiirevlerini 'yavas'" tempoda
dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark olup olmadigini incelemek icin
eslestirilmis gruplar icin t-testi yapilmistir. Analiz sonucunda 10/8lik usuliin aksak semai ve fahte
tiirevlerini yavas tempoda dinledikten sonra hissedilen enerjiklik ve gerginlik puanlarinin birbirinden
farklilagtig1 goriilmiistiir (bkz. Tablo 6). Sonugcta fahte usulii dinledikten sonra hissedilen enerjiklik
puaninin aksak semai usulii dinledikten sonra hissedilen enerjiklik puanindan yiiksek oldugu t (53) = -
3.33, p < .001; buna kars1 aksak semai usulii dinledikten sonra hissedilen gerilim puaninin fahte usulii
dinledikten sonra hissedilen gerilim puanindan yiiksek oldugu goriilmiistiir t (53) = 2.12, p < .05. Bu
durumda yavas tempoda dinlenen fahte usuliin enerjiklik puani iizerinde; yavas tempoda dinlenen
aksak semai usuliin ise gerilim puani iizerinde anlamh bir etkisi oldugu s6ylenebilir.

Tablo 6. Katihmcilarin yavas tempoda dinledikleri aksak semai ve fahte usulleri sonrasinda hissedilen enerjiklik
ve gerilim puanlarinin karsilagtirilmasi

Ort. S t D
Cift1 Aksak semai usulii sonrasi enerjiklik puani 3.13 .97 -3.33%%* 45
Fahte usulii sonrasi enerjiklik puani 3.78
1.32
Cift2 Aksak semai usulii sonrasi gerilim puani 2.35 1.11 2.12% .29
Fahte usulii sonrasi gerilim puan 1.93 .87

Not: *p <.05,** p <.01, *** p < .001

7/8’lik “devri hindi” usuliin “hizlh ve yavas” tempolardaki tiirevlerini dinledikten sonra
enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var midir?

Aragtirmanin katihmecilarin 77/8’lik devri hindi usuliinii hizh ve yavas tempolardaki tiirevlerini
dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark olup olmadigini incelemek icin
eslestirilmis gruplar igin t-testi yapilmistir. Analiz sonucunda 7/8’lik devri hindi usuliin hizh ve yavas
tempolardaki tiirevlerini dinledikten sonra hissedilen enerjiklik ve gerginlik puanlarimin birbirinden
farklilagtig1 goriilmiistiir. Sonucta katilimcilarin yavas tempoda devri hindi usuliinii dinledikten sonraki
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enerjiklik puaninin (Ort. = 3.04, S = 1.11) hizhh tempoda devri hindi usuliinii dinledikten sonraki
enerjiklik puanindan (Ort. = 2.04, S = 1.37) yiiksek oldugu goriilmiistiir t (53) = 4.20, p < .001,d = .57.
Buna karg1 hizli tempoda devri hindi usuliinii dinledikten sonraki gerilim puaninin (Ort. = 4.44, S =
1.16) yavas tempoda devri hindi usuliinii dinledikten sonraki gerilim puanindan (Ort. = 2.56, S = 1.53)
yiiksek oldugu gortlmiistiir t (53) = -7.12, p < .001, d = .96. Bu durumda yavas tempoda dinlenen devri
hindi usuliiniin enerjiklik puani tizerinde; hizli tempoda dinlenen devri hindi usuliiniin ise gerilim puam
iizerinde anlaml bir etkisi oldugu soylenebilir.

7/8’lik “devri turan” usuliin “hizl1 ve yavas” tempolardaki tiirevlerini dinledikten sonra
enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var midir?

Aragtirmanin katihmcilarin 7/8’lik devri turan usuliinii hizh ve yavas tempolardaki tiirevlerini
dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark olup olmadigini incelemek icin
eslestirilmis gruplar icin t-testi yapilmistir. Sonucta katihmeilarin yavas ve hizli tempoda devri turan
usuliinii dinledikten sonraki enerjiklik puanlar: agisindan bir farkhlik gézlenmemistir ¢t (53) = 1.17, p >
.05, d = .15. Buna karg1 katihmcilarin hizh tempoda devri turan usuliinii dinledikten sonraki gerilim
puaninin (Ort. = 2.46, S = 1.28) yavas tempoda devri turan usuliinii dinledikten sonraki gerilim
puanindan (Ort. = 1.63, S = .87) yiiksek oldugu goriilmiistiir t (53) =-3.92, p <.001, d = .53. Budurumda
hizli tempoda dinlenen devri turan usullinlin gerilim puani iizerinde anlamli bir etkisi oldugu
sOylenebilir.

9/8’lik “oynak” usuliin “hizli ve yavas” tempolardaki tiirevlerini dinledikten sonra
enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var midir?

Aragtirmanin katihmeilarin 9/81lik oynak usuliinii hizhh ve yavas tempolardaki tiirevlerini dinledikten
sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark olup olmadigini incelemek igin eslestirilmis
gruplar igin t-testi yapilmigtir. Analiz sonucunda 9/8’lik oynak usuliin hizli ve yavas tempolardaki
tiirevlerini dinledikten sonra hissedilen enerjiklik ve gerginlik puanlarinin birbirinden farklilagtig
gorilmistiir. Sonucta katilimeilarin hizli tempoda oynak usuliinii dinledikten sonraki enerjiklik
puaninin (Ort. = 5.20, S = 1.58) yavas tempoda oynak usuliinii dinledikten sonraki enerjiklik puanindan
(Ort. = 2.31, S = 1.27) yiiksek oldugu goriilmiistiir ¢ (53) = -9.05, p < .001, d = 1.23. Buna kars1 yavas
tempoda oynak usuliinii dinledikten sonraki gerilim puaninin (Ort. = 3.50, S = 1.46) hizli tempoda oynak
usuliinii dinledikten sonraki gerilim puanindan (Ort. = 1.69, S = 1.16) yiiksek oldugu goriilmiistiir t (53)
=6.57, p < .001, d = .89. Bu durumda hizli tempoda dinlenen oynak usuliiniin enerjiklik puani iizerinde;
yavag tempoda dinlenen oynak usuliiniin ise gerilim puam iizerinde anlamli bir etkisi oldugu
sOylenebilir.

9/8’lik “aksak” usuliin “hizl1 ve yavas” tempolardaki tiirevlerini dinledikten sonra enerjik
ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var midir?

Aragtirmanin katihmecilarin 9/8’lik aksak usuliinii hizh ve yavas tempolardaki tiirevlerini dinledikten
sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark olup olmadigini incelemek igin eslestirilmis
gruplar igin t-testi yapilmistir. Analiz sonucunda 9/8’lik aksak usuliin hizli ve yavas tempolardaki
tiirevlerini dinledikten sonra hissedilen enerjiklik ve gerginlik puanlarinin birbirinden farklilagtig
goriilmiistiir. Sonugta katillmcilarin yavas tempoda aksak usuliinii dinledikten sonraki enerjiklik
puaninin (Ort. = 4.35, S = 1.30) hizli tempoda aksak usuliinii dinledikten sonraki enerjiklik puanindan
(Ort. = 1.50, S = 1.06) yiiksek oldugu gortlmiistiir ¢ (53) = 10.99, p < .001, d = 1.50. Buna kars1 hizh
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tempoda aksak usuliinii dinledikten sonraki gerilim puanimin (Ort. = 6.15, S = 1.29) yavas tempoda
aksak usuliinii dinledikten sonraki gerilim puanindan (Ort. = 1.85, S = 1.16) yiiksek oldugu goriilmiigtiir
t(53) =-15.67, p < .001, d = 2.13. Bu durumda yavas tempoda dinlenen aksak usuliiniin enerjiklik puani
iizerinde; hizh tempoda dinlenen aksak usuliiniin ise gerilim puani {izerinde anlaml bir etkisi oldugu
soylenebilir.

10/8 lik “aksak semai” usuliin “hizl1 ve yavas” tempolardaki tiirevlerini dinledikten sonra
enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var midir?

Aragtirmanin katihmecilarin 10/8’lik aksak semai usuliinii hizhi ve yavas tempolardaki tiirevlerini
dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark olup olmadigini incelemek icin
eslestirilmis gruplar icin t-testi yapilmigtir. Analiz sonucunda 10/81ik aksak semai usuliin hizh ve yavag
tempolardaki tiirevlerini dinledikten sonra hissedilen enerjiklik ve gerginlik puanlarinin birbirinden
farklilagtign goriilmistiir. Sonugta katilimcilarin yavas tempoda aksak semai usullinii dinledikten
sonraki enerjiklik puaninin (Ort. = 3.13, S = .97) hizli tempoda aksak semai usuliinii dinledikten sonraki
enerjiklik puanindan (Ort. = 1.80, S = .99) yiiksek oldugu goriilmiistiir t (53) = 6.93, p < .001, d = 94.
Buna kars1 hizli tempoda aksak semai usuliinii dinledikten sonraki gerilim puanimin (Ort. = 4.63, S =
.99) yavas tempoda aksak semai usuliinii dinledikten sonraki gerilim puanindan (Ort. = 2.35, S = 1.12)
yiiksek oldugu goriilmiistiir ¢ (53) = -10.74, p < .001, d = 1.45. Bu durumda yavas tempoda dinlenen
aksak semai usuliiniin enerjiklik puam {izerinde; hizli tempoda dinlenen aksak semai usuliiniin ise
gerilim puani tizerinde anlamli bir etkisi oldugu soylenebilir.

10/8 lik “fahte” usuliin “hizli ve yavas” tempolardaki tiirevlerini dinledikten sonra
enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var midir?

Aragtirmanin katiimeilarin 10/8lik fahte usuliinii hizh ve yavas tempolardaki tiirevlerini dinledikten
sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark olup olmadigini incelemek igin eslestirilmis
gruplar igin t-testi yapilmistir. Sonucta katilimeilarin yavas ve hizli tempoda fahte usuliinii dinledikten
sonraki enerjiklik puanlari agisindan bir farklilik gézlenmemistir ¢ (53) = .61, p > .05, d = .08. Buna kars1
katilimeilarin hizli tempoda fahte usuliinii dinledikten sonraki gerilim puaninin (Ort. = 2.63, S = 1.07)
yavag tempoda fahte usuliinii dinledikten sonraki gerilim puanindan (Ort. = 1.93, S = .87) yiiksek oldugu
goriilmiistiir £ (53) = -3.60, p < .001, d = .49. Bu durumda hizli tempoda dinlenen fahte usuliiniin gerilim
puani iizerinde anlaml bir etkisi oldugu soylenebilir.

7/8’lik usuliin "devri hindi" ve '"devri turan" tiirevlerini dinledikten sonra 'hizli"
tempolarinda sempatik yada parasempatik aktivasyon diizeyleri arasinda fark var midir?

Aragtirmanin katihmecilarin 77/81ik usuliin "devri hindi" ve "devri turan" tiirevlerini hizh tempoda
dinlemeden onceki, dinleme sirasindaki ve dinledikten sonraki Kalp Hizi1 Degiskenligi gostergeleri
acisindan farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin bir dizi eslestirilmis gruplar igin t-testi
yapilmig ve sonuclar toplu olarak Tablo 7'de sunulmustur. Analiz sonucunda hizhi tempodaki devri hindi
ve devri turan usullerini dinlemeden onceki, dinleme sirasindaki ve dinledikten sonraki kalp hiz1
degiskenligi gostergeleri puanlarinin farklilasmadigi gortilmiistiir.
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Tablo 7. Hizh tempodaki devri hindi ve devri turan usullerini dinlemeden 6nceki, dinleme sirasindaki ve
dinledikten sonraki kalp hiz1 degiskenligi gostergelerinin karsilagtirilmasi

ort. S t(53)

Cift 1 Devri hindi miizik 6ncesindeki kalp hizi 80.12 7.31 -.57
Devri turan miizik 6ncesindeki kalp hiz1 80.43 6.86

Cift 2 Devri hindi miizik 6ncesindeki LF 45.14 12.49 -.95
Devri turan miizik 6ncesindeki LF 46.65 11.52

Cift 3 Devri hindi miizik 6ncesindeki HF 23.42 9.99 -.32
Devri turan miizik 6ncesindeki HF 23.75 9.23

Cift 4 Devri hindi miizik 6ncesindeki LF/HF 4.47 3.53 .22
Devri turan miizik 6ncesindeki LF/HF 4.33 2,72

Cift 1 Devri hindi miizik sirasindaki kalp hiz 80.52 7.50 -.43
Devri turan miizik sirasindaki kalp hiz 80.77 7.22

Cift 2 Devri hindi miizik sirasindaki LF 45.56 12.09 .43
Devri turan miizik sirasindaki LF 44.71 14.48

Cift 3 Devri hindi miizik sirasindaki HF 22.63 10.28 -.98
Devri turan miizik sirasindaki HF 23.66 9.77

Cift 4 Devri hindi miizik sirasindaki LF/HF 4.70 3.37 -.62
Devri turan miizik sirasindaki LF/HF 5.11 3.38

Cift 1 Devri hindi miizik sonrasindaki kalp hizi 95.01 108.90 .95
Devri turan miizik sonrasindaki kalp hiz1 81.06 7.81

Cift 2 Devri hindi miizik sonrasindaki LF 45.79 11.76 1.85
Devri turan miizik sonrasindaki LF 42.37 14.31

Cift 3 Devri hindi miizik sonrasindaki HF 23.98 10.14 -1.79
Devri turan miizik sonrasindaki HF 25.93 8.87

Cift 4 Devri hindi miizik sonrasindaki LF/HF 4.72 3.37 -.36
Devri turan miizik sonrasindaki LF/HF 4.94 3.43

7/8’lik usuliin '"'devri hindi" ve "devri turan" tiirevlerini dinledikten sonra 'yavas"
tempolarinda sempatik yada parasempatik aktivasyon diizeyleri arasinda fark var midir?

Aragtirmanin katiimcilarin 77/81ik usuliin "devri hindi" ve "devri turan" tiirevlerini yavas tempoda
dinlemeden onceki, dinleme sirasindaki ve dinledikten sonraki Kalp Hizi1 Degiskenligi gostergeleri
acisindan farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin bir dizi eslestirilmis gruplar igin t-testi
yapilmig ve sonuglar toplu olarak Tablo 8'de sunulmustur. Analiz sonucunda yavas tempodaki devri
turan usuliinii dinlemeden 6nceki LF puaninin devri hindi usuliinii dinlemeden 6nceki LF puanindan
yiiksek oldugu; devri hindi usulii dinleme sirasindaki kalp hizi puaninin devri turan usuliinii dinleme
sirasindaki kalp hiz1 puanindan yiiksek oldugu goriilmiigtiir.

Tablo 8. Yavas tempodaki devri hindi ve devri turan usullerini dinlemeden 6nceki, dinleme sirasindaki ve
dinledikten sonraki kalp hizi degiskenligi gostergelerinin karsilastirilmasi

Ort.

S

t(53)

Cift 1

Devri hindi miizik 6ncesindeki kalp hizi
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Devri turan miizik 6ncesindeki kalp hiz1 94.56 108.98

Cift 2 Devri hindi miizik 6ncesindeki LF 41.52 10.17 -5.30%**
Devri turan miizik 6ncesindeki LF 48.63 9.88

Cift 3 Devri hindi miizik 6ncesindeki HF 23.97 9.57 -.19
Devri turan miizik 6ncesindeki HF 24.12 10.42

Cift 4 Devri hindi miizik 6ncesindeki LF/HF 4.29 2.73 -.47
Devri turan miizik 6ncesindeki LF/HF 4.55 2.72

Cift 1 Devri hindi miizik sirasindaki kalp hiz 81.44 8.01 2.37%
Devri turan miizik sirasindaki kalp hiz 79.95 7.47

Cift 2 Devri hindi miizik sirasindaki LF 43.94 13.84 -1.59
Devri turan miizik sirasindaki LF 46.53 13.13

Cift 3 Devri hindi miizik sirasindaki HF 22.78 10.72 -1.55
Devri turan miizik sirasindaki HF 24.10 12.08

Cift 4 Devri hindi miizik sirasindaki LF/HF 5.02 3.83 .26
Devri turan miizik sirasindaki LF/HF 4.84 3.82

Cift 1 Devri hindi miizik sonrasindaki kalp hizi 81.71 7.91 1.85
Devri turan miizik sonrasindaki kalp hiz1 80.74 7.31

Cift 2 Devri hindi miizik sonrasindaki LF 42.89 10.54 -1.74
Devri turan miizik sonrasindaki LF 45.48 11.24

Cift 3 Devri hindi miizik sonrasindaki HF 24.78 10.08 12
Devri turan miizik sonrasindaki HF 24.70 10.22

Cift 4 Devri hindi miizik sonrasindaki LF/HF 4.92 3.64 .76
Devri turan miizik sonrasindaki LF/HF 4.43 2.86

9/8’lik usuliin "aksak" ve "oynak" tiirevlerini dinledikten sonra '"hizli" tempolarinda
sempatik ya da parasempatik aktivasyon diizeyleri arasinda fark var midir?

Aragtirmanin katiimeilarin 9/81ik usuliin aksak ve oynak tiirevlerini hizli tempoda dinlemeden 6nceki,
dinleme sirasindaki ve dinledikten sonraki Kalp Hizi Degiskenligi gostergeleri agisindan farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek igin bir dizi eslestirilmis gruplar igin t-testi yapilmig ve sonuglar
toplu olarak Tablo 9'da sunulmustur. Analiz sonucunda hizh tempodaki aksak ve oynak usullerini
dinlemeden oOnceki, dinleme sirasindaki ve dinledikten sonraki kalp hizi degiskenligi gostergeleri
puanlarinin farkhlagsmadig: goriilmiistiir.

Tablo 9. Hizli tempodaki aksak ve oynak usullerini dinlemeden 6nceki, dinleme sirasindaki ve dinledikten sonraki
kalp hiz1 degiskenligi gostergelerinin kargilastirilmasi

ort. S t(53)
Cift 1 Aksak miizik 6ncesindeki kalp hizi 79.67 7.55 -1.54
Oynak miizik 6ncesindeki kalp hiz1 81.29 7.20
Cift 2 Aksak miizik 6ncesindeki LF 47.32 12.87 1.24
Oynak miizik 6ncesindeki LF 44.81 10.23
Cift 3 Aksak miizik 6ncesindeki HF 23.31 10.97 .28
Oynak miizik 6ncesindeki HF 23.00 9.82
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Cift 4 Aksak miizik 6ncesindeki LF/HF 3.64 1.76 -.36
Oynak miizik 6ncesindeki LF/HF 3.79 2.11

Cift 1 Aksak miizik sirasindaki kalp hizi 80.62 7.66 -.52
Oynak miizik sirasindaki kalp hiz1 81.20 6.66

Cift 2 Aksak miizik sirasindaki LF 47.39 11.60 .35
Oynak miizik sirasindaki LF 46.66 12.50

Cift 3 Aksak miizik sirasindaki HF 22.09 8.66 -.15
Oynak miizik sirasindaki HF 22.28 10.34

Cift 4 Aksak miizik sirasindaki LF/HF 4.40 3.28 -.23
Oynak miizik sirasindaki LF/HF 4.61 5.14

Cift 1 Aksak miizik sonrasindaki kalp hiz1 80.74 7.61 -.73
Oynak miizik sonrasindaki kalp hiz1 81.55 6.58

Cift 2 Aksak miizik sonrasindaki LF 45.46 9.32 1.81
Oynak miizik sonrasindaki LF 48.48 11.34

Cift 3 Aksak miizik sonrasindaki HF 24.65 8.68 .33
Oynak miizik sonrasindaki HF 24.29 10.66

Cift 4 Aksak miizik sonrasindaki LF/HF 4.74 4.99 .47
Oynak miizik sonrasindaki LF/HF 4.33 3.67

9/8 lik usuliin "aksak'' ve "oynak" tiirevlerini dinledikten sonra 'yavas'" tempolarinda
sempatik ya da parasempatik aktivasyon diizeyleri arasinda fark var midir?

Aragtirmanin katiimeilarin 9/8lik usuliin aksak ve oynak tiirevlerini yavag tempoda dinlemeden
onceki, dinleme sirasindaki ve dinledikten sonraki Kalp Hiz1 Degiskenligi gostergeleri agisindan farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek igin bir dizi eslestirilmis gruplar igin t-testi yapilmig ve sonuglar
toplu olarak Tablo 10'da sunulmustur. Analiz sonucunda yavas tempodaki aksak ve oynak usullerini
dinlemeden oOnceki, dinleme sirasindaki ve dinledikten sonraki kalp hizi degiskenligi gostergeleri
puanlarinin farkhlagsmadig: goriilmiistiir.

Tablo 10. Yavas tempodaki aksak ve oynak usullerini dinlemeden 6nceki, dinleme sirasindaki ve dinledikten
sonraki kalp hizi1 degiskenligi gostergelerinin karsilagtirilmasi

ort. S t(53)

Cift 1 Aksak miizik 6ncesindeki kalp hizi 79.92 7.32 -75
Oynak miizik 6ncesindeki kalp hizi 80.72 6.82

Cift 2 Aksak miizik 6ncesindeki LF 47.09 10.98 .37
Oynak miizik 6ncesindeki LF 46.45 11.14

Cift 3 Aksak miizik 6ncesindeki HF 23.84 9.17 -.18
Oynak miizik 6ncesindeki HF 24.04 10.38

Cift 4 Aksak miizik 6ncesindeki LF/HF 4.01 2.34 -.60
Oynak miizik 6ncesindeki LF/HF 4.32 2.87

Cift 1 Aksak miizik sirasindaki kalp hiz1 80.40 7.66 -.49
Oynak miizik sirasindaki kalp hiz1 80.98 7.02
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Cift 2 Aksak miizik sirasindaki LF 48.88 10.69 1.56
Oynak miizik sirasindaki LF 46.06 12.12

Cift 3 Aksak miizik sirasimndaki HF 22.49 8.73 -1.33
Oynak miizik sirasindaki HF 23.97 10.68

Cift 4 Aksak miizik sirasindaki LF/HF 4.58 3.20 -.57
Oynak miizik sirasindaki LF/HF 4.98 3.68

Cift 1 Aksak miizik sonrasindaki kalp hiz1 80.50 7.67 -.43
Oynak miizik sonrasindaki kalp hiz1 80.99 6.98

Cift 2 Aksak miizik sonrasindaki LF 46.38 12.86 -.25
Oynak miizik sonrasindaki LF 46.87 10.80

Cift 3 Aksak miizik sonrasindaki HF 24.78 9.79 -.47
Oynak miizik sonrasindaki HF 25.30 10.32

Cift 4 Aksak miizik sonrasindaki LF/HF 4.52 3.40 .04
Oynak miizik sonrasindaki LF/HF 4.49 2.98

10/8’lik wusuliin '"aksak semai" ve 'fahte" tiirevlerini dinledikten sonra "hizli"
tempolarinda sempatik ya da parasempatik aktivasyon diizeyleri arasinda fark var midir?

Aragtirmanin katilimcilarin 10/8’lik usuliin aksak semai ve fahte tiirevlerini hizli tempoda dinlemeden
onceki, dinleme sirasindaki ve dinledikten sonraki Kalp Hiz1 Degiskenligi gostergeleri agisindan farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek igin bir dizi eglestirilmis gruplar i¢in t-testi yapilmig ve sonuclar
toplu olarak Tablo 11'de sunulmustur. Analiz sonucunda hizh tempodaki aksak semai ve fahte usullerini
dinlemeden Onceki, dinleme sirasindaki ve dinledikten sonraki kalp hizi degiskenligi gostergeleri
puanlarinin farkhlagsmadig: gorillmiistiir.

Tablo 11. Hizh tempodaki aksak semai ve fahte usullerini dinlemeden 6nceki, dinleme sirasindaki ve dinledikten
sonraki kalp hiz1 degiskenligi gostergelerinin karsilagtirilmasi

ort. S t(53)

Cift 1 Aksak semai miizik 6ncesindeki kalp hizi 79.06 6.07 .48
Fahte miizik 6ncesindeki kalp hiz1 78.82 5.97

Cift 2 Aksak semai miizik oncesindeki LF 46.74 13.45 -1.79
Fahte miizik oncesindeki LF 49.84 11.83

Cift 3 Aksak semai miizik 6ncesindeki HF 23.73 10.44 .92
Fahte miizik 6ncesindeki HF 22.74 10.04

Cift 4 Aksak semai miizik 6ncesindeki LF/HF 4.08 2.23 .72
Fahte miizik 6ncesindeki LF/HF 3.76 2.18

Cift 1 Aksak semai miizik sirasindaki kalp hizi 80.06 6.67 1.38
Fahte miizik sirasindaki kalp hiz1 79.49 5.92

Cift 2 Aksak semai miizik sirasindaki LF 48.87 13.92 .04
Fahte miizik sirasindaki LF 48.79 12.84

Cift 3 Aksak semai miizik sirasindaki HF 23.11 9.39 .03
Fahte miizik sirasindaki HF 23.07 10.95
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Cift 4 Aksak semai miizik sirasindaki LF/HF 4.82 3.81 1.53
Fahte miizik sirasindaki LF/HF 3.83 2.20

Cift 1 Aksak semai miizik sonrasindaki kalp hizi 80.03 6.18 .73
Fahte miizik sonrasindaki kalp hiz 79.74 6.26

Cift 2 Aksak semai miizik sonrasindaki LF 46.83 14.58 -1.09
Fahte miizik sonrasindaki LF 49.25 11.43

Cift 3 Aksak semai miizik sonrasindaki HF 25.67 9.79 72
Fahte miizik sonrasindaki HF 24.67 9.76

Cift 4 Aksak semai miizik sonrasindaki LF/HF 4.63 2.79 1.39
Fahte miizik sonrasindaki LF/HF 3.94 2.73

10/8’lik wusuliin '"aksak semai" ve 'fahte" tiirevlerini dinledikten sonra yavas
tempolarinda sempatik ya da parasempatik aktivasyon diizeyleri arasinda fark var midir?

Aragtirmanin katilimeilarin 10/8’lik usuliin aksak semai ve fahte tiirevlerini yavas tempoda dinlemeden
onceki, dinleme sirasindaki ve dinledikten sonraki Kalp Hiz1 Degiskenligi gostergeleri agisindan farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek igin bir dizi eglestirilmis gruplar i¢in t-testi yapilmis ve sonuclar
toplu olarak Tablo 12'de sunulmustur. Analiz sonucunda yavas tempodaki fahte usuliinii dinlemeden
onceki LF puaninin aksak semai usuliinii dinlemeden 6nceki LF puanindan yiiksek oldugu; buna karsi
yavag tempodaki aksak semai usuliinii dinlemeden 6nceki HF puaninin fahte usuliinii dinlemeden
onceki HF puanindan yiliksek oldugu; aksak semai usuliiniin dinleme sirasindaki ve dinleme
sonrasindaki LF/HF puaninin fahte usuliinii dinleme sirasindaki ve dinleme sonrasindaki LF/HF
puanindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 12. Yavas tempodaki aksak semai ve fahte usullerini dinlemeden dnceki, dinleme sirasindaki ve dinledikten
sonraki kalp hiz1 degiskenligi gostergelerinin karsilastirilmasi

Ort. S t(53)

Cift 1 Aksak semai miizik 6ncesindeki kalp hiz1 79.62 6.34 1.10
Fahte miizik 6ncesindeki kalp hizi 79.08 6.29

Cift 2 Aksak semai miizik 6ncesindeki LF 44.25 9.88 -4.21%%%
Fahte miizik oncesindeki LF 51.47 12.01

Cift 3 Aksak semai miizik 6ncesindeki HF 24.35 10.25 2.54%%
Fahte miizik 6ncesindeki HF 21.98 8.69

Cift 4 Aksak semai miizik 6ncesindeki LF/HF 4.63 3.50 1.88
Fahte miizik 6ncesindeki LF/HF 3.66 1.50

Cift 1 Aksak semai miizik sirasindaki kalp hiz1 80.03 6.41 1.23
Fahte miizik sirasindaki kalp hiz1 79.36 6.89

Cift 2 Aksak semai miizik sirasindaki LF 49.29 12.28 -.26
Fahte miizik sirasindaki LF 49.80 12.60

Cift 3 Aksak semai miizik sirasindaki HF 23.29 10.06 .90
Fahte miizik sirasindaki HF 22.23 9.55

Cift 4 Aksak semai miizik sirasindaki LF/HF 6.06 5.51 2.91%*
Fahte miizik sirasindaki LF/HF 3.74 2.30
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Cift 1 Aksak semai miizik sonrasindaki kalp hiz 79.85 6.60 .57
Fahte miizik sonrasindaki kalp hizi 79.54 6.82

Cift 2 Aksak semai miizik sonrasindaki LF 48.10 11.21 -.29
Fahte miizik sonrasindaki LF 48.70 11.97

Cift 3 Aksak semai miizik sonrasindaki HF 25.01 10.83 .20
Fahte miizik sonrasindaki HF 24.59 8.34

Cift 4 Aksak semai miizik sonrasindaki LF/HF 5.25 3.88 2.93%*
Fahte miizik sonrasindaki LF/HF 3.53 1.60

Birbirlerine kiyasla usullerin '"hizli" tempolarim1 dinleme sirasindaki sempatik ya da
parasempatik aktivasyon diizeyleri arasinda fark var midir?

Aragtirmada belirlenen usullerin hizli tempoda dinleme sirasindaki KHD gostergelerinin farklilagip
farklilasmadigini belirlemek i¢in her bir gosterge icin ayr1 ayr1 olmak iizere bir dizi Tekrarl 6l¢limler
icin ANOVA yapilmistir. Asagida hizli tempoda dinlenilen usuller sirasindaki kalp hizi, LF, HF ve LF/HF
gostergeleri icin yapilan analiz sonugclari sirsiyla verilmistir.

KHD gostergelerinden kalp hiziigin yapilan Tekrarh 6l¢iimler igcin ANOVA analizi sonucunda 6ncelikle
Mauchly Kiiresellik Testi Sonuglar1 incelenmis; tekrarli 6lclim degerlerinin kiiresellik varsayiminin
saglanmadig1 goriilmiis (W = .05 p < .001) ve kiiresellik varsayiminin saglanmamasi durumunda epsilon
degeri .75'den kiiciik oldugundan Greenhouse- Greisser diizeltmesi yapilarak F-degerleri rapor
edilmistir. Analiz sonucunda hizli tempodaki usulleri dinleme sirasindaki kalp hizi ortalamalarinin
birbirinden farklilasmadig: gortilmiistiir F (1.99, 105.47) = .83, p > .05. Hizli tempodaki usulleri dinleme
sirasindaki kalp hiz1 ortalamalar1 Tablo 13’de gosterilmistir.

Tablo 13. Hizli tempodaki usulleri dinleme sirasindaki kalp hizinin karsilastirilmasi

Degiskenler Ort. S

Devri hindi usulii kalp hiz1 80.52 7.50
Devri turan usulii kalp hiz1 80.77 7.22
Aksak usulii kalp hiz 80.62 7.66
Oynak usulii kalp hiz 81.20 6.66
Aksak semai kalp hiz1 80.06 6.67
Fahte usulii kalp hiz1 79.49 5.92

KHD gostergelerinden LF icin yapilan Tekrarli 6lciimler icin ANOVA analizi sonucunda oncelikle
Mauchly Kiiresellik Testi Sonuclar1 incelenmis; tekrarli 6lclim degerlerinin kiiresellik varsayiminin
saglandig1 goriilmiigtiir (W = .75 p > .05). Analiz sonucunda hizli tempodaki usulleri dinleme sirasindaki
LF ortalamalarinin birbirinden farklilagsmadig1 goriilmiistiir F (5, 265) = 1.33, p > .05. Hizli tempodaki
usulleri dinleme sirasindaki LF ortalamalar1 Tablo 14’de gosterilmistir.

Tablo 14. Hizh tempodaki usulleri dinleme sirasindaki LF karsilagtirilmasi

Degiskenler Ort. S

Devri hindi usulii LF 45.56 12.09
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Devri turan usulii LF 44.71 14.48
Aksak usulii LF 47.39 11.60
Oynak usulii LF 46.66 12.50
Aksak semai LF 48.87 13.92
Fahte usulii LF 48.79 12.84

KHD gostergelerinden HF icin yapilan Tekrarli 6lciimler icin ANOVA analizi sonucunda 6ncelikle
Mauchly Kiiresellik Testi Sonuclar1 incelenmis; tekrarli 6lctim degerlerinin kiiresellik varsayiminin
saglanmadig1 goriilmiis (W = .46 p < .001) ve kiiresellik varsayiminin saglanmamasi durumunda epsilon
degeri .75’den biiyiik oldugundan Huynh- Feldt diizeltmesi yapilarak F-degerleri rapor edilmistir. Analiz
sonucunda hizli tempodaki usulleri dinleme sirasindaki HF ortalamalarinin birbirinden farklilasmadig:
goriilmiistiir F (4.08, 216.37) = .49, p > .05. Hizli tempodaki usulleri dinleme sirasindaki HF
ortalamalar: Tablo 15’de gosterilmigtir.

Tablo 15. Hizh tempodaki usulleri dinleme sirasindaki HF karsilastirilmasi

Degiskenler Ort. S
Devri hindi usuliit HF 22.63 10.28
Devri turan usuliit HF 23.66 9.77
Aksak usulii HF 22.09 8.66
Oynak usulii HF 22.28 10.34
Aksak semai HF 23.11 9.39
Fahte usulii HF 23.07 10.95

KHD gostergelerinden LF/HF igin yapilan Tekrarh 6l¢imler icin ANOVA analizi sonucunda 6ncelikle
Mauchly Kiiresellik Testi Sonuglar1 incelenmis; tekrarli 6lctim degerlerinin kiiresellik varsayiminin
saglanmadig1 goriilmiis (W = .50 p < .001) ve kiiresellik varsayiminin saglanmamasi durumunda epsilon
degeri .75’den biiyiik oldugundan Huynh- Feldt diizeltmesi yapilarak F-degerleri rapor edilmistir. Analiz
sonucunda hizli tempodaki usulleri dinleme sirasindaki LF/HF ortalamalarinin birbirinden
farklilasmadig1 goriilmiistiir F (4.41, 233.89) = .74, p > .05. Hizli tempodaki usulleri dinleme sirasindaki
LF/HF ortalamalar1 Tablo 16’da gosterilmistir.

Tablo 16. Hizli tempodaki usulleri dinleme sirasindaki LF/HF karsilagtirilmasi

Degiskenler Ort. S

Devri hindi usulii LF/HF 4.70 3.37
Devri turan usulii LF/HF 5.11 3.38
Aksak usulii LF/HF 4.40 3.28
Oynak usulii LF/HF 4.61 5.14
Aksak semai LF/HF 4.82 3.81
Fahte usulii LF/HF 3.83 2.20
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Birbirlerine kiyasla usullerin "yavas'" tempolarini dinleme sirasindaki sempatik ya da

parasempatik sinir sistemlerinin aktivasyon diizeyleri arasinda fark var midir?

Aragtirmada belirlenen usullerin yavas tempoda dinleme sirasindaki KHD gostergelerinin farklilagip
farklilasmadigini belirlemek i¢in her bir gosterge icin ayr1 ayr1 olmak iizere bir dizi Tekrarl 6l¢timler
icin ANOVA yapilmistir. Asagida yavas tempoda dinlenilen usuller sirasindaki kalp hizi, LF, HF ve
LF/HF gostergeleri igin yapilan analiz sonuclar: sirsiyla verilmistir.

KHD gostergelerinden kalp hiziigin yapilan Tekrarh 6l¢iimler igcin ANOVA analizi sonucunda 6ncelikle
Mauchly Kiiresellik Testi Sonuglar1 incelenmis; tekrarli 6lclim degerlerinin kiiresellik varsayiminin
saglanmadig1 goriilmiis (W = .04 p < .001) ve kiiresellik varsayiminin saglanmamasi durumunda epsilon
degeri .75'den kiiciik oldugundan Greenhouse- Greisser diizeltmesi yapilarak F-degeri rapor edilmistir.
Analiz sonucunda yavas tempodaki usulleri dinleme sirasindaki kalp hizi ortalamalarinin birbirinden
farklilasmadig1 gortilmiistiir F (1.83, 97.06) = 1.20, p > .05. Yavas tempodaki usulleri dinleme
sirasindaki kalp hizi ortalamalar:1 Tablo 17 ’de gosterilmistir.

Tablo 17. Yavas tempodaki usulleri dinleme sirasindaki kalp hizinin karsilagtirilmas:

Degiskenler Ort. S

Devri hindi usulii kalp hiz1 81.44 8.01
Devri turan usulii kalp hiz1 79.95 7.47
Aksak usulii kalp hiz1 80.40 7.66
Oynak usulii kalp hiz 80.98 7.02
Aksak semai kalp hiz1 80.03 6.41
Fahte usulii kalp hiz1 79.36 6.89

KHD gostergelerinden LF igin yapilan Tekrarli 6lciimler icin ANOVA analizi sonucunda 6ncelikle
Mauchly Kiiresellik Testi Sonuclar1 incelenmis; tekrarli 6lclim degerlerinin kiiresellik varsayiminin
saglandig1 goriilmiistiir (W = .68 p > .05). Analiz sonucunda yavas tempodaki usulleri dinleme
sirasindaki LF ortalamalarinin birbirinden farklilagtigi gortilmiistiir F (5, 265) = 3.04, p < .01, 2 = .05.
Yavas tempodaki usulleri dinleme sirasindaki LF ortalamalar1 Tablo 18’de gosterilmistir. Bu bulgu,
uygulanan deneysel islemin katilimcilarin LF puanlari {izerinde anlamh bir farkliliga neden oldugunu
gostermektedir. Eta - kare (n2 ) degerine bakildiginda ise farkli usulleri dinlemenin LF puanlardaki
degiskenligin %5’ini acgikladig1 goriilmektedir. Farkh usullerin LF puan ortalamalar1 arasindaki bu
farkin kaynagini belirlemek igin ¢oklu karsilagtirma testlerinden Bonferroni testi uygulanmigtir. Analiz
sonucunda devri hindi usuliinii dinleme sirasindaki LF puaninin aksak usulii, aksak semai usulii ve fahte
usuliinii dinleme sirasindaki LF puanindan diistik oldugu bulunmustur p < .01.

Tablo 18. Yavas tempodaki usulleri dinleme sirasindaki LF karsilagtirilmasi

Degiskenler Ort. S

Devri hindi usulii LF 43.94 13.84
Devri turan usulii LF 46.53 13.13
Aksak usulii LF 48.88 10.69
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Oynak usulii LF 46.06 12.12
Aksak semai LF 49.29 12.28
Fahte usulii LF 49.80 12.60

KHD gostergelerinden HF icin yapilan Tekrarh oOlciimler icin ANOVA analizi sonucunda 6ncelikle
Mauchly Kiiresellik Testi Sonuglar1 incelenmis; tekrarli 6lclim degerlerinin kiiresellik varsayiminin
saglanmadigi goriilmiis (W = .47 p < .001) ve kiiresellik varsayiminin saglanmamasi1 durumunda epsilon
degeri .75’den biiyiik oldugundan Huynh- Feldt diizeltmesi yapilarak F-degeri rapor edilmistir. Analiz
sonucunda yavag tempodaki wusulleri dinleme sirasindaki HF ortalamalarinin birbirinden
farklilasmadig1 goriilmiistiir F (4.11, 217.68) = .91, p > .05. Yavas tempodaki usulleri dinleme sirasindaki
HF ortalamalar1 Tablo 19’da gosterilmistir.

Tablo 19. Yavas tempodaki usulleri dinleme sirasindaki HF karsilagtirilmasi

Degiskenler Ort. S
Devri Hindi usulii HF 22.78 10.72
Devri turan usuliit HF 24.10 12.08
Aksak usulii HF 22.49 8.73
Oynak usulii HF 23.97 10.68
Aksak semai HF 23.29 10.06
Fahte usulii HF 22.23 9.55

KHD gostergelerinden LF/HF igin yapilan Tekrarh 6l¢imler icin ANOVA analizi sonucunda 6ncelikle
Mauchly Kiiresellik Testi Sonuclar1 incelenmis; tekrarli 6lctim degerlerinin kiiresellik varsayiminin
saglanmadig1 goriilmiis (W = .53 p < .001) ve kiiresellik varsayiminin saglanmamasi durumunda epsilon
degeri .75’den biiyiik oldugundan Huynh- Feldt diizeltmesi yapilarak F-degeri rapor edilmistir. Analiz
sonucunda yavas tempodaki usulleri dinleme sirasindaki LF/HF ortalamalarinin birbirinden
farklilasmadigr goriilmiistiir F (4.30, 223.65) = 2.21, p > .05. Yavas tempodaki usulleri dinleme
sirasindaki LF/HF ortalamalar1 Tablo 20’de gosterilmistir.

Tablo 20. Yavas tempodaki usulleri dinleme sirasindaki LF/HF karsilastirilmasi

Degiskenler Ort. S

Devri Hindi usulii LF/HF 4.70 3.37
Devri turan usulii LF/HF 5.11 3.38
Aksak usulii LF/HF 4.40 3.28
Oynak usulii LF/HF 4.61 5.14
Aksak semai LF/HF 4.82 3.81
Fahte usulii LF/HF 3.83 2.20
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Birbirlerine kiyasla usullerin “hizl1” tempolarin1 dinledikten sonra enerjik ve gerilimli
hissetme diizeyleri arasinda fark var midir?

Aragtirmada belirlenen usullerin hizh tempoda dinlendikten sonra katihmcilarin enerjik ve gerilimli
hissetme diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin 6 (usul) X 2 (duygu) Tekrarh ol¢iimler
icin ANOVA yapilmistir. Analiz 6ncesinde Mauchly Kiiresellik Testi Sonuglari incelenmis; tekrarli 6l¢iim
degerlerinin kiiresellik varsayiminin saglanmadig goriilmiis (Wusul = .48 p < .001; Wusul x duygu = .07 P <
.001) ve kiiresellik varsayiminin saglanmamasi durumunda epsilon degeri .75’den kiiciik oldugundan
Greenhouse- Greisser diizeltmesi; biiylik oldugu durumda Huynh- Feldt diizeltmesi yapilarak F-
degerleri rapor edilmistir. Hizh tempo i¢in yapilan analiz sonucunda usul tiirii [F(4.41, 223.67) = 14.56,
p < .001, np2 = .22] ve duygu [F(1, 53) = 173.04, p < .001, np2 = .78] temel etkisinin ve usul X duygu
etkilesim etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir [F(2.10, 111.45) = 124.15, p < .001, Np2 = .70]. Temel
etkinin kaynagin belirlemek i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilagtirma sonucunda duygu tiiriinden
bagimsiz olarak katilimcilarin hizh tempoda dinledikleri aksak usuliin (Ort. = 3.82), devri hindi (Ort. =
3.24), devri turan (Ort. = 2.91), oynak (Ort. = 3.44), aksak semai (Ort. = 3.21) ve fahte (Ort. = 3.14)
usullerinden yiiksek rapor edildigi; devri turan usuliiniin ise oynak usuliinden diisiik rapor edildigi
goriilmiistiir (p < .001). Hizl tempoda dinlenen usullerden bagimsiz olarak katiimeilarin gerilim
puanlarinin (Ort. = 3.67) enerjiklik puanlarindan (Ort. = 2.92) yiiksek oldugu goriilmiistiir (p < .001).
Usul X duygu ortak etkisini gosteren ortalama degerler Tablo 21°de; ¢izgi grafigi Sekil 1’de sunulmustur.
Sonucta hizli tempoda devri hindi, aksak ve aksak semai usullerini dinledikten sonra hissedilen gerilim
puaninin enerjiklik puanindan yiiksek oldugu; buna kars1 hizh tempoda devri turan, oynak ve fahte
usullerini dinledikten sonra hissedilen enerjiklik puaninin gerilim puanindan yiiksek oldugu
bulunmustur.

Tablo 21. Hizli tempodaki usullerin enerjiklik ve gerilime gore ortalama degerleri

Usul Duygu Ortalama Standart Hata
Devri Hindi Enerjik 2.04 0.19
Gerilim 4.44 0.16
Devri turan Enerjik 3.35 0.17
Gerilim 2.46 0.17
Aksak Enerjik 1.50 0.14
Gerilim 6.15 0.18
Oynak Enerjik 5.20 0.22
Gerilim 1.69 0.16
Aksak Semai Enerjik 1.80 0.14
Gerilim 4.63 0.14
Fahte Enerjik 3.65 0.12
Gerilim 2.63 0.15
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Sekil 1. Hizh tempo usul ve duygu ortak etkisi

Birbirlerine kiyasla, usullerin “yavas” tempolarini dinledikten sonra enerjik ve gerilimli
hissetme diizeyleri arasinda fark var midir?

Aragtirmada belirlenen usullerin yavas tempoda dinlendikten sonra katilimeilarin enerjik ve gerilimli
hissetme diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in 6 (usul) X 2 (duygu) Tekrarlh 6l¢iimler
icin ANOVA yapilmistir. Analiz 6ncesinde Mauchly Kiiresellik Testi Sonuglari incelenmis; tekrarh 6l¢iim
degerlerinin kiiresellik varsayiminin usul i¢in saglandigi; usulXduygu ortak etkisi i¢cin saglanmadigi
gorilmiis (Wusul = .67 p > .05; Wasul x duygu = .21 p < .001) ve kiiresellik varsayiminin saglanmamasi
durumunda epsilon degeri .75’den kiiciik oldugundan Greenhouse- Greisser diizeltmesi yapilarak F-
degeri rapor edilmistir. Yavas tempo icin yapilan analiz sonucunda usul tiirii [F(5, 265) = 3.01, p < .01,
np? = .05] ve duygu [F(1, 53) = 130.14, p < .001, np2 = .71] temel etkisinin ve usul X duygu etkilesim
etkisinin anlamlh oldugu goriilmiistiir [F(3.11, 165.22) = 26.28, p < .001, 1p2 = .33]. Temel etkinin
kaynagini belirlemek i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilagtirma sonucunda duygu tiiriinden bagimsiz
olarak katihmecilarin yavas tempoda dinledikleri aksak usuliin (Ort. = 3.10), devri turan (Ort. = 2.64)
usuliinden yiiksek rapor edildigi goriilmiistiir (p < .001). Yavas tempoda dinlenen usullerden bagimsiz
olarak katimecilarin enerjiklik puanlarinin (Ort. = 3.38) gerilim puanlarindan (Ort. = 2.30) yiiksek
oldugu goriilmiistiir (p < .001). Usul X duygu ortak etkisini gosteren ortalama degerler Tablo 22°de; ¢izgi
grafigi Sekil 2°de sunulmustur. Sonucta yavas tempoda devri hindi, devri turan, aksak, aksak semai ve
fahte usullerini dinledikten sonra hissedilen enerjiklik puanlarinin gerilim puanlarindan yiiksek oldugu;
buna kars1 yavas tempoda oynak usulii dinledikten sonra hissedilen gerilim puaninin enerjiklik
puanindan yiiksek oldugu goriilmiigtiir.

Tablo 22. Yavas tempodaki usullerin enerjiklik ve gerilime gore ortalama degerleri

Usul Duygu Ortalama Standart Hata
Devri Hindi Enerjik 3.04 0.15
Gerilim 2.56 0.21
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Devri turan Enerjik 3.65 0.23
Gerilim 1.63 0.12
Aksak Enerjik 4.35 0.18
Gerilim 1.85 0.16
Oynak Enerjik 2.31 0.17
Gerilim 3.50 0.20
Aksak Semai Enerjik 3.13 0.13
Gerilim 2.35 0.15
Fahte Enerjik 3.78 0.18
Gerilim 1.93 0.12
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Sekil 1. Yavas tempo usul ve duygu ortak etkisi
Aragtirmadaki bulgular Thayer'm (1989) gelistirdigi duygu modelindeki boyutlara gore

degerlendirilmistir. Buna gore Thayer iki temel uyarilma boyutundan bahsetmektedir: enerjik uyarilma
ve gerilimli uyarilma. Duygu, deger (haz ve hosnutsuzluk) ve uyarilma (etkinlesme ve etkisizlesme)
olarak birbirini kesen iki ana eksenden olusmaktadir. Bu ¢ok boyutlu aktivasyon modeline gore deger,
enerjik uyarilma ve gerilimli uyarilmanin kombinasyonlari olarak agiklanabilir.

7/81lik usuliin “devri hindi” ve “devri turan” tiirlerinin "hizl1" tempodaki tiirevini dinledikten sonra
enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda farklilagsma goriilmiistiir. Analiz sonuglarinda devri
turan usuliiniin, devri hindi usuliine gore daha fazla enerji yarattigi anlagilmistir. Bununla birlikte
gerilimli hissetme diizeyinin devri hindi usuliinde, daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Thayer’in modeli
diisiiniildiiglinde iki usiil formu da enerjik ve gerilimli uyarilma yaratmistir. Devri hindi usuliiniin yapisi
3+2+2’dir. Burada ilk grubun iiclii olmasi, sekizlik notalardan olusmasi ve art arda seslendirilmeleri,
yani algilama siirecinde belirli vuruslarin st iiste daha sik duyulmas: teorik olarak usuliin uyarici
ozelligini arttirmaktadir denebilir. Ancak psikolojik degerlendirmelerde devri hindi usiiliiniin enerjik
hissetme diizeyini artirmasi beklenirken devri turan usuliiniin daha fazla enerji yaratmasi beklenmedik
bir sonug olarak karsimiza gikmaktadir. Anlagilan hizli tempoda dortliik birim vurusla temsil edilen
devri turan’ da daha az vurusun duyulmasi sekizlik nota vuruslari ile temsil edilen ve daha fazla vurus
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sayisinin duyuldugu devri hindi’ ye gore daha olumlu degerlendirilmis yani enerjik hissetmeyle
iligkilendirilmistir.

Benzer sekilde devri turan usuliiniin gerilimli hissetme diizeyini artirmasini beklenirken devri hindi
usuliiniin daha fazla gerilim yaratmasi bu iki farkli 7/8’lik formun temsil edildigi birim vurus degerine
baglanabilir. Devri turan usiilii dortliik ve noktah dortliik nota vuruslariyla temsil edilirken devri hindi
sekizlik nota vuruslariyla temsil edilmektedir. Bu noktada sekizlik nota vuruglariyla temsil edilen devri
hindi usiiliinde vurus sayisinin daha fazla oldugu agiktir. Ve bu durum daha fazla uyarilma yaratmigtir
ancak uyarilma diizeylerinde birisi enerjik hissedilirken digerinde daha fazla gerilim hissedilmistir.

7/8’lik usuliin “devri hindi” ve “devri turan” tiirlerinin "yavas' tempodaki tiirevini dinledikten sonra
enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda da farklilasma goriilmiistiir. Hizli tempodaki dinlenen
orneklerden sonra ortaya ¢ikan bulgular gibi yavas tempodaki 6rneklerde de devri turan usuliiniin, devri
hindi usuliine gore daha fazla enerji yarattigi goriilmiistiir. Gerilimli hissetme diizeyleri acisindan
bakildiginda hizh tiirevine benzer sekilde devri hindi usuliiniin daha fazla gerilim yarattig1 anlagilmigtir.

Hizh tempodaki tiirevinde oldugu gibi yavas tiirevinde de dortliikk ve noktali dortliik nota vuruslariyla
temsil edilmesi hem enerjik hissetme hem de gerilimli hissetme diizeyinde katihmeilar tarafindan
olumlu degerlendirilmistir. Anlasilan 7/8’lik usul i¢in vurus sayilarindan kaynaklanan, daha az uyaran
alinmasi iki duygu durumu icinde olumlu sonuclar vermistir.

Psikolojik ol¢iimler sonucunda 7/8’lik usuliin hizli ve yavas tiirevleri arasinda elde edilen bulgularda
tutarhlik gozlenmigtir.

9/81ik usuliin “aksak” ve “oynak” tiirlerinin "hizl1" tempodaki tiirevini dinledikten sonra enerjik ve
gerilimli hissetme diizeyleri arasinda farkhlagsma goriilmiistiir. Analiz sonucunda oynak usuliiniin,
aksak usuliine gore daha fazla enerji yarattigi bulgusuna ulagilmigtir. Oynak usulii ti¢lii grubu basta
gelmekle birlikte sekizlik notalardan olugmaktadir. Devamindaki ikili gruplar dortliik notalar ile
seslendirilmektedir. Algilama siirecinde vuruslarin iist iiste siklikla duyulmasi 7/8’lik usulde oldugu gibi
bu usulde de sonuglar etkileyen faktor olmustur. Daha az uyaran alinmasi katihmecilar tarafindan
enerjik hissetme diizeyinde olumlu degerlendirilmistir.

Aksak usuliiniin gerilimli hissetme diizeyi, oynak usulline gére daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
Aslhinda oynak usulii ile aksak usuliiniin, dortliik ve sekizlik nota vurus sayilar esittir. Ancak oynak
usuliinde dortliik notalarla temsil edilen vuruslar ikili gruplarla art arda siralanmistir. Buna karsi aksak
usuliinde sekizlik notalarla temsil edilen vurusglar gruplarin aralarinda yer almaktadir. Bu durum usuliin
daha yogun duyulmasina sebep olmaktadir. Daha once belirtildigi gibi daha yogun uyaran alinmasi
psikolojik 6l¢iimler agisindan katilimeilar tarafindan olumsuz karsilanmistir. Elde edilen bulgulardan
anlasilacag tizere sonuclar 7/8’lik usulde oldugu gibi 9/8’lik usullerin hizl tiirevleri arasinda tutarhilik
gostermektedir.

9/81ik usuliin “aksak” ve “oynak” tiirlerinin "yavas" tempodaki tiirevini dinledikten sonra enerjik ve
gerilimli hissetme diizeyleri arasinda farkhlagma goriilmiistiir. Analiz sonucunda “hizhi” tiirevinin
sonuglarimin tersine aksak usuliiniin enerjiklik puaninin oynak usuliine gore daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Bu sonuca paralel olarak oynak usuliiniin aksak usuliine gore gerilimli hissetme puani
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Bulgularin hizh tiirevinin aksine ¢itkmasinda yine vuruslarin sikligi ve art arda siralanmasinin sebep
oldugunu soylemek yanlis olmayacaktir. Oynak usuliiniin dortliikk notalarla temsil edilen vuruslarla
seslendirilmesindeki gecikme bu kez gerilimli hissetme diizeyini artiran etken olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu bulgulara paralel olarak aksak usuliindeki sekizlik notalarla temsil edilen vuruslarin,
dortliik notalarin aralarinda duyulmasi sebebiyle daha fazla enerji yarattig diistintilmektedir.

10/81ik usuliin “aksak semai” ve “leng-fahte” tiirlerinin "hizli" tempodaki tiirevini dinledikten sonra
enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda farklilagsma goriilmiistiir. Analiz sonuglarinda leng-fahte
usuliiniin, aksak semai usuliine gore daha enerjik hissedildigi sonucuna ulagilmistir. Leng-fahte
usuliiniin vuruslari; ilk ikilisi dortliik nota ve {icliisti noktali dortliik seklindedir. Bu durum yine aksak
semai usuliine kiyasla uyarani daha az yogunlukta duyurmaktadir. Uyaran vurus sikliginin daha az
olmasi enerjik hissetme seviyesinde olumlu yonde etkili oldugunu bir kez daha gostermistir.

Gerilimli hissetme diizeylerinde ise aksak semai usuliiniin leng-fahte usuliine gére daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Simdiye kadar elde edilen bulgulara paralel olarak uyaran yogunlugu ve vurus siklig1 aksak
semai usuliiniin hizli tiirevinde de gerilimli hissetme diizeyini artirmasi yoniinde etkili oldugunu
gostermistir.

10/81ik usuliin “aksak semai” ve “leng-fahte” tiirlerinin "yavas'' tempodaki tiirevini dinledikten sonra
enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda farklilagsma goriilmiistiir. Usullerin hizh tiirevlerinde
oldugu gibi yavas tiirevlerinde de leng-fahte usuliiniin enerjik hissetme diizeyi aksak semai usuliine gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yine hizh tiirevine benzer sekilde gerilimli hissetme diizeyleri, aksak
semai usuliiniin fahte usuliine gore yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Aksak semai ve fahte
usullerinin “yavas ve hizli” tempolardaki tiirevleri aralarindaki sonuclarin oldukc¢a tutarli oldugu
gbzlenmigtir.

Psikolojik 6l¢timlerde elde edilen bulgulara gore, usuliin ikili ve iiclii gruplarimin yeri ve siralanmasinin
etkili oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bunun yani sira ikili ve iiclii gruplarin sekizlik, dortliik veya noktal
dortliik notalarla seslendirilmesi sonuglar etkileyen giiclii bir etken olarak goriilmiistiir. Simdiye kadar
ele alinan bulgular arasinda istikrarl bir sekilde tutarhhik gozlenmistir.

7/8’lik “devri hindi” usuliiniin “hazl1 ve yavas” tempolardaki tiirevlerini dinledikten sonra enerjik ve
gerilimli hissetme diizeyleri arasinda farklilasma goriilmiigtiir. Devri hindi usuliiniin yavas tiirevini
dinledikten sonraki enerjik hissetme diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ritimde temsil edilen vurug
sayilar ve ikili- ii¢lii gruplarin siralamalar1 ayni olsa dahi yavas tempoda uyaran yogunlugunun daha az
oldugu agiktir. Daha 6nceki elde edilen sonuglara paralel olarak vurus sikliginin daha az olmasi enerjik
hissetme diizeyinde olumlu yonde etkili oldugu goriilmiistiir.

Bu sonuca paralel olarak devri hindi usuliiniin hizh tiirevini dinledikten sonra, yavas tiirevine kiyasla
daha fazla gerilim hissi yarattigi goriilmiistiir. Bu durumda vuruslarin siklikla duyulmasinin gerilimli
hissetme seviyesinde artisi etkileyen faktor oldugunu bir kez daha dogrulamaktadir.

7/8’lik “devri turan” usuliiniin “hizli ve yavas” tempolardaki tiirevlerini dinledikten sonra gerilimli
hissetme diizeyleri arasinda farklilagsma goriilmiistiir. Hizhi tiirevini dinledikten sonraki hissedilen
gerilimli hissetme diizeyinin yliksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu vurus sikliginin gerilim seviyesini
artirdigini desteklemektedir. Ancak analiz sonucunda enerjik hissetme diizeyleri arasinda anlamh bir
farklilasma olmadigi gozlenmistir. Genel yapisi geregi vuruglar1 dortliik ve noktali dortliiklerden
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olugmasi sebebiyle tempo farki olsa da daha az yogun oldugu agiktir. Birim vuruglarin hem yavas hem
de hizli tempolarda diger usullere kiyasla daha az olmas1 anlamli derecede farklilasma olmamasina
sebep olarak gosterilebilir.

9/871ik “oynak” usuliiniin “hizl1 ve yavas” tempolardaki tiirevlerini dinledikten sonra enerjik ve
gerilimli hissetme diizeyleri arasinda farkhilagsma goriilmiistiir. Oynak usuliiniin hizh tempodaki tiirevi
enerjik hissetme diizeyini daha fazla artirmistir. Bu sonuca paralel olarak oynak usuliiniin yavas
tempodaki tiirevinin gerilimli hissetme diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Enerji ve
gerilimli hissetmenin ikisinin birden yiiksek olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu duruma “gerilimli enerji” duygu
durumu ile tamimlamak dogru olacaktir. Bu bulgu ile ilk kez birim vuruglarin daha yogun gelmesine
ragmen enerjik hissetme seviyesinin yiliksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum tutarh bir bilgi olarak
goriilmemektedir. Ancak 9/8’lik usuliin hizh tiirevleri iilkemizde dans ve eglence miiziklerinde siklikla
kullamilmaktadir. Bu ritim ve melodilere uzun siire maruz kalmak katilimcilarin enerjik ya da pozitif
degerlendirmelerinde olumlu bir etken olabilir.

9/871ik “aksak” usuliiniin “hizl1 ve yavas” tempolardaki tiirevlerini dinledikten sonra enerjik ve
gerilimli hissetme diizeyleri arasinda farklilagsma goriilmiistiir. Analiz sonucunda aksak usuliiniin yavas
tempoda dinlenen tiirevinin, hizli tempodaki tiirevini dinledikten sonraki enerjik hissetme diizeyine
gore yiiksek oldugu gozlenmistir. 9/8’lik usuliin karakteristik yapis1 geregi dinleyicilerde enerji hissi
yaratmaktadir. Bununla birlikte hizhi tempolarda daha fazla enerji hissi yaratmasi beklenirken yavas
tempolarda daha fazla enerji hissi yaratmasi beklenmedik bir sonuc olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu bulgulara paralel olarak hizli tempoda dinlenilen aksak usuliiniin gerilimli hissetme diizeyinin yavas
tempodaki tiirevine kiyasla daha yliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Hem enerji hem de gerilimli
hissetme diizeylerinde elde edilen bulgular1 yine vurus yogunlugu ile aciklamak dogru olacaktir.

10/81ik “aksak semai” usuliiniin “hizli ve yavas” tempolardaki tiirevlerini dinledikten sonra enerjik
ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda farklilasma goriilmiistiir. Analiz sonucunda aksak semai
usuliiniin yavag tempoda dinlenen tiirevinin, hizli tempoda dinlenilen tiirevine gore enerjik hissetme
diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yine bu sonuglara paralel olarak hizli tempodaki dinlenen aksak
semai usulii yavas tempodaki tiirevine gore daha gerilimli hissettirmistir. Usuliin yavas tiirevinin hizh
tiirevine kiyasla daha enerjik hissedilmesi ve hizl tiirevinin daha gerilimli hissettirmesi sonucu olduk¢a
dikkat cekicidir. Usul yapisi dortliik nota ve sekizlik notlardan olusmaktadir. Ozellikle ilk grupta yer alan
ticliiniin son vurusu sekizlik nota ile seslendirildigi i¢cin katiimecilara daha yogun vurus sayisi oldugu
hissi uyandirmaktadir. Vurug yogunlugundan kaynaklanan bu durum ile ¢ikan sonuglarda tutarliligin
devam ettigi goriilmiistiir.

10/81ik “leng-fahte” usuliiniin “hizl1 ve yavas” tempolardaki tiirevlerini dinledikten sonra gerilimli
hissetme diizeyleri arasinda farklilasma goriilmiistiir. Fahte usuliiniin hizli ve yavas tempolardaki
tiirevlerini dinledikten sonraki enerjik hissetme diizeyleri arasinda belirgin bir fark gozlenmemigtir.
Usuliin hizh tiirevini dinledikten sonraki gerilimli hissetme diizeyi yavas tiirevine kiyasla daha yiiksek
oldugu gozlenmigtir. Simdiye kadar degerlendirilen psikolojik 6l¢iimleme sonuclarina gore elde edilen
bu bulgu tutarl bir sonug olarak goriillmemektedir. Ancak usuliin yapisi geregi ikinci vurusuna noktali
dortliik nota denk gelmektedir. Hizli tempoda dinlenen usuliin akiciligini sekteye ugratan bu vurus
sebebiyle gerilimli hissetme diizeyinin yiiksek oldugu diistiniilmektedir.
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Yukaridaki psikolojik degerlendirme bulgularindan sonra fizyolojik 6l¢iim bulgularini vermek yerinde
olacaktir. 7/81ik usuliin “devri hindi” ve “devri turan” tiirlerinin “hizl1” tempolardaki tiirevlerini
dinledikten sonra katihmecilarin sempatik ve parasempatik sistem aktivasyon diizeyleri arasinda (KHD
gostergeleri acisindan) usulii dinlemeden 6nce, dinleme sirasinda ve dinleme sonrasinda farklilasma
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Analiz sonucunda bulgulara gore LF, HF ve LF/HF oranlarinda
degisiklik olmamas1 7/8lik “devri hindi” ve “devri turan” usuliiniin hizli tempolardaki tiirevlerinin
sempatik ya da parasempatik sistemin aktivasyon diizeyleri arasinda herhangi bir farkhilagma
yaratmadigini gostermektedir.

Ancak 7/81ik usuliin “devri hindi” ve “devri turan” tiirlerinin “yavas” tempolardaki tiirevlerini
dinledikten sonra katihmcilarin sempatik ve parasempatik sistem aktivasyon diizeyleri arasinda
farklilasma gozlenmistir. Devri turan usuliinde LF puaninin yiiksek olmasi yavag tiirevinin sempatik
sinir sistemini aktiflestirdigini gostermektedir. Bununla birlikte analiz sonucunda yavas tempodaki
“devri turan” usuliinii dinlemeden 6nceki LF puaninin “devri hindi” usuliinii dinlemeden 6nceki LF
puanindan yiiksek oldugu; “devri hindi” usulii dinleme sirasindaki kalp hizi puaninin “devri turan”
usuliinii dinleme sirasindaki kalp hizi puanindan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Cekimlerde
devri hindi usulii ilk dinlenen kayit olmustur. Deneyin bu asamasinda devri hindi’nin uyarici etkisinin
bir tagma etkisi yarattig1 diisiiniilebilir. Diger yandan devri hindi usulii ¢ekimi 6ncesi kalp hiz1 ya da
nabiz degerlerinin yiiksek c¢ikmasmin, deneye baslarken katilimcilarin nasil bir deney siireci
gecireceklerini tahmin edememeleriyle ilgili bir heyecanlanma durumdan kaynaklandigi soylenebilir.
Zira ilk cekimlerde katilimcilar arasinda nasil bir deneye katilacaklarina dair merakh soru soranlarin
sayist hi¢ de az degildir.

9/871ik usuliin “aksak” ve “oynak” tiirlerinin “hizli” tempolardaki tiirevlerini dinledikten sonra
katilimeilarin sempatik ve parasempatik sistemlerinin aktivasyon diizeyleri arasinda, KHD gostergeleri
acisindan usulii dinlemeden 6nce, dinleme sirasinda ve dinleme sonrasinda farklilagsma olmadigi
sonucuna ulagilmigtir.

Benzer sekilde 9/8lik usuliin “aksak” ve “oynak” tiirlerinin “yavas” tempolardaki tiirevlerini
dinledikten sonra da katihmecilarin sempatik ve parasempatik sistemlerinin aktivasyon diizeyleri
arasinda, KHD gostergeleri agisindan usulii dinlemeden 6nce, dinleme sirasinda ve dinleme sonrasinda
farklilasma olmadig1 gozlemlenmistir. Psikolojik 6l¢limlerde “oynak” tiirii daha fazla enerjik hissiyati
olustursa da fizyolojik 6l¢limlere bunun yansimamasi ilging bir sonugtur.

10/81ik usuliin “aksak semai” ve “leng-fahte” tiirlerinin “hizl1” tempolardaki tiirevlerini dinledikten
sonra katilimcilarin sempatik ve parasempatik sistemlerinin aktivasyon diizeyleri arasinda, KHD
gostergeleri acisindan usulii dinlemeden 6nce, dinleme sirasinda ve dinleme sonrasinda farklilasma
olmadig1 sonucuna ulagilmigtir.

10/81ik usuliin “aksak semai” (3+2+2+3) ve “leng-fahte” (2+3+3+2) tiirlerinin “yavas” tempolardaki
tirevlerini dinledikten sonra katilimcilarin sempatik ve parasempatik sistemlerinin aktivasyon
diizeyleri arasinda farklilasma gozlenmistir. KHD gostergeleri acisindan yavas tempodaki fahte usuliinii
dinlemeden 6nceki LF puaninin aksak semai usuliinii dinlemeden 6nceki LF puanindan yiiksek oldugu;
buna kars1 yavag tempodaki aksak semai usuliinii dinlemeden 6nceki HF puaninin fahte usuliinii
dinlemeden 6nceki HF puanindan yiiksek oldugu; aksak semai usuliiniin dinleme sirasindaki ve dinleme
sonrasindaki LF/HF puaninin fahte usuliinii dinleme sirasindaki ve dinleme sonrasindaki LF/HF
puanindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara gore 10/8’lik “aksak semai” usuliiniin yavas
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tempolardaki tiirevlerinin dinleme oncesi LF degerinin dinleme sirasindaki LF degerine gore azaldigi
gozlenmistir. Bu bulgular sempatik sistem azalirken sempatovagal dengenin parasempatik sistem lehine
arttigim gostermektedir. Dolayisiyla uyaranin parasempatik sistemi artirarak degil sempatik sistemi
azaltarak bir etki sagladig: diisiiniilebilir. Aksak semai usuliiniin psikolojik 6l¢iimlerinde katilimeilar
gerilimli hissetme diizeyinin arttigini belirtmiglerdir. Ancak fizyolojik 6lciimler bunun tersine bir
hareketle gerilim diizeyinin azalarak rahatlama hissinin arttigin1 gostermektedir. Burada yine aksak
semai ve leng-fahte tiirevlerini olusturan vurus gruplanma yapisi psikolojik degerlendirmeyi etkilemis
goriinmektedir.

Usiiller ayn1 zamanda (hizh ve yavas tempolarda) birbirleri arasinda karsilagtirilmistir. Arastirmada
kullanilan usullerin “hizl1” tempodaki tiirevlerini dinleme sirasindaki KHD gostergelerinin farklilagip
farklilasmadigini belirlemek icin her bir gosterge icin ayr1 ayri olmak tizere bir dizi tekrarh 6l¢iimler i¢in
ANOVA yapilmigtir. KHD gostergeleri icin yapilan ANOVA analizi Mauchly Kiiresellik Testi Sonuglar:
incelenmis, varsayim degerlerinin altinda oldugu icin Greenhouse- Greisser diizeltmesi yapilarak F-
degerleri rapor edilmistir. Yapilan analizler sonucunda usullerin “hizli” tempolardaki tiirevlerini
dinleme sirasinda kalp hizi degiskenlerinin farkhilasmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmada kullanilan wusullerin “yavas” tempodaki tiirevlerini dinleme sirasindaki KHD
gostergelerinin farklilagip farklilagsmadigini belirlemek icin “hizhi” tiirevlerini incelerken kullanilan
yontemler kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda usullerin “yavas” tempolardaki tiirevlerini
dinleme sirasindaki kalp hiz1 degiskenlerinin farklilasmadigi gozlemlenmistir.

Aragtirmada kullanilan usullerin “hizli” tempodaki tiirevlerini dinledikten sonraki enerjik ve gerilimli
hissetme diizeyleri arasinda farklilasma olup olmadigini belirlemek icin ANOVA yapilmigtir. Mauchly
Kiiresellik testi sonuclarim1 saglamadigi goriilmiistiir. Varsayimin saglanmamasi1 durumunda deger
kiiciik oldugunda Greenhouse- Greisser diizeltmesi, deger biiylik oldugunda ise Huynh- Feldt
diizeltmesi yapilarak rapor edilmistir. Analizler sonucunda usullerin “hizli” tempodaki tiirevlerinin
“devri hindi”, “aksak” ve “aksak semai” tiirlerini dinledikten sonra hissedilen gerilimli hissetme
diizeylerinin enerjik hissetme diizeyine gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Burada hizh
tempolarda vurus sayisinin fazla hissediligi 6rneklerin tamaminda uyaran etkisinin daha fazla olustugu
aciktir. Benzer sekilde usullerin “hizli” tempodaki tiirevlerinden “devri turan”, “oynak” ve “leng-fahte”
tirlerinin enerjik hissetme diizeylerinin gerilimli hissetme diizeyine kiyasla yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Bu noktada ise hizli tempolarda vurus sayisinin daha az hissedilmesi usuliin enerjik
olarak degerlendirilmesinde temel etken goriintimiindedir. Yani iki bulgu birbirini dogrular niteliktedir.

Aragtirmada kullanilan usullerin “yavas” tempodaki tiirevlerini dinledikten sonraki enerjik ve gerilimli
hissetme diizeyleri arasinda farklilasma olup olmadigini belirlemek icin de hizli tempodaki tiirevleri
belirlemek icin kullanilan yontemler uygulanmistir. Analizler sonucunda usullerin “yavas” tempodaki
tiirevlerinin “devri hindi”, “devri turan”, “aksak”, “aksak semai” ve “fahte” usullerini dinledikten sonra
hissedilen enerjiklik puanlarinin gerilimli hissetme puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna
kars1 “oynak” usuliiniin “yavas” tempodaki tiirevinin gerilimli hissetme puaninin, enerjik hissetme

puanina gore yliksek oldugu sonucuna ulagilmigtir.
5. Sonuc¢

Aragtirmanin sonuclarin1 genel bir bakigla degerlendirirsek, anlasilacagi iizere hem fizyolojik
Olciimlerde, hem de enerjik ve gerilimli hissetme diizeyinin belirlenmesinde kullanilan test sonuclarinda
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belirli usullerin farkh diizeylerde etki yarattigi gozlenmektedir. En genel bulgulara gore 7/8lik “devri
turan” usuliiniin hizh ve yavas tempolardaki tiirevleri, 9/8’lik “oynak” usuliiniin hizh ve “aksak”
usuliiniin yavas tempolardaki tiirevleri, 10/8lik “fahte” usuliiniin hizh ve yavas tempolardaki tiirevleri
enerjik hissetme diizeyini en fazla artiran formlar olmustur. 7/8lik “devri hindi” usuliiniin hizli ve yavas
tempolardaki tiirevleri, 9/8’lik “aksak” usuliiniin hizli ve “oynak” usuliiniin yavas tempodaki tiirevleri,
10/871ik “aksak semai” usuliiniin hizli ve yavas tempolardaki tiirevleri gerilimli hissetme diizeylerini
artirdig1 gozlenmistir.

Hizh ve yavas tempolardaki tiirevlerini kendi icinde kiyasladigimizda ise 7/8lik “devri hindi” usuliiniin
yavag tempodaki tiirevinin enerjik hissetme diizeyinin yiiksek oldugu, hizli tempodaki tiirevi gerilimli
hissetme diizeyinin yiiksek oldugu gozlenmistir. 7/8’lik “devri turan” usuliiniin enerjik hissetme
diizeyinde fark gozlenmemis olup hizli tempodaki tiirevlerinin gerilimli hissetme diizeyinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. 9/8’lik “oynak” usuliiniin hizhi tempodaki tiirevinin enerjik hissetme
diizeyi yiiksek iken yavas tempodaki tiirevinin gerilimli hissetme diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmigtir. 9/8’lik “aksak” usuliiniin yavas tempodaki tiirevi enerjik hissetme diizeyinin yiiksek oldugu,
hizl tempodaki tiirevinin ise gerilimli hissetme diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. 10/8’lik
“aksak semai” usuliiniin yavas tempodaki tiirevi enerjik hissetme diizeyi yiiksek iken hizli tempodaki
tiirevi gerilimli hissetme diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. 10/81lik “fahte” usuliintin hizl
ve yavag tempolardaki tiirevleri arasinda enerjik hissetme diizeylerinde fark gozlenmemis olup hizh
tempodaki tiirevinin gerilimli hissetme diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Fizyolojik 6l¢limlerin sonuclarinda enerjik ve gerilimli hissetme test sonuclarina gore belirgin farklarin
azaldig1 gozlenmistir. 7/871ik usullerin “hizli” tempolardaki tiirevlerinin sempatik ve parasempatik
sistem aktivasyonlar1 arasinda belirgin bir fark yaratmadig1 gézlenmistir. Ancak “yavas” tempolardaki
tiirevlerinde “devri turan” usuliiniin sempatik sinir sistemini daha fazla aktive ettigi gézlenmistir. 9/8’lik
usullerin “hizhi” ve “yavas” tempolardaki tiirevlerinin sempatik ve parasempatik sistem aktivasyonlari
arasinda belirgin farkliliklar yaratmadig: sonucuna ulagilmistir. 10/8’lik usullerin “hizli” tempolardaki
tiirevlerinin sempatik ve parasempatik sistem aktivasyon diizeyleri arasinda belirgin farklhiliklar
olusturmadig1 sonucuna ulagilmistir. Buna karg:1 “aksak semai” usuliiniin “yavas” tempodaki tiirevinin
analizi sonucunda sempatik sistemin daha aktif oldugu ancak bunu parasempatik sistemi aktivasyonunu
azaltarak sagladig1 gozlenmistir.

Aragtirmada kullamilan biitiin usullerin “hizli” ve “yavas” tempolardaki tiirevlerini kendi icinde
kiyasladigimizda ise; KHD gostergeleri incelendiginde hem hizli hem de yavas tempodaki tiirevlerin
sempatik ve parasempatik sistem aktivasyonlar1 arasinda belirgin bir fark yaratmadig gozlenmistir.

Oneriler

Aragtirmanin fizyolojik Ol¢limlerinde belirgin farklar ortaya cikmamistir. Bulgularin bu sekilde
olmasinda uygulama kayitlarinin melodisiz olmasinin etken oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 ¢aligmayi,
kullanilan usulleri belirlenmis makamlarda bestelenmis ezgilerle, farkl galgilar ile ve yoresel melodiler
ile birlestirerek uygulama yapildiginda daha farkl sonugclar elde edilecegi diistiniilmektedir. Fizyolojik
olciim sonuclarim1 etkileyen bir diger sebep olarak katihmecilarin uygulamaya katilma sikhgi
gosterilebilir. Katihmecilarin zaman problemlerinden ve deneylerin yapildigi tarihte yasanan
pandemiden kaynakh olarak uygulama her bir katihmei icin iki seferde tamamlanmistir. Ilk uygulamada
6 ikinci uygulamada 6 adet olmak tizere 12 kayit dinletilerek kayitlar tamamlanmistir. Kayitlarin her bir
usul i¢in farkli zamanlarda yapilmasinin fizyolojik 6l¢lim sonuclarim etkileyecegi diistintilmektedir.
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Katilimeinin ¢calismada dinledigi ilk kayittan (devri hindi- yavas) 6nce sempatik sinir sistemi aktivasyon
diizeyinin yiiksek olmasi bu diislinceyi dogrular niteliktedir. Calismaya agirlikh olarak miizik egitimi
almis kisiler katilmis olsa da 54 katihmcidan 21 tanesi miizik egitimi almamusg kisilerdir. Bu durumun
ritmi hissetme ve algilama noktasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Miizigin psikolojik ve fizyolojik degisiklige sebep oldugu agiktir. Arastirmada incelenen ve pozitif etki
ettigi bulunan usullerin kullanildig1 6rnekler palyatif etkileri agisindan terapilerde kullanilmasinin
olumlu sonuclar verecegi diisliniilmektedir. Ayrica zihinsel ve fiziksel hastaliklardan kaynakli motor
becerilerinin gelistirilmesinde ¢aligmada kullanilan usullerden olusan bir terapinin pozitif yonde etkili
olacagi diisiiniilmektedir.

Usullerin melodisiz yalin hallerinin etkilerini degerlendirmeye yonelik olan bu ¢alismada elde edilen
sonuclarin hem tarihsel verilerin hem de literatiirde yapilmis olan calismalarla ortiistiigii gorilmektedir.
Bu calismadan elde edilen bulgularla miizigin insanlar iizerinde yarattigi etkilerin daha detayh
arastirilmasi gerektigini gostermektedir. Glinimiizde gelisen teknolojik imkanlar sayesinde deneysel
caligma firsatinin kolaylagmasi ile bu tiir ¢alismalarin sayisinin artirilmasi gerekmektedir. Bati
literatiiriinde gerek fizyolojik bircok yontemle gerekse psikolojik bircok yontem ile ¢aligmalar yapilmis
ve yapilmaya devam etmektedir. Ancak bizim literatiirlimiizde ve bizim miizigimizin kullanildig:
calismalar yok denecek kadar az sayidadir.

Yukaridaki bulgulara gore “miizik terapi” ¢calismalarinda usullerin farkl tempo, melodi ile ve melodisiz,
farkli galgilar kullanilarak ne tiir etkiler yaratacag: incelenmelidir. Gelecek donem arastirmalarinda bu
caligmanin esin kaynag olarak daha gelistirilmesi miizik terapi alam1 uygulamalarinda 6nemli katkilar
saglayacaktir.
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