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Alternatif Gida Olan Yenilebilir Bocekler

Edible Insects as Alternative Food

Gokalp Nuri SELCUK?, Asli GENCAL?

MAKALE BIiLGIiSi

60z

Derleme

Makale Siireci:

Gonderim . 21.06.2023
Duizeltme . 28.08.2023
Kabul 1 22.10.2023

Yayimlanma : 19.11.2023

Anahtar Kelimeler:

Yenilebilir Bocekler
Bocek Tuketimi
Bocek Yetistiriciligi

Giinlimiizde hizl1 niifus artis1, besin ve protein kaynaklarma ulagmadaki yetersizlik gibi
etkenler, alternatif gida kaynagi olarak boceklerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamustir.
Her ne kadar boceklerin kullanimi eski gaglara dayansa da, 2000°1li yillarda ilgi gérmeye
baglayan bocekle beslenme, uluslararasi festivaller, belgeseller ve gastronomi turizminin
ilgi odag1 olmustur. Calismada alternatif gida olan yenilebilir boceklerin durumunun ortaya
konulmast amaglanarak, nitel aragtirma boyutunda literatiir ve dokiiman incelemesi ile
derleme gergeklestirilmistir. Bu baglamda, yenilebilir boceklerin tarihsel gelisimi, insan
diyetinin bir parcasi ve besin kaynagi olarak yenilebilir bocekler, yenilebilir boceklerin
besin igerikleri, bati iilkelerindeki bocek tiiketimi, yenilebilir boceklerin doga ve insanlar
i¢in faydalari, yenilebilir bocek yetistiriciliginin mevcut durumu, Tirkiye’de bocek
tiiketimi, yetistiriciligi ve bocek igerikli regeteler bu ¢aligmada incelenmistir. Elde edilen
incelemeler sonucunda, bdcekle beslenme konusunda farkindalik olusturulabilecegi
diistiniilmektedir.
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Today, factors such as rapid population growth, inability to access food and protein sources
have paved the way for the emergence of insects as an alternative food source. Insect
feeding, which started to attract attention in the 2000s, has become the focus of
international festivals, documentaries and gastronomic tourism. The study aimed to reveal
the status of edible insects, which are alternative foods, and a compilation was carried out
through literature and document review in the qualitative research dimension. In this
context, historical development of edible insects, edible insects as a part of human diet and
food source, nutrient content of edible insects, insect consumption in western countries,
benefits of edible insects for nature and humans, current status of edible insect cultivation,
insect consumption in Turkey, its cultivation and insect-containing recipes were examined
in this study. As a result of the investigations obtained, it is thought that awareness can be
raised about insect feeding.
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1. GIRIS

Giiniimiizde hizli niifus artis1 ve yiyecek kaynaklarmin yetersiz kalmasindan dolay1 alternatif gida
kaynagi olarak bdcekler, beslenmede 6n plana ¢ikmaktadir. Hayvanciligin azalmasi, bilingsiz beslenme, gog,
atiklar ve israf gibi unsurlar da beslenmeyi etkileyen diger unsurlardir. Bunlara bagli olarak ise insanlar
kolza, yosun, alg ve bdceklere yonelmislerdir. Bocekle beslenmenin tarihi ¢ok eskilere dayanmaktadir.
Ancak son yillarda oldukga ilgi gdrmektedir.

Insanlarm beslenmesinde, gastronomide, strdirilebilir cevrede ve daha bircok alanda bocekler
kullamlmaktadir. Global olarak ilgi goren bocekle beslenmenin gelecek yillarda daha fazla ilgi gorecegi
ongorulmektedir. Buna paralel olarak, alternatif gida kaynagi olarak goriilen yenilebilir boceklerin kullanim
alanlari, yetistirilmesi ve tiilketimi gibi durumlar incelenerek, ileride bocekle beslenme konusundaki

caligmalara katki saglamak amaglanmigtir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Yenilenebilir Bocekler Akimi (Entomofaji)

Gelismekte olan iilkelerde kiiresel gida talebinin yonii, hizli kentlesme ve yiikselen ekonomiler
yiiziinden son on yil i¢inde varyasyon gostermektedir. Ozellikle et iiretiminin yetersiz kaldig1 giiniimiizde,
insanlarin alternatif gidalara yonelmesine sebep olmaktadir. Tahmini 2050 yilinda popiilasyonun 9 milyari
asacagl ve gida isteminin % 70 artacagi diisiiniilmektedir. Bu 6ngorii gelismekte olan iilkelerde daha ¢ok
hissedilecektir. Bu olumsuzluk insanlarin hayvansal protein ihtiyaglarmni karsilamak adma alternatif gida
kaynaklarina yonelmelerine sebep olmaktadir (Paul vd., 2016; Premalatha vd., 2011; Caparros vd., 2014). Bu
alternatif gidalardan biri de yenilenebilir boceklerdir. Ingilizce <’Entomophagy’ kelimesi boceklerin gida

3

olarak tiiketilmesi anlamina gelmektedir. Yunanca bocek anlamina gelen ‘’entomo’” ve yemek anlamina
gelen “’phagein’’ kelimelerinden tiiretilmistir. Bu iki kelimenin birlegsmesinden ’insect eating’ ’yani bocek
yemek anlamina gelen yeni bir kelime tiiremistir (Pal & Roy, 2014).

Bocekler, gilinlimiizde insanlar tarafindan alternatif gida olarak goriilmektedir. Bazi bdcek
familyalarmin yiiksek protein, mineral, yag, vitamin ve enerji sagladigi bilinmektedir. Ritiiel olarak 2000’
den fazla bocek tiirii yasam evrelerinin her bolimiinde insanlar tarafindan tiiketilmektedir. Bu bocekler
birgok insan igin besin kaynagi olarak gorilmektedir (Yhoung-Aree vd., 1997; Jongema, 2012). Gastronomi
trendleri arasinda kendine yer bulan bocekler, bircok insan tarafindan kabul gormekle birlikte tiiketimi
oldukea fazladir.

2.2. Yenilebilir Boceklerin Tarihsel Gelisimi

Bocek tiiketimi ¢ok eski caglara dayanmaktadir. Tarihten giiniimiize farkli kiiltiirler tarafindan
benimsenen bir yiyecek olarak deger kazanmistir (Anankware vd., 2015; Yen, 2009; Koufimska &
Adamkova, 2016). Boceklerin bir gida kaynagi olarak tiiketilmesi yeni bir fikir olarak goriilse de bu diisiince
yiizyillardir stiregelen bir olgudur. Tarihte yasamis eski medeniyetlerin magara resimlerinde boceklerin
varlig1 atalarmmizin da boceklerle beslendigini ortaya koymaktadir. Insanoglunun varligindan bu yana
gunumuize kadar bocekler yem, tibb1 tedaviler ve dini torenler icin degil beslenme amagh da kullanilmistir
(Ramos-Elorduy, 1998).
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Ortadogu’da M.O. sekizinci yiizyila kadar kraliyet ziyafetlerinde hizmetcilerin ¢6p sopalara dizilmis
cekirge tasidiklart goriilmektedir (Van Huis vd., 2013). Osmanli déneminde ise nevruz baslangicinda
nevruziye adinda bir macun yapilmaktaydi. Bu macunun igerisine kirmizi rengini veren kirmizi bocek larvasi
kullanilmistir (Glirsoy, 2013). Avrupa da Yunanlilar tarafindan agustos bocegi yemenin bir incelik oldugu
diistiniilmekteydi. Sicilyalilar tarafindan Etiyopyalilar ¢ekirge yiyenler olarak isimlendirilmektedirler. Eski
Roma’da, Romalilar tarafindan ¢ok begenilen bir besin olarak cossus’tan s6z etmek miimkiindiir. Antik Cin
tarihinde, Cin tibbimin en kapsamli kitaplarinda ¢ok sayida bdcegin gida maddesi olarak tiiketildigi ele
alinmistir (Van Huis vd., 2013).

Arabistan ve Libya gocebelerinin 1550 li yillarda g¢ekirgeyi kaynatip giineste kurutarak un haline
getirip tikettikleri goriilmektedir. Ulisse Aldrovandi’nin 1602 yilinda yaptig1 tez ¢ahismasinda Italya’da
bulunan Alman askerlerinin kizartilmig ipek bocegi yedikleri bilgisi yer almaktadir (Van Huis vd., 2013).
1730’Iu yillarda ¢ekirgenin ¢ogu Afrikali, Asyali ve 6zellikle Araplar tarafindan i1zgara seklinde tiiketildigi
ve tuzlanarak depolara konuldugu ayrica tathi olarak kahvenin yaninda tiiketildigi goriilmektedir. Bocek
istilas1 oldugu dénemlerde Amerikali entomolog Charles Valentine Riley, ¢ekirgeleri tiikketerek onlar1 kontrol
altina alabileceklerini diisiinmiistiir (Lockwood, 2004; Van Huis vd., 2013).

Glniimuzde bocek tuketimi birgok iilkede oldukga fazladir. Tum bdcek tirlerinin tlketimine izin
verilmese de Cek Cumhuriyeti’nde bazi boceklerin tiiketilmesine ve ihra¢ edilmesine izin verilmektedir.
Ayrica Hollanda, Belgika, Fransa ve Birlesik Krallik’ta bocek tiiketimi hakkinda bircok yasa gelistirilmistir
(Lahteenmaki Uutela & Grmelova, 2016). Bati diinyasindaki bu degisim bocek tiiketiminin yaygin hale
gelmesini ve insanlarin bocek tiiketimine daha sicak bakmalarimi saglamistir (Baker vd., 2016).

2.3. Insan Diyetinin Bir Parcasi ve Besin Kaynagi Olarak Yenilebilir Bocekler

2050 y1l1 itibariyle popiilasyonun 9 milyar1 asacagi ve 870 milyon insanin yetersiz beslenmeye maruz
kalacagi ongoriilmektedir. Bu goriisten dolay1 insanlarin gida, barmnak, yakit, vb. ihtiyaglarmin minimum
ekolojik ayak iziyle karsilamasi gerekmektedir (Ramaswamy, 2015; Baker vd., 2016). Gelecekte gida ve
beslenme konusu tizerinde durulmasi zorunlu hale gelmistir. Hizla artan kiiresel popiilasyonun gida istemini
karsilayabilmek i¢in diinya gida tiretiminin % 60 artmasi gerekmektedir (Food and Agriculture Organization
[FAO], 2009). Kiiresel tarimin mevcut yapisi, diinyadaki arazi alaninin % 11’ine ve i¢ilebilir suyun % 70’ine
ihtiya¢ duymaktadir (United Nations Educational, Scientific, and Cultural Organization [UNESCQ], 2014).
Ancak, gida tiretiminin % 60 artirilmasi, igilebilir suyun azalmasi anlamina gelmektedir. Geleneksel tarimin
yani1 sira hayvanciliktan saglanan gida iiretiminde % 37 metan gazi ortaya ¢ikmaktadir. Bu gaz dogal alanlara
zarar vermektedir (Goodland & Anhang, 2009). Bu sebeplerden dolay1 beslenme agisindan sadece geleneksel
tarim ve hayvancilifa giivenilmesi yanlistir. Alternatif gida arayisinda siirdiiriilebilirlik de onemlidir. Bu
baglamda, Birlesmis Milletler Gida ve Tarmm Orgiitii olan FAO biitiin bu endiselerden dolay1 insanlarin
beslenmesi i¢in alternatif besin kaynagi olarak bocek tikketimini ongormektedir (Gahukar, 2011).

Dinya genelinde, Afrika, Asya, Amerika, Avusturalya ve bazi Avrupa iilkeleri olmak tizere, 113
iilkede en az 2 milyar insanin bdcek tiikettigi bilinmektedir. Yaygin inamsin aksine bocekler, farkli tatlar
denemek i¢in satin alinan ya da sadece kitlik zamanlarinda tiiketilen yiyecekler degildir. Aksine bir¢ok

ulkede ulusal diyette, diyet programlarinda kullanilmaktadirlar (Anankware vd., 2015). En cok tlketilen
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bocek gruplari; kinkanatlilar, tirtillar, esek arilari, g¢ekirgeler, circir bocekleri, agustos bocekleri, termitler ve
dev su bocekleridir (Van Huis vd., 2013; Caparros Megido vd., 2013; Yen, 2012). Ramos-Elorduy (2005)
tarafindan yapilan ve kayit altina alinan diinyadaki yenilebilir bocek tiirleri ve sayilar1 Tablo 1’de
gorilmektedir.

Tablo 1: Diinya Yenilebilir Bocek Tiirleri ve Sayilart

Sinif Yaygin Isimler Tiir sayist

Thysanura Gilimiis Bocegi 1

Anoplura Bitler 3
Ephemeroptera Mayis Sinekleri 19
Odonata Yusufcuk 29
Orthoptera Cekirge, Hamam Bocegi, Circir Bocegi 267
Isoptera Termitler 61
Hemiptera Yarim Kanatlilar 102
Homoptera Agustos Bocekleri, Ciice Agustos Bocekleri, Pamuk Bitleri 78

Neuroptera Sinir Kanatlilar 5
Lepidoptera Kelebekler, Giiveler, Ipek Bocegi, Tirtil 253
Trichoptera Sayak Sinegi 10
Diptera Sinekler, Sivrisinekler 34
Coleoptera Kin Kanatlilar 468
Hymenoptera Karincalar, Arilar, Esek Arilari 351

Toplam 1.681

Kaynak: (Ramos-Elorduy, 2005).

Tablo 1’de gorildiigi gibi Ramos-Elorduy (2005) tarafindan yapilan ¢alismada, 1681 bdcek tiri kayit
altma alinmustir. Ilerleyen yillarda bu say1 daha da artmistr.

Diinya iizerinde bir¢ok tiirde bocek bulunmaktadir. Bocekler protein, yag, vitamin bakimindan ¢ok
zengin icerige sahiptirler (Mitsuhashi, 2016). Bocekler diinya capinda hala tam olarak kullanilamayan
onemli bir biyolojik kaynagi temsil etmektedir. Yeryiiziinde bir¢ok tiir ve ¢cok sayida bécek bulunmaktadir.

Bocekler protein, karbonhidrat, yag, aminoasit, vitamin ve eser elementler bakimindan da oldukga
zengin igerige sahiptirler (Mitsuhashi, 2016; Rumpold & Schlter, 2013; Makkar vd., 2014; Chen & Feng,
1999; DeFoliart, 1992). Bocekler su an yedigimiz kirmizi et ve beyaz et gibi hayvansal gidalarin alternatifi
olarak gorilmektedir. Hatta alternatif gida olarak bocekler, diger etlere oranla demir, kalsiyum, protein
bakimindan daha zengin ve kaliteli icerige sahiptir (Anankware vd., 2015). Bocekler diger biiyiikbas
hayvanlara oranla daha az besin tlketerek ekolojik ayak izine daha az zarar vermektedir (Van Huis vd.,
2013).

Geligsmekte olan iilkelerde yetersiz beslenme sorununa ¢oziim olacagi dngdriilmektedir. Ayni1 zamanda
entomofajinin, Bat1 toplumlarinin sagligina biiyiik destek verecegi diigiiniilmektedir (Jansson & Berggren,
2015; Womeni vd., 2009).

Giliniimiizde boceklere artan ilgi “’yeni susi’’olarak adlandirilmaktadir. 1980’11 yillarda ¢ig balik yeme

fikrine kars1 ¢ikan insanlar bulunmaktaydi, ancak, giiniimiizde ¢ogu insanin susi tiikkettigi goriilmektedir. Bu



Gastro-Diinya Dergisi / Cilt 2 / Sayr 2

zaman araligimin denizde yasayan boceklerin karadaki boceklerle benzerliklerini gordiiklerinde boceklere
olan algimin degisebilecegi diisiiniilmektedir (www.entomophagy.com, 2018).

Bazi Yaygin Yenilebilir Bocek Tiirleri

Insanoglu tarih boyunca yasam alanlari icinde besin ihtiyaglarmi karsilamak igin bazi bocek
larvalarini ve yumurtalarini kullanmaktaydilar. Bu uygulama hala bircok tilkede devam etmektedir. Ozellikle
tropik Ulkelerde iki bine yakin yenilebilir bocek tiirli mevcuttur. Bu tiirler arasinda hymenoptera (esek arisi
ve karimcalar), coleoptera (arilar), orthoptera (¢ekirgeler, termitler, circir bocekleri), lepidoptera (kelebekler,
pul kanatlilar ve tirtillar), odonata (ejderha sinekleri), diptera (sinekler) ve hemiptera (agustos bocekleri) yer
almaktadir (Kurgun, 2017).

Otalama 524 bocek ¢esidinin Afrika’da, 349 ¢esidinin Asya’da, 679 gesidinin Amerika’da, 152
¢esidinin Avusturalya’da ve 41 ¢esidinin de Avrupa kitasinda bulundugu bilinmektedir. Meksika bocek
tirtiniin en yogun oldugu yerdir (Jongema, 2012). Yeryiiziinde bocek tiketiminin en ¢ok su tiirleri kapsadigi
bilinmektedir; Cloeptera (kinkanatlilar %31), Lepidoptera (tirtillar %18), Hymanoptera (arilar ve karincalar
%14) ve Orthoptera (cekirge ve kriket %13) (Ramos Elorduy vd., 1997; Banjo vd., 2006; Jongema, 2012).

Coleoptera (Kin Kanatlilar): Sucul bocekler, agag larvalart ve giibre bocekleri gibi yenilebilir birgok
tirii kapsamaktadir. Bu tlrlin genelde larvalar1 yenilebilmektedir. En iinlii bocek tiirii palmiye bdcegidir
(Anankware vd., 2015; Van Huis vd., 2013). Bu familyadan un kurdu da cok popiilerdir. Uretimi kolay
bocek tlrleridir. (Jansson & Bergen, 2015).

Lepidoptera (Kelebekler, Giiveler, Twnl): Bu familyadan olan bdcek torleri larva sirecinde
tiketilmektedirler. Ama kelebekler ve giiveler yetiskinlik evrelerinde de tiketilmektedirler. Avusturya halki
bu giiveleri kurbaga esligiyle tiiketmektedir. Bu tlirden olan bocekler genis habitat alanlar1 oldugu igin
insanlar tarafindan daha ¢ok tiiketilmektedir. Lepidoptera tird icinde yer alan bdcekler sadece beslenme
amagli degil ekonomik amagl da kullanilmaktadir (Van Huis vd., 2013).

Hymenoptera (Karincalar, Arilar, Esek Arilary): Karincalar diinyanin birgok tilkesinde ilgi goren
besinlerdir. Asya’da popiiler bir gida olarak karinca larvalar1 kullanilir (Rastogi, 2011). Tayland gibi Asya
tilkelerinde kutulara konularak pazarlamasi yapilmaktadir. Siyah dokulu karinca tirl, Cin, Hindistan,
Banglades gibi bir¢ok Asya iilkesinde tiiketilmektedir (Shen vd., 2006). Japonya’da ise esek arisi larvalari
popllerlik gostermektedir (Van Huis vd., 2013).

Orthoptera (Cekirge, Hamam Bdécegi, Cwrcir Bécegi): Yerylziinde cekirge tlrlerinin geneli
yenilebilmektedir. Ozellikle 80 tiir cekirge, yenilebilir bocekler icerisinde yer almaktadir. Afrika’da gogebe
cekirge, col ¢ekirgesi, kahverengi ve kirmizi ¢ekirge turleri en popilerleridir. Tayland ve benzeri Ulkelerde
ev kriketinin, hem Uretimi hem de tiiketimi yapilmaktadir (Van Huis vd., 2013).

Bazi Yenilebilir Bocek Tiirlerinin Besin Icerikleri

Yenilebilir bocekler, tur bakimindan degisik besin degerine sahiptirler. Besin degerleri metamorfoz
asamasinda bile ¢ok degisiklik gostermektedir (Finke & Oonincx, 2014).

Insan diyetinde aminoasit gereksinimini karsilamak amaci ile yenilebilir bocek tirlerinden

faydalanilmaktadir. BOcekler yliksek miktarda tekli doymamus yag asitleri icermekle birlikte ¢inko, fosfor, ve
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bircok elementleri de icermektedir (Rumpold & Schliiter, 2013). Tablo 2°de baz1 bdcek tlrleri ve enerji
degerleri gosterilmektedir.

Tablo 2: Baz1 Yenilebilir Bocek Tiirlerinin Enerji Degerleri

Bdécek Tiri Evresi Enerji Degeri (kcal/100gr)

Avustralya Istilac1 Cekirge Yetiskin 479

Dokumaci Karinca Yetigkin 1272

Sar1 Un Kurdu Larva 206
Meksika Yaprak Kesen Karinca Yetiskin 404
iki Benekli Kriket Yetigkin 120

Japon Cekirge Yetigkin 149
Kahverengi Benekli Cekirge Yetiskin 89
Ipek Bocegi Pupa 94

Afrika Gécmen Cekirge Yetiskin 179

Kaynak: (Van Huis vd., 2013).

Yenilebilir bocekler, insan saghgi i¢in gerekli olan protein ve aminoasit bilesenlerini ig¢inde
bulunduran ¢ok saglikli besin kaynaklaridir. Giiniimiizde tiiketimi ¢ok yaygin olmasa da gelecekte yenilebilir
besinler arasinda yerini alacag diistiniilmektedir (Xiaoming vd., 2010). Bazi yenilebilir bocek tiirlerinin yag
ve lif icerikleri Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3: Baz1 Yenilebilir Bocek Tiirlerinin Yag ve Lif Igerikleri

Bocek Tiri Evresi Yag icerigi (%) | Lif icerigi (%)
Ipek Bocegi Pupa 29 14
Bat1 Bal Arist Kulucka 31 11
Afrika Gécmen Cekirge Yar1 Yetiskin 13 27
Balmumu Guvesi Tirt1l 57 21
Kriket Yar1 Yetiskin 34 8
Sart Un Kurdu Larva 36 18
Dev Un Kurdu Larva 40 17

Kaynak: (Koutimska & Adamkova, 2016).

Yenilebilir Boceklerde Tat ve Lezzet

Yenilebilir béceklerin tatlar1 ve lezzetleri birbirinden farklidir. Ornegin; yaban arilar1 gibi tiirlerin tad:
cam fistigina, siine boceginin tadi ise elmaya benzemektedir. Fakat yenilebilir boceklerin renkleri, bir lezzet
veya tat gostergesi degildir. Soyle ki parlak glzel bir renge sahip olan bocek tlrl zehirli olabilmektedir
(Ramos Elorduy, 1998).

2.4. Batih Ulkelerde Bocek Tiiketimi ve Tutumlar

Kiresel diinyada bocek tlketimi evrensel olarak ortaya ¢ikmustir. Ancak, bazi kiiltiirlerde bir tabu
olarak kalmaya devam etmektedir (Baker vd., 2016; Van Huis vd., 2013). Genel olarak bakildiginda Batili
iilkelerde bocekler gida olarak tiiketilmemektedir (Tan vd., 2015). Bu durum, kiiltiir, inang, cografya gibi

sebeplerle aciklanabilmektedir. Yenilebilir bocek tiiketimi bazi {ilkelerde popiilerken bazi {ilkelerde
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tiiketilmemektedir. Bazi batil iilkelerde insanlar entomofaji hakkinda negatif diigsiincelere sahiptir (Van Huis
vd., 2013; Verkerk vd., 2007). Bu negatif diislinceler, ya igrenme ya korku ya da tuhaf karsilamalarindan
kaynaklanmaktadir (Yen, 2009).

Gelismis iilkelerde et yogun olarak tiiketilmekte ve protein fazla miktarda alinmaktadir. Bu durumun
srdiiriilebilirligi yoktur. Bocek tuketimi gelismis iilkelerde kirsal alanlarda ve ilkel bir davramis olarak
gortlmektedir (Caparros Megido vd., 2014). Bir kiiltirin yeni bir gida ile tamstirildiginda korku ve
isteksizlik hissi neofobi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Pliner & Salvy, 2006). Rozin ve Fallon (1980)
neofobi konusunda iki tez ileri siirmiistiir. Bunlardan biri, kdkenlerinin ve yasam ortamlarinin bilinmesiyle
bdceklerin istenmemesi, digeri ise bocek tiiketimi sonrasi olusabilecek sorunlar hakkinda bilgisiz olmalaridir.

Givonni Sogari’ye (2015) gore bocek yeme aligkanlign kazanilmast boceklerin saf ya da islenmis
halde satilmasina, temel gidalar gibi kolay ulasilabilir olmasina ve bdcekleri tliketen toplumlarla iletisime
gecilmesine baglhdir.

Bati iilkelerinde yenilebilir bocek konusunda iki farkli duygu bulunmaktadir. Bunlar:

Neofobi: insanlar yenilebilir bocekler gibi kendilerine yabanci gidalarla karsilastiklarinda, karakterlerine
bagli olarak iki tiir tepki vermektedirler. Bunlar neofobi ve neofilidir. Neofobi yenilebilir bocekler
konusunda en 6nemli konudur (Pliner & Hobden, 1992; Pliner vd., 1993). Neofobi, kiiltiirel normdan sapmig
veya bilinmeyen yiyecekleri reddetme egilimi olarak bilinmektedir. istenmeyen gidaya tekrar tekrar temas
etmek ve tadina bakmay1 denemek bu korkuyu azaltabilmektedir.

Neofili: Neofili, neofobi kavraminin karsitidir. Neofili, alisilmis ya da ahsilmamis bir yiyecegi
deneyimlemekten zevk alma olayidir. Mak vd. (2013), yeni ve farkli egzotik tatlarin tiiketilmesi neofiliyi
tatmin ettigini savunmaktadirlar. Gida neofilisi gastronomi turizmi adina itici bir gii¢ olarak goriilmektedir
(Chang vd., 2010).

2.5. Yenilebilir Béceklerin Doga ve Insanlar I¢cin Faydalar

Son 400 milyon yilda ¢evreye adapte olmus eklem bacakli bir¢ok tiir iiremistir. Yeryiiziinde 1,4
milyon hayvan tiiriiniin 1 milyonu boceklerden olusmaktadir. Bu 1 milyon bdcek turiniin 5 bini bitki, hayvan
ve insanlar i¢in zararlidir (Van Lenteren, 2006).

Boceklerin tabiat igin faydalarindan séz etmek gerekirse, bocekler insanlarin hayatta kalmasi igin
ekolojik dengeyi korumaktadirlar. Bdcekler atik biyo-bozunmasinda hayati rol almaktadirlar. Bocek
larvalar1, sinekler, Kkarincalar, Oli bitkilerin zararli yuzeylerini temizleyerek mantarlar ve bakteriler
tarafindan yiyecek olarak tiketilene kadar organik maddelerin pargalanmasina destek olmaktadirlar.
Ekosistemde bocek tirlerinin birgogu yararl ve zararlidir. Fakat ekosistemde zararhidan ¢ok yararli bocek
tlrleri mevcuttur. Endonezya’da yapilan bir aragtirmada piring tarlalarinda 500 faydali ve 130 zararh bocek
tiirli bulunmustur (Van Huis vd., 2013).

Boceklerin insanlar igin yararlarina bakildiginda, gida olarak tiiketilmesinin yani sira, bocekler, ipek,
bal, st gibi besin drlnleri, kozmetik ve hastalik tedavisinde de kullanilmaktadir (Elvin vd., 2005).
FAO (2013) yilinda yaymladigi “Yenilebilir Bocekler: Gelecekteki Gida ve Yem Giivenligi Perspektifleri”
adli calismada, bocek tiiketilmesi i¢in saglik, cevre ve gegcim kaynagi olmak lizere ii¢ temel sebepten soz
edilmektedir (Van Huis vd., 2013).
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2.6. Yenilebilir Bocek Yetistiriciliginin Mevcut Durumu

Asirt sicak olan tilkelerde bocek tiirleri tabiattan toplanmaktadir. Yenilebilir boceklerin tabiattan asir
toplanmas1 tabiata zarar vermekte ve ekolojik dengeyi bozmaktadir. Ornek olarak Mopane tirtillarinin
toplanmasi, satilmasi siirdiiriilebilirligi tehlikeye atmaktadir. Gelecekte yenilebilir bocek tlketimi artarsa
mini hayvancilik adi altinda yetistirme kosullar1 saglanmalidir (Ramos Elorduy, 2006; Akpalu vd., 2009;
Van Huis, 2015).

Tayland’da 20 bin ¢iftlik ile yilda 7.500 ton bocek iiretimi yapilmaktadir (Hanboonsong vd., 2013).
Afrika’da cireir bocek tiretimi iizerinde yogunlasan uluslararasi bir proje mevcuttur. Bati da ise evcil hayvan
yemi olarak yetistiricilik yapilmaktadir. Hollanda’da bazi sirketler insan tiiketimi i¢in yetistiricilik
yapmaktadir (Van Huis, 2015). Kuzey Amerika’da 30 dan fazla yenilebilir bocege sahip start-up sirketi
kurulmustur (Kurgun, 2017). Tirkiye’de bdcek yetistiriciligi adma bir isletme bulunmaktadir. Antalya’da
kurulan bu isletme sadece hayvan yemi i¢in kullamilmaktadir. Ancak insan tiikketimi iginde siparis
alinmaktadir.

2.7. Tiirkiye’de Bocek Tiiketimi ve Yetistiriciligi

Tiirkiye’de bocek tiiketimine bakildiginda evcil hayvanlar igin yem olarak kullanildigi gorilmektedir.
1985-2005 yillar1 arasinda Tiirkiye’de, deniz salyangozu, akivades, kum midyesi, tas midyesi, karides,
1stakoz ve bazi bocek tlrleri yetistirilmistir. 2007 yilinda yapilan bir aragtirmada 1985 yilinda bocek tiretimi
47 ton iken, 2005 yilinda bocek Uretimi 30 ton” a diismiistiir (Basginar, 2007; Mankan, 2017).

Tiirkiye’de su tirtinlerinin yani sira ¢ekirge, un kurdu, circir bocegi gibi boceklerin tiretildigi bir ¢iftlik
mevcuttur. Antalya’da bulunan bu isletme giiniimiizde sadece hayvan yemi olarak Uretim yapmaktadir.
Bazen insan tuketimine yonelik isteklere de cevap vermektedir (www.antalyacekirge.com).

2.8. Bocek Icerikli Regeteler

Bocek recetelerinden bahsetmeden once mizanplastan soz etmek gerekir. Oncelikle hazirlanacak
bocekler yikanmalidir. Boceklerin koku ve tatlarindan sorumlu feromonlar yikanma esnasinda kaybolacaktir.
Yikanan bocekler baharat ve gesnilerle tatlandirilirlar. Tarlada yetistirilen gekirgeler tliketilmeden 12 saat
once beslenmemeleri énemlidir. Clnki dogadan beslenen bu bocekler aci bitkiler yemis olabilir. Son olarak
bocekler pisirilmeden once 15 dakika derin dondurucuda bekletilmelidir. Bdceklerin tatlarinda degisiklik
olmamasi i¢in dondurucuda bekletme siiresi uzun olmamalidir. Ramos Elorduy (1998) tarafindan gelistirilen
recetelerden bazilari sunlardir:

Acachapoli Kokteyl (Meze): “Acachapoli” Orta Meksika’nin yerli halki tarafindan g¢ekirge anlamina
gelmektedir. Aslinda karides kokteyli anlamina gelen bu mezede kirmiziya doniisebilen cekirge
kullanilmaktadir. Mizanplasi olduk¢a kolay olan bu meze, yarim kilo ¢ekirge, 2 adet sikilmis limon suyu,
tuz, yarim cay kasigi sili baharati ve biberden olusmaktadir. Kaynatilan g¢ekirgeler stizlldiikten sonra bir
tepsiye dizilir, orta ateste 10-15 dakika pistikten sonra servis tabagmna alinarak tizerine diger malzemeler
eklenerek servis yapilir (Ramos Elorduy, 1998).

Korili Cekirge (Ana Yemek): Bu yemegin ana malzemeleri sivi yag, sogan, sarimsak, toz bulyon, anason,
karanfil, hardal, tuz, karabiber, kori, ve ¢ekirgedir. Mizanplas asamasinda dondurucuda bekletilen ¢ekirgeler

kanatlari, bacaklar1 ve kafasi koparilarak pisirilecek duruma getirilir. Derin bir tencerede tuzlu suda
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pembelesinceye kadar pigirilir ve kagit havlu lizerine pisen ¢ekirgeler alinir. Sivi yag, sogan ve sarimsak ile
soteleme islemi yapilir. Sonra icine gekirgeler eklenerek anason ve diger malzemeler eklenir. Uzerine su
eklenerek pisirilir ve piring pilavi esliginde servis yapilir (Ramos Elorduy, 1998).
Yaprak Ayakli Bicek Pizza (Ana Yemek): Bu regetenin malzemeleri, yarim kilo bugday unu, 4 adet
yumurta, bir tutam ekmek mayasi, iki yemek kagigi tereyagi, dondurulmus yarim kilo yaprak ayakli bocek,
tuz, karabiber, mercankosk, defne yapragi, domates, iki yemek kasigi zeytin yagi, yarim kilo mozeralla
peynirinden olusmaktadir. Mizanplasi, 6ncelikle firin 300 derecede 1sitilir. Un, bir kaba alinir, yumurtalar
eklenir, sonra su, bir tutam tuz ve bir tutam ekmek mayasi eklenerek bir karigim yapilir. Hamur dinlendirilir.
Dinlenen hamur agilir ve yaglanmis tepsiye yerlestirilir. Bocekler yagda kizartilir, sonra peynir rendelenerek
hamurun tstiine dokiiliir. Suda haslanan domatesler soyularak bir sos elde edilir ve hamurun Gzerine dokuldr.
Kizaran bocekler sosun iizerine yerlestirilir ve aroma veren bitkiler serpilerek firma verilir. Peynir kizarana
kadar pisirilir sonra sicak bir sekilde servis yapilir (Ramos Elorduy, 1998).
3. SONUC VE ONERILER

Diinya niifusunun artmasiyla gida yetersizligi giiniimiizde bir sorun haline gelmistir. Buna onlem
olarak ise, protein degeri yiiksek olan yenilebilir bocekler giindeme gelmistir. Yenilebilir bocekler aslinda
insanoglunun var olmasi ile baglamistir. Her ne kadar bocek yeme davramisinin gelismekte olan iilkelere
0zgii oldugu s6ylense de, bu dogru degildir. CUnkil giintimiizde ve gelecekte, artik bir beslenme sekli olarak
bocek yeme yayginlagsmaktadir. Gelecekte ise boceklerin yani sira, bitkiler, yapay et ve tek hiicre
proteinlerinin de hayatimizda yer alacag: diistiniilmektedir. Geneli miisliiman olan Tiirkiye’de glinimizde bu
duruma sicak bakilmasa da, ileride gida yetersizligi, ekonomik sebepler ve kitlik gibi nedenlerle alternatif

gida arayisma gidilebilecegini sdylemek miimkiindiir.
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