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Oz

Travmatik yasantilar bireylerin iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Gliniimiizde, 6 Subat 2023 Kahramanmaras
merkezli deprem ve Covid-19 pandemisi gibi bireyleri derinden etkileyen travmatik olaylarin sikliginin ve
siddetinin artmas1 travma calismalarinin giiniimiiz kosullar1 odaginda yeniden degerlendirilmesi ihtiyacini
ortaya ¢ikarmistir. Travmanin olumsuz bir etki yarattigini ifade eden ve ortadan kaldirilmasi gerektigini
vurgulayan goriisiin aksine literatiirde travma sonrasi biiyiime kavramini vurgulayan ¢aligmalar giderek artis
gostermistir. Travma sonrasi bilyiime kavrami birey igin yasanan olaydan daha gii¢lii bir sekilde ayrilmasi
olarak tanimlanmakta ve bir¢ok farkli kavramla iliskilendirilmektedir. Travma sonrasi biiylime kavrami
ve iliskili degiskenlerin giiniimiiziin hizli ve 6nemli 6lgiide degisen kosullari g6z oniinde bulundurularak
degerlendirilmesi klinisyenler, egitimciler ve politika yapicilar agisindan biiyilk bir 6neme sahiptir. Bu
calisma travma sonrasi bilytime kavraminin giiniimiiz kosullar1 goz 6ntinde bulundurularak incelenmesini
amaglamaktadir. Bu makalede ilk olarak travmatik yasantilar ve etkileri agiklanmis daha sonra ise travma
sonrasi biiyiime ve ilgili degiskenler literatiir kapsaminda giiniimiiz kosullar1 odaginda degerlendirilmistir.
Bireysel travmalarin afet travmalari ile i¢ ice gecmesi, okullarin aniden uzaktan egitime gecmesi ve sosyal
etkilesimin kisitlanmasi gibi toplumsal sistemlerdeki degisimlerin bireyler igin kiigiik zorluklar yaratmasi,
travma sonrasi bilyime ¢alismalarinin giiniimiiz kosullarinda yeniden degerlendirilmesi gerekliligini ortaya
koymaktadir. Glintimiizde travma sonrasi biiyiime i¢in daha fazla olanak mevcut olmasina ragmen daha zorlu
bir siire¢ ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Travma Sonrasi Bilyiime, Travma, Psikolojik Bilytime, Deprem, Covid-19.

Emerging Strong Out of a Trauma in an Age of Trauma: A Review on the
Concept of Posttraumatic GrowthAbstract

Abstract

Traumatic experiences have a great impact on individuals. Today, the increase in the frequency and severity of
traumatic events that deeply affect individuals, such as the 2023 Kahramanmaras Earthquake and the Covid-19
Pandemic, has revealed the need for a re-evaluation of trauma studies in the focus of today’s conditions.
Evaluation of the concept of post-traumatic growth and its associated variables in today’s rapidly and
significantly changing conditions is crucial for clinicians, educators and policy makers. For this reason, this
study aims to investigate the concept of post-traumatic growth by considering today’s conditions. In this article,
first of all, traumatic experiences and their effects were explained, and then post-traumatic growth and related
variables were evaluated in the context of current conditions within the scope of the literature. Individual
traumas are intertwined with disaster traumas. The fact that changes in social systems create minor difficultie
for individuals reveals the necessity of re-evaluating post-traumatic growth studies in today’s conditions.

Keywords: Post-traumatic growth, Trauma, Psychological Growth, Earthquake, Covid-19.
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1. Giris

Glntimiizde yasanan ilerlemeler insanlarin karsilastiklar1 deneyimleri c¢ogaltmakta ve
farklilastirmaktadir. Daha uzak yerlere daha kisa zamanda ulasma ve sinirsiz sayida
bilgiye saniyeler icerisinde erigsme gibi hayati kolaylastirdigi diisiiniilen ilerlemelerin
bir yandan da insanlarin daha fazla riske maruz kalmasina sebep oldugu sdylenebilir.
Ornegin siber zorbalik kavrami teknolojide yasanan gelismelerin bir sonucu olarak
ortaya c¢cikmis olup intihar (Katsaras vd. 2018), depresyon (Reed vd., 2015), anksiyete
(Hamm vd. 2015) ve travma (Vaillancourt vd. 2017) ile iligkili bulunmustur. Bu yasanan
gelismeler ne ilk ne de son olacaktir. Bu sebeple insanlarin deneyimlerindeki yasanan
artisla birlikte travma yaratan ve insanlarin yasamini derinden etkileyen olaylar insanlarin
zihninde onemli izler birakmaktadir (Ozen, 2019). Bu deneyimler giiniimiizde ¢ok fazla
artis gostermis ve bu alanda calismalarin artirilmast gerekliligini ortaya cikarmaistir.

Travma ve travma sonrasi biiytime kavramlarinin 6nemi, tilkemizde yasanan deprem gibi
doga kaynakli afetler ve diinyada yasanan Covid-19 pandemisi gibi hastaliklar ile birlikte
artmis ve bizler i¢in bu kavramlarin tartigilmasi elzem hale gelmistir. Afet ve Acil Durum
Yonetimi Baskanlig1 (2023), dokuz saat arayla meydana gelen 6 Subat 2023 Kahramanmaras
merkezli depremler sonucunda 50 binden fazla kisinin hayatini kaybettigini belirtmis ve
bunun yaninda deprem travmasi tiim iilkeyi etkisi altina almistir. Ciinkii deprem travmasi
yalnizca depremi dogrudan yasayan birincil magdurlar1 degil ayn1 zamanda depremi yasayan
kisilerin aileleri olan ikincil magdurlari, deprem bdlgesine yardima giden resmi gorevliler
ile goniilliilerden olusan ti¢linciil magdurlar1 ve depremi medya gibi iletisim kaynaklarindan
dolayl1 olarak takip eden dordiinciil magdurlar1 da etkilemektedir (Akyilmaz ve Karka, 2011).
Son yillarda doga kaynakl: afetlerin siklig1 ve yogunlugu endise verici bir hizla artiyor (Igbal
vd. 2021). Alinacak 6nlemlerin yaninda yasanilacak deneyimlerin anlamlandirilmasi ve iyi
olus halinin desteklenmesi agisindan degerlendirilmesi faydali olacaktir. Ulkemizde yasanan
deprem felaketinden 6nce ortaya ¢ikan Covid-19 pandemisi ise gerek okullarin kapanmasi
ve hazirliksiz bir sekilde uzaktan egitime gecilmesi ile gerekse sosyal hayatin kisitlanarak
insanlarin evlere hapsolmasi sebebiyle tiim diinyada biiyiik bir travma yaratmistir (Crosby
ve digerleri, 2020; Schneider ve Council, 2021). Covid-19 hastalif1 giiniimiizde devam
etmekte ve yarattifi etkiler bitecek gibi goriinmemektedir (Mazidimoradi vd. 2023; Witt
vd. 2023). Peki bu travmatik deneyimler bizi ¢aresiz mi birakacak yoksa psikolojik anlamda
biiylimemiz igin olanaklar m1 saglayacak? iste bu noktada travma sonrasi biiylime kavrami
Oonemli bir unsur olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu calismada travma sonrasi biiyiime
kavraminin incelenmesi ve giinlimiiz kosullar1 g6z 6niinde bulundurularak travma sonrasi
biiylime kavramina iliskin degerlendirmelerin gerceklestirilmesi amaglanmistir. Giiniimiiz
kosullar1 daha ¢ok degisim ve deneyimin fazla olmasi ile karakterize olmaktadir. Eskiden
sinirli olan teknoloji, giintimiizde daha fazla gelismis ve hizli bir sekilde adapte edilebilir
olmasi yoniiyle yasanan Covid-19 pandemisi ve 2023 Kahramanmaras merkezli deprem,
uzaktan egitime gecilmesinde kolaylik saglamistir. Covid-19 pandemisi doneminde iilke
genelinde uygulamalar hizli ve ardi ardina gergeklesmis, 2023 Kahramanmaras depreminde
goriintiiler neredeyse anlik olarak biitlin detayiyla gozler Oniine serilmistir. Sonug¢ olarak
hizl1 degisim ve zengin yasant1 glinlimiiz kosullarinin g6z 6niinde bulundurulmas: gereken
en temel oOzelliklerindendir ve travmalar artik bu kosullar altinda degerlendirilmelidir.

2.Travmatik Yasantilar ve Etkileri

Travma sonrasi biiylime kavramini daha iyi anlayabilmek i¢in ilk olarak travmatik
deneyimlerin karmasik dogasinin anlasilmasi gerekmektedir (Naimi, 2022; Ryan wvd.
2023). Bu karmasik ve insanlari bircok acidan etkileyen deneyimlere verilen tepkiler
de olduk¢a karmasik bir siireci icermektedir (Perry ve Pollard, 1998). Bu sebeplerle
travmatik deneyimlerin agiklanmasi basit ve tek yonlii bir sekilde gerceklesmemektedir.
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calisilmasina neden olmustur (Mulvihill, 2005; Thomas vd. 2019). Travma sonrasi biiyiime
kavrami Oncesinde travmatik yasantilarin ve etkilerinin nasil oldugunun incelenmesi
konunun daha iyi anlasilabilmesi agisindan faydali olacaktir.

Travmatik deneyimleri, ger¢ek anlamda bir 6lim riskinin ya da ciddi bir yaralanmanin
yasandigi, bireyin bedeni ve ruhi biitlinliigline iligkin bir tehdidin ortaya ¢ikardig1 olaylar
olarak tamimlamak miimkiindiir (APA, 1994). Oztiirk’e (2017) gore travmatik yasantilar,
ruhsal anlamda doga kaynakli afetler, savaslar, fiziksel veya cinsel tacize ugrama, erken
cocukluk stirecinde istismar ve iskenceye maruz kalma, trafik kazalari, is kazalari, 6liim
riskine sebebiyet verecek bir hastalik teshisinin konulmasi, olduke¢a riskli bir olaya sahit
olmak gibi zorlayici ve bireyin basa c¢ikabilme kabiliyetine olumsuz yonde etki eden
olaylardir. Yukaridaki tanimlara benzer olarak Yiiksel (2000) travmatik yasantilarin, aktiiel
yasamin olagan akisi esnasinda ortaya ¢ikan ve bireylerin basa ¢ikma siireclerine ket vurarak
onlarin yasama karst uyum becerilerini olumsuz yonde etkileyen yasantilar oldugunu
vurgulamaktadir.

Travmatik olaylar1 siradan sanssizliklardan farkli kilan unsur, ¢cogunlukla magdur bireylerin
yasamina ya da biitlinliigiine yonelik olas1 riskler icermesi ve bireylere iliskin bedenen ve
ruhsal yonden kaydadeger bir yaralanma belirtisine zemin hazirlamast seklinde ifade
edilmektedir (Mum, 2011; Sargin ve Akdan, 2016). Travma esnasinda bireylerin zorlayici
bir gii¢ tarafindan etkisiz ve ¢aresiz birakilmast goze ¢arpmaktadir. Tiim bu tanimlamalara
istinaden Onder ve Tural (2004) da ruhsal travmay1, insanin etkisizligi, caresiz olusu ve
gligsiizliigii ile yuizlesmesi olarak ifade etmektedir. Herman’ a (1992) gore travmatik
yasantilarin bu yoni, bireylere kontrol, aidiyet hissi ve anlamlilik duygusu veren normal
organizmik eylemleri anormal tepkisellige itmektedir. Dolayisiyla psikolojik travma,
bireylerin giindelik hayatlarinda birtakim farkliliklar1 zaruri kilmasi ve bireylerin yeniden
uyumsamalart gerektigini savunmaktadir (Coddington, 1972). Bu noktada giiniimiiz
kosullarinin degisen dogasi ve bireylerin karsilastiklart zengin uyaricilarin yeniden uyum
saglama islemini zorlastirabilecegi diistintilebilir.

Bu aciklamalara istinaden travmatik deneyimler karsisinda bireylerin tepkiselliginin
farklilastign dikkat ¢ekmektedir. Ornegin Kilig (2003), bireyin travmatize olmasina katki
saglayan olaylarin birtakim olumsuz etkilerinin oldugunu ve travmatik olaylarin fiziksel
sonuclarinin yani sira yogun anksiyete, depresif belirtiler, tiitiin, alkol ve madde bagimlilig1,
0z kiyim girisiminde bulunma ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi cesitli psikolojik
sonuclarinin da bulundugunu ileri siirmektedir. Ancak travmatik bir olay ya da durumun
sonucunda bireyin onceki ruhi durumundan daha giiclii bir hale geldigini 6ne siiren
calismalar da mevcuttur (Greup vd. 2018; Henson vd. 2021; Jayawickreme vd. 2021;
Menger vd. 2021; Zhang vd. 2023). Travmadan yararlanmak goriisiinii destekleyen bu
caligmalar travma sonrasi biiylime kavramini ortaya koymakta ve bu makalenin temel
konusunu olusturmaktadir.

2.1.Travma Sonras1 Biiyiime

Travmatik yasantilarin siklikla 6nemli 6l¢ilide psikolojik strese davetiye ¢ikarmasina ragmen
bu konuda ele alinan farkli goriisler son yillarda 6nem kazanmaya baglamistir. Bu farkli
gorlislere gore travmayla yiizlesenlerin travma ile savasmalart sonucunda olumlu psikolojik
degisimlere zemin hazirlanmakta ve travma birey i¢in biiylime agisindan bir olanak olarak
goriilmektedir (Slyke, 2014). Buna paralel olarak Inci ve Boztepe (2013), cesitli inang
sistemlerinde de 1zdirap c¢ekmenin insanin degisimine olumlu katki sagladigi ve
olgunlastirdig1 hususunda inaniglarin varligina isaret etmektedir. Benzer olarak Tedeschi ve
digerleri (1998), varoluscu felsefenin 6nemli isimleri olan Kierkegaard ve Nietzsche gibi
distiniirlerin fikirlerini temel alarak tramvatik yasantiyi, bireylerin yasamin anlamini
sorguladigi bir deneyim olarak ifade etmektedir.
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Sawyer ve Ayers (2009) yaptiklar1 ¢alismada, katilimeilarin %30 ila %90’1inda yasanan
travma deneyiminden sonra birtakim olumlu degisimlerin meydana geldigini

29 (3] 99 (X3

belirtmiglerdir. “’Travma sonrasi biiytime (TSB)’’, “’giiglenme”’, “‘travma sonrasi gelisim’’
ve “’strese bagli gelisim’® gibi kavramlar, travma sonucunda ortaya ¢ikan olumlu

neticelerdir.(Calhoun ve Tedeschi, 1999; Ozlii vd. 2010). Ayrica

yasantisinin, yasamin anlamliligi, iliskilerin giiclendirilmesi ve kisisel iyilesme
algist gibi ciddi olumlu farklilagsmalarin olusmasinda da etkili oldugu ileri siiriilebilir

(Shakespeare-Finch vd. 2003).

Birey tarafindan travma ile basa ¢ikma neticesinde olusan olumlu psikolojik farklilasma
durumu olarak bilinen ve TSB olarak da nitelendirilen bu olumlu degisim, yeni biligsel
semalarin gelisimini ve zihinsel biiylimeyi ifade etmektedir (Zoellner ve Maercker, 2006;
Kleim ve Ehlers, 2009). TSB; bireyin stresli bir yasam olayi ile karsilastiginda bu durumla
etkin basa ¢ikma sonucunda gelisen olumlu yondeki ruhsal farklilasmalarin ortaya
cikardign  bilissel, duyussal ve davramssal degisim (Ozli vd. 2010) veya bireyin
yakinlik baginin bulundugu bir kimsenin zamansiz oSliimiyle iligkili bir yasam krizine
karsi savasmasi neticesinde ortaya c¢ikan psikolojik olumlu degisim (Tedeschi ve
Calhoun, 2004; Calhoun ve Tedeschi, 1999) seklinde tanimlanmaktadir. Zoellner ve
Maercker’ (2006) gore TSB, travmatik stres ile miicadele etmenin sonucunda gelisen bir
savunma mekanizmasi olarak kabul gérmektedir. Bu baglamda TSB kavraminin, yasam
icerisindeki birtakim zorlayici olaylardan olumsuz bir sekilde etkilenmenin aksine, bu
olaylar sonucunda meydana gelen olumlu farklilasmay1 isaret ettigi goézlenmektedir

(Tedeschi ve Calhoun, 2004).

TSB, hayata karsi daha siki tutunma istegi, bireyin kendi yasamindaki Oncelikleri
degistirme algisi, digerleri ile daha samimi iliskiler kurma ve yonetme, bireyin yasaminda
ortaya ¢ikan yeni firsatlarin bilincinde olmasi ve maneviyat agisindan gelisim gibi
durumlar icerdigi belirtilmektedir (Lykins vd. 2007). Benzer icerikte diizenlenen bazi
arastirmalarda TSB kavraminin bireyin kendilik algisiyla ilgili olumlu degisim, diger
bireyler ile kurulan iligki oriintiilerinde ve yasama karsi bakis agisinda degisim gibi alt
faktorleri kapsadig: ifade edilmektedir (Garland vd. 2007; Ozlii vd. 2010). Ek olarak TSB
stirecinin, bireyin gelecegini anlamlandirmasina ve yasamindaki yerini sorgulamasina
yol acgacak gorece biliylik bir stresli yasam olayindan sonra basladigi ve birtakim
degiskenlerle iligkili olarak farkli gelisim gosterdigi gézlenmektedir (Yilmaz, 2006).

TSBileilgili calismalara goz atildiginda, TSB’nin 6ncelikle depremler basta olmak tizere diger
doga kaynakli afetlerin yol actig1 travmalarla yiizlesen kisiler ile ¢alisildig1 gozlenmektedir
(Guo vd. 2004; Karanc1 ve Acartiirk, 2005). Ayrica TSB teriminin saglik alanlarinda da
calisildigr dikkat ¢eken bir husustur. Soyle ki travma sonrasi biiylime arastirmalarinda
kanser gibi bireyin hayatini1 riske eden kritik diizeyde hastalik yasayan kisilerde (Nenova
vd. 2013; Sarisoy, 2012) ve ¢ocuklarinda ¢esitli saglik problemleri olan ana babalarda
(Elgi, 2004; Boztepe vd. 2015) TSB’nin varligina daha fazla yer verilmesi 6rnek gosterilebilir.
Bu 6rneklere ek olarak, doga kaynakli afetler, ani 6liimden kaynakli kayiplar ve savas
gibi ¢ok sayida travmatize edici olayin sonrasinda olusan TSB’nin, yasama karsi aidiyet
hissinin olusmast ve onceliklerin yeniden ele alinmasi, samimiyete dayali iligkiler
gelistirilmesi, kisinin kendi gii¢lii yanlarini 6n plana ¢ikarmasi, ortaya ¢ikan yeni imkanlarin
farkina varma, manevi a¢idan gelisim ve degisim olmak {izre yasantidaki bes farkli
yonelimde meydana gelen farkliliklarla agiklandigi goriilmektedir (Tedeschi ve Calhoun,
2004; Tedeschi vd. 1998). Yine paralel olarak King ve Hicks (2009) tarafindan
diizenlenen ¢alismada TSB ile iliskili olan yasamsal anlamliligin agik ve net bi¢imde
anlagilabilmesi, iyilestirici bag kurma, yeni firsatlara kapi aralama, bireysel psikolojik
gliciin artmasi ve ruhsal anlamda olumlu y6nde farklilasma olmak tizere bes temel nemli

alanda spesifik diizeyde degisimin gerceklestigi vurgulanmistir.
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Ayrica Tedeschi ve Calhoun (2004), travmatik yasanti geciren bireyin ‘bu durum ile
basa ¢ikabildiysem, her sey ile basa ¢ikabilirim’ semasinin olusmasina katki sagladigini
savunmaktadir. Buradan hareketle, Covid-19 pandemisi sirasinda travma sonrasi biiylime
sonucunda bu zorlu deneyimle bas etmis bir bireyin 2023 Kahramanmaras merkezli
depreme maruz kalmasi durumunda digerlerine nazaran bu zorlu deneyime daha farkl
bir tepki verebilir. Ustelik travmatik yasantinin etkisini daha 6nce deneyimledigi iizere
psikolojik biiyiime igin yeniden kullanabilir. inci ve Boztepe (2013) tarafindan ifade
edildigi tizere travmatik yasantinin ardindan yalnizca uyum gostermenin yani sira olumsuz
yasantinin getirdigi farkindalikla daha fazla doyum elde etme yoniinde davranis degisimi
gerceklesebilir. Yani travma sonrasi biiylime yalnizca travmatik yasanti sonucu uyum
saglayict degil ayn1 zamanda eskiye gore daha da biytitiici bir siireci icermektedir. Bu
sebeple travma sonrasi biiylime bireyin hayatini zenginlestirici bir firsat olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ornegin Jalali ve digerleri (2023) Covid-19 pandemisi gibi travmatik bir
deneyimin igerisinde bulunan 6grencilerin 6z 6grenme becerilerinin ve Ozgiivenlerinin
gelistigini tespit etmislerdir. Dolayisiyla gliniimiiz kosullarinda yaganan travmalar yalnizca
biraktiklar: etki ile degil ayn1 zamanda ortaya ¢ikardiklar: yenilikler ile de travma sonrasi

biiyiime de rol oynayabilir.

TSB ile iliskili yapilan bir arastirmada, travma sonucunda magduriyet yasayan bireylerin
digerleriyle daha anlamli iliski Oriintiileri kurmayi saglayan 6z sefkat ve empati
seviyelerinde onemli Olctide artis meydana gelmistir (Slyke, 2014). TSB oraninda artis
gosteren travma magduru kisilerde yeni firsatlarin dogmasi ve iyilestirici manevi giicte
artts gibi durumlarin goriilebildigi belirtilmektedir (Sheikh, 2008). Bu baglamda birey,
smirlarint zorlayarak yiiksek diizeyde 6z yeterlik inancini gii¢lii bir sekilde gosterebilir.
Ayni birey, travma sonrasi yasam degerlerinde olumlu bir farklilasma yasayabilir ve ileriye
doniik daha tatminkéar bir yol haritasi belirleyebilir. Son olarak travma ile yiizlesmis bireyin
psikolojik ag¢idan anlamli bir degisim yasayabildigi ve kendisiyle ilgili gii¢lii aitlik hissiyati
kurma hususunda daha kabiliyetli olarak algilandigi tespit edilmistir (Sheikh, 2008). Fakat
travmatik bir ge¢mise sahip olma ya da travmatik bir yasant1 ge¢irmek bireyin TSB’si i¢in
yeterli olmayabilir. SOyle ki travmatik olay haricinde, psikolojik bireysel ozelliklerin
(basedebilme teknikleri, 6zgiiven), ekolojik kaynaklarin (sosyal destek sistemi, maddi
kaynaklar) ve travmatik olayla ilgili degiskenlerin de TSB’yi tetiklemesinde 6nemli bir
etken oldugu belirtilmektedir (Park, 1998; Abraido-Lanza vd. 1998). Tedeschi ve Calhoun
(2004), kisinin travmatik bir olay1 tecriibe etmesi sonucunda ruhsal biiyiimenin
gergeklesebilmesi i¢in dncelikle olayin zedeleyici bir olay olmasi ve kisinin bu travma ile
savagmast gerektigine isaret etmektedir. Bu durumdaki zedeleyici olayin derecesi
metaforik olarak siava girecek 6grencilerin kaygi seviyesine benzetilebilir. Sinava girecek
Ogrencilerin belli bir seviyede kaygi tasimasi 6nemli olarak goriilmektedir ve bu kayginin
ogrenciler i¢in sinavda bagarili olmalar1 agisindan tetikleyici bir unsur oldugu ifade
edilmektedir (Hamzah vd. 2018). Literatiirdeki ¢alismalar herhangi bir sinava girecek
Ogrencilerin orta diizey kaygiya sahip olmasinin optimal diizey basariy1 getirecegi yoniinde
gorlis birligindedir (Bhagat ve Menon, 2019; Hooda ve Saini, 2017). Travma sonrasi
biiylime i¢in yasanan zedeleyici olayr sinava girecek Ogrencilerin kaygi diizeyine
benzettigimizde asir1 olmasi durumunda bireyin bas etmesi giiglesecek ve odak noktasi
kaybolacaktir (Baker vd. 2009; Robotham ve Julian, 2006; Karakartal, 2023). Diisiik diizey
olmasi durumunda ise bireyi tetikleyici herhangi bir etki gosterememesi sebebiyle bireyde
istenen degisim ve hedef dogrultusunda gelisim saglanamayacaktir. Bireyin bas edebilecegi
kadar az ama onu tetikleyecek kadar yiiksek bir diizey, birey icin istendik degisimin

saglanmasinda optimal diizey olarak degerlendirilebilir.
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2.2.Travma Sonrasi Biiyiime ile iligskili Kavramlar

Yapilan arastirmalarda TSB ile c¢esitli demografik bilgiler arasinda iliski oldugu
gozlemlenmistir (Slyke, 2014). Bu arastirmalardan bazilar1 ortaya ¢ikarmistir ki kadinlar
erkeklere kiyasla daha fazla travma sonrasi biiylime gosterirken geng yetiskin bireyler ise
yasca daha biiylik bireylere oranla daha fazla travma sonrasi biiyiime gostermektedir
(Linley ve Joseph, 2004). Yine Linley ve Joseph (2004) yaptiklari ¢alismda TSB’nin
refahin artis1 ve egitim diizeyi ile iliskili oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica ¢ok sayida
kisilik 6zelliginin TSB ile iliskili oldugu dikkat ¢eken bulgular arasindadir (Prati ve
Pietrantoni, 2009). Buna benzer olarak Prati ve Pietrantoni (2009) yiiksek disa doniikliik,
deneyime agik olma ve yumusak baslilik niteliklerine sahip kisilerin ise yarar basa ¢ikma
yetilerini aktif kullandiklar1 ve sosyal destek sistemlerini harekete gecirmekte gii¢lii
olduklarini belirtmistir. Tedeschi ve Calhoun (2004), kendini toparlama giicli, umut etme
ve tutarlilik algis1 kavramlarinin TSB ile iliskili olan degiskenler arasinda oldugunu ifade
etmektedir. Bu bulguya ek olarak Bossick (2008), iyimser bireylerin etkin miicadele etme
hiinerlerini kullanmaya, olaylarin pozitif taraflarin1 gormeye ¢alistiklarini ve boylelikle var
olan enerjilerini karsilastiklar1 problemlerin tstesinden gelmek igin harcadiklarini
savunmaktadir.

Bu konuyla ilgili yapilmis ¢alisma sonuglarina gore travma sonrasi biiytime ile iligkili
degiskenlerin incelendigi baska bir calismada, travma sonrasi stres olusumu ve umutsuzluk
kavramlarinin da travma sonrasi biiylime ile istatistiksel olarak anlamli olduklar1 tespit
edilmistir (Kardas ve Tanhan, 2013). Calisma bulgularina gére travma sonrasi biiylime ile
travma sonrasi stres olusumu arasinda zayif ve pozitif yonli bir iliski vardir. Bu ¢aligma
bulgusunu destekler nitelikte Chan ve Rhodes (2013) tarafindan, 2005 yilinda ABD’de
meydana gelen ve insanlar tizerinde olduk¢a yikici etkileri olan katrina kasirgasinin
ardindan yapilan uzun vadeli bir arastirmada da travma sonrasi stres olusumu ile travma
sonrast bliylime arasinda pozitif yonli anlamli bir iligkinin varligi vurgulanmigtir.
Dolayisiyla travma sonrasi biiylimeyi deneyimleyen kisilerin es zamanli olarak stres
belirtilerini de deneyimledikleri sonucuna varilabilir.

Alanyazindaki calismalara g6z atildiginda TSB ile travma sonrasi stres olusumu arasinda
olumlu bir iligkinin varligina isaret eden sonuglarin oldugu (Solomon ve Dekel, 2007);
lakin bu iki kavramin negatif yonlii iligkilerinin de bulundugunu (Frazier vd. 2001) veya
ikisi arasinda mevcut bir iligkisizlik halinin de bulundugunu gésteren bulgularin (Salsman
vd. 2009) da mevcut oldugu bilinmektedir. Arastirmacilar, bu farkli neticelerin es zamanl
goriilebilecegini ve birbirlerinden farkli sonuglar olarak degerlendirilmesi gerektigini ifade
etmektedirler (Ano ve Vasconcelles, 2005; Gerber vd. 2011; Harris vd. 2008). Bu bulgulara
ek olarak zayif veya giiclii diizeydeki stres yiiksek biiylimeyi anlamli yordamazken, orta
diizey stres ile TSB arasinda anlamli bir farklilagsma vardir (Kira vd. 2013). Buna gore
olagan bir travmatik yasantinin ardindan ortalama diizeyde stres yasayan kisilerin travma
sonrasi bilylimeyi deneyimleme oranlarinin daha fazla olmasi diistintilmektedir.

TSB ile travma sonrasi stres arasindaki iliskide, stres verici bir olay ya da durumun hemen
ardindan gegen zamanin ciddi bir pay sahibi oldugu sdylenebilir (Kardag ve Tanhan, 2013).
Nitekim Teodorescu ve digerleri (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada, farkl iilkelerde
travmatize edici yasantilarla karsilagsmis miiltecilerin karsilastiklar1 travmatik olay adetinin
ve travmatik olayin ardindan gecen zamansal uzunlugun TSB’yi anlamli olarak
aciklamaktadir.Yine bu calismadaki bir diger bulgu ise TSB ile travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) arasinda ortalama diizeyde ve olumsuz yonlii anlamli bir iligkinin
saptanmig olmasidir. Arastirmacilar bu durumu aradan gegen zamansal uzunlugun TSB ile
pozitif, davranig problemleri ile negatif yonlii iliski gostermesiyle aciklamaktadir
(Teodorescu vd. 2012). TSB ile iliskili oldugu diistiniilen bir diger kavram umutsuzluktur.
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Kardas ve Tanhan (2013) yaptiklari arastirmada, umutsuzluk kavraminin TSB’nin en
onemli yordayicilarindan biri oldugunuBu bulgunun aksine umutsuzluk seviyesinin
digmesi, TSB hizim1 yiikselmektedir. Buna gére TSB  ile  umutsuzluk
arasindaki  iliskinin  negatif y6nli  oldugu sdylenebilir. Bir baska arastirmaci
olan Diirii (2006) yaptigi calismada umutsuzluk degiskeninin, TSB’ nin en Onemli
negatif yordayicilarindan biri oldugunu belirtmistir. Umut teorisi incelendiginde
bireylerin umuda egilimleri birinci ve ikinci ¢ocuklukta ger¢eklesmektedir (Slyke, 2014).
Umut etmenin travmaya maruz kalmis bireyler {izerindeki onemini test etme gayesiyle
yapilan bir arastirmada, ¢ocukluk ¢agi travmasinin yetiskinlik siirecinde umut etme diizeyi
ve zorlayict yasam olayinin ardindan olusan TSB’nin diisiik olmasi ile iligkili oldugu
saptanmistir. (Creamer vd. 2009) Buna gore ¢ocukluk c¢agi travmasini deneyimlemeyen
kisilerin yetiskinlik doneminde karsilastiklar1 travma sonrasinda TSB’yi yasama ihtimalleri
olasidir. Ayrica, kisilik tiplemelerinin ve savunma mekanizmalarinin da TSB siireci
icerisinde kayda deger bir role sahip olduklar1 ifade edilmektedir (King ve Hicks, 2009).
Travmanin yasamdaki paradigma degisimini 6n goren istenmeyen etkilerinin, travmaya
maruz kalmis bireylerin olay ya da durumdan hemen sonra aktiiel yasamlarini ve diinyaya
kars1 bakis agilarini olumlu bigimde yeniden organize etme ugraslariyla birlikte birtakim
olumlu degisimler i¢in araci olabilecegi diistiniilmektedir (Slyke, 2014).

Bunlarin haricinde kabul etme, pozitif degerlendirme, dinl veya manevi yonelimler, sosyal
destek sistemi, problem ve duygu odakli yaklasimlar gibi ¢ok sayida bas edebilme
tekniginin TSB {izerinde olumlu veya olumsuz y6nde etkilerinin oldugu ifade edilmektedir
(Linley ve Joseph, 2004; Prati ve Pietrantoni, 2009). Olumlu anlamda yeniden gézden
gecirme bicimindeki bas edebilme tekniginin ya da bireyin travmatize edici durumu
olumlu olarak bilissel o6l¢tide yeniden degerlendirme yetisinin TSB ve travmatik
yasantilara basariyla ayak uydurabilmek icin 6n kriter oldugu vurgulanmaktadir (Prati ve
Pietrantoni, 2009).

Glinlimiize kadar yapilan calismalar gozden gecirildiginde, TSB ile iliskili tutarsiz
yorumlamalara rastlanilmasi dikkat ¢gekmektedir. Bu baglamda arastirmacilar TSB’nin bir
tir ilizyon oldugunu ve algilanan TSB’nin bilissel anlamda biiylimeyi tam olarak
yansitamadigint belirtmektedir (Frazier vd, 2001). Bazi arastirmacilar ise bu yorumun
aksine TSB’nin bir tiir yanilsama olmadigini, algilanan TSB’nin biligsel, duyussal ve
davranigsal agidan olumlu bir farklilasmaya yol ag¢tigini belirtmektedir (Shakespeare -
Finch ve Barrington, 2012). Ayrica Slyke’a (2014) gore travmaya maruz kalmis kisilerin
sosyal destek sistemlerinin, Kkisilik stillerinin ve miicadele etme stratejilerinin
degerlendirilmesinin tedaviye olumlu yanit verme agisindan Oneminin biiyiik oldugu
sOylenebilir. Bu kapsamda klinisyenlerin, travma ile yilizlesmis bireylerin ruhsal biiylimeye
yonelik algilarin1 saptamasinin ve desteklemesinin elzem olacagi diistiniilmektedir.
TSB’nin desteklenmesi, TSB algilamasina sahip olan travma magduru danisanlarin
iyilesme asamasinin 6nemli bir paydast oldugu séylenebilir (Camas ve Anayurt, 2022).

3. Tartisma ve Sonuc¢

Travma sonrasi biiyiime kavrami giiniimiiz sartlarinin ¢ok hizli degismesi ve bireylerin daha
fazla deneyim ile bulugsmasi sonucunda biiyiik bir 6nem kazanmistir. Travmatik yasantilarin
karmasik dogasi travmay1 yalnizca olumsuz olarak algilama ve dogrudan yok etmeye yonelik
midahaleler uygulama acisindan bizi diisiinmeye sevk etmekte ve travma sonrasi bilylime
kavramina yoneltmektedir. Bu noktada TSB kavrami travmatik yasantilarin ardindan bireyin
psikolojik bliylime yasayabilecegini 6n gormekte ve bu durumu yordayan degiskenlerin
calisilmasini gerekli kilmaktadir. Birgok farkli degiskenle iliskili bulunan ve bu makalenin
kapsaminda tartisilan TSB kavrami i¢in en 6nemli unsurlardan biri, bireyin travmatik olay
karsisinda bir savas vermesi ve bu savastan gli¢lii bir sekilde ¢ikmasidir. Travmatik olayin
bireyi tetikleyecek kadar yliksek ama bireyin bas edebilecegi kadar diisiik bir diizeyde olmasi
TSB’nin ortaya ¢ikmast i¢in 6n kosul olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Gilintimiiz kosullar1 agisindan degerlendirildiginde yasanan depremler ve artan salgin
hastaliklar ile karsilasan bireyler bir¢ok travmatik deneyime maruz kalmakta ve giinimiiz
kosullar1 agisindan bireyin gii¢lii kalmasinin yani sira artik stirekli bir miicadele vermesinin
gerekliligi goze ¢arpmaktadir. Her anlamda zorlasan hayat sartlar1 bireyin uzun soluklu
miicadelesinde travma sonrasi biiylimeye iliskin bazi kavramlar1 daha fazla 6n plana
cikarmis olabilir. Bu sebeple Covid-19 pandemisi ve 2023 Kahramanmaras merkezli
depremden once gergeklestirilen c¢alismalarin sonuglarinin degisebilecegi 6n goriilerek
gelecek calismalarin travma sonrasi biiylime ve iliskili kavramlari ardi ardina gelen
travmatik deneyimlerin birikimli etkisi g6z Oniinde bulundurularak gerceklestirilmesi, bu
etkinin agiga ¢ikarilmasi ve bu konuda gerekli psikoegitim programlari ile terapotik
miidahalelerin gelistirilmesi agisindan faydali olacaktir.Sonug olarak TSB kavrami zorlayici
ve stresli bir olayin ardindan meydana gelen olumlu psikolojik farklilasmay: ifade
etmektedir. Bedenen ve zihnen maruz kalinan olay sonucunda ¢ok sayida normal olmayan
tepki vermekle birlikte bireyin kendini tazeleme ugrasi siiregelmektedir. Bazilarinin bu
ugraslar1 daha yogun ve basariliyken bazilarinin ise bu tazelenmeyi daha az basarabildigi
goriilmektedir. Travmanin birey iizerinde olusturacagi etkinin Ongoriilmesinde bireyin
icerisinde bulundugu ¢evrenin yeterince destekleyici olup olmamasi, bireyin sosyal destek
sistemi i¢inde bu sisteme erisebilirligi ve bu sistemin dgelerinden faydalanabilmesi olduk¢a
etkilidir. Travmalarin ¢aginda bireysel travmalar yerini deprem ve pandemi gibi afet
travmalarina birakmis, toplumsal degisimler birey tizerinde daha biiyiik bir etki birakmaya
baglamistir. Travma sonrasi biiylime bireysel bir kavram olarak gilintimiize kadar
kullanilmasina ragmen artik giiniimiiz kosullarina uygun olarak toplumsal bir biiyiimeden
bahsetmek, toplumsal travmalarin bireyi doniistiiriicii etkisini sosyal sistemler iizerinden
aciklayarak bilimin ivmesini giiniimiiz kosullarina cevap veren bir sekilde degistirmek ve
dontistirmek acisindan yerinde olacaktir.
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