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Rekreasyon Deneyim Tercihi Olcegi
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Recreation Experience Preference Scale Validity and
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nunun gegerlilik ve glvenilirligini incelemektir. Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgeginin Tuirkge ver-
siyonunu olusturmak lizere Manfredo ve arkadaslarindan izin alinmig ve dlgek uzmanlar tarafindan
Turkge'ye cevrilmistir. Aragtirmanin galisma grubunu istanbul ili Beylikdlzi ilgesinde yer alan
Yasam Vadisi parkinda bos zamanlarini dederlendiren 490 birey olusturmaktadir. Rekreasyon
Deneyim Tercihi Olgeginin faktdr analizi igin drneklem yeterliligini belirlemek amaciyla Kaiser-
Mayer-Olkin (KMO) ve Barlett testleri yapiimistir. Barlett Kiresellik Testi anlamli (p < ,001) ve
KMO testi sonucu ,78 ¢ikmistir. Boylece olgek maddelerinin faktor analizi icin uygun oldugu
tespit edilmistir. Bu kapsamda 6lgege iliskin sorularla ilgili faktor analizi yapilmistir. Faktor ana-
lizi sonucunda 6z degeri 1'den bliylk yedi boyut ortaya ¢ikmis, bunlar doda deneyimi, fiziksel fit-
ness, fiziksel dinlenme, fiziksel stresten kagis, yalnizlik, kalabaliktan kagis ve aile ile beraber olma
oldugu gorilmektedir. Bu yedi faktdriin varyansi agiklama yiizdesi 70,820 olarak hesaplanmistir.
RDTO’nin i¢ tutarlilik katsayisi ,828'dir. RDTO'nin DFA sonucunda ise x?/df dederi=4,77 ve Yaklagim
Hatasinin Kareli Ortalamasinin Karekdki (RMSEA) =0,088 olarak bulunmustur. Sonug olarak anal-
izler, RDTO'nin park rekreasyonu tercihinde bulunan bireylerin rekreasyon deneyim tercihlerine
yonelik yeterli diizeyde gecerlilik ve glvenilirlik degerlerine sahip oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Deneyim, tercih, rekreasyon, glivenirlik, 6lgek, gegerlilik

ABSTRACT

The study aims to examine the validity and reliability of the Turkish version of the Recreation
Experience Preference Scale developed by Manfredo et al. in order to measure the reasons people
participate in recreational activities. Permission was obtained from Manfredo et al. to create the
Turkish version of the Recreation Experience Preference Scale, and the scale was translated into
Turkish by experts. The study group of the research consists of 490 individuals who spend their
leisure time in Yasam Vadisi Park, located in the Beylikdiizl district of Istanbul Province. Kaiser-
Mayer-Olkin (KMO) and Barlett's tests were conducted to determine the sampling adequacy for
the factor analysis of the Recreation Experience Preference Scale. Barlett Global Test was sig-
nificant (p < .001), and the KMO test result was 0.78. Thus, it is deemed necessary to apply fac-
tor analysis. In this context, factor analysis was made for the questions regarding the scale. As a
result of factor analysis, seven dimensions with eigenvalues greater than 1 emerged, and these
were confirmed as “physical,” “calmness,” “nature,” “loneliness,” “spending time with family.” The
percentage of explanation for the variance of these seven factors was calculated as 70 820. The
internal consistency k coefficient of Recreation Experience Preference Scale (REPS) is 825. As a
result of the confirmatory factor analysis (CFA) of REPS, the value of x?/df was found to be 4.77, and
root mean square error of approximation (RMSEA) =0.088. As a result, the analysis showed that
REPS has sufficient validity and reliability values for the recreation experience preferences of the
individuals who prefer park recreation.

Keywords: Experience, preference, recreation, reliability, scale, validity

Giris

Bos zaman motivasyonlariniincelemekigin, bog zaman faaliyetlerine katimyoluyla, arzu edilen durum-
lar Gzerine bir yaklagim ortaya ¢ikmistir. Boylece rekreasyon deneyim tercihi 6lgedi bu hedeflenen
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durumlari 6lgmek igin gelistirilmistir. Bos zaman motivasyonu
arastirmalarinda merkez noktada gortlen ilgi oldukga onemli-
dir, ¢iinkU insanlarin neden bos zaman davraniglari gergeklestir-
meye karar vermelerine ve katilim sonuclarini anlamaya yardimci
olur. Rekreasyon faaliyetlerinin belirli psikolojik ve fiziksel hedef-
lere ulagsmada etkili olan davranigsal arayiglar oldugunu ortaya
koydugu gorilmektedir. Bu gortise gore, insanlar tercih ettikleri
durumlarda problem yaslyorsa, 6rnegin, glinlik sorumlulukla-
rindan dolayi asiri gcaba gosteren bir kisinin neden oldugu stres,
bireyin balik tutmaya gitmeyi segmesi icin motive edebilir (rek-
reasyonel bir davranis ugrasisi). Clinku stresten gegici kagis elde
etmek igin motive edici bir eylemi yerine getirmektedir. Deneyim,
insanlarin neden rekreasyona katildigini, insanlarin rekreasyon-
dan ne istedigini anlamada rehberlik eder ve onlara nasil fayda
saglayabilecekleri konusunda fikir verir (Manfredo ve ark., 1996).

Rekreasyon deneyim tercihi Olcedine gore etkinliklere katilan
bireylerin fiziksel veya psikolojik yarar saglama amaciyla kati-
lim sagladiklari gérilmektedir. Bu nedenle bireyler rekreasyonel
etkinliklere katilmalarina etki edecedi distiniilen bazi motivasyo-
nel faktorlerin oldugundan bahsedilebilir (Driver & Tocher, 1970).
Deneysel yaklagim adiyla ortaya ¢ikan bos zaman motivasyonu
arastirmasi Driver ve Tocher (1975, s. 1-10) tarafindan 1970’lerin
baslarinda geligtirilmistir. Deneysel yaklagim calismalari ilerle-
yen siregte birgok arastirmaci tarafindan Driver ve Brown (1975,
s. 10-12), Driver ve Knopf (1977, s. 169-193), Knopf ve ark. (1973,
s. 191-204) rekreasyon deneyim tercihi adiyla ¢alismalara devam
edilmistir.

Deneyimsel yaklagim, rekreasyonun sadece yuriyus, balikgilik vb.
bir faaliyet olarak gorilmemesi gerektigini gostermistir. Bunun
yerine, rekreasyon insanlarin kendine faydali, bos zamanlarinda
gerceklestirecegi psiko-fizyolojik bir deneyim olarak kavramsal-
lasmis ve 6zgurligin bir sonucu oldugu ortaya ¢ikmistir (Manf-
redo ve ark., 1996, s.189). BOylece bireyler rekreasyonel faaliyetlere
bir problem durumunda veya mevcut durumun beklenen ile ben-
zerlik gostermediginde katilim sagladiklari gortilmektedir (Knopf
ve ark., 1973, s.191-204).

Rekreasyon deneyimi tercih Olgekleri motivasyon teorisi kapsa-
minda gelistirilmistir. Rekreasyon Deneyim Tercihi Olcegi (RDTO),
insanlarin rekreatif etkinlik deneyim tercihlerini 6lgmek amaciyla
Manfredo ve ark., (1996) tarafindan gelistirilmistir. RDTO park
rekreasyonu katiimcilarinin rekreasyonel faaliyetlerden ve dene-
yimlerden elde ettikleri faydalari tespit etmeye yarayan bir dlglim
aracidir (Manfredo ve ark., 1996, s. 188). Bu ¢calismanin amaci, Rek-
reasyon Deneyim Tercihi Olcedinin Tiirkge uyarlamasinin yapil-
masi ve gegerlik, glivenirlik calismasinin gergeklestirilmesidir.

Yontem

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitisi
3 Temmuz 2020 tarih ve E.18517 sayili etik komisyon onayiyla
etik agidan uygun bulunmustur. Arastirmanin galisma grubunu
istanbul ili Beylikdiizii ilgesinde yer alan Yasam Vadisi parkinda
bos zamanlarini degerlendiren ve galigmaya gondlli olarak kati-
lan 490 birey olusturmaktadir. Arastirmada, Rekreasyon Dene-
yim Tercihi (RTD) Teorisi bireylerin rekreatif etkinliklere katilima
nedenlerini belirlemeye yonelik Driver ve Tocher (1971), Knopf ve
ark (1973) tarafindan gelistirilmis bir olgektir. Bir gok arastirmaci
tarafindan rekreasyon deneyimi/motivasyonu galismalari psiko-
metrik olarak test edilmis ve gelistirilmistir (Graefe ve ark., 2000,
s. 107). Manfredo ve ark. (1996) Rekreasyon deneyim tercihlerinin
kullanildigi 36 farkli arastirmanin sonugclarini birlestirmislerdir.

Arastirma sonuglarinda motivasyonun etki alanlarina yonelik
boyutlarini destekler nitelikte oldugu gosterilmistir. Boylece Rek-
reasyon Deneyim Tercihi 6lgedinin bireylerin etkinliklerden elde
ettikleri deneyimleri dlgmeye yaramaktadir. (Manfredo ve ark.,
1996, s. 188). Aragtirmanin amacina yonelik RDT olgedinin doga
deneyimi (1. 2. 3. maddeler), fiziksel fitness (4. 5. 6. maddeler),
fiziksel dinlenme (7. ve 8. maddeler), fiziksel stresten kagis (9. 10.
11. ve 12. maddeler), yalnizlik (13. 14.15. 16. maddeler), kalabaliktan
kagis (17. 18. maddeler) ve aile ile zaman gecirme (19. ve 20. mad-
deler) lizere toplam 7 alt boyut ve 20 soru kullaniimistir. Olgek,
kesinlikle katillyorum (5) ile kesinlikle katilmiyorum (1) ifadelerin-
den olusan 5'li likertten olugsmaktadir.

istatistiksel Analiz

Olgegin Turkgeye uyarlama calismasi igin dncelikle Michael Manf-
redo’'dan kullanimiagisindan igin izin alinmistir. Envanter éncelikle
ingilizce diizeyi iyi olan ¢ egitim bilimci tarafindan Tiirkgeye cev-
rim islemi yapilmistir. Tlrkge'ye gevrilen envanter daha sonra bir
egitim bilimci ve geviri uzmani tarafindan son haline getirilmistir.
Bu asamalardan sonra Tiirkce formu ingilizce haline tekrar geri
cevrilmistir. Elde edilen ingilizce form ile envanterin orijinal hali
karsilastiriimistir. Karsilastirma sonucuna gore farklilik gosteren
maddeler tek tek degerlendirmeye alinarak tekrar diizenlemeler
yapilip envanter son haline getirilmistir. Elde edilen 6lgegin analizi
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences/ IBM Statistical
Package for Social Sciences Corp., Armonk, NY, ABD) ve LISREL
(Linear Structural Relations-Scientific Software International,
Inc., ABD) paket programlarinda degerlendirilmistir.

Rekreasyon deneyim tercihi 6lgedi uyarlama galismalarinin 6nce-
likle faktor analizine uygunlugunu belirlemeye yonelik calismada
oncelikle Cronbach Alpha glvenirlik analizi devaminda ise Kaiser
Meyer Olkin (KMO) ve Barlett testleri uygulanmistir. Tutum gibi
duyussal bazi 6zelliklerin 6lglldigu arastirmalarda dlgilt ve yapi
gecerliligi, envanterin bu ozellikleri ne derece dogru oldugunu
ifade etmektedir. Yapi gegerliligi yonteminde daha dnce yapilan
faktor yapisinin dogrulanmasi amaciyla “dogrulayici faktor analizi”
teknikleri kullanilir. Rekreasyon deneyim tercihi dlgeginin gecerli
olup olmadigini tespit etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi
(DFA) gercgeklestirilmistir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda ortaya ¢ikan verilerin agimlayici faktor
analizine uygunlugunun tespit edilmesi amaciyla dncelikle cron-
bach alpa glvenirlik analizi devaminda ise Kaiser Meyer Olkin
(KMO) ve Barlett testleri kullaniimaktadir. KMO degeri yiksek
oldugu durumlarda 6lgek degiskeninin, diger degiskenler tara-
findan tahmin edilmesinin mikemmel diizeyde olacagi anlamina
gelmektedir. Eger sonuglari sifira yakin oldugu durumlarda ise
korelasyon degerlerinde daginiklik olacagindan bu degderlere gore
yorum yapilmasi dogru olmayacaktir. KMO degerleri 0,50’den
asagi oldugu durumlarda faktor analizinin devam ettirilmemesi
gerekmektedir (Cokluk ve ark., 2012, s. 207).

Tablo 1 incelendiginde, rekreasyon deneyim tercihi Olgedi igin
elde edilen Cronbach’s Alpha degerleri, 6lcedin genelinin a=,82
yuksek derecede glvenilir oldugunu gostermektedir. Rekreas-
yon deneyim tercihi 6lgegdi doda, fiziksel fitness, fiziksel dinlenme,
fiziksel stresten kaglis ve aile ile zaman gegirme alt boyutlarinda («
> ,80) yuksek derecede glvenilir oldugdu, yalnizlik ve kalabaliktan
kagls alt boyutlarinda (,60 < a < ,80) oldukga glvenilir oldugunu
gostermektedir. Katilimcilarin ilgili dlgege yonelik verileri kabul
edilebilir dlizeyde tutarlilik gostermektedir.
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Tablo 1. Tablo 2.
Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgegine Iliskin Giivenirlik Analizi Sonuglar Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgeginin Orneklem Grubu Yeterlilik Analizi Sonuglar
Olgek Alt Diizeltilmis Madde KMO ve Barlett’s Testi
Boyutlar Madde Kaldirldiginda Kaiser- Meyer- Olkin Orneklem Uyum Olgiisii Bartlett Kiiresellik Testi 0,780
Cronbach Toplam Cronbach ,
Boyutlar Madde Alpha Katsayis1  Korelasyonu Alpha Katsayisi X*5742,115
Madde 1 818 876 sd 171
Doga Madde 2 911 ,869 ,834 p,000
Madde 3 782 ,907
Madde 4 772 ,832 Tablo 3.
Fiziksel Fitness Madde 5 ,881 ,811 ,794 Onerilen Modelin Uyum Degerleri ve Standart Uyum Olgiitleri
Madde 6 \732 ,865 Uyum indeksi Kabul Edilebilir  Elde Edilen
Fiziksel Dinlenme Madde 7 ,879 ,784 - Deger Deger
Madde 8 784 - Ki-Kare / Serbestlik Derecesi <5,00 4,77
Yalmzlik Madde 9 774 587 714 Uyum lyiligi indeksi (GFI) 20,90 0,90
Madde 10 1696 1652 Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi (AGFI) >0,85 0,85
Madde 11 661 675 Normlagtirilmig Uyum indeksi (NFI) >0,90 0,91
Madde 12 378 811 Normlagtirilmamis Uyum indeksi (NNFI) >0,90 0,90
Kalabaliktan Madde 13 ,845 503 Kargilastirmali Uyum indeksi (CFI) >0,90 0,93
Uzaklagma Madde 14 751 477 732 Standartlagtirilmig Hata Kareleri Ortalamasinin <0,10 0,06
, , , § $
Madde 15 664 625 Kokii (SRMR)
Yaklagim Hatasinin Kareli Ortalamasinin Karekoki <0,08 0,08
M 1 2 1 = ’
adde 16 ,258 ,83 (RMSEA)
Fiziksel Stresten Madde 17 ,861 ,756 -
Kact Kaynak: Schumacker ve Lomax, 2004.
g Madde 18 ,756 -
Aile ile Zaman Madde 19 ,964 ,930 -
Gegi o . . L
egirme Madde 20 930 - (a=,879), yalnizhda ait glivenirlik katsayisi (a=,774), kalabaliktan
Rekreasyon Deneyim 20 Madde  Cronbach Alpha Katsayis: 828 uzaklagmaya ait glivenirlik katsayisi ise (@=,677), fiziksel stresten

Tercihi Genel

Not: Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgegi'ne dair nihai form Ek1'de yer almaktadir.

Rekreasyon deneyim tercihi 6lcek alt boyutlarina yonelik glve-
nirlik katsayilari sirasiyla doga (a=,911), fiziksel fitnesse ait giive-
nirlik katsayisi (a=,881), fiziksel dinlenme guvenirlik katsayisi ise

kagls ait glvenirlik katsayisi (e =,861), aile ile zaman gegirmeye ait
glvenirlik katsayisi (@ =,964) olarak tespit edilmistir.

Tablo 2'de gorildiglu gibi KMO dederi ,78 olarak tespit edilmis
ve bu deger orneklem blyUklGginin faktor analizi igin “orta
dizey” oldugu sonucuna ulasiimistir (Cokluk ve ark., 2012, s. 207).
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Rekreasyon Deneyim Tercihi Olcedi Dogrulayici Faktor Analizi Path Diyagrami.
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Kiresellik testi Barlette bakildiginda ki-kare (x*(171)=5742,115; p
< ,01) degeri anlamli oldugu gériilmektedir. Orneklem grubunun
yapilacak analizler icin yeterli oldugu sonucuna ulagiimistir. Olge-
gin gecerli ve glvenirligine iliskin faktor analizine yonelik DFA'nin
yapi gegerliligine ait kanitlar sekil 1'de yer almaktadir.

Dogrulayici faktor analizi (DFA) yontemi dnceden olusturulan bir
model aracilifiyla gozlenen degiskenler yoluyla gizil degisken
(faktor) olusturmaya yonelik bir yontemdir. Genellilikle 6lgek gelis-
tirme, gecerlilik calismalarinda veya daha dnceden gelistirilen bir
yapinin dogrulanmasini amaglamaktadir (Yaslioglu, 2017, s. 78).

Tablo 3 incelendiginde onerilen calisma modeli ile veri uyum
degderleri yer almaktadir. Ki-kare degerlerine gére sonugclarin
kabul edilebilir olmasi i¢in 5'ten kiiglik olmasi gerekir. Elde edi-
len deger 4,77 oldugundan dolayi kabul edilebilir uyum gosterdigi
gortlmektedir. Uyum iyiligi indeksine gore kabul edilebilir deger
,90’dan buytk olmasi gerekir, elde edilen deder ,90 olarak tes-
pit edilerek kabul edilebilir uyum gostermektedir. Dizeltilmis
uyum iyiligi indeksi ,85'ten blytk olmasi gerekmektedir, elde
edilen deder ,85 oldugu gorilerek kabul edilebilir uyum goster-
digi gorilmektedir. Normlastiriimis ve normlastiriimamis uyum
indeksilerinin ,90 ve blyligu olmasi gerekmektedir. Elde edilen
normlastiriimis uyum indeksinin ,91 ve normlastirilmamis uyum
indeksinin ,90 oldugu sonucuna dayanarak kabul edilebilir bir
uyum gosterdigi soylenebilir. Standartlastirilmis hata kareleri
ortalama seviyesinin koki ;10 ve daha altinda olmasi gerekmek-
tedir. Mevcut sonuglara gore bu degerin ,6 olmasi kabul edilebilir
oldugunu gostermektedir. Yaklagim hatasi kareli ortalama dege-
rinin ,08 ve kiiglk olmasi gerekir bu degerin ,08 olmasi kabul edi-
lebilir oldugunu gostermektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada rekreasyon deneyim tercihinin Tirkge uyarlama
calismasinin psikometrik 6zelliklere iligkin ortaya gikan sonuglara
bakildiginda; rekreasyon deneyim tercihine yonelik gelistiriimeye
calisilan dlgme aracinin, yapi gegerliginin belirlenmesine yonelik
yapilan dogrulayici faktor analizi, i¢ glivenirlik ve yakinsak gegerlik
analizi sonuglari belirlenmistir. Elde edilen sonuglarin Tlrk popi-
lasyonu icin gecerli ve glivenilir oldugu gortlmektedir.

Olgek iginde yer alan maddelerin yedi faktér altinda toplandig
belirlenmistir. RDTO 6lceginin faktorleri sirasiyla, birinci faktor
doga, ikinci faktor fiziksel fitness, Uglincl faktor fiziksel dinlenme,
dordlncl faktor yalnizlik, besinci faktor kalabaliktan uzaklagma,
altinci faktor fiziksel stresten kagis, yedinci faktor aile ile zaman
gegirme olarak belirlenmistir. Manfredo ve ark. (1996) ¢alisma-
sinda belirtilen 20 maddenin, bu arastirma igin de ayni boyutlar
altinda toplandi§i sonucuna ulasiimistir. Rekreasyon Deneyim
Tercihi Olgeginin Tirkgeye uyarlama calismasinda, ¢lcedi olus-
turan maddelerin orijinal galisma ile ayni boyutlar altinda yer
aldiginin gortlmesi, olgegdin Turk popllasyonunda da gegerli ve
glvenilir bir yapiya sahip oldugunu belirtmede 6nemli bir araci
olarak kabul edilebilir.

Arastirmada 490 park rekreasyonu faaliyetine katilan birey-
den elde edilen veriler ile KMO-Barlett testi yapilarak 6rneklem
blyUklugu test edilmis (,78; 5742,115, p < ,001). Aragtirmanin yapi
gecerliligini kanitlamak adina yapilan DFA analizinin yani sira,
glvenirlik analizi olan Cronbach’s Alpha degerlerine bakildiginda
toplam i¢ glvenirlik katsayisi degerinin ,828 oldugu goérilmekte-
dir. i¢ glivenirlik katsayisinin ¢ok yliksek ¢ikmasi, lcme aracinda

yer alan maddelerin giivenirliginin saglanmasinda énemli bir bul-
guyu olusturmaktadir.

Rekreasyon deneyim tercihi 6lcedine ait faktorlerin glvenir-
lik katsayisi sirasiyla birinci faktor (doga) (a=,911), ikinci faktore
(fiziksel fitness) ait glvenirlik katsayisi («=,881), tglincl faktorin
(fiziksel dinlenme) glvenirlik katsayisi ise (@=,879), dordinci
faktore (yalnizhk) ait glvenirlik katsayisi (a=,774), besinci fak-
tore (kalabaliktan uzaklasma) ait glivenirlik katsayisi ise (a=,677),
altinci faktore (fiziksel stresten kagis) ait glvenirlik katsayisi
(a=,861), yedinci faktore (aile ile zaman gecirme) ait glvenirlik
katsayisi (@ =,964) olarak tespit edilmistir. Sonug olarak arastirma
kapsaminda Turkge uyarlamasi yapilarak gegerlik glivenirlik ana-
lizlerinin gercgeklestirildigi rekreasyon deneyim tercihi olgeginin
park rekreasyonu katilimcilarinin deneyim tercihlerinin belirlen-
mesinde gecerli ve glvenilir bir 6l¢gtim araci oldugu belirlenmistir.
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Ek 1. Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgegi Madde Gostergeleri

Boyutlar Madde
Madde 1 Dogaya yakin olmak
Doga Madde 2 Doganin kokusundan ve sesinden keyif almak
Madde 3 Dogal seylerin oldugu yerde bulunmak
Madde 4 Egzersiz yapmak
Fiziksel Fitness Madde 5 Formda kalmak
Madde 6 Fiziksel aktivite sonunda iyi hissetmek
Fiziksel Dinlenme Madde 7 Fiziksel olarak rahatlamak
Madde 8 Fiziksel olarak dinlenmek
Yalmzhk Madde 9 Yalnz hissetmek
Madde 10 Kendimle bag baga olmak
Madde 11 Diger insanlardan uzak durmak
Madde 12 Evdekinden daha gok mahremiyete sahip olmak
Kalabaliktan Uzaklagsma Madde 13 insan kalabaligindan uzaklasmak
Madde 14 Daha ¢ok hareket alanina sahip olmak
Madde 15 Bir stireligine karmagik durumlardan uzaklagsmak
Madde 16 Kisisel (agik) alana sahip olmak
Fiziksel Stresten Kagis Madde 17 Evdeki samata ve telagtan uzaklagsmak
Madde 18 Evdeki giirtiltiiden uzaklasmak
Aile ile Zaman Gegirme Madde 19 Aile ile zaman gegirmek
Madde 20 Aile tiyelerini birbirine yakinlagtirmak




