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6z

Bu calisma Meslek Yiksekokulu Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Dizeylerinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 Egitim- Ogretim
yilinda yilinda Aydin Adnan Menderes Universitesi Meslek Yiksekokulu Ogrencileri olusturmustur.
Arastirmanin anketi katiimcilara Google Form araciligiyla ulastirilmistir. Gontlltltk esasina gore
doldurulan anket formunu toplamda 187 katilimci doldurmustur. Daha sonra uygulanan aykiri ug
deder analizinde bir anket formu degerlendirilmeye alinmamistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak birinci bolimde demografik bilgiler, ikinci boliminde Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma
Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programi kullaniimistir. istatistiksel agi-
dan, frekans analizi, glivenirlik katsayisi hesaplamalari t testi ve anova analizi yapiimistir. Analiz
yapilirken %95 giiven araligina gore analiz yapiimistir. Katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif
alma diizeyleri ile dizenli fiziksel aktivite yapma degdiskeni arasinda dizenli fiziksel aktivite yapan
katiimcilar lehine istatistiksel yonden anlamli farklilik tespit edilmistir (p < ,05). Katiimcilarin
fiziksel aktivitelerden keyif alma dizeyleri ile yas, cinsiyet, viicut agirlidi, gelir durumu ve psikolojik
rahatsizlik gegirme degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi gorilmek-
tedir (p > ,05). Sonug olarak katilimcilarin Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma diizeylerinin ylksek
dizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Keyif alma, fiziksel aktivite, 6grenci

ABSTRACT

This study aimed to determine the Enjoyment Levels of Body Activities of Vocational School
bodies. Made for review purposes. This progress working group 2022-2023 Education and
Training. It formed Aydin Adnan Menderes University Vocational School Students in its first year.
The survey of the research was sent to the address via the Google Form. on a voluntary basis.
The filled survey enclosures filled 187 warehouses. Outlier applied later. A questionnaire formula
was not taken into account in the value analysis. Data collection tool in research. In the first part,
demographic information, in the second part, the analysis, Turkish version Enjoying Physical
Activities by scale is used. SPSS 25.0 package program was used in the analysis of the data.
Statistical skin, frequency analysis, reliability coefficient calculations, t-test and anova analysis
were performed. Analysis, The analysis was performed according to the 95% confidence interval.
Enjoyment of the participants’ life activities between the receiving station and the variable of
doing regular physical activity. Routing method of routing exit routes was determined (p <,05).
Participants. Enjoyment of daily life consumption and age, gender, body weight, income status
and psychological. Doesn’t seem to change routing as hold between offending passing variables
(p >.05). As a result, their components are higher than the Enjoyment of Physical Activity inter-
vals, level has been found.

Keywords: Enjoyment, physical activity, student
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Giris

Fiziksel aktiviteler, glinlik hayatimizda eklemlerimiz ile kasla-
rimizi kullanarak enerji harcamamiz sonucu gerceklesmis olan,
solunum hizimizi ve kalp hizimizi arttiran ayrica farkli siddetlerde
olusan yorgunlukla sonuglanan aktivitelerdir seklinde tanimlan-
maktadir. Fiziksel aktivite, dlzenli yapilan ve tekrarli olan vicut
hareketlerini igine alan aktivitelerdir. Bu kapsam igerisinde spor
aktivitelerinin yaninda yapilan egzersizler, oynanan oyunlar ve
gln icerisinde yapilan gok cesitli aktiviteler (bag bahce isleri, ev
isleri vb.) de glinimtizde fiziksel aktivite olarak kabul gormekte-
dir (Barbosa Filho ve ark., 2016). Her yas grubunda oldugu gibi
fiziksel aktivitenin genglik doneminde de saglik tzerine yararlari
onemlidir diyebiliriz. Cesitli tanimlariyla kargilagilan fiziksel akti-
vite, iskelet kasinin Gretmis oldugu enerji tliketimi ile sonuglanan,
dinlenme nabzinin Gzerinde olan viicut hareketi olarak tanimlan-
maktadir (Department of Health, 2011). GUnimuzde saglikli yas
alabilmek igin fiziksel aktivitenin bireylerin ruhsal ve bedensel
durumlari Uzerinde olumlu etkileri oldugu yoniinde ¢ok sayida
calisma bulunmaktadir. Fiziksel aktivite genel saghgi iyilestirirken
osteoporoz, obezite, inme, kalp damar hastaliklari, hipertansiyon,
tip 2 diyabet, disme sonucu 6lim ve bazi kanser tirleri olmak
lizere olumsuz birgok saglik sorunu riskini azaltir (Badenhop ve
ark., 1983).

Fiziksel aktivitenin yararlari fiziksel ve psikolojik sagligin dnemli
bir belirleyicisidir. Glin icerisinde yapilan ev igleri, bag bahce isleri,
merdiven inip ¢ikma, ulasim amagcli etkinlikler, serbest zaman
aktiviteleri, kisa mesafelerde arag yerine yUrlylsiu tercih etme
gibi ¢cok boyutlu olan bu davraniglar fiziksel aktivite olarak tanim-
lanmaktadir (Hardman & Stensel, 2009). Diizenli fiziksel aktivite
sayesinde birgok hastaligin dnlenmesi ve tedavi edilmesi saglan-
makta ve hekimler tarafindan da siklikla fiziksel aktivite her yas
grubunda tavsiye edilmektedir.

Teknolojik gelismeler, insan glcinin yerini makinalarin almasi
ve masa basi islerin artmasi bireylerin hareketsiz is ortamindan
kurtulup is disinda kalan zamanda daha fazla hareket etmesi
gerektigini ortaya koymustur ¢linkl hareket hayatin temel ozel-
liklerindendir. Genglerin fiziksel aktivitelerden keyif almasi saglikli
yas alabilmeleri ve akademik anlamda basarili olabilmeleri adina
onemli bir belirleyicidir. Diizenli yapilan fiziksel aktivitenin olumlu
bedensel etkilerinin yani sira, psikolojik yénden ve sosyal anlamda
da olumlu bir ¢ok etkisinin bireyin akademik basarisini artti-
rici degiskenler oldugu kabul edilmektedir (Singh ve ark., 2019).
Tum bu nedenler sonucu Diinya Saglik Orgiitti (WHO), saglikli bir
yasam igin fiziksel aktiviteye her bireyi tesvik etmenin son derece
onemli oldugunu distinmektedir (WHO, 2019).

Hareketsizlik problemi tim diinyada her yas grubunda bazi has-
taliklarin ana sebebi olarak gortlmektedir. Yas gruplarina gére
farkli siddetlerde uygulanan fiziksel aktivite 18-64 yas arasindaki
bireylerde haftada 150 dakika olmak kosuluyla orta yogunlukta
veya 75 dakika siddetli yogunlukta olabilirken aerobik (ytizme,
tempolu ylrime, dans etme, bisiklet stirme vb.) aktiviteler
seklinde de Onerilmektedir. Eger aerobik aktivite tercih edile-
cekse en az 10 dakika araliklar ile yapilmasi tavsiye edilmektedir.
Ayrica sagliga olan ek faydalari nedeniyle yapilan fiziksel aktivi-
telerde bireyler orta yogunluktaki aktiviteleri 300 dakikaya, sid-
detli yogunluktaki aktiviteleri ise 150 dakikaya ¢ikartabilirler ve
bireyler igin haftada iki ya da daha fazla glin blyik kas gruplarini
kapsayan kas gliclendirmeye yonelik aktiviteler yapmalari oneril-
mektedir (WHO, 2010).

Dizenli yapilan fiziksel aktivite, genel olarak genclerin fizyolo-
jik saghklarinin ve psikososyal gelisimlerinin 6nemli bir parcasi
olarak kabul edilmektedir ve su anki yasamlari ile gelecekteki
yasamlarinda kendilerine fayda saglayacaktir (Eime ve ark., 2013;
Sothern ve ark., 1999; Wolin ve ark., 2009). Fiziksel aktivite ve
saghkl yasam arasinda glclu bir iligki vardir, daha yliksek diizeyde
fiziksel aktivite seviyesine ulasan kisilerde tim nedenlere bagl
olan olimlerde %30, kalp damar hastaliklarinda %20-35, tip 2
diyabette ise %30-40 oraninda bir risk azalmasi gorilmekte-
dir (Department of Health, 2011). Ayrica dizenli bir sekilde fizik-
sel aktiviteye katihm saglayan genglerde kaygl ve depresyon
durumlarinda azalma gorilir, bu azalma daha sonra genglerde
benlik saygisi ve gliven duygusunun artmasi gibi psikososyal
faydalar saglar (Janssen & Leblanc, 2010). Fiziksel aktiviteye ben-
zer durumda, artan sedanter davraniglar (tv. izlemek, uzun siire
oturmak veya uzun slre uzanma pozisyonundaki aktiviteler) ile
daha biyUk sekilde olumsuz saglik sonuglari riskleri arasinda bir
doz-yanit iligkisi bulunmaktadir (Tremblay ve ark., 2010). Gengle-
rin fiziksel aktiviteye katilimlari hareketsiz bir yasamdan uzaklas-
malarinda yardimci olacaktir.

Bu bilgiler 1siginda galismamizda saglik hizmetleri meslek yiikse-
kokulu 6grencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma dizeyleri-
nin bazi degiskenler agisindan degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem

Bu calisma igin etik komite onayl Aydin Adnan Menderes Uni-
versitesi Rektorligl Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulu tarafindan 21/03/2023 tarihinde alinmistir.

Bu calisma Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulunda egitim
goren 6grencilerin fiziksel aktivitelerden keyif alma dizeylerinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calismanin bu kisminda kullani-
lan yéntemler yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Arastirmamizda, tarama modeli kapsaminda betimsel tarama
modeli kullanilmistir. Karasar (2015)e goére betimsel calisma
“gecmiste yagsanmis ya da hala siirmeye devam eden bir durumu,
olguyu, olayi, birey ve nesneleri kendi kosullari igerisinde oldugu
gibi ele almaktadir”

Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu 2022-2023 Egitim-Ogretim
yilinda Aydin Saglk Hizmetleri Meslek Yiksekokulunda egitim
goren ogrenciler olusturmustur.

Veri Toplama Yontemi

Arastirmanin anketi katilimcilara Google Form araciligiyla ulasti-
rilmistir. Gondllilik esasina gore doldurulan anket formunu top-
lamda 187 katilimci doldurmustur. Calismaya katilan 6grencilere
yas, cinsiyet, vicut agdirhgi, gelir durumu, diizenli fiziksel aktivite
yapma, psikolojik rahatsizlik gegirme gibi sorular sorulmustur.
Daha sonra uygulanan aykiri ug deger analizinde bir anket formu
degerlendiriimeye alinmamistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilmis olan anket formu farkli iki bélimden
olusmustur. Birinci bélimde demografik bilgiler, ikinci bolimde
ise Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olcegi kullaniimistir.

Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi (FAKO)

Katilimcilarin Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma dizeylerini belir-
leyebilmek amaciyla Mullen ve ark. (2011) tarafindan gelistirilmis
olan, Turkge uyarlamasi Ozkurt ve ark. (2022a) tarafindan yapilan
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dlcek 8 madde ve tek boyutlu faktdr yapisiyla iligkilidir. Olgek
maddeleri 1-Kesinlikle Katilmiyorum ve 7-Kesinlikle Katiliyorum
arasinda olan 7’li derecelendirmeye sahiptir. Olcegin orijinal Cron-
bach alpha katsayisi 0,93 Turkce uyarlamasi ¢calismasinda 0,95 bu
arastirmada ise 0,90 seklinde tespit edilmistir.

istatistiksel Analiz

Calismamiza katilan katilimcilardan elde edilen veriler IBM SPSS
(IBM Statistical Package for the Social Sciences Corp., Armonk,
NY, ABD) 25.0 paket programinda analiz yapilmistir ve 6l¢ciim ara-
cinin guvenilirligi de Cronbach alpha ile tespit edilmistir. Verilerin
basiklik carpiklik kat saytilari +2, -2 arasinda oldugu ve verilerin
de normal dagilima uygun olmus oldugu gorilmusttr (George &
Mallery, 2016). istatistiksel agidan, frekans analizi, yiizde, Cron-
bach alpha katsayisl, iki veya daha fazla bagimsiz ya da bagimli
grup ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak degerlen-
dirilmesinde t testi ve anova analizi yapiimistir. Analiz yapilirken
p <,05 gliven araligi temel alinarak analizi yapiimistir.

Bulgular

Katilimcilardan elde edilen demografik bilgilere gore gruplarda en
ylksek oranlar cinsiyet degiskeninde kadin katiimcilar (n=149,
%80,1), yas degiskeninde 18-20 yas (=105, %56,5), vicut agirlig
degiskeninde 51-60 kg (n=77, %41,4), gelir durumu degiskeninde
orta duzey gelire sahip katilimcilar (n=126, %67,7), dizenli fizik-
sel aktivite yapma degiskeninde hayir diyen katilimcilar (n=153,
%82,3) ve daha Once psikolojik rahatsizlik gegiren katilimcilar
olusturmaktadir (n =164, %88,2) (Tablo 1).

Tablo 2'de Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgeginden elde edil-
mis olan guvenirlik analizi sonuglari yer almaktadir. Bu sonuglara
gore olgedin glivenirlik katsayisi kabul edilebilir dlizeyde oldugu
sonucuna ulasiimistir.

Tablo 3'te yer alan olgeklere iliskin tanimlayicl istatistik sonugla-
rina katihmcilarin Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma dizeylerinin
ylksek dlizeyde oldugu gorilmektedir.

Tablo 1.

Demografik Degiskenler

Degiskenler f %

Cinsiyet Kadin 149 80,1
Erkek 37 19,9

Yas 18-20 yas 105 56,5
21 yas ve lsti 81 43,5

Viicut Agirhg: 50 kg ve alti 30 16,1
51-60 kg 77 41,4
61-70 kg 43 23,1
71 kg ve tsti 36 19,4

Gelir Durumu Diisiik 32 17,2
Orta 126 67,7
Yiiksek 28 15,1

Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Evet 33 17,7
Hayir 153 82,3

Psikolojik Rahatsizlik Gegirme — Evet 22 11,8
Hayir 164 88,2

Toplam 186 100,0

Tablo 2.

Giivenirlik Analizi Sonuglar:

Olgek Cronbach Alpha Katsayis1

FAKO 641

Tablo 3.

FAKO Tamimlayici Degerleri

Degiskenler Minimum Maksimum X Ss Basiklik Carpiklik
FAKO 3,13 7,00 5,4335 ,98598 -, 164 -761

FAKO = Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgeginin

Tablo 4'te katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma dizeyleri
ve cinsiyet degiskeni arasinda uygulanan bagimsiz orneklem t
testi sonuglarina gore istatistiksel yonden herhangi bir anlamlilik
olmadigi tespit edilmistir (o > ,05).

Tablo 5'te katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma dizey-
leri ve yas degiskeni arasinda uygulanan bagimsiz orneklem t
testi sonuglarina gore istatistiksel yonden herhangi bir anlamlilik
bulunmadigi tespit edilmistir (o > ,05).

Tablo 6'da katiimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma dizeyleri
ve vicut agirligi degiskeni arasinda uygulanan bagimsiz ornek-
lem Anova testi sonuglarina gore istatistiksel yonden herhangi
anlamlilik bulunmadigi tespit edilmistir (o > ,05).

Tablo 7'de katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyleri
ile gelir durumu degigkeni arasinda uygulanan bagimsiz 6rnek-
lem Anova testi sonuglarina gore istatistiksel yonden herhangi bir
anlamlilik bulunmadigi tespit edilmistir (o > ,05).

Tablo 8de katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyleri
ile dizenli fiziksel aktivite yapma degiskeni arasinda uygulanan

Tablo 4.
Katilimcilarin Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine
Gaére Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar:

Boyut Cinsiyet n X SS t P
FAKO Kadin 149 5,4354 1,01077 ,054 ,957
Erkek 37 5,4257 ,89193

FAKO = Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgeginin

Tablo 5.
Katihmcilarin Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Diizeylerinin Yas Degiskenine Gire
Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglart

Boyut  Yas n X SS t P
FAKO 18-20 yas 105 5,5179 ,96583 1,332 ,185
21 yas ve {istii 81 5,3241 1,00696

FAKO = Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgeginin

Tablo 6.
Katilimcilarin Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Diizeylerinin Viicut Agirhgi
Degiskenine Gore Anova Analizi Sonuglar:

Boyutlar Agirhk N X SS f P
FAKO 50 kg ve alti 30 5,3167 ,96531 ,804 ,493
51-60 kg 77 5,6617 ,97008
61-70 kg 43 5,3110 1,09767
71 kg ve tistii 36 5,4028 ,89996

FAKO = Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgeginin

Tablo 7.
Katilimcilarin Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Diizeylerinin Gelir Durumu
Degiskenine Gore Anova Analizi Sonuglari

Boyutlar Gelir N X SS F p Bonferroni
FAKO Diisiik 32 5,4414 ,98322 ,1670 ,191

Orta 126 5,5000 ,96540

Yiiksek 28 5,1250 1,05683

FAKO = Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgeginin

FAKO = Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgeginin
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Tablo 8.
Katimcilarin Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Diizeylerinin Diizenli Fiziksel
Aktivite Yapma Degiskenine Géore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar

Boyut Aktivite n X SS t P
FAKO Evet 33 6,1894 ,76427 5,185 ,000
Hayir 153 5,2704 ,95364

FAKO = Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgeginin

Tablo 9.
Katilimcilarin Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Diizeylerinin Daha Once Psikolojik
Tanist Olma Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar:

Boyut Psikolojik n X SS t P
FAKO Evet 22 5,0739 1,03916 ,811 ,068
Hayir 164 5,4817 ,97183

FAKO = Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgeginin

bagimsiz orneklem t testi sonuglarina gore dizenli fiziksel akti-
vite yapan katilimcilarin lehine istatistiksel yonden anlamli farkli-
lik bulundugu tespit edilmistir (p < ,05).

Tablo 9'da katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyleri
ile daha 6nce psikolojik tanisi olma degiskeni arasinda uygulanan
bagimsiz 6rneklem t testi sonuclarina gore istatistiksel yonden
herhangi bir anlamlilik bulunmadigi tespit edilmistir (o > ,05).

Tartisma

Bu calisma Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin
fiziksel aktivitelerden keyif alma dlzeylerinin cinsiyet, yas, viicut
agirhigi, gelir durumu, dizenli fiziksel aktivite yapma ve psikolo-
jik rahatsizlik gegirme degiskenleri bakimindan incelenmesidir.
Literatlire bakildiginda, ginlik 30 dakika sireyle diizenli olarak
yapilan fiziksel aktivitelerin gesitli saglik sorunlarinin ortaya ¢ik-
masinin engellenmesinde buylk etkilerinin bulundugu bildiril-
mektedir (Alves ve ark., 2016).

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin fiziksel aktivitelerden
keyif alma dizeyleri ile diizenli fiziksel aktivite yapma degiskeni
arasinda dizenli fiziksel aktivite yapan katilimcilar lehine istatis-
tiksel yonden anlaml farkhlik tespit edilmistir. Farkl gruplarda
yapilan benzer calisma bulgulari da dizenli fiziksel aktivitelere
katihmin yasam kalitesini arttirdigini gostermektedir (Savci ve
ark., 2006; Sentirk, 2020).

Katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma duzeyleri ve yas
degiskeni arasinda 18-20 yas araligindaki genclerin aktivitelerden
keyif alma dlzeylerinin ylksek olmus oldugu sonucuna ulasiimig-
tir. Arastirmamiz gosteriyor ki yas diizeyi arttikga fiziksel aktivite-
lerden keyif alma dlzeyi azaliyor alan yazinda ulagsmis oldugumuz
sonucumuzu destekleyen calismalar bulunmaktadir (Cairney ve
ark., 2012; Prochaska ve ark., 2003).

Katilimcilardan elde edilen demografik bilgilerde cinsiyet degis-
keninde kadin katilimcilarin erkek katiimcilara gore aktiviteler-
den keyif alma duzeylerinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna
ulasiimistir. Alan yazin incelendiginde arastirmanin bu bulgusunu
destekleyecek cok fazla arastirmaya rastlanilmamistir. Pancar
(2020) orta ergenlerin fiziksel aktivite diizeylerinin degerlendi-
rilmesini ele aldidi ¢alismasinda kadin katiimcilarin fiziksel akti-
viteye katilim ve keyif alma dizeylerinin erkek katilimcilara gore
daha ylksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Literatlre bakildiginda
calismamiz sonuclarindan farkli olarak Ozkurt ve ark., (2022b)
lise ve Universite egitimi alan 6grencilerin fiziksel aktivitelerden
keyif alma dizeylerini inceledikleri ¢alismalarinda cinsiyete gore
yapilan degerlendirmeler neticesinde erkek katilimcilarin keyif

alma duzeylerinin kadin katiimcilara gore daha yiksek oldugunu
belirlemiglerdir. Kartal ve Balci (2018) Harran Universitesi 6gren-
cilerinin fiziksel aktivite dizeyleri ve iligkin faktorlerini arastir-
diklari caligmalarinda erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore
daha aktif oldugu sonucuna ulagmislardir. Literatirt incelendigi-
mizde yapilan birgok galisma da bizim ¢alismamizin aksine cin-
siyet degiskeninde erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore
dahaytksek dlizeyde fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeylerine
sahip oldugu sonucuna ulasiimistir (Arabaci ve Korkmaz, 2008;
Johnson ve ark., 2017; Kaya ve ark., 2021; Olclicii ve ark., 2015;
Savci ve ark., 2006; Sanl 2008).

Katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyleri ile viicut
agirhgi, gelir durumu, psikolojik tanisi olma degiskeni arasinda
uygulanan bagimsiz 6rneklem Anova testi sonuglarina gore ista-
tistiksel yonden herhangi bir anlamlilik olmadigi tespit edilmis-
tir. Incelemis oldugumuz bu demografik ézelliklerde alan yazinda
bu farkliliklari inceleyen bir aragtirmaya rastlanilmamistir. Ulusal
alan yazin incelendiginde Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu
ogrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeylerini cesitli
degiskenler agisindan dederlendiren bir arastirmaya rastlanilma-
mistirve bu sinirliliklar nedeniyle, tartisma boliminde ele alinmig
olan vicut agirhgi, gelir durumu, psikolojik tanisi olma konu bas-
liklarina donik net gikarimlar yapmayi zorlastirmistir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak katilimcilarin fiziksel aktivitelere katilma orani
ve keyif alma dlzeylerinin yiksek dizeyde oldugu sonucuna
ulasiimistir. Fiziksel aktivite hangi yas grubunda olursa olsun
insanlari iyi ve mutlu hissettirir. Universite dgrencilerinin fizik-
sel aktivitelerden keyif alma dizeylerini inceleyen ¢alisma sayisi
oldukga sinirli sayidadir. Bu konu ile ilgili calismalarin sayisi arti-
rilarak alana katki saglanmalidir. Kampluslerde fiziksel aktivite
olanaklari agisindan uygun zemin ogrencilere hazirlanmali ve
ogrenciler fiziksel aktiviteye yonlendirilmelidirler. Ozellikle cin-
siyet degiskeninde yapilan ¢alismalarin cogunlugunda kadinla-
rin fiziksel aktiviteye katilim dizeylerinin dislk oldugu sonucu
gorilmustlr bu nedenle kadinlarin fiziksel aktiviteye katilim
dlzeylerini artirici galismalar planlanarak fiziksel aktiviteden
keyif almalari saglanmali ve fiziksel aktiviteye katimin artiril-
masi hedeflenmelidir.
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