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Oz: Bir basketbol magii kazanabilmek icin fiziksel, fizyolojik, psikolojik, biyomotor, bilissel, teknik ve taktik
ozelliklerin geligmis olmasi gerekmektedir. Bu ozelliklerin sirkadiyen ritimden etkilendigi, bu nedenle giiniin
farkli saatlerinde s6z konusu performanslarin degisebildigi bilinmektedir. Bu aragtirmada, sirkadiyen ritmin 18
Yas Alti Erkekler Basketbol Tiirkiye Sampiyonasina katilan takimlarin performanslarmma olan etkisi
incelenmistir. Tiirkiye Basketbol Federasyonu resmi sitesinde agik erisimli olarak paylasilan bes turnuvadaki 208
magin istatistik verisi toplanmistir. Arastirmaya sadece uzatmaya giden ya da 10 sayidan az farkla biten 97 mag
dahil edilmistir. Bu maglarda takimlarin istatistik verileri toplanmis ve her mag i¢in takim basi birer veri seti
olmak tizere toplamda 194 farkli takim istatistik verisi incelenmistir. Sirkadiyen ritmin performansa etkisini
incelemek i¢in mag istatistikleri ile mag¢ baslama saati arasindaki iligki test edilmistir. Ayrica sabah ve aksam
saatlerindeki maglarin istatistikleri de birbirileriyle karsilagtirilmigtir. Korelasyon analizi sonucu iki sayilik
deneme ve asist istatistiklerinin mag saati ile negatif; {i¢ sayilik deneme, serbest atis deneme, basarili serbest atig
ve faul istatistiklerinin ise mag¢ saatiyle pozitif korelasyon gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Sabah ve aksam
maglarimin karsilagtiritlmasi sonucu ise saha i¢i deneme, iki sayilik deneme ve asist istatistiklerinin sabah
maglarinda; serbest atis yiizdesi, serbest atig deneme, basarili serbest atis ve faul istatistiklerinin ise aksam
maglarinda daha fazla oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Ulasilan bulgular 1s18inda aksam maclarinda sutor
oyunculara verilen siirenin artirilmasi ve takimin énemli uzun oyuncularinin faul problemine girme ihtimali gz
oniinde tutularak stratejik planlanmalarin yapilmasi Onerilmektedir. Sabah maglarinda ise kolay penetre
yememek ve yenilen penetreleri daha etkili savunabilmek i¢in taktik hazirliklarin planlanmis ve ¢alisilmis olmast
oldukga 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Sirkadiyen ritim, basketbol, spor analitigi, basketbol istatistigi, basketbol performansi

THE EFFECT OF CIRCADIAN RHYTHM ON GAME PERFORMANCE IN ELITE

YOUTH MALE BASKETBALL PLAYERS

Abstract: Winning a basketball game requires advanced physical, physiological, psychological, biomotor,
cognitive, technical, and tactical attributes. These attributes are affected by circadian rhythm. Hence mentioned
performances might be altered during different times of the day. In this study, the effect of circadian rhythm on
the team performances in the Under-18 Men’s Turkish Basketball Championship was investigated. Statistical
data from 208 games, available open-access on the official website of the Turkish Basketball Federation, were
collected. 97 games, which ended with an overtime period or a final difference lower than 10 points, were
included. The statistical data of the teams were collected and a total of 194 different statistical team data (two per
game) were examined. To investigate the effect of circadian rhythm on performance, the relations between the
game statistics and the game starting time were analyzed. Also, statistics of the morning and evening games were
compared with each other. The correlation analysis revealed that the game starting time was negatively
correlated with two-point attempt and assist statistics; but positively correlated with three-point attempt, free
throw attempt, free throw made, and foul statistics (p<0.05). The comparison of the morning and evening games
showed that field goal attempt, two-point attempt, and assist statistics were higher in the morning games; but free
throw percentage, free throw attempt, free throw made, and foul statistics were higher in the evening games
(p<0.05). For the evening games, increasing the playing time of the successful shooters and planning strategies
to protect important centers from foul trouble are recommended. For the morning games, tactical preparations for
stopping and defending more effectively the penetrations of the opponent, are important.
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GIRIS

Kiiresel Olgekte en popiiler takim sporlarindan birisi olan basketbol oyunu kiigiik yas
kategorilerinden itibaren yarigsmact seviyede oynanan bir oyundur (Milanovi¢ ve ark., 2020;
Narazaki ve ark., 2009; Ostojic ve ark., 2006; Ozdalyan ve ark., 2022; Ozdalyan ve ark.,
2022). Olduk¢a dinamik bir yapiya sahip olan basketbol oyununda gerceklesen olaylar ve
takimlar ile oyuncularin ortaya koydugu performanslar istatistik verisi haline getirilip
arsivlenmektedir. Arsivlenmis bu veriler sayesinde oyuncularin ve takimlarin skor, asist,
ribaunt, top ¢alma, blok, top kaybi ve faul sayilar1 gibi istatistikleri analiz edilmekte ve
performanslar1 incelenmektedir (Madarame, 2018; Yalgin ve ark., 2016). S6z konusu
performansi ortaya koymak ic¢in oyuncular savunma yapma, top siirme, pas verme, sut atma,
sicrama ve sprint atma gibi cesitli teknikleri farkli yonlerde ve farkli tempolarda uygularken
ma¢ boyunca yaklasik 4500-5000 m mesafe kat ederler (Narazaki ve ark., 2009). Bu
performansin en az 40 dakika siiren bir magta basarili bir sekilde uygulanmasi i¢in oldukga
gelismis bir aerobik ve anaerobik kapasite gerekmektedir (Narazaki ve ark., 2009; Ozdalyan
ve ark., 2022). Yukarida bahsedilen performanslar1 gegeklestirmek i¢in biyomotor yetilerin
disinda zamanlama, siirekli dikkat, algilama hizi, reaksiyon zamani gibi bilissel yetiler de
olduk¢a dnemlidir (Manc1 ve ark., 2021; Manci ve ark., 2023; Perrey, 2020). Ornegin, gorsel
algilama ve farkliliklar1 algilama gibi biligsel beceriler ile basketbolcularin sut performanslar
arasinda bir korelasyon bulundugu tespit edilmistir (Jakovljevi¢ ve ark., 2015). Bu nedenle bir
basketbol macini kazanabilmek i¢in fiziksel, fizyolojik, psikolojik, biyomotor, bilissel, teknik
ve taktik 6zelliklerin gelismis olmasi gerekmektedir (Kiling, 2008; Mancha-Triguero ve ark.,
2019; Ostojic ve ark., 2006; Ozdalyan ve ark., 2022). Bunlara ek olarak bir magin kazanilmasi
icin gereken bu performanslar giiniin her saatinde ayni olmayabilir (Chtourou ve ark., 2012;
Valdez ve ark., 2012).

Insan viicudunda 24 saatlik periyotlarla ritmik olarak meydana gelen biyolojik degisiklikler
(viicut sicakligt ve hormon salimimi gibi) sirkadiyen ritim (SR) olarak tanimlanmaktadir
(Ozdalyan ve ark., 2021; Punduk ve ark., 2005). Bu fizyolojik siirelerin yan1 sira insanlarin
psikolojik durumlari ile zihinsel ve fiziksel performanslari da giin i¢inde degiskenlik gosterip
SR’den etkilenmektedir (Chtourou ve ark., 2012; Ozdalyan ve ark., 2021; Punduk ve ark.,
2005). Birg¢ok fizyolojik siire¢ gibi motorik beceriler de SR’den etkilenmektedir. Ornegin
anaerobik performansin Ogleden sonra/aksamiizeri saatlerinde pik yaptigi bilinmektedir
(Chtourou ve ark., 2012; Chtourou ve Souissi, 2012; Rowland, 2011; Thun ve ark., 2015).
Aerobik performanslar icinse, literatiirdeki calismalarin celigkili sonuclar ortaya koydugu
goriilmektedir (Chtourou ve Souissi, 2012; Rowland, 2011; Thun ve ark., 2015). Baz1 teknik
beceri gerektiren performanslarin ise giic gerektiren performanslardan biraz daha erken
saatlerde en yliksek seviyeye ulastigi tespit edilmistir (Thun ve ark., 2015). Motorik
performansa benzer sekilde biligsel performans da SR’den etkilenmekte ve giiniin farklh
saatlerinde degisiklik gostermektedir (Clarizio ve Gill, 2022; Punduk ve ark., 2005; Rowland,
2011; Schmidt ve ark., 2007; Valdez, 2019; Valdez ve ark., 2012). Ornegin uyaniklik durumu
giindiizleri artarak 6gleden sonra en yliksek seviyeye ulasmakta, uykulu olma durumu ise
aksam saatlerinde artmaktadir. Reaksiyon zamani performansinin en iyi oldugu zamanin ise
aksamiizeri/aksam saatleri oldugu bilinmektedir (Clarizio ve Gill, 2022; Rowland, 2011,
Schmidt ve ark., 2007; Valdez, 2019; Valdez ve ark., 2012). Bu nedenlerden dolay1r hem
fiziksel hem de bilissel bir performans gerektiren basketbol oyununda mag saati biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu maglarin ve turnuvalarin tarih ve saatleri her iilkenin basketbol federasyonu
tarafindan yillik olarak planlanmakta ve ilan edilmektedir.
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Tiirkiye Basketbol Federasyonu (TBF) tarafindan her sene ¢esitli yas gruplarinda Tiirkiye
Sampiyonalar1 diizenlenmektedir. Bu turnuvalarda kisa silirede ¢ok sayida mag yapildig1 igin
maglar sabahtan aksama kadar ¢ok farkl1 saatlerde oynanmaktadir. Ornegin, 2017-2022 yillari
arasinda yapilan bes farkli 18 yas alti (U18) Erkekler Basketbol Tiirkiye Sampiyonasinda
oynanan maglarin baslama saatleri 09:00 ila 20:00 arasinda degismektedir (TBF, 2023b).
SR’nin fiziksel ve biligsel performansa olan etkisi bilinmesine ragmen, basar1 i¢in farkl
becerilerin bir karistmini gerektiren basketbol oyun performansinin SR’den nasil etkilendigi
bilinmemektedir. Bu arastirmada 2017-2022 yillar1 arasinda diizenlenmis olan bes farkli U18
Erkekler Basketbol Tiirkiye Sampiyonasina katilan takimlarin istatistiksel verileri
incelenmistir. Bu ¢alismanin amaci, belirli miisabakalar sirasinda mag¢ saatinin takim
performansina nasil bir etkisi oldugunu belirlemek ve elde edilen sonuglar 1s18inda sporcular
ile antrendrlere mag saatine gore taktiksel ve stratejik onerilerde bulunabilmektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma geriye doniik, tanimlayici bir arastirmadir. Bu ¢alisma, U18 Erkekler Basketbol
Tiirkiye Sampiyonasinda takim performans istatistiklerinin mag¢ baslama saatinden nasil
etkilendigini incelemek ve basketbol performansinin sirkadiyen ritmini ortaya koymak i¢in
tasarlanmigtir. Bu makalede sadece TBF resmi internet sitesinde agik erisimli olarak
paylasilan veriler (TBF, 2023b) kullanildigindan dolay1 etik kurul karar1 gerekmemektedir.

Evren-Orneklem

Aragtirma i¢in Oncelikle TBF resmi internet sitesinde agik erisimli olarak paylasilan 2022 yili
ve Oncesi U18 Erkekler Basketbol Tiirkiye Sampiyonasi maglarinin tamamina ait istatistik
verileri toplanmugstir (Tablo 1’ de gdsterilmistir; TBF, 2023b). ilgili sitede 6nceki yillara ait
veriler bulunmadig i¢in 2017 yilindan 6nce organize edilmis olan turnuvalar ¢aligmaya dahil
edilememistir. 2017 yilinda A ve AA seklinde isimlendirilen iki ayr1 Tiirkiye Sampiyonasi
diizenlenmis, ancak yonergelerde yapilan degisikligin ardindan sonraki yillarda sadece birer
Tiirkiye Sampiyonast organize edilmistir. Ayrica, Covid-19 pandemisi nedeniyle 2020 ile
2021 yillarinda organizasyon diizenlenmemis ve 2017 yilinda iki; 2018, 2019 ve 2022
yillarinda birer olmak tizere toplam bes farkli U18 Erkekler Tirkiye Sampiyonasi
incelenmistir. Her sampiyona 16 takimin katilimiyla organize edilmis ve takimlarin neredeyse
hepsi turnuva boyunca her giin ma¢ oynamiglardir. Sadece 2018, 2019 ve 2022 yillarindaki
turnuvalarda ve sadece ilk iic ma¢ sonrasinda gruplarini lider tamamlayan dort takim
rakiplerinin ¢eyrek finale yiikselme miisabakasi oynadigi giin (¢ceyrek finalden bir 6nceki giin)
dinlenmislerdir. Bes turnuvada toplam 208 ma¢ oynandigi ve bunlardan sadece 12’sinde
takimlarin esit giin sayisinda dinlenmedigi tespit edilmistir. Bu 12 magtan sadece ii¢ tanesi
asagida aciklanan dahil olma kriterleri nedeniyle arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Siireci

Calisma igin istatistik verileri toplanmis olan 208 magin bazilarinda aralarinda biiylik giic
fark1 bulunan takimlarin miicadele etmesi nedeniyle oyun dinamiklerinin degigebilecegi ve bu
nedenle SR’nin etkisinin net goriilemeyecegi ongdrillmiistiir. Bu durumun 6niine gegmek icin
analizler sadece mag skoru yakin gegen maclar (YGM) iizerinde uygulanmistir. YGM, magin
sonucunun 10 sayidan az farkla bitmesi ve/veya macin uzatmaya gitmesi kriterlerine gore
belirlenmis ve bu kriterlere uyan 97 mag¢ arastirmaya dahil edilmistir (Cene, 2018). Bu
maclarda oyuncularin bireysel degil, takimlarin toplam istatistik verileri toplanmis ve her mag
icin ikiser (her takim i¢in ayr1 ayri) olmak {izere toplam 194 farkli takim istatistik verisi
incelenmistir. Bu incelemeler i¢in Oncelikle maglarin baslama saatleri ve maclardaki uzatma
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sayilari ile TBF tarafindan saglanan 22 farkli mag i¢i takim istatistigi toplanmistir. Ardindan
istatistiksel analizleri yiiriitebilmek icin mag¢ baslama saatleri altmiglik say1 sisteminden
ondalik say1 sistemine doniistiiriilmistiir. Bu amagla saat verileri saniyeye doniistiiriilerek
analizler yapilmistir (Ornegin saat 17:30 mag1 icin (17x60x60)+30=61230 saniye hesaplamasi
yapilmistir). Sonrasinda toplanan 22 farkli degisken kullanilarak efektif saha ici atis ylizdesi
(eSI) ile gergek sut yiizdesi (GS) istatistikleri hesaplanmis (Cene, 2018; Kubatko ve ark.,
2007) ve oransal olmayip mag siiresinden etkilenebilecek olan degiskenler (toplam 18
degisken) 40 dakikalik mag siiresine gore (97 magin 11 tanesi uzatmaya gittigi icin) normalize
edilmistir. Analizlerde kullanilan degiskenler, kisaltmalar1 ve kisa agiklamalar1 Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. Kullanilan degiskenler ve agiklamalari

Degisken ad1 Kisaltma Aciklama
Sayr* S Atilan say1 miktar1
2 sayihk deneme* 2D 2 sayilik atig denemesi miktari (basarili + basarisiz)
Basarih 2 sayilik atis* 2B Bagarili 2 sayilik atig miktari
2 sayilik yiizdesi 2% 2B /2D oram
3 sayilik deneme* 3D 3 sayilik atig denemesi miktar1 (basarili + basarisiz)
Basarih 3 sayilik atig* 3B Bagarili 3 sayilik atig miktart
3 sayilik yiizdesi 3% 3B /3D orani
Saha i¢i deneme* SiD Saha i¢i atis denemesi miktar1 (2D + 3D)
Basarih saha ici atis™ SiB Basarili saha i¢i atis miktar1 (2B + 3B)
Saha ici atis yiizdesi Si% SiB / SID oram
Serbest atis deneme™ SAD Serbest atis denemesi miktar1 (basarili + basarisiz)
Basarih serbest atis™ SAB Bagarili serbest atig miktari
Serbest atis yiizdesi SA% SAB / SAD orani
Efektif saha ici atis yiizdesi eSI (2B + 1.5 x 3B) / SID oram
Gercek sut yiizdesi GS (S/2)/(SID + 0.44 X SAD) orani
Savunma ribaundu* SR Basarisiz atistan sonra seken topa savunma takiminin sahip olma miktari
Hiicum ribaundu* HR Basarisiz atistan sonra seken topa hiicum takiminin sahip olma miktari
Toplam ribaund* TR SR +HR
Asist* AS Say1 ile sonuglanan pas miktar1
Bir atig sirasinda savunma takimiin topun ¢embere gidisini engelleme
Blok* BL .
miktari
Top ¢calma* TC Rakip takimin hakimiyetindeki topa sahip olma miktar1
Top kaybr* TK Rak_ip_ TQ ya d_a hatali yiiriime. bgnzeri kurallarin ihlali sonucu top
hakimiyetinin rakip takima ge¢mesi miktar1
Faul* FA Rakibe yapilan faul miktart
Verimlilik puanm™* VP (S+ TR+ AS + TC + BL) — ((SID — SiB) + (SAD — SAB) + TK)

*40 dakikalik mag siiresine gore normalize edilmis olan degiskenler

Verilerin Analizi

Makalede test edilen verilerin normal dagilimi n<50 ise Shapiro-Wilk testi ile, n>50 ise
Zskewness V€ Zkurtosis skorlart hesaplanarak analiz edilmistir (Ghasemi ve Zahediasl, 2012). Mag
baglama saati verisi normal dagilim gdstermediginden dolayr SR’nin giin boyu etkisini
incelemek i¢in mag istatistikleri ile mag saati arasindaki iliski “Spearman Korelasyon Testi”
kullanilarak analiz edilmistir. Korelasyon sonucu elde edilen bulgular1 daha detayli incelemek
icin SR’nin sabah ve aksam saatlerindeki magclar1 nasil etkiledigi incelenmistir. Bu
karsilastirma i¢in sabah ve aksam saatlerindeki en erken ve en ge¢ iki saat dilimi
belirlenmistir. 09:00-11:00 saatleri arasinda baglayan maglar sabah maglari, 16:00-18:00
saatleri arasinda baslayan maglar ise aksam maglari olarak isimlendirilmistir. Sabah ve aksam
maclariin karsilastirmasi i¢cin normal dagilan verilerde “Bagimsiz Gruplarda t-Testi”, normal
dagilim gostermeyen verilerde ise “Mann-Whitney U Testi” kullanilarak analizler yapilmistir.
Biitiin analizler i¢in SPSS (22.0 Chicago, IL) kullanilmistir.
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BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen 97 macin baslama saatleri 09:00 ila 18:00 arasinda degismektedir.
Bu magclarin baglama saatleri ve hangi sampiyonada oynandiklar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Maglarin baglama saatleri ve ait olduklar1 sgampiyonalar (n=97)

Baslama Saati

n % Minimum  Maximum Ortalama Standart Sapma
2017 A 23 237 09:00 16:00 12:41:44.35 2:22:28.50
2017 AA 15 155 09:00 17:00 12:40:00.00 2:39:00.33
Sampiyona 2018 22 227 10:00 18:00 14:16:21.82 2:23:08.35
2019 19 196 10:00 18:00 14:44:12.63 2:33:52.81
2022 18 186 11:00 17:00 14:13:20.00 2:07:34.24
09:00 6 6.2
09:30 1 1.0
10:00 5 5.2
11:00 6 6.2
12:00 15 155
Baslama 13:00 11 113
saasti 12:00 6 165 09:00 18:00 13:43:55.05 2:32:30.99
14:30 1 1.0
15:00 9 9.3
16:00 12 124
17:00 6 6.2
18:00 9 9.3

Calismaya dahil edilen 24 degiskenin magin baslama saati ile arasindaki iligkiyi ortaya
cikarmak icin korelasyon analizi uygulanmistir. Bu analiz sonucu 2D ve AS degiskenlerinin
magin baglama saatiyle negatif yonde (sirasiyla r=-0.204, p=0.004; r=-0.148, p=0.039); 3D,
SAD, SAB ve FA degiskenlerinin ise magin baglama saatiyle pozitif yonde (sirasiyla r=0.150,
p=0.036; r=0.217, p=0.002; 1=0.234, p=0.001; r=0.193, p=0.007) anlaml1 biri iligki gdsterdigi
ortaya konmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Mag ici istatistik verileri ile magin baslama saati (saniye) arasindaki iliskiyi gésteren Spearman
korelasyon test sonuglari (n=1941)

Degisken r p Degisken r p

S 0.013 0.852 SA% 0.127 0.077
2D -0.204 0.004** eSi -0.032 0.657
2B -0.140 0.051 GS 0.036 0.614
2% 0.058 0.423 SR 0.078 0.278
3D 0.150 0.036* HR -0.056 0.439
3B 0.044 0.543 TR 0.004 0.958
3% -0.083 0.252 AS -0.148 0.039*
SiD -0.087 0.230 BL -0.092 0.200
SiB -0.116 0.108 TC 0.011 0.878
Si% -0.057 0.428 TK 0.079 0.274
SAD 0.217 0.002** FA 0.193 0.007**
SAB 0.234 0.001** VP -0.035 0.625

*p<0.05, **p<0.01, *Her magta iki rakip takimn istatistik verileri ayr1 veri olarak toplamp analiz edildiginden
dolay1 n sayist mag sayisinin iki katidir

Korelasyon analizinin ardindan sabah ve aksam maglar1 birbirleri ile karsilastirilmistir. Bu
analiz sonucunda SID, 2D ve AS degiskenlerinin sabah magclarinda (sirasiyla t=2.579,
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p=0.012; t=3.348, p=0.001; t=2.386, p=0.019); SA%, SAD, SAB ve FA degiskenlerinin ise
aksam maglarinda (sirastyla t=2.031, p=0.047; z=3.071, p=0.002; z=3.267, p=0.001; t=2.299,
p=0.024) daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Sabah ve aksam mag verilerinin karsilastirmas (n=901)

Sabah Mag Verileri (n=361) Aksam Mag Verileri (n=54)

Degisken Ortalama Standart Sapma Ortalama Standart Sapma p

S 67.9444 10.60982 67.5494 12.73278 0.878
2D 47.0278 8.817115 40.4259 9.38740 0.001**
2B 19.5833 5.03346 17.7016 5.16627 0.091
2% 41.6619 7.99623 43.8629 8.45537 0.220
3D 23.5278 8.62715 25.6317 7.73763 0.231
3B 6.7500 3.17468 6.5864 2.54660 0.788
3% 28.8210 10.94689 26.2885 9.68280 0.1172
SiD 70.5556 7.98013 66.0576 8.18673 0.012*
SiB 26.3333 4.27618 24.2881 5.16662 0.052
Si% 37.4968 5.63194 36.7537 6.27463 0.568
SAD 15.3889 6.72852 20.2675 7.87955 0.002%**
SAB 8.5278 4.84907 12.3868 5.78421 0.0012**
SA% 53.9394 17.05724 60.4627 10.99304 0.047*
eSi 42.2986 6.13882 41.7637 6.87854 0.707
GS 44.0585 6.22780 45.0297 6.64060 0.488
SR 27.9444 5.55463 27.6934 4.93701 0.823
HR 14.4722 5.34782 13.3724 4.64471 0.303
TR 42.4167 7.07258 41.0658 7.30404 0.386
AS 16.3333 3.46410 14.4774 3.71082 0.019*
BL 2.6944 1.80189 2.0206 1.64452 0.070
TC 9.2778 3.24795 9.9835 4.44316 0.7222
TK 16.7500 4.12224 18.0267 6.15946 0.242
FA 16.7778 5.39371 19.3251 4.98284 0.024*
VP 70.8333 14.26584 67.4198 17.58533 0.4632

*p<0.05, **p<0.01, *Her magta iki rakip takimn istatistik verileri ayr1 veri olarak toplanip analiz edildiginden
dolay1 n sayist mag sayisinin iki katidir, 2Degisken normal dagilim gdstermedigi igin Mann-Whitney U testi
kullanilarak analiz edilmistir

TARTISMA VE SONUC

Literatiir incelendiginde sirkadiyen ritim ile basketbol resmi mag i¢i perfomans iliskisini
inceleyen az sayidaki ¢alismanin sadece jet yorgunlugu iizerine odaklandigi goriilmiistiir
(Cook ve ark., 2022; Glinsky ve Chandy, 2022). Bu arastirma ise jet yorgunlugunun soz
konusu olmadig1 resmi maglardaki basketbol oyun i¢i performans istatistiklerinin sirkadiyen
ritimden nasil etkilendigini inceleyen ilk ¢alisma olma o6zelligini tagimaktadir.
Arastirmamizda U18 Erkekler Basketbol Tiirkiye Sampiyonasi maclarinda takim istatistikleri
maglarin baslama saatlerine gore iki farkli yontem (I: korelasyon analizi, II: sabah ve aksam
maglarmin birbirleriyle karsilastirilmasi) ile incelenmistir. Bu analizler sonucunda SiD, 2D,
AS, SA%, SAD, SAB, FA ve 3D istatistiklerinin sirkadiyen ritimden etkilendikleri ortaya
konmustur.

Bu arastirmanin en 6nemli bulgusu aksam maclarinda FA istatistiginin daha fazla oldugunun
ortaya konmasidir. Daha ge¢ saatte baglayan maclarda daha fazla faul yapilmasi sonucu hem
FA istatistigiyle hem de birbirleriyle pozitif korelasyon gosteren SAD ve SAB istatistikleri de
beklenildigi gibi artmistir (Cene, 2018). Ayrica daha az faul yapilan sabah magclar1 goz
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oniinde bulunduruldugunda, faul ile kesilen hiicum sayis1 azaldig1 i¢in erken saatteki maglarda
SID istatistigine ek olarak FA ile negatif bir korelasyon gdsteren 2D istatistiginin de arttig1
gorilmistir (Cene, 2018). Rakibin say1 sansini azaltmak hedefiyle agresif savunma yapan
takimlarin daha ¢ok faul yaptigi ve bunun sonucunda rakibinin daha ¢ok serbest atig attig1
bilinmektedir (Anderson ve Pierce, 2009). Dolayisiyla U18 Erkekler Tiirkiye Basketbol
Sampiyonalarinda sabah maglarinda savunmalarin daha pasif, aksam maclarinda ise
savunmalarin daha agresif oldugu diistiniilebilir. Aksam maglarindaki bu agresif savunma
nedeniyle hiicum takimlarmin ¢embere yaklagmakta ve yakin mesafeden iki sayilik atis
denemekte zorlandigi ancak sabah maglarinda bdyle bir zorlukla karsilagsmadiklari
sOylenebilir. Agresif savunmaya karsi ¢cembere yaklasmakta zorlanan hiicumcularin bu
nedenle aksam maglarinda sabah maglaria gore daha fazla ii¢ sayilik sut denemek zorunda
kaldiklari, sabah magclarinda ise ¢embere daha kolay gidebildikleri i¢in aksam maclarina gore
daha fazla iki sayilik atis denedikleri ifade edilebilir. Buna ek olarak sabah maglarinda daha
az oldugu diisiiniilen savunma sertligi sonucu, hiicum takimlarinin agresif bir hiicum stilini
tercih ettigi ve aksam maclarina nazaran daha cok penetre yaparak cembere gittigi
sOylenebilir.

Zhang ve arkadaslarina gore (2019) agresif bir savunma performansini basarili bir sekilde
ortaya koymak icin reaksiyon ve siirat gibi motorik becerilerin oldukc¢a gelismis olmasi
gerekmektedir. Buna ek olarak, basketbolda savunma performansini etkileyebilecek bu tiir
becerilerin sirkadiyen ritmini inceleyen ge¢mis calismalar kas kuvveti, anaerobik gii¢ ve
reaksiyon zamani gibi performanslarin giiniin ilerleyen saatlerinde sabah saatlerine gére daha
basarili oldugunu ortaya koymaktadir (Chtourou ve ark., 2012; Chtourou ve Souissi, 2012;
Rowland, 2011; Thun ve ark., 2015). Dahas1 basketbolcularda uygulanan benzer ¢aligmalarda
da anaerobik performansin 6gleden sonra arttig1 gosterilmistir (Heishman ve ark., 2017). Saat
ilerledik¢e artan bu performanslar nedeniyle aksam maclarindaki savunma performansi ile
savunma sertliginin arttigi, bunun bir sonucu olarak da daha fazla faul yapildigi ve hiicum
takiminin ¢embere yaklagsmasina izin verilmeyerek ii¢ sayilik sut denemeye zorlandigi, bu
zorlama neticesinde de 3D istatistiginin arttig1 diisiiniilebilir. Pojski¢ ve ark. (2011), siklikla
cembere penetre edilerek uygulanan agresif bir hiicum stratejisinin asist miktarini
artirabilecegini; artan bu asistler nedeniyle de bos ve ¢embere yakin mesafeden denenen atis
sayisinin artabilecegini ifade etmislerdir. Bu ifadelerin bizim ¢alismamizdaki bulgulari
destekledigi soylenebilir. Ciinkii yapilan analizler sonucu sabah maglarinda hiicum
takimlarinin daha ¢ok asist yaptigi, daha fazla iki sayilik atis denedigi ve daha az ii¢ sayilik
sut denedigi ortaya konmustur. Bu nedenle, sabah maglarinda hiicum takimlarinin aksam
maglaria gore daha agresif oldugu ve daha ¢ok penetre yapip ¢embere gitme egiliminde
oldugu diisiiniilebilir. Ayrica, sabah maglarindaki hiicum takiminin artmig agresifligine ek
olarak savunma takiminin agresifligindeki diisiis de sabah ve aksam maglarindaki bu farklarin
asil veya diger bir nedeni olabilir. Ote yandan ofansif bir performans metrigi olan asist
istatistiginin bir basketbol takiminin basarili olabilmesi i¢in 6nemli performans metriklerinden
biri oldugu bilinmektedir (Milanovic ve ark., 2016). Bu metrik ayrica takim caligmasi ve
takim uyumunun bir gostergesi olarak da kabul edilmektedir. Bir takimin asist sayisini
artirmak i¢in takim koordinasyonunun yamn sira, dngérii ve karar verme becerilerinin de iist
seviyede olmasi gerektigi ifade edilmistir (Gomez ve ark., 2008). Goriildiigii gibi asist metrigi
sadece motorik performansa degil ayni zamanda bilissel performansa da bagli olan bir
istatistiktir. Takim olarak asist performansi i¢in gerekli olan karar verme, konsantrasyon ve
ongori gibi biligsel performanslarin da bir sirkadiyen ritim gosterdigi ve giiniin erken
saatlerinde aksam saatlerine kiyasla daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Ceylan ve Giinay,
2020; Vitosevi¢, 2017). Artmis biligsel performansin sabah maglarindaki yiiksek asist
sayisinin diger bir nedeni oldugu diistintilebilir.
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Bu makaledeki 6nemli diger bir bulgu ise SA% istatistiginin aksam magclarinda daha yiiksek
oldugudur. Sut performansinin sirkadiyen ritmini inceleyen bir ¢alismada Pengelly ve ark.
(2022) 08:00-09:30 ile 15:00-16:30 saat dilimlerindeki sut performanslarini karsilagtirmis
ancak anlamli bir fark olmadigini belirtmislerdir. Fakat s6z konusu arastirmada bu
aragtirmanin aksine basketbolcularin mag sirasindaki sut performanslart degil savunmanin ve
zaman limitinin olmadigi, aragtirma igin Ozel olarak hazirlanmis bir ortamdaki sut
performanslar1 karsilastirilmigtir. Ayrica bu arastirmadan farkli olarak, Pengelly ve ark.
(2022) makalelerinde SAD ve SID istatistiklerini birbirinden ayirmadan analiz etmislerdir. Iki
makalenin yontemleri arasindaki bu farkliliklarin analiz sonuglarinin birbirleriyle uyumsuz
olmasina neden oldugu diisiintilmektedir.

Trnini¢ ve ark. (2002) makalelerinde bir takimin agresif hiicum edip bol penetre yapmasinin,
rakip savunmanin faul sayisinin artmasinda énemli bir neden oldugunu belirtmislerdir. Daha
once de dikkat ¢ekildigi gibi, Anderson ve Pierce (2009) ise makalelerinde agresif savunma
yapmanin takimin faul sayisini artirdigini bildirmistir. Bu aragtirmada ise aksam maglarinda
faul sayis1 artmis ve yukarida da deginildigi iizere bunun ana nedeninin savunmanin artan
agresifligi oldugu ongoriilmiistiir. Fakat bu makalenin veri toplama yonteminden dolay1 artan
faul miktarinin nedeninin savunma kaynakli mi, hiicum kaynakli m1 yoksa hem hiicum hem
savunma agresifliginin birlikte artmasi mi1 oldugunu analiz edilememistir. Benzer bir sekilde,
sabah magclarinda azalan faul sayisi ile artan 2D ve AS istatistiklerinin baskin olarak azalan
savunma agresifliginden mi, artan hiicum agresifliginden mi yoksa her iki durumun birlikte
ortaya ¢ikmasindan mi kaynaklandigi da bu arastirmada elde edilen verilerle
incelenememistir. Bu nedenle s6z konusu parametrelerin de sirkadiyen ritim gdsterip
gostermedigini incelemek amaciyla yeni ¢alismalar planlanmasi dnerilmektedir.

Son olarak, calismada analiz edilen maglar incelendiginde Diinya’nin en 6nemli ligi olarak
kabul edilen National Basketball Association liginde (Dehesa ve ark., 2019; Paulauskas ve
ark., 2018) forma giyen Alperen SENGUN (NBA, 2023) ve Avrupa’nin en dnemli ligi olarak
kabul edilen Euroleague’de (Cene, 2018) oynayan oyuncularin (Sehmus HAZER (ELB,
2023b), Furkan HALTALI (ELB, 2023a), Onuralp BITiM (ELB, 2018) ve Yigitcan SAYBIR
(ELB, 2022)) yan1 sira Tiirkiye A Milli takiminda forma giyen bagka oyuncularin da (Berke
BUYUKTUNCEL ve Sadik Emir KABACA) bu maglarda yer aldig1 tespit edilmistir (TBF,
2023a; TBF, 2023b). Bu nedenle incelenen maclarin geng elit seviyedeki basketbol maglari
oldugu rahatlikla sdylenebilir.

SINIRLILIKLAR

Arastirmaya dahil edilen 97 magtan sadece {i¢ tanesinde rakiplerin bir 6nceki maclariyla
arasindaki dinlenme giin sayilar1 farklidir. Bu tiir maclarin sayist az oldugu icin bu
arastirmada dinlenme gilin sayilar1 g6z ardi edilmistir. Rakipler arasindaki dinlenme
stirelerinin de incelendigi arastirmalarin planlanmasi 6nerilmektedir. Son olarak sporcularin
kronotipleri bilinmedigi i¢in bu arastirmada kronotip gruplarmin bireysel istatistikleri
karsilagtirilamamistir.  Sporcularin  kronotiplerinin ~ belirlendigi  benzer ¢alismalarin
yiiriitiilmesi tavsiye edilmektedir.

ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen bulgular 15181inda basketbolculara ve basketbol antrendrlerine
aksam maclarinda daha cok ii¢ sayilik sut ve serbest atis denendigi i¢in bu maglarda sutor
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oyunculara verilen siirenin artirilmasi 6nerilmektedir. Yine aksam maglarinda artan faul sayisi
goz Oniline alindiginda, bu faullerin daha c¢ok rakibin igeriye yaptigi penetreleri durdurmak
amaciyla yardima gelen uzun oyuncular tarafindan yapildig1 Ongoriildiigii icin uzun
oyuncularin faul problemine girmeleri daha yiiksek bir ihtimaldir. Bu nedenle aksam
maglarinda mag¢ kadrosundaki uzun oyuncu sayisinin miimkiinse artirilmasi ve takimin énemli
uzun oyuncularinin siiresini ve oynayacagi anlart faul problemine girme ihtimali gz oniinde
tutularak planlanmas1 Onerilmektedir. Ornegin rakibin kolaylikla faul alabilen etkili bir
penetrecisi varsa, bu oyuncu oyundan ¢iktiginda takimin énemli uzun oyuncusu faul yapma
riski azaldig1 igin tekrar oyuna sokulabilir. Ayrica aksam maglarinda Ongoriilen agresif
savunmalara karst psikolojik ve diger maclardan farkli taktik hazirliklarin yapilmasinin
faydali olacagi disiiniilmektedir (Pojski¢ ve ark., 2011). Sabah maglarinda ise daha ¢ok
yapildig1 diistiniilen penetreler ve bu penetreler sonucunda artan AS ile 2D nedeniyle kolay
penetre yememek adina gerekli psikolojik motivasyonun saglanmasi tavsiye edilmektedir.
Ayrica kolay penetre yememek icin psikolojik hazirligin yaninda taktik hazirliklarin da
(6rnegin alan savunmasi veya adam degisme savunmasi gibi) planlanmis ve ¢alisilmis olmasi
onem arz etmektedir. Penetreyi engelleme odakli ¢calismalar haricinde penetre sonrasi yapilan
asistlerin ve siklikla denenen iki sayilik atislarin da engellenmesi adina adam adama
savunmada yardim ve yardima yardim stratejileri ile savunma rotasyonu ve ikili oyun
savunma taktiklerinin de ¢alisilmasi siddetle tavsiye edilmektedir.
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