ATATURK
UNIVERSITESI
YAYINLARI
ATATURK
UNIVERSITY
PUBLICATIONS

Betll GURER'
Hamide ULUPINAR?

Necmettin Erbakan Universitesi,
ilahiyat Fakiiltesi, Tasavvuf Anabilim
Dali, Konya, Turkiye

2izmir Katip Gelebi Universitesi,
ilahiyat Fakiiltesi, Tasavvuf Anabilim
Dali, izmir, Tirkiye

Gelig Tarihi/Received: 17.03.2023
Kabul Tarihi/Accepted: 12.05.2023
Yayin Tarihi/Publication Date: 26.06.2023

Sorumlu Yazar/Corresponding Author:
Betil GURER
E-mail: btlguclu@yahoo.com

Atif: Gurer, Betdl - Ulupinar, Hamide.
“Tasavvufi Sembolizm Agisindan
Mevlevi Sema Ayini”. ilahiyat Tetkikleri
Dergisi 59/1 (Haziran 2023), 110-119.

Cite this article as: Gurer, Betll -
Ulupinar, Hamide. “Mawlawi Sama
Ritual from the Perspective of Sufi
Symbolism”. Journal of llahiyat
Researches 59/1 (June 2023), 110-119.

oo

Content of this journal is licensed under
a Creative Commons Attribution-
NonCommercial-NoDerivatives 4.0
International License.

ilted.2023.23338

Arastirma Makalesi Research Article

Tasavvufi Sembolizm A¢isindan Mevlevi
Sema Ayini

Mawlawil Sama Ritual from the Perspective of
Sufi Symbolism

6z

Sem4, daha ¢cok Mevlana ve Mevlevilik ile taninmis olsa da Mevlan&'dan asirlar dnce hatta tasavvuf
tarihinin en eski zamanlarindan itibaren uygulanagelen bir sfi gelenegidir. Mevleviligin kurum-
sallagmaslyla birlikte sema, bir ayin formuna ulagmis ve zaman iginde yogun bir metaforik anlam
muhtevasi kazanmistir. Allah’a iyi kul olarak yakinlasmayi hedefleyen manevi yollarin her biri insa-
nin gesitli asamalardan gecerek kendini egitmesini tavsiye etmektedir. Sema ayini ise bu egitimin
hem ana hedefini hem de stirecini, fiili ve maddi birtakim sembollerle dile getirmektedir. Makale,
Mevlevi sema ayinindeki fiill ve maddT unsurlarin sembolik anlamlarini konu edinmektedir. Calis-
manin amacl, bahsi gecen sembollere ait anlamlarin Tirk tasavvuf gelenedindeki arka planini,
kokenini tespit etmek ve bu suretle semadaki sembollerin arkeolojisini tasavvuf kiltiri 1siginda
ortaya koymaktir. Semanin tasidigi sembolik anlamlarin, Mevlevilik us@llerinin yani sira geleneksel
tasavvuf kiltlrtintn ve bilhassa Anadolu manevi geleneklerinin etkisiyle sekillendigi gorilmis-
tlr. Bu gercevede makaleye esas alinan kaynaklar, tasavvuf tarihinin klasik eserleri ile semayi tarih
boyunca sekillendiren Mevlevi biylklerinin yazdiklari adap kitaplari ve modern galismalardir.

Anabhtar Kelimeler: Tasavvuf, Mevlana, Sema Ayini, Tasavvufi Sembolizm, Manevi Egitim.

ABSTRACT

Although it is mostly known for Mawlana and Mawlawiyya, Sama is a sufi tradition that has been
practiced centuries before Rumi and even from the earliest times of the history of sufism. With
the institutionalization of Mawlawi order, sama has reached a ritual form and gained an intense
metaphorical meaning over time. As a matter of fact, each of the spiritual ways that aim to get
closer to Allah as a good servant recommends that people train themselves by going through
various stages. The sama ritual, on the other hand, expresses both the main goal and the pro-
cess of this education with some actual and material symbols. The article deals with the symbolic
meanings of the actual and material elements in the Mawlawi sama ritual. The aim of the study is
to determine the background and origin of the meanings of the aforementioned symbols in the
Turkish sufi tradition and thus to reveal the archeology of the symbols in sama in the light of sufi
culture. It has been seen that the symbolic meanings of the sama are shaped by the influence of
the traditional sufi culture and especially the Anatolian spiritual traditions, as well as the Mawlawi
methods. In this context, the sources based on the study are the classical works of the history of
sufism, the etiquette books and modern studies written by the Mawlawi sheiks who have shaped
the sama throughout history.

Keywords: Tasawwuf, Mawlana, Sama Ritual, Mystical Symbolism, Spiritual Training.

GIRIS
“Isitmek, dinlemek, duymak ve giizel ses” anlamlarina gelen sema kelimesi, tasavvufi gelenekte, “s(fi-

nin kendisine gelen ilaht ilhami isitmesi ve kalbine aktarmasi” olarak tanimlanmistir.2 Tasavvufun ilk
kaleme alinan klasik kaynaklarinda muelliflerin semaya 6zel bagliklar agmasi® ve onu kalpleri Allah’a sevk
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eden bir manevi hal olarak ifade etmeleri,* hatta bazi stfilerin kendi cogkun tabiatlarinin bir geregi olarak ona yodun sekilde ragbet
etmeleri, semanin tasavvuf tarihinin ilk asirlarindan itibaren yapildigini géstermektedir. Bu asirlarda yagsayan, kalbi uyanik sGfiler, glinde-
lik hayatta duyduklari herhangi bir seste Allah’in zikrini duyabilmekte ve onu sema olarak kabul etmektedirler? Ustelik ilk sGfflerin sema
yapilan yerleri, rahmetin indigi meclisler olarak telakki etmesi semanin onlar nezdinde bir ihtiyag olduguna da isaret etmektedir.® Sema,
insanoglunun Allah’in ruhlar aleminde, bitln ruhlara “Ben sizin Rabbiniz degil miyim?”” seklindeki hitabini isitmesinden milhem olarak
bu isimle adlandirimistir.® Clinkl sGfilere gore, Allah’in hitabinin lezzeti ve tatlilidi, ruhlarin kulaginda kalmis ve onlara giizel, ahenkli bir
ses ya da nagme isittiklerinde bu ¢agriyi hatirlatmis ve agk nehrinin sulariyla dénen degirmenler gibi semaya sevk etmistir.®

Mevlana Celaleddin RGmi'nin (6l. 672/1273) semasinin, kimi zaman ilk sGfilerinkine benzer sekilde herhangi bir tabif sesin veya glizel bir
musikinin verdigi vecd duygusuyla ya da Allah agkinin semboli olan gonli ¢agristiran bir s6z isitmesiyle dodaglama tarzda basladigi ve
s0z konusu vecde bagl olarak devam ettigi, kimi zaman ise bulundugu dinf toplantilarda duydugu coskunluk ile gergeklestigi anlasil-
maktadir’® Mevlevilik tarihi kaynaklarindan Sipehsalara gore, Mevlana semaya Sems-i Tebrizi (6l. 645/1247 [?]) ile karsilastiktan sonra
basglamis ve bunu 6limine kadar blyuk bir baglilikla stirdGrmustir! Oglu Sultan Veled (1. 712/1312), Mevland’nin Sems ile tanistiktan
sonra gece gindliz sema ettigini sdzendelere altin ve glimus paralar verdigini, bazi sema meclislerinin uzun zaman slirmesi sebebiyle
calip séylemekten mutriblerde takat kalmadigini ifade etmektedir.? Mevland'nin yasadigi dénemde cesitli vesilelerle sema meclisleri
diizenlenmis ve bunlara Mevlana’nin gevresindekilerle birlikte devrin aristokratlari ve Selcuklu yoneticileri de katiimistir® Boylece sema,
Mevlana ile birlikte tasavvufi cevrelerde daha da yayginlik kazanmis 13. Ylzyil Konya'sinda Hz. Hidavendigar'in Allah aski eksenli din ve
tasavvuf anlayiginin en dnemli uygulamalarindan biri haline gelmistir. Nitekim Mevland’ya gére sema, Allah erlerini varlik alemlerinden
¢ikarip Hakk’a kavusturmaktadir. Mevlana, Divan-1 Kebir'de Sema nedir? Géniildeki gizli erlerden bir selamdir. Garip gonil onlarin haber-
leri gelince dinlenir, rahata kavusur'* diyerek semanin Allah sevgisi ile bu diinyada kendini gurbette hissedenlere Yiice Mahb(b'dan adeta
bir esinti getirerek ferahlattigini anlatmaktadir. Merkezinde insani Yaratici’sina ulastirma gayesi olan Mevlevilik, yedi asri agkin siredir
basta Anadolu insani olmak Uzere, tim insanh@a ahlaki, Allah’a en glizel sekilde kulluk etmeyi, ona ve yaratiimis her seye muhabbet
duymayi 6gretmistir. Mevlanad’nin dinf ve tasavvufi anlayigindaki estetik derinlik ve kendisinden sonra sistemlesmis olan Mevlevilik'in
muhabbet eksenli edebi ve sanatsal niteligi, Mevlevi sema ayinlerine de yansimistir.

Mevlana devrinde belli bir zaman ve icra planina bagli olmayan semanin onun 6liminden sonra da devam ettigi gortilmektedir.’® Mev-
lana’nin oglu Sultan Veled'in ve torunu Ulu Arif Celebi’nin (1. 719/1320) belli bir diizen olmadan, yasadiklari manevi coskunluk sebebiyle
sema ettikleri bilinmektedir. Yani Mevlan&nin dliminden sonra da onun fikri ve tasavvufl mirasini taglyan, ayni zamanda MevleviliK’i
sistemlestirerek bir tasavvufi ekol haline getiren Sultan Veled ve Ulu Arif Celebi semayi Mevlevilik'e ait bir gelenek haline getirmislerdir.
Bu yaklagimin bir neticesi olarak mevlevihaneler, tarih boyunca birer konservatuar, edebiyat okulu ve glizel sanatlar akademisi olarak
islev gormuslerdir.'® Ancak su var ki glinimuzde icra edilen ve bu makalenin de ana konusunu teskil eden Mevlevi sema ayinleri, buglnkd
icra seklini Mevlana'nin hayatta oldugu dénemde kazanmamistir. Hatta Mevlana, oglu Sultan Veled, torunu Ulu Arif Celebi ve ondan
sonraki ilk Celebiler zamaninda bugln anlasildidi tarzda sema ayinleri bulunmamaktadir. Golpinarli, glinimtzdeki semanin son seklini
1460 yilinda vefat etmis olan Pir Adil Celebi zamaninda aldigini, dolayisiyla gliniimiizdeki icrasina 15. Yiizyilda ulastigini tespit etmistir.”
Semanin bu ylzyildan dnce tekkelerde nasil uygulandidina dair detayli bilgi veren herhangi bir tarihi kayit bulunmamaktadir.’®

Sema ayinindeki tasavvufi sembollerin izahini konu edinen bu ¢alismada, her bir agsamasi, hareketi ve mekéni gok yogun sembollericeren
semadaki remizlerin tasavvufi anlamlari tespit edilmeye caligilmistir. Esasen sema cok gesitli calismalara konu olmustur. Ancak bu aras-
tirmalar gogunlukla semanin islam hukuku agisindan mesruiyetine,® miizikal ydniine,® Mevlana’nin semaya bakisina,?' semanin tarihine
odaklanmis,?? ayindeki metaforik anlamlarin 6zellikle tasavvufi literatiirdeki kargiliklarini ele alan ve bunlarin hangi tasavvufi anlayigtan
kaynaklandigini ortaya koyan galismalar ise neredeyse hig yapiilmamistir. Makale, bahsi gegen boslugu doldurmayi hedeflemektedir.

1. SEMANIN iCRASI VE KISIMLARI

Tarih boyunca islam cografyasinda faaliyet géstermis olan tarikatlar, kuruluslarini tamamlayip yayginlik géstererek teskilatlandiktan
sonra her bir ekol kendi mesrebince bir zikir tiirl tespit etmistir. Mesela, Kadirilik'te devran, Yesevilik'te zikr-i erre, Naksbendilik’te hatm-i

iyye, thk. Abdilhalim Mahmad (Kum: intisarat-1 Bidar, 1995), 466-484; Ebu’l-Hasan Ali el-Hicviri, Kesfi'l-mahcab, cev. Mahm(d Ahmed el-Mazi (Kahire: Mektebeti's-Sekafeti'd-Diniyye, 2007),

448-466.

el-Kuseyri, er-Risaletl’l-Kuseyriyye, 466.

es-Serrac, el-Lima’ fi't-Tasavvuf, 183.

el-Kelabazi, et-Taarruf li mezhebi ehli't-tasavvuf, 179.

el-Araf, 71172.

el-Kuseyri, er-Risaletl’l-Kuseyriyye, 471.

ismail Ankaravi, Nisab(i'l-Mevlevi (istanbul: Damla Yayinevi, 2007), 54.

Ahmed Eflaki, Ariflerin Menkibeleri, gev. Tahsin Yazici (istanbul: Hirriyet Yayinlari, 1973), 2/68.

Mecdiiddin Feridun Sipehsalar, Risale-i Sipehsalar, cev. Ahmed Avni Konuk (istanbul: Rumi Yayinlari, 2005), 96. Mevlan&'nin Sems'in tamamen ortadan kaybolusunun verdigi aciyla gece giindiiz sema

ettigini oglu Sultan Veled style anlatir: “Seyh onun ayriligindan adeta deli oldu, agktan elini ayagini kaybetti. Fetva veren seyh, aska sair kesildi. Z&hiddi, meyhaneci oldu. Fakat Gztimden yapilan sarabi

icip satan meyhaneci degil; ndranf can nur sarabindan bagka bir sey icmez”Bahaiiddin Sultan Veled, ibtida-ndme, cev. Abdilbaki Gélpinarli (Ankara: Giiven Matbaasl, 1976), 65.

12 Sultan Veled, ibtida-ndme, 69-70.

13 Eflaki, Ariflerin Menkibeleri, 2/67.

14 Celaleddin ROmi Mevlana, Divan-1 Kebir-i Sems. thk. Bedilizzaman Firlizanfer. (Tahran: intigarat-1 Tayale, 2005), 654.

15 Huseyin Azmi Dede, Nuhbet(i’l-4dab (istanbul: IFAV Yayinlari, 2004), 169.

16 Sezai Kuglk, “Tarihten Glinimuze Genel Hatlariyla Mevlevilik’, Mevldnd Ocagi (Konya: Kombassan Vakfi Yayinlari, 2007), 81.

17 Abdiilbaki Gélpinarli, Mevidnd'dan Sonra Mevlevilik (Ankara: inkilap ve Aka, 1983), 383.

18  Abdulbaki Golpinarli, Mevlana zamaninda bugtinki sekliyle semanin yapildigini iddia eden Sakib Mustafa Dede (61. 1148/1735) ve Sahih Ahmed Dede’nin (61. 1229/1813) gorislerine siddetle karsi gikar.
Ona gore adi gegen zatlar Mevland'dan yaklasik 4-5 asir sonra yasamiglardir ve iddialarini herhangi bir vesikaya dayandirmaksizin ileri siirmuslerdir. Semanin bugtinki sekliyle icrasina ait kayitlar 15.
yiizyilda tutulmustur. Daha fazla bilgi igin bk. Abdiilbaki Gélpinarli, Mevievi Adab ve Erkani (istanbul: inkilap Yayinevi, 2017), 87-88.

19 Safi Arpagus, “Hiiccetii’s-Sema’ XVII. Yiizyil Osmanli Toplumunda Mdsiki, Sema’ ve Devran Hakkindaki Dini Tartismalar ve ismail Ankaravi’nin Sema’ Miidafaas!’, Marife Dergisi 7/3 (2007), 369-399.

20  Mustafa Macit, “Tiirk MOsiki Tarihinde Mevlevi Mdsikisinin Yeri, Onemi ve Etki Alani Hakkinda Genel Bir Degerlendirme”, Balkan Mlizik ve Sanat Dergisi 3/1(2021), 37-54.

21 Celaledin Bakir Gelebi, “Mevlan&'nin Sozleri ile Sem&’, Tiirk Diinyasi Aragtirmalari Dergisi 52 (1988), 29-31.

22 Fulya Soylu Baggeci, Giin(imiiz Anlayisinda Mevlevilik ve Mevlevi Ayinleri (Kayseri: Erciyes Universitesi, Doktora Tezi, 2017), 35 vd.; Muattar Demet Dogrudz, “Mevlevi Ayinlerinin Yiizyillara Gére Dagi-
lim1”, inénii Universitesi Sanat ve Tasarim Dergisi 6/14 (2016), 1-13.
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hacegéan adi verilen zikir sekilleri uygulanmistir. Kisaca sema olarak bilinen Mevlevi ayini ise Mevlevilik'e ait bir zikir seklidir. Cinkl sema
sirasinda semazen, her donlste (gark) lafza-i celali sdylemektedir. Haddizatinda Mevlevi zikrinin semé ayini olarak adlandirilmasi da
onun bir toplu zikir merasimi olduguna isaret etmektedir. Nitekim tasavvufi terminolojide ayin, “Allah’i zikretmek” demektir. Tarikatlarda
derviglerin topluca yaptiklari zikirler bu sekilde adlandiriimistir.?®

Bu makalede asamalari ve icra edilis metodu agisindan soz edilecek olan sema, 15. ylizyilda bugtin icra edildigi usGle ulagsmis olan sema
ayinidir. Semanin icrasi genel olarak yedi kisimdan olugsmaktadir. Bunlar: 1. Na't-1 Muhammedi’nin okunmasi 2. Kudiime ilk vurus 3. Ney
taksimi 4. ik pesrev ve devr-i veledi, 5. Dért Selam, 6. Son ney taksimi ve agr-1 serif okunmasi 7. Dua ve Giilbanktir.2*

Ayinin icrasi dncelikle semaya katilacak olan mutrip heyeti ve sema kiyafetlerini giymis olan semazenlerin semahaneye girmeleri, aka-
binde de gorevlerive kidemlerine gore sema meydanindaki yerlerini almalariyla baglar. Semazenler ayaklar mihdrli sekilde, sag elleriyle
sol omuzu, sol elleriyle de sag omuzu tutup niyaz vaziyetinde seyhin sema meydanina girmesini beklerler. Seyhin postta yerini almasiyla
birlikte ayin baslar. Bu esnada semazenler seméahanenin cevresinde yerlere serilmis olan postlarin lGzerinde oturarak beklemektedi-
ler. Semada ilk olarak Na't-1 Muhammedi bir diger adiyla Na't-1 serif okunur.?® Na’'tin akabinde kudiimzenbasinin kudiime vurmasinin
ardindan icra edilecek ayin hangi makamda ise o makamda ney taksimi yapilir. Post taksimi veya bas taksim olarak da adlandirilan ney
taksiminin bitmesiyle kudiimzenbaginin kudiime tekrar birkag kere vurmasiyla birlikte oturmakta olan semazenler ellerini kuvvetli bir
sekilde yere vurup hafif bir sesle “Allah” diyerek ayagda kalkarlar. Bu esnada mutrip heyeti ilk pesrevi galmaya baglar, semazenler de yan
yana dizilerek, devr-i velediyi icra etmek lzere pesrevin ritmine gore, sag ayagdini ileri atmak, sol ayagini da onun yanina gekmek suretiyle
yirUrler. Her bir seméazen postta ayada kalkmis olan seyhin 6nliinden gegerken ayak mihtrleyip bas keser ve hatt-1istiva denilen gizgiye
basmadan, sag ayagiyla atladiktan sonra posta sirtini dénmeden diger tarafa geger.2® Bu durumda iken arkasindaki semazenle karsi
karslya gelmis olur ve her ikisi de ayak muhurleyerek birbirlerine bakip ellerini hirkalarinin iginden kalplerine gotiirmek suretiyle selamla-
sirlar. Semazenlerin birbirleriyle karsilasip mukabelede bulunmalari sebebiyle sema ayinine “Mukabele-i serif” veya “Mevlevi mukabelesi”
denmigtir.?’

Devr-i velediye katilan seméazenlerin Ug tur olacak sekilde dairesel yUrlyUslerini yapmalariyla devr-i veledi tamamlanir. Akabinde ayin
calinmaya ve ayinhanlar ayini okumaya baglar. Bunun lzerine seyh postun lGizerinde, semazenlerin de seyhin solunda saf tutmus sekilde
bas kesmelerinden sonra semazenbasinin disindaki diger seméazenler omuzlarindaki hirkalarini gikarip dperek yere birakir ve niyaz vazi-
yeti alirlar. Seyhin postun onlinde Ug adim atip ileri gikarak bas kesmesi lizerine herkes bas keser. Bunun akabinde semazenbasi gelip
egilerek seyhin sag elini, seyh de onun sikkesini Oper. Bu, semaya izin (ruhsat) alma niyazidir. Semazenbasl, ylizli seyhe donik vaziyette
iki adim geriye cekilip tekrar seyhi selamlarken seméazenler de bas keserler.2® Diger seméazenler de ayni sekilde sema igin izin alarak
semaya baglar. Seyh bu sirada postta semayi izlerken, semazenbasi da semazenlerin arasinda dolasarak, onlarin birbirine carpmadan ve
her bir seméazenin seméa meydaninin her yerinde sema etmesini saglayacak sekilde semayi yonetir.?®

Ayinin semazenlerin meydanda sema ettikleri kismina selam denir ve bu asama dért bélimden olusur. Birinci selam basladiginda
her bir semazen sema etmek lizere sema meydanina girer. ilk selamin bittigi usQliin degismesinden anlasilir ve semazenler bulun-
duklari yerden ayrilip, seméa meydaninin gevresinde siralanirlar. Bu esnada meydanin merkezine dontik sekilde ve niyaz vaziyeti almig
olarak dururlar. Daha sonra diger selamlar da icra edilir. Dordlncl selamda en son seméazen de semaya baslayinca seméazenler artik
sadece bulunduklari yerde sema ederler. Semazenbasi seyhe niyaz edip seyhin solundaki yere geger ve artik dolasmaz. Bu esnada
seyh sol eliyle hirkasinin yakasini agarak kollarini kaldirmadan ve hirkasini gtkarmadan sema etmeye baslar. Buna post semasi denir.
Bu sirada ayinin gufteli kismi tamamlanir ve sdzendeler son yirtik semalyi galar. Seyhin yavas yavas postta yerini almasiyla taksim
sona erer ve ayinhanlardan biri asr-1 serif okur. Asr-1 serifin akabinde seyhin veya seméazenbasinin glilbank adi verilen 6zel duayi oku-
masiyla ayin tamamlanir. Seyhin semahaneden ayrilmasinin akabinde semazenler ve mutrip heyeti de semahaneden ayrilir ve ayin
sona erer.®® Semanin uygulanisina dair agsama ve kisimlar hakkinda en bitlnctl malumat Golpinarli'nin eserlerinde yer almaktadir.
Zira klasik Mevlevi kaynaklarinda her ne kadar semanin icrasina dair bilgiler mevcut ise de bunlar seméanin tim asamalarini igerecek
kadar kapsamli degildir. Buna bagli olarak semanin icrasi konusunda arastirmacilar yaygin olarak Golpinarli'nin eserlerine miracaat
etmektedir.®

2. MEVLEVi SEMA AYiNINDEKi SEMBOLLER

Fiziki dlinyada yapilan ritleller, insani degerler, sosyal-kiltlrel algilar ve gelenekler insanin akil ve anlayisinin 6tesinde olan manevi
anlamlar tasimakta olup genellikle onlaraisaret eden semboller araciligiyla gok boyutlu bir bicimde ifadeye dokilmUs, bu temsiller saye-
sinde asirlar boyunca korunabilmistir. Cesitli manevi uygulamalarda, kimi zaman anlatilmak istenen méana o kadar yogundur ki remizlere
basvurmak bir bakima zorunlu hale gelmektedir. Clinkl s6z konusu remizlerle mutlak gergeklik, ortalama beser idrakine sunulmaktadir.
Mevlevi semasi, icrd edilen alanin seklinden, sema edenlerin kiyafetlerine ve her bir harekete varana kadar, tim fiili ve maddi unsurlariyla
birlikte yogun semboller iceren bir zikir seklidir. Esasen tarih sahnesinde bir sekilde faaliyet gdstermis tim tarikatlarin kendilerine has
zikir sekilleri olmustur, ancak sema kadar anlam igerigi ylksek bir bagka zikir neredeyse yoktur. Bunda semanin Mevlevilik'in esasi haline
gelmesinde en buyik ilham kaynagi olan Mevlana’nin eserlerinde metaforik dili agirlikli olarak tercih etmesi kadar, onun cogkun ve ilaht

23 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri S6zIGgi (istanbul: Kabalcl Yayinlari, 2001), 56.

24 Cinugen Tanrikorur, “Ayin (Musiki)’, Ttrkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 1991), 4/251.
25 OmerTugrul inanger, Dinle Neyden (istanbul: Sufi Yayinlari, 2009), 166.

26 Hiseyin Top, Mevlevi Usil ve Adabi (istanbul: Otiliken Nesriyat, 2001), 105.

27 Golpinarli, Mevievi Adab ve Erkani, 92.

28  Golpinarli, Mevlan&'dan Sonra Mevlevilik, 376.

29  inanger, Dinle Neyden, 168.

30  Ahmed Mithat Bahari Beytur, Mevleviler (Ankara: ilahiyat Yayinlari, 2017), 76-79.

31 Golpinarli, Mevievi Adab ve Erkéani, 91-124.
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ask eksenli tasavvuf anlayiginin da etkisi bulunmaktadir. Semanin bugin icra edilen sekline ait sembolizm Mevlana’nin ve Mevlevilik'in
estetik etkisinin Anadolu tasavvuf anlayigiyla bitlinlesmesi neticesinde tesekkil etmistir. Nitekim Mevlevi 6greti, Mevlana’nin fikirlerinin
yani sira Ibnii’l-Arabf (61. 638/1240), Haci Bektas Veli, (61. 669/1271[?]) ve Yunus Emre, (8l. 720/1320 [?]) gibi Anadolu irfanini sekillendiren
bilge stfilerin anlayisiyla tesekkil ettidi icin semadaki tasavvufi remizlerin onlarin bu etkilerini de dikkate alarak degerlendiriimesi gere-
kir. Anadolu mayasi olarak ifade edilmesi mimkin olan bu etki, buradaki din anlayisini sekillendirdigi gibi ayni zamanda egitim, sanat,
edebiyat, siyaset gibi hayatin tiim alanlarini estetik bir bilgelikle dénistlrmastir.3

Semada hem Mevlevilikin hem de tim tasavvufi ekollerin temel maksadi olan insanin manevi yolculugu, bu yolculukta tim kainati
kesfedip, ondaki gegici unsurlardan kendini temizlemesi ve akabinde kul olarak Allah’t tanimasi anlatilmaktadir. Sema, Mevlana'nin giz-
gisinde sekillenmis Mevlevilik'in ana doktrini olan seyr u stllki temsil ettigi gibi icindeki maddi ve fiili unsurlara ait semboller; tasavvuf
gelenegdinin tevhid/birlik, Allah-peygamber sevgisi, glizel ahlak, sidk/dogruluk gibi temel dederlerini de anlatmaktadir.

Semanin icerdigi sembolleri iki ana kategoride toplamak mimkindur. Bunlardan birincisi semazen kiyafetleri, seméa meydaninin sekli,
kirmizi post, yinde kullanilan sazlardan olusan maddi unsurlardir. ikincisi ise Naat-1 Peygamberi’nin okunmasi, devr-i veledi, hirka gibi
semada kullanilan araglarin ve semahanenin dpllmesi, dairesel hareket, seyhin adimlarini takip etmek ve dort selamdan olusan fiilf
unsurlardir.

2.1. Semadaki Maddi Unsurlara Ait Semboller

Semazenin hirkasi mezarini, basindaki sikkesi (kilahi) mezar tasini ve ayni zamanda tevhidi, sirtindaki tenn(resi (beyaz elbise) kefenini
temsil etmektedir. Semazen diinyadan soyutlanmig, mana alemine dogmus bir hakikat arayiscisidir.®® Daire seklindeki semahane, ahi-
rette ruhlarin mezarlarindan kalkip dirildigi mahser meydanini sembolize eder. Mevleviler sema meydaninin ortasindan gegtigi disinu-
len, onu ikiye bolen bir ¢izginin varligini kabul etmektedirler. Kirmizi post ile sema meydaninin girisi arasinda uzanan bu ¢gizgiye hatt-1
istiva/esitlik cizgisi adi verilir ve ona seyh diginda hig kimse basamaz. Hatt-1 istiva Mevlevi anlayisa gore, tevhide, yani hakikate giden en
kisa yolu ifade eder.>* Sadece seyhin bu gizgiye basabilmesi, onun hakikat ve kemal arayisindaki ruhlara, bu yolu bilen bir kilavuz olarak
rehberlik etmeye yetkili bulundugu anlamindadir.

Daire seklindeki seméa meydaninin iki yarim daireye bolindtginde, kavisin biri inis kavsi, digeri ise ¢ikis kavsi olarak adlandiriimaktadir.®®
Tasavvufi distincede kamil birinsanin varolusu, insanin Mutlak Varlik’in yani Hakk'in mertebesinden siradan bir beser diizeyine inmesi ve
henliz olgunlasmamis insanin nefsini terbiye ederek, glizel ahlak sahibi, hakiki insan seviyesine ylikselmesi dairesel bir formda ifade edil-
mistir. Bu olgunlasma slirecinin Tanri katindan, bir bagka ifadeyle ruhlar aleminden, siradan insan diizeyine inmesi inis kavsini; insanin
nefis mertebelerini asarak olgunlagsmasi/kemale ermesi ve nihayet Hak katindaki o saf ve Hakk’a yakin haline ulagsmasi da ¢ikis/yUkselig
kavsini olugsturmaktadir.*® Semazenin sema ederken meydanin sadece bir bolgesinde degil tamaminda sema etmesi de bahsi gegen inis
ve ¢ikigl gergeklestirmesi yani, Hakk'in katindan diinyaya gelmesi ve ham iken kamil bir kul olgunluguna erismesi anlamina gelmekte-
dir®" Bu sireg bir anlamda Allah katindaki haline tekrar ddnmesi, yani aslina ruct etmesi demektir. Bu sebeple dairevi olarak sembolize
edilmistir. Diger taraftan dairesel bir alan olan seméa meydani kainati temsil eder. Semazen bu alanin tamaminda seméa ederken tim
alemi gezmekte ve onda Allah’in tecellilerini gérmektedir. Bunlarr idrak ediyor olmasi, Allah’i taniyip ona layik sekilde kulluk yapmasini ve
ona olan sevgi ve 6zleminin artmasini temin etmektedir.

Sema meydaninda yer alan kirmizi post, seyhin ayin esnasindaki yerini belirlemekle birlikte makamini ve onun nezdinde Hz. Mevlana’yi
temsil etmektedir. Post, tasavvuf kiiltlirinde genel olarak seyhlik makamini ifade etmektedir. Postun bu anlamina bagh olarak pek gok
tasavvufi deyim ortaya gikmistir. Ornegin “postnisin (posta oturan)” seyhlik yapan kimse anlaminda, “posta gegcmek” bir tekkeye seyh
olmak seklinde kullaniimaktadir. Post tabirinin gelenekte yer almasi, Hz. ibrahim’e oglu ismail yerine kurban etmesi igin gonderilen
kogun postundan muilhem oldugu kabul edilmektedir.?® Mevlevilikte Mevlan&’yr temsil eden postun renginin kirmizi olmasi, kirmizinin
vuslat (kavusma), zuhdr ve tecelli (ortaya ¢ikma, belirme) rengi olarak kabul edilmesinden kaynaklanmaktadir. Hz. Mevlana, 17 Aralik 1273
Pazar guni aksamUstU Glines batarken, yani ufuklar kizil rengi almisken vefat ettigi icin kirmizi, Allah’a kavusmayi yani vuslati simge-
lemektedir.3® Mevlana ve birgok velf icin vuslat kabul edilen 6lim, ahirete dogma ve ahiret sartlarinin zuhur etmesi, yani ortaya ¢cikmasi
demektir. Bu agidan kizil renk bir zuh(r ve tecelli rengi olarak kabul edilmistir.*® Tasavvufi gelenekte nefsin yedi mertebesinden biri olan
“mulheme” mertebesinin rengi kirmizi ile bitlinlestiriimistir. Bu mertebe ayni zamanda salikin ilham ve kesfe mazhar olmaya bagladigi
ritbedir.* Buradan hareketle kirmizi renk, hakikatlerin zuh(r etmesi ve buna bagli olarak salikin ilaht ilhami almasiyla iliskilendirilebilir.
Sema ile sembolik ifadesini bulan nihai hedef, Hakk’a vuslat, yani “0lmeden 6nce 6lmek™? henliz diinyada iken Allah'a kavusmaktir.
Dolayislyla Mevlevi gizginin de dahil oldugu tasavvufi ekollerde sGfinin tim gabasi nefsini terbiye edip, ruhunu olgunlastirmak suretiyle
dlinyaya gelmezden onceki saf haline ulagmaktir.

32 Anadolu cografyasindaki Tiirk-islam medeniyetine etki eden deger, unsur ve sahsiyetler hakkinda daha fazla bilgi igin bk. Mahmut Erol Kilig, “Bu Topraklari Bilyiik Bilgelerin Nefesi Mayalamistir’,
Anadolu’yu Mayalayanlar (istanbul: H Yayinlari, 2010), 142-155.

33 Golpinarli, Mevievi Adab ve Erkani, 121.

34 Nuri Ozcan, “Mevlevi Ayini", Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2004), 29/465.

35  Beytur, Mevieviler, 77; Res(hi Baykara, “Mevlevi Mukabelesi Nasil Yapilirdi?’, Tasavvuf Kitabi (istanbul: Kitabevi Yayinlari, 2003), 281.

36 Mahmud Erol Kilig, Seyh-i Ekber [bn Arabi Diisiincesine Girig (istanbul: Sufi Kitap, 2010), 237.

37  Mevlandya gore, sélikin sema etmesindeki ana gaye ondaki gonil hastaliginin giderilmesi, benlige ait engellerin ortadan kaldiriimasidir. “Orada rakset ki benligini kirasin, pamugu sehvet yarasinin
Ustlinden gekip koparasin’Celaleddin ROmi Mevlana, Mesnevi-i Ma'nevi (Tahran: intigarat-1 Rizne, ts.), 3/308, byt. no: 95. Her ne kadar sema ayini Mevlana'dan (g asir sonra kendine mahsur sembo-
lizmi ile birlikte bugtinki icra sekline ulasmis olsa da anlam muhtevasi beyitten de anlasilacagdi tizere Mevlan&'nin mirasina dayanmaktadir.

38  Safi Arpagus, “Post’, Turkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2007), 34/332.

39  Golpinarl, Mevievi Adab ve Erkani, 49.

40  Top, Mevievi Usil ve Adabi, 97.

41 Stileyman Uludag, “Nefis’, Tirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2006), 32/528; Hasan Kamil Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar (istanbul: Ensar Yayinlari, 2004),
239.

42 Alib. Muhammed Aliyyd'l-Karf, Esrdru’l-merfda (Beyrut: Dari’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, 1985), 246; ismall b. Muhammed el-Aclini, Kegfii'l-hafa ve mizili'l-ilb4s (Beyrut: Dari’l-Kutlbi'l-iimiyye, 1997), 2/291.
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Mevlevi mukabelesinde ney, kudim, bendir, halile gibi pek ¢cok saz semaya eslik etmektedir. Ancak bunlardan ney ve kudim, diger
sazlardan farkli olarak hem semayi yonetme fonksiyonuna sahip hem de sembolik anlamlar tagiyan iki enstriimandir. Bilindigi gibi
semanin muzikal kismi ney taksimiyle baglamaktadir. Ayrica ney taksiminde karar kiinan makam ayinin makamini tayin etmektedir
Neyzenin neye Uflemesi, Allah’in insanodlunu yarattiginda “Ona ruhumdan UGfledim™® ayetinde zikrettigi Uzere onlara ruh vermesini
ifade eder. Tasavvuf dliglincesine gore, var olacaklari Allah tarafindan bilinen, baska bir ifadeyle Allah’in ilminde sabit olan ozler (a’yan-i
sabite), nefes-i rahmant ile varlik kazanmaktadir. Bir anlamda yegane varlik kaynagi olan Allah, kendindeki varliktan insana beseri ger-
gevede bir pay vermektedir ve bu hususu “Ufleme” tabiri ile anlatmaktadir. Dinf kiltlrde de nefes vermenin (Ufleme) sahip olunan bir
seyi karsidakine aktarma maksadiyla uygulandigi gorilmektedir. Bunun 6rnegdini insanlarin, su veya yiyeceklerin (tekkelerde kaynatilan
corba, asure gibi) bereket ve sifa beklentisiyle dua okunduktan sonra bu duadaki metafizik enerjinin ve hakikatin diger kisi ve nesnelere
aktarilmasi maksadiyla onlara tflenmesinde gérmekteyiz.** Nefesin tasavvufi kiltlirdeki yerine 6rnek olmasi bakimindan Yunus Emre
ile Haci Bektas Veli arasinda gegen diyalogda nefes kelimesi manevi hakikati temsil etmek Uzere kullaniimistir. Hikayeye gore Yunus
Emre Haci Bektas Veli'nin dergahina bugday istemek icin gittiginde Haci Bektas Vell ona “Sana nefes verelim” demistir.*® Haci Bektas
Vel’nin Yunus Emre’ye vermeyi teklif ettigi nefes manevi bilgi, yani marifet ve hikmettir. Bu ayni zamanda Yunus’'un manevi kemaline
de isaret etmektedir. Clinkil tasavvuf kiilttrinde vakit, hal, nefes siralamasinda vakit sahibi mibtedf, hal sahibi mutavassit, nefes sahibi
ise mintehi sayilmigtir.4

Nefes/nefha ve Ufleme tabirlerine tasavvuf gelenegdinde verilen sembolik anlam, ney ile ifadesini bulmustur. Bu noktada tflemeli bir saz
olan ney, 6teden beri Turk masikisinin ve 6zellikle tekke mUsikisinin vazgegilmez enstrimani olmustur. Neyde bulunan yedi adet delik,
tasavvuf dislincesinde “yedi nefis mertebesi” olarak yorumlanmistir. Bu mertebeler insanin beseri zaaflarini ve gegici diinyevi heveslere
diskinligund terk etme asamalarini ve manevi yolculugunu ifade etmektedir. Ayrica, Mevlevi kiltlrinde ney, insan-i kamili temsil
etmekte ve Mesnevinin ilk on sekiz beytinde neyin gecirdigi serlivenden yola ¢ikilarak insanin manevi olgunlagsmasi anlatilmaktadir.
Neye bahsi gecen 6zelliklerinden dolayr Mevlevilik'te farkli bir konum atfedilmis, bu sebeple ney, “nay-1 serif” diye anilmistir.#’

Sema ayininin ilk agsamalarindan biri olan ney taksiminin tamamlanmasinin ardindan kudimzenbasi kudiime birkag defa vurur. Bu vurus,
Allah’in yaratmayi diledigi seye “ol emri” vermesini temsil etmektedir ve ayni zamanda devr-i veledi denilen kisma gecildiginin isaretidir.
Kudidme ilk vuruldugu anda seyh efendi ve sema meydaninin kenar kisminda oturan seméazenler ellerini siddetli bir sekilde yere vurup
ayaga kalkarlar. Darb-1 celal (ylcelik darbesi) denilen bu hareket, kabirde yatan bedenlerin mahserde yeniden hagrolmak tizere dirilmesi
olarak kabul edilmektedir.*® Esasen darb-i celal, seméazenin giydigi kiyafetleriyle de uyumludur. Semazenin beyaz tenn(resi, kolsuz ve
yakasiz, Ust kismi dar alt kismi ise Ustlyle kiyaslanamayacak 6lglide genis olan bir elbisedir. Sema sirasinda tennlrenin eteklerinin agil-
maslyla ortaya gikan gortinti Arap alfabesindeki lam-elif harfinin ters donmus sekline benzemektedir. Arapga olumsuzluk anlamindaki
bu harf, Allah’tan baska ilah olmadiginin yani tevhidin sembolik ifadesidir. Tasavvuft literatlirde ise lam-elif harfi ile temsil edilen mana
nefy U isbat zikridir. Kelime-i tevhiddeki “1a” nefy/yok etmek; “illa” ise isbat anlamindadir. Buna gore la/yok ile masivanin yoklugu, illa/var-
dir ile de Hakk'in varhigi kastedilir. Anadolu tasavvuf gelenedine mensup bazi melamilerin mezar taslarindaki lam elif harfi ve illa ibaresi
de bu manayi simgelemektedir.*®

2.2. Semadaki Fiili Unsurlara Ait Semboller

Tarih boyunca faaliyet géstermis olan bitln tarikatlarda toplu zikir merasimlerine Hz. Peygamber’i anmak lzere sdylenen salavat-i
serife okunarak baslanmistir. Semada ise bu gelenek na’t-1 Peygamber{ veya na't-1 serif adi verilen ve Hz. Peygamber’i dven siirler okun-
maslyla uygulanmistir. Bahsi gegen siirler, Mevlan&’ya ait oldugu gibi Mevlan&'nin yakinlarinin ve Mevlevilik mirasini taslyan sairlerin
siirlerinden de olugsmaktadir. Hz. Muhammed, peygamberlik vasfinin yani sira bitlin tarikatlarda oldugu gibi Mevlevilik'te de insan-i
kamilin en estetik ve mikemmel 6rnegidir.5° Beserin iyi kul ve iyi insan mertebesine ulagsmasindaki en glizel model, Hz. Peygamber’dir.
Diger taraftan, tasavvufi dislincede Allah’'in yarattigi bittn varlklara varlik nurunu ulastirmadaki arag “Hakikat-i Muhammedi”dir ve bu
metafizik hakikat, Hz. Peygamber’in sahsinda sembol haline gelmistir.>" Dolayisiyla semanin baslangicinda Hz. Peygamber’e salat ve
selam gondermek, bir bakima onun ornekliginde kemale ulagsma hedefinin tezahtridur.

Sema esnasinda semazenlerin gerek devr-i veledlyi icra etmek Uzere ayaga kalkarken yeri 6ptligu gerekse selamlari icra etmek igin
semaya basladigi sirada hirkasini 6perek yere biraktigi gortlir. Esasen bu, yalnizca semada yapilan bir hareket degil, Mevlevi derviginin
glnlik yasantisinda da uyguladigi bir davranistir. Mevlevi saliklerinin, esyalarini ve kiyafetlerini kullanmadan dnce veya sonra optikleri
bilinmektedir. Buna “gérisme” adi verilir. Mevlevilerin egyalarini Spmelerinin sebebi, vahdet-i viic(d disiincesinde canli ve cansiz olmak
Uzere bitln varliklarin Allah Teal&'nin isim ve sifatlarini yansitan birer ayna olmasi, buna bagli olarak da her seyde aslinda Hakk'in zuhdr
ettiginin kabul edilmesidir.52 Yani tim varliklar, tek ve Mutlak Varlik'in tezahiriinden ibarettir. Mevlevi dervisi herhangi bir egyaya hiirmet
gOsterirken esasen onun Yaratici'sina saygl gostermektedir. Bu anlayis Yunus Emre’nin sahsinda temsil edilen “yaratilani Yaratan'dan
dolayr hos gorme”®® ve her seye sevgi-saygi duyma tavri ile Anadolu irfaninin insan sevgisinde kendini gostermektedir.

43 el-Hicr, 15/29.

44 Anadolu tasavvuf geleneginde velilerin s6z ses ve soluklariyla muhataplari izerinde meydana getirdikleri tesir nefes olarak adlandiriimigtir. Ayrica ismail Hakki Bursevi'nin Sar-i israfil'e benzer evliya-
nin nagmesi/Bir nefeste nice yliz bin miirde diller can bulur. Uludag, Tasavvuf Terimleri S6zIiigd, 270 siiri, tasavvuf ehlinin bu nefesin manevi hayat bahsetmesi yoniindeki kanaatini gdstermektedir.

45 Hikayenin tamami igin bk. Mustafa Tatcl, Yunus Emre Divan ve Risélet(i’n-Nushiyye (istanbul: Sahhaflar Kitap, 2006), 32.

46 Uludag, Tasavvuf Terimleri SézItgd, 270.

47 M. Nuri Uygun, “Ney’, Tiirkiye Diyanet Vakfi lslam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2007), 33/69.

48 Top, Mevlevi Ustl ve Adabi, 104.

49 Uludag, Tasavvuf Terimleri S6zIGgd, 224.

50  Abdullah Kartal, Abdiilkerim Cilf (istanbul: insan Yayinlari, 2003), 199.

51 Mehmet Demirci, “Hakikat-i Muhammediyye’, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 1997), 15/180.

52 Ahmed Avni Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi (istanbul: Kitabevi, 2008), 8/247.

53  Yunus Emre’ye atfedilen ve Elif okuduk 6tiirii/Pazar eyledik gotiird, Yaratilani hos gor/Yaradan'dan 6tiri seklinde bilinen dortlik Yunus Emre Divan'inda ve er-Risaletii’n-Nushiyye’de gegmemektedir.
Kanaatimizce, bu dortliik kaynaklara gegmeden, sozIU kiltlr araciligiyla glinimuze ulagsmistir ya da Yunus isminde bir bagka halk sairine aittir.
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Devr-i veledl, sema ayininin na’'t-1 serifin okunmasinin ardindan icra edilen ilk kismidir. Semazenlerin postnisini takip ederek agir, ritmik
ve zarif adimlarla galinan pesrevin ritmine uyum saglayarak t¢ turda yaptiklari devr-i veledi, ayni zamsanda semanin ilk dairesel hareketi-
dir. Daire, formu itibariyle kdseli olmadidi igin cokluk icermeyen birlige isaret eder. Ayni zamanda daimi olarak siiren bir devri gagristirdid
icin sonsuzlugun da semboll olarak kabul edilmekte, dint geleneklerde bilhassa mistik ritlellerde dairesel tarza, ibadet mekanlarinda
ve ibadet sekillerinde rastlanmaktadir. Kabe'nin cevresinde déntlerek tavaf edilmesi bunun bir érnegidir. Cinki daire hem islam’in
temel inang boyutu olan tevhidin hem de Allah’in gerek isim ve sifatlari gerek ulGhiyeti gerekse de tezahurleri/yansimalari bakimindan
sonsuzlugunu sembolize etmektedir. Mevlevilik disindaki Naksbendilik, Rifallik gibi diger tarikatlarin zikir ayinleri de genellikle “halka/
halaka” adi verilen dairesel diizen iginde yapilmaktadir.®* Semahanelerin daire seklinde insa edilmesi ve genel olarak semanin hem devr-i
veledide hem de sema esnasinda donme hareketinin yapilmasiyla icra edilmesi, dairenin metaforik olarak dongusel bir ruhantyolculugu
ifade etmesinden kaynaklanmaktadir. insanin Allah katindan gelip tekrar ona ddnmesi, manevi yolculugu sirasinda beseri ve nefsani var-
ligindan siyrilip ulvi mertebeye ylkselmesinin akabinde kulluk mertebesine geri donmesi, daire ile ilgili bahsi gegen dongusel sireclere
ornektir. Devr-i veledideki Gi¢ donis, insanin sirasiyla ilme’l-yakin/akla dayali bilig, ayne’l-yakin/duyulara dayali bilis, hakka’l-yakin/vasita
siz olarak gonil ile bilis mertebelerine erismesini ifade etmektedir.* Tasavvufi gelenekte en dogru bilgi akil veya duyular aracilidi ile degil,
bunlarin da otesine gegerek Tanrrnin kisinin arinmig gonliine ilham etmesiyle elde edilen bilgidir ki buna, hakka’l-yakin mertebesinde
ulasihr.

ettigi gorlllr. Esasen bu davranig, onun rehberliginde manevi terbiyeyi gergeklestirdiklerinin bir ifadesidir. Clinkl tasavvufi egitimde
mdirsit, islam’in ik 6greticisi olan Hz. Peygamber'i temsil eder ve biitiin editimler Hz. Muhammed’in 8rnek ahlakina ulasmak igin yapilir.56

Semazenlerin sema meydaninda sema ettikleri dért selamdan olusan kisim da dairesel hareketin bir baska ornegidir. Selamlardan ilki
insanin Allah’t ve ona kullugunu idrak etmesi, ikincisi Allah’in kudret ve yiceligi kargisinda hayran olmasi, lglincl selam hayranlik duy-
gularinin aska donutserek tam manasiyla Hakk’a teslim olmasi ve kendi benligini yok etmesidir. Dordiinct selam ise manevi yolculugunu
tamamlayan insanin en kiymetli makam olan kulluga geri dontistidiir.5” Selamlarin dort agsamadan olusmasi, tasavvufi kiiltlirde dort kapi
kirk makam seklinde ifade edilen seriat, tarikat, hakikat, marifet tasnifiyle de ortiismektedir.®

Semézen semé esnasinda hem kendi etrafinda donmekte hem de meydani devretmektedir. “Cark atma” da denilen bu hareket, gezegen-
lerin kendileri ve Glnes etrafindaki dénuslerine benzetilmektedir. Buradan hareketle seméanin sembolik olarak alemlerin hakiki glinesi
olan Allah’in huzurunda yapilan bir devr-i alem oldugu sonucuna ulagilabilir. Modern fizik prensiplerine gére donme bagka bir deyigle dai-
resel hareket varolusun temel sartidir. Aslinda donmeyen, hareket etmeyen higbir varlik yoktur. Bitin varliklarin ortak 6zelligi kendisini
olusturan atomlara ait pargaciklarin donmesidir. S6z konusu donis hareketinden dolayi varlik, daimi bir degismeye ve dénlisime konu
olmaktadir.®® Tasavvuf nazariyatinda varligin daima degisen ve yenilenen yoni teceddlid-i emsal/misallerin yenilenmesi prensibiyle ifade
edilir. Buna gore Hakk'in tecellileri varliklar Gzerinde daimi olarak bulunmakta ve her anda yenilenmektedir. Yani bir varlik Gzerinde ayni
tecelli strekli olarak tekrar etmez, daima yenilenir.f® Semazenin donme hareketi de ayni devri stirekli tekrarlamaktan ibaret degil, adeta
her bir doniste bir menzil kat edercesine yeni bir ylikselis saglamayi sembolize etmektedir.

Semazenin sema edisi, degirmenin bugday 6§lterek un haline getirmesi gibi, kendi nefsant ve beseri varligini, yok ederek saflastir-
masina isaret eder. Bu agidan sema ayini, Mevlevi salikinin fiziki 6limden dnce kotl huylarini ve diinyaya diskinligini dldirmesi
anlamina gelir ki bu da Hz. Peygamber’in hadisinde gegen ve tasavvufi gelenedin de ana ilkelerinden biri olan “6lmeden 6nce dlmeyi”
vurgular. Seméazen semaya kalktiginda once ellerini omuzlarinda bagh tutarak sema meydanina dogru ilerler. Onun bu goriinist
bir rakamini temsil eder. Tevhid/birlik, islam’in Gizerine kuruldugu ana ilkedir. islam tasavvufunun topyek(n 6gretisi tevhide kalben
inanmanin yani sira onu fiilf olarak da yasamak lzere kurulmustur. Cinkd tasavvufi pratiklerin temelinde “masiva” olarak adlandirilan
dinyevi ve gegici seylere duskinligu gidermek yer almaktadir. Ahlaken olgunlagsmaya calisan kimse maésivadan uzaklastigi lglide
tevhide yaklagir.®’

2.3. Sema ve Masiki

Tasavvuf tarihinde Mevlevilik'i diger tarikatlardan ayiran en dikkat cekici 6zellik Mevlana’nin kendi yolunu sema, mUsiki ve siire dayan-
dirmis olmasidir.®> Mevlana bu tg unsuru kendi din, tasavvuf ve tarikat anlayigina seriat-tarikat-hakikat-marifet boyutlarini kusatacak
zenginlikte ve estetik bir bigimde uyarlamigtir. Mevlana’ya gére masiki, en yiiksek sanat oldugu gibi harfe, kelimeye ve s6ze hatta vezne
ve kafiyeye sigmayan hakikatleri ifade aracidir®® Buna bagli olarak da mUsiki diger tarikatlara nispetle Mevlevilik'te daha merkezi bir
konumda bulunmustur.® Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda en etkili hususlardan biri de stiphesiz Mevlevi sema ayinleridir.

Semanin en 6nemli unsurlarindan biri olan ve evrensel bir dile sahip olan mUsiki, semanin tasidigi anlam dinyasinin mezhep, irk gibi
parcalayici bakis agilarini devreden gikararak tim beseriyete aktarilmasinda en etkili deder olmustur. Sema ayinlerinin mUsiki-tasav-
vuf irtibati bakimindan hem Mevlevi gelenedini hem de Anadolu tasavvuf 6gretisini blinyesinde birlestirdigi gorilmektedir. Zira ayin
gliftelerinin Mevlana&’nin siirlerinden, Sultan Veled, Ulu Arif Celebi, Ahmed Eflaki, Seyh Galib gibi Mevlevi biiyiiklerinin siirlerinden ve

54 Uludag, Tasavvuf Terimleri S6zItg, 155.

55  Ismail Ankaravi, Minh4cii’l-fukaré (istanbul: insan Yayinlari, 1996), 67; Gélpinarli, Mevidn&d'dan Sonra Mevlevilik, 385.

56  Sihablddin Ebu Hafs es-Siihreverdi, Avarifi’l-Maérif (Kahire: Mektebetii's-Sekafeti'd-Diniyye, 2006), 2/465.

57  inanger, Dinle Neyden, 174.

58  Golpinarli, Mevidné'dan Sonra Mevlevilik, 386.

59  Jennifer Trusted, Fizik ve Metafizik -Uzay ve Zaman Teorileri-, gev. Seval Yilmaz (istanbul: insan Yayinlari, 2021), 147.

60  Muhyiddin Muhammed b. Ali ibnii’l-Arabi, Fusdsu’l-hikem (Kahire: Daru ihyai’l-kiitiibi’l-Arabi, 1946), 155.

61 Dilaver Giirer, Abdlilkadir Geylani (istanbul: insan Yayinlari, 2006), 282.

62  SezaiKiiglik, “Mevleviyye’, Tirkiye'de Tarikatlar: Tarih ve Kiiltir, ed. Semih Ceyhan (Istanbul: ISAM Yayinlari, 2015), 493.

63  Mevlana, Rebabin feryadi Tirk olsun, Rum olsun, Arap olsun &siklarin dilidir. Derken muzigin tim insanhdi birlestirici gliciine vurguda bulunmaktadir. Bk. Mevlana, Divan-i Kebir-i Sems, 159.
64  Mevlana, Mevlevilik ve sema hakkinda genel bir degerlendirme igin bk. Siileyman Uludag, isldm Agisindan Mdsiki ve Sema (istanbul: Marifet Yayinlari, 1999), 357-362.
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Yunus Emre gibi Turkge siir sOyleyen halk sairlerinin eserlerinden olustugu dikkati gekmektedir.®® Dolayisiyla Anadolu’da tasavvufi anla-
yisi sekillendiren sairlerin ayinlerin glftelerinde bir araya geldigi soylenebilir. Her ne kadar modern galigmalarda gifte tabiri kullanilsa da
Mevlevi kiltiriinde, ayinlerin sozlerine iglerinde Allah, Peygamber ve tasavvuf blyiklerinin adlari gegtidi igin giifte yerine “nutk-1 serif”
adi verilmigstir.t®

Pisagor tarafindan “kozmostaki diizen ve uyumun biryansimasi” seklinde tanimlanan miizigin, insan-alem paralelligini fiilf olarak ortaya
koyan semanin ana unsurlarindan biri olmasi dikkat gekicidir. Nitekim seméada kiigtk kainati (mikrokozmos) temsil eden insanin aslina,
kaybettigi vatanina yani ylice aleme (makrokozmos) donist vurgulanmaktadir.f® Goékcisimlerinin belli bir diizen igindeki hareketi ve
bunlarin birbirlerine uyumunun gerek matematiksel gerekse fiziki dlizeni, msikideki notalarin birbiriyle ahenkli iliskisine benzetilmistir.
Bundan dolayi sema ayini gokteki dlizenin beseri aleme uyarlanmig bir 6rnegi seklinde degerlendirilmistir. Seméa meydanina 18 veya 9
sayisinin katlari kadar semazenin ¢ikmasi, seméazen kiyafetlerini olusturan kumaslarin ve dikislerin bu sayiya riayet edilerek hazirlanmasi
ve buna benzer hassasiyetler bahsi gegen uyarlamanin tezahdrleridir. Mevlana Mesnevi'de bu iliskiye; Hakimler “Biz bu masiki nagme-
lerini, goklerin dénistinden aldik” demiglerdir. Halkin tamburla ¢alip agziyla séyledigi biitiin bu nagmeler felegin dénusdinin sesleridir.®®
beytiyle isaret etmistir.

Semaé ayinleri, Tlrk miziginde icerigi bakimindan -miraciye disinda- en blylk beste formudur. Tarihte bilinen ilk Mevlevi ayinleri, peng-
gah, diigah ve hiseyni makamlarinda bestelenmistir ve bestekarlari bilinmemektedir.”® Beste-i Kadim olarak anilan bu ilk Mevlevi ayin-
leri 16. ylzyilda bestelenmis ve o giinden bu yana Mevlevi ayini formu bestekarlarca ilgi gormeye devam etmistir. Semanin Mevlevi
mukabelesi niteligi kazandidi slirecten glinimuze kadar ayinlerin kismf kesintilerle birlikte strekli icra edilmesi, zaman iginde yeni ayin
bestelerinin ortaya ¢cikmasini saglamistir. Ayinlerin gerek bestelenmeleri gerekse icralari Tiirk miiziginin gelismesine ve yayginlasmasina
katkida bulunmustur. Tarih boyunca kurulmus olan mevlevihaneler birer glizel sanatlar akademisi olarak islev gormds, buralarda klasik
Turk miziginin en énemli temsilcisi sayilabilecek kisiler yetismistir.” Tirk miziginin dnemli mizisyenlerinin ve bestecilerinin biyuk bir
kisminin Mevlevi oldugu ya da Mevlevilik'le bir sekilde alakasi bulundugu dikkati cekmektedir. Bunlara Nay! Osman Dede, Abdulbaki
Dede, ismail Dede Efendi, Buh(rizAde Mustafa Itri Efendi, ZekaAl Dede gibi besteci ve kuramcilar rnek olarak verilebilir™> Mesel4, Itri'nin
segah makamindaki ayin bestesi Tirk miziginin saheserlerinden biri kabul edilmektedir. Ayrica bu bestenin, Mevlevilik'in ve sema ayin-
lerinin sistemlesmesinden hemen sonra yapilan ve bestekarlari bilinmeyen ayin-i serifler ile daha sonraki donemlerde yapilan ayin bes-
teleri arasinda, beste gelenegdinin aktarilmasi noktasinda bir kopri oldugu distntlmektedir.®

BUtln tekkelerde misiki icra edilmesine ragmen mevlevihanelerde besteli ayin icra edilmesi zorunlulugundan dolay1 Mevlevi MsiKisi,
diger tasavvuf msikisi dallarindan daha disiplinli olmustur. Ayin bestelemek bestekarlar arasinda bir hiiner gdsterme araci oldugu icin
cok ragbet gormus, baska tarfkatlara mintesip mUsikisinaslar da Mevlevi ayini bestelemiglerdir™ Diger taraftan, ayin-i seriflerin her
ne kadar muzikal bir beste olsalar da zikir amaci ile yapilan sema esnasinda icra edildikleri icin icracilarin, semazenlerin ve izleyenle-
rin gonullerine slir(r ve huzur verecek bir sekilde sanatli, kalplerindeki ilahi aski canlandirip costuracak nitelikte tasavvufi bir lirizm ve
neseye hakim olmalarina dikkat edilmistir.

SONUG

Sema, tasavvuf tarihi boyunca, stfilerin tecriibe ettikleri cogkunlugun ve gesitli manevi duygularin bir ifadesi olarak uygulanmistir. 13.
ylzyil sGfilerinden Mevlana Celaleddin RGmf ise bilhassa Sems-i Tebriz'den ayrildiktan sonra semaya 6nceki zamanlara gore daha fazla
ragbet etmistir. Mevlana'nin semaya diskinligi ve Mevlana'dan sonra gelen, onun fikri ve tasavvufl mirasini tasiyan Mevlevi seyhlerinin
semaya verdikleri Gnem, sema ayininin Mevlevi ¢izginin asillarindan biri haline gelmesine sebep olmustur. Bu suretle sema, daha ziyade
Mevlevilik'le birlikte anilmistir. Sema, bugiin icra edildigi dliizene ulagana kadar gerek sekil gerekse tasidigi sembolik anlamlar yoniinden
strekli geligmistir. Her ne kadar 15. ylizyilda bugiinki icrasina kavussa da sema ayininin tasidigr metaforik anlamlarin ytizyillar iginde gok
sayida tasavvuf geleneginin anlayis ve degerlerini tagiyacak zenginlige ulastigi gorilmektedir. Nitekim seméada seméazenin kiyafetlerin-
den, sema meydaninin sekline, meydandaki semazen sayisindan, yapilan her bir harekete, o hareketlerdeki sekillerden semaya eslik eden
mUsikiye kadar her bir unsurun derin sembolik anlamlar icerdigi anlasilmaktadir. Tarih sahnesinde bir sekilde faaliyet gostermis tim
tarikatlarin kendilerine has zikir sekilleri olmustur, ancak sema kadar mana igerigi ylksek bir bagka zikir neredeyse bulunmamaktadir.

Mevlevi sema ayini cok sayida manevi sembol tagsimakla birlikte hem Islam’in hem de tasavvufun ana égretilerini adeta fiill bir sekilde
sunmaktadir. Bunlarin basinda islam inancinin birincil esasi olan tevhidle birlikte alemin ve insanin varhiginin her zerresinde ifadesini
bulan vahdet telakkisi gelmektedir. Nitekim semanin tamaminda gegici varliktan kurtulup Mutlak Varlik’a ulasmak; nefsaniyeti silip gtizel
ahlaki fail kilmak; daha genel ifadeyle, kesreti vahdette yok etmek anlatiimaktadir. Semada temsil edilen ikinci temel 6greti ise insanin
hayat yolculugu siresince diinyevi zevkleri amag haline getirmemis ve ahlaki olgunluga ulasmis insan niteligi kazanma surecidir. Bir
baska ifadeyle olgun/kamil insan mertebesine ylikselmektir. Bu iki ana hedefle birlikte sema tlim yonleriyle tasavvufi terbiyenin sistem-
lestirdigi esyada Hakk'in tecellilerini gormek, aleme Hakk'in tecelligahi olmasi bakimindan hiirmet gostermek gibi cok sayida ilke ve

65  Mehmet Goniil, “Mevlevilik ve MUsiki”, istem Dergisi 10 (2007), 81.

66 Gondl, “Mevlevilik ve M(siki”, 80.

67  Yalgin Cetinkaya, “Gezegenlerin hareketinden MUsiki Nagmelerine”, Rast Miizikoloji Dergisi 6/1(2018), 1789. Mlizigi kozmostaki uyumun bir tezahtirii seklinde tarif eden Pisagor'un Geometri, Fizik ve
teoloji tahsil ettigi ve muzigi de kesfettigi sayisal oran Gizerinden agikladigi bilinmektedir. Onun bu bilgileri bittincll olarak peygamberlik nurunun yansimasi seklinde telakki etmesi, misiki ve alemin
hakikat ilimleriyle irtibatina isaret etmektedir. Basta Mevlevi semasi olmak tizere tiim tarikat dyinlerinde belli gercevede mUsikinin yer almasinin, bahsi gegen irtibati aksettirmekten kaynaklandigini
dustinmekteyiz.

68  Eva De Vitray Meyerovitch, Konya Hz. Mevlana ve Sema, gev. Abdullah Oztiirk-Melek Oztiirk (Konya: Konya il Kiiltiir ve Turizm Midirligi Yayinlari, 2003), 119.

69 Mevlana, Mesnevi-i Ma’nevi, 4/516, byt no: 732.

70 Dogrudz, “Mevlevi Ayinlerinin Yiizyillara Gére Dagilimi’, 12.

7 Sema ayinlerinin Turk mizigine yetistirdigi sanatkarlar vasitasiyla yaptigi etki hakkinda bilgi igin bk. Kliglk, “Tarihten Glinimiize Genel Hatlariyla Mevlevilik’, 81.

72 Baggeci, GUnlimUz Anlayisinda Mevlevilik ve Mevlevi Ayinleri, 41.

73 Gonl, “Mevlevilik ve M(siki”, 83.

74 inanger, Dinle Neyden, 174.
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adabi sembolik olarak ifade etmektedir. Diger taraftan semanin i¢ anlamlarinin Mevlan&'nin tasavvuf anlayisi isiginda sekillendigi kadar
Anadolu irfaninin etkisiyle de kendi mana muhtevasina ulastigi gérilmektedir.

Semadaki maddi ve fiili unsurlara ait sembolizmi tamamlayan diger bir esasin ise mUsiki oldugu ve muzigin birlestirici fonksiyonu ile
semadaki tevhide ulagma idealinin bitinlestigi anlagilmaktadir. Ayrica sema ayini bestelerinin, 6zelde tekke mUsikisine genelde ise Tirk
mUzigine blyUk katkilar sundugunu soylemek gerekmektedir. Sema; icrasi, mUsiki zenginligi ve ondan kaynaklanan degerleriyle sadece
bu calismada ortaya konuldugu dlgiide tasavvufl anlamlar tasiyan bir yin degildir. Uzerinde diisiiniildiigii takdirde semanin adab ve
erkaninda tasavvufi terbiyenin ruhuyla sekillenmis, bu makalenin hacmine sigmayan baska pek cok sembolik amag, duygu ve 6gretinin
bulundugunu tespit etmek mimkindtr. Dolayisiyla Mevlevi sema ayini hakkinda, bu gercevede yapilacak baska ¢alismalara da ihtiyac
bulunmaktadir.
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EXTENDED SUMMARY

Sama, a sufi tradition, is defined in classical sGfi sources as the sfi hearing the divine inspiration that came to him and transferring it
to his heart. It is known that sifis performed sama as a result of their feelings of ecstasy/wajd and enthusiasm since the first periods
of history of sufism. Although it is an old sdff tradition, sama, in its ritual format, is identified with Mawlana and Mawlawi order, which
was shaped by his understanding of sdfism. While Mawlana was alive, he improvised the sama with the feeling of ecstasy given by any
natural sound or music. His fondness for the sama increased especially after he was sperated from Shams-i Tabrizi. Sama has gained
the format of the ritual that it is practiced today, two centuries after the death of Mawlana. This article explains the symbols of the
sama performed today, especially in the light of Anatolian sifi teaching. In the article, first of all, the stages of the performance of the
sama were briefly explained, and then the material and actual symbols in the sama were analyzed in terms of stfi culture. In spiritual
practices such as various dhikr rites or the Mawlawi sama, the meaning that is sometimes meant to be conveyed is so intense that it
becomes necessary to refer to rhymes. Mawlawi sama is a form of dhikr that includes intense symbols with all its physical and material
elements, from the shape of the area where the sama ritual is performed, to the clothes of those who perform the sam3, and to every
movement. In fact, all sects that have somehow operated in the historical scene have had their own dhikr forms, but there is almost no
other dhikr with a high content of meaning as sama. The symbolism of the form of the sama performed today was formed as a result of
the integration of the aesthetic influence of Mawlana and Mawlawi order with the understanding of Anatolian mysticism. As a matter
of fact, the Mawlawi teaching was shaped by the understanding of wise stfis who revealed Anatolian wisdom such as Haji Baktash Wali,
Yunus Emre, and Ibn al-Arabr, as well as the ideas of Mawlana. In the article, the mystical symbols in the sama were evaluated in the light
of these effects. In the sama, the spiritual journey of man, which is the main purpose of both Mawlawi and all stifi schools, is described in
this journey to discover the entire universe, to cleanse himself from the temporary elements in it, and then to know Allah as a servant.
Sama, as it represents the main doctrine of Mawlawi order, which is the main doctrine of Mawlana, represents the spiritual purification,
as well as the symbols belonging to the material and actual elements in it; It also tells about the basic values of the sifi tradition such
as tawhid/unity, love of God-prophet, good morals, sidg/righteousness. It is possible to collect the symbols contained in the sama in two
main categories. The first of these is the material elements consisting of whirling dervish clothes, the shape of the sama square, the red
scarled rug/post, and the instruments used in the ritual. The second one is the actual elements consisting of reciting the Na't/ praise
poem of Prophet, davr-e waladi, kissing the samahane and instruments used in the sam3, circular motion, following the steps of the
sheikh and four salam/salutations. Considering that the sama square in the shape of a circle is divided into two semi-circles, one of the
curves is called the descending arc and the other is called the ascending arc. In Sufi thought, the existence of a perfect human being, the
descent of man from the level of the al-Wujud al-Mutlag/Absolute Being, that is, to the level of a mundane and ordinary human being,
and the rise of an immature human to the level of a true human with good morals, are expressed in a circular form. The descent of this
improvement process from God, in other words, from the realm of spirits to the level of ordinary people; Man's improvement by surpas-
sing his nafs and finally reaching that pure state in the sight of God and close to God constitutes the ascension curve. The construction
of the samahanas in the form of a circle, and the performance of the sama in general by performing the rotational movement both in
the davr-i waladi and during the sama ceremony, is based on the circle's metaphorically expressing the cyclical mystical journey. Man's
coming back from Allah and returning to him, getting rid of his human and spiritual existence during his spiritual journey and ascending
to the lofty level, returning to the level of servitude are examples of the cyclical processes mentioned above. Music, which is one of
the most important elements of sam3, is another principle that reflects the human-world parallelism, which is the main idea of sama.
Music is generally accepted as a reflection of order and harmony in the cosmos. It is emphasized that the return of man, who represents
the small universe (microcosm) in the sky, to his original, lost homeland, that is, to the supreme realm (macrocosm). As a result, sama,
together with all its elements, is the unity doctrine of the sifi teaching and a mystical practice that metaphorically explains that man
will come from God and meet him again.
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