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Ozet:

Bu aragtirmanin amaci; Diizce ili ilkdgretim okullar1 2. kademe dgrencilerinin beden egitimi
ve spor dersine iligkin tutumlarinin belirlenmesidir. Arastirmanin érneklem gurubunu Diizce
ilinde 5, 6, 7 ve 8. smifta 6grenim goren 204’ erkek 190’1 kiz olmak {izere toplam 394
goniilli 6grenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak anket kullanilmigtir. Anketin
birinci boliimiinde bilgi formuna, ikinci boliimiinde ise Demirhan ve Altay (2001)’1n revize
ettigi, beden egitimi ve spor tutum Slgegine (BESTO) yer verilmistir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde SPSS (20) istatistik programi kullanilmis ve bu verilerin anlamlilik
diizeyi (p< 0.05) alinmustir. Arastirmada katilimeilarin demografik ozellikleri ile ankete
verdikleri cevaplarin ylizdelik dagilimlarinin belirlenmesinde frekans analizi; cinsiyetler ile
beden egitim dersine iliskin tutumlarinin Kkarsilagtirilmasinda bagimsiz gruplarda t-testi;
yasanilan yer, sinif, yas, gibi degiskenlere gore beden egitimi dersine iligkin tutumlariin
karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi ile farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek igin ise Scheffe ve Games-Howell testleri uygulanmistir (p< 0.05). ilkdgretim
okullar1 2. kademe 6grencilerinin okudugu simnifa ve ailelerinin aylik gelir durumlart g6z
Ontine alinarak tutumlari incelendiginde tek yonlii varyans analizi" sonuglarina gore yedinci
siifta okuyan kiz ve erkek dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari altinci
siifta okuyan kiz ve erkek dgrencilerin tutumlarina nazaran daha olumlu oldugu sonucuna
ulagilmstir. Ekonomik durumu iyi olan ailelerde beden egitimi ve spor dersine karsi olumlu
tutum artmaktadir. Ailelerin 6grencilerin spor yapmalarina izin vermesi onlari olumlu yonde
etkilemistir. Ailesinde spor yapan dgrencilerin aile fertlerinden etkilenerek beden egitimi ve
spor dersine kars1 tutumlarini olumlu sekilde etkilemistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, ilkogretim, Ogrenci, Spor ve Tutum

Abstract:

The objective of this research is to determine the attitudes of the secondary school students’
studying at primary education schools which are in the province of Diizce towards physical
education and sports lessons. While the total field under survey consists of the secondary
school students’ studying at primary education schools which are in the province of Diizce,
the sample group are composed of total 394 volunteer students consisting of 204 boys and 190
girls who are selected randomly among 5th, 6th, 7th and 8th grade students. The questionnaire
is used as data collection tool. In the first part of the survey demographic characteristics, in the
second part of survey physical education and sport attitude scale take place which is revised
by Demirhan and Altay (2001). Statistical software SPSS (20) is used in the evaluation of the
data obtained and, the level of significance is considered as (p< 0.05). Frequency analysis is
applied to determine the demographic characteristic and percentage of the distributions for
the responses of participants, in independent groups t-test is applied to comparisons of the
genders and attitudes towards physical education classes, one-way analysis of variance is
applied to make comparisons for the attitudes of the course of physical education according
to variables such as living place, class, age etc, and Scheffer and Games-Howell test is applied
to determine the differences stemmed from which group (p< 0.05). According to the one-way
analysis of variance results, we can consume that, with the considerance of monthly income
of the parents of students and the classes in which the students study in secondary schools, the
attitudes of the seventh class girl and boy students are more positive than the attitudes of the
sixth class girl and boy students in physical education and sports lesson. The positive attitudes
of the students increase in the economically wealthy families. The results of the analysis
showed that the attitudes of the students are effected positively whether their parents let them
to do sports or not. The students whose family members do sports are more interested in
physical education and sports lesson than the others.
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GIRIS
Egitim insana 6zgii bir faaliyet oldugu igin insan fizyolojik ve psikolojik yapis1 geregi de
egitime muhtag bir varliktir (Kogak, 2002). Egitimde amaglarin ger¢ceklesmesi 6grencinin zihinsel
egitiminin yaninda fiziksel egitimiyle olanaklidir. Beden egitimi ve spor, genel egitimin ayrilmaz

bir parcasidir. Amaglar arasinda bir paralellik bulunan her iki egitim, bir bakima, birbirini

tamamlayici bir nitelik tasir (Yavas, 996).

Beden egitimi, bireylerin gelismis nitelikleri dikkate alinarak bireysel ve toplumsal cevre
tarafindan bedenen, ruhen; sihhatli, sevingli, giizel ahlak sahibi ve diizgiin bir kisilige sahip;
uretken, becerikli ve olumlu; "milli kaltir degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi
davranislarla donatilmis bireyler olarak gelistirilmeleri i¢in zorunlu karakter egitimidir

(Yaygin,1997).

Morgan (1995), tutum kavramini su sekilde agiklamaktadir; belirli kisi, obje veya
durumlara pozitif veya negatif bir tepki verme meyili seklinde ifade etmektedir. Tutumlar, en
pozitiften en negatife dogru farkli kademelerde olusabilir. Negatif tutumlar; obje veya diigiinceler
hakkinda negatif kanaati benimseyerek, bu diislinceleri istememe ya da sevmeme gibi bu
diisiincelere yonelik tepki olustururlar. Pozitif tutumlara bakildiginda; obje veya diisiinceler
hakkinda pozitif kanaati benimseyerek, bu diislinceyi i¢sellestirme ve hosnut olmayla kendisini

gostermektedirler (Demirhan ve Altay, 2001).

Kisi diinyaya geldiginde tutumlariyla birlikte yasama ilk adimin1 atmaz. Anne-baba ve
etraftan 0grenilenler ile yasanti ve tecriibelerin bir araya gelmesi, tutumlari olusturur. Kisi, bir
tutumu benimsedikten sonra, bu tutumla ilgisiz bir durumla kars1 karsiya geldiginde
umursamama s6z konusudur. Tutumlar, yenilige ters diigse de, bilhassa kisinin etrafindaki vaka
ve durumlardan ¢ok {iistiin mertebede etkisi altinda kaldig ergenlik doneminde ¢ok agir olmakla
beraber degisme niteligi gosterebilir (Ozgiiven, 2000). Kisinin tutumlart farkli sekilde
degisebilir. Bunlardan biri kisinin bilerek veya bilmeyerek benimsedigi tutuma karsi eylemde

bulunmasi ile olur. Degisiklikler az bir olasilikta olsa bile tutumu etkileyebilir (Akpinar, 2006).

Spor faaliyetlerine yonelik tutumlari negatif olan 6grenciler beden egitimi ve spor dersinde
performansini diigiirebilir, ders etkinliklerine katilmak istemeyebilir, dersi onemsiz gorebilir ve

ders esnasinda bircok problem olusturabilir. Ogrencilerin diger derslere gdstermis olduklar:
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olumlu ya da olumsuz tepkiyi beden egitimi ve spor dersine karsida gosterebilirler. Kiz ve erkek
ogrencilerin sportif etkinliklere takinacagi pozitif tutum, beden egitimi ve spor dersine de
yanstyarak dersin kazanimlarini amacina uygun bir bi¢imde verilmesini saglayip; dersin kisa ve
uzun siirede elde edilmesi gereken hedefine daha kisa siirede ulagsmasini saglar ya da 6grencinin
ileriki yillarda bedensel faaliyetlere goniilli istiraklerine zemin hazirlayabilir (Silverman ve
Scrabis, 2004).

Kiz ve erkek dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik demografik 6zelliklerinin
farkli olmas1 sebebiyle farkli tutum gosterebilmektedirler. Yapilan arastirmalara gore erkek ve
kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarina bakacak olursak; Gulli ve
Korucu'ya (2005) gore Ilkogretim okullart 2. kademe dgrencilerinin beden egitim ve spor
derslerine yonelik diisiincelerinin incelenmesi calismalarina Malatya'da bulunan tesadiifen
secilmis 647 Ilkdgretim okullar 2. kademe dgrencisi katilmis ve ¢alisma degerlendirmelerine
bakildiginda; 6grencilerin beden egitim ve spor dersine yonelik tutumlarinin genel olarak pozitif

yonde oldugu goriilmistiir (Giillii ve Korucu, 2005).

Demirhan ve Koca (2004) katilimcilarin kiz ve erkek olmasini ve spora katilim bakimindan
lise dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari 6lgmeyi hedeflemislerdir.
Calisma bulgularima bakildiginda; erkek ve kizlarin tutumlart mukayese edildiginde kizlarin
tutum puanlari erkeklere gére daha diisiik oldugu gortilmiistiir (Baser, 2009; Demirhan ve Koca,
2004; Keskin, 2015; Phillips, 2011). Literatiirdeki ¢alismalarin bazilarinda ise erkek 6grencilerin
tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Balyan, 2009; Ekici vd., 2011; Gullu,
2007).

Hinlk’iin (2006) Ankara’daki merkez ilgelerde ilkdgretim okullari 2. kademe
Ogrencilerinin beden egitim ve spor dersine yonelik tutumlarinin 6grencinin erkek - kiz olusu,
sinif seviyesi ve 6gretmenin erkek ya da kiz olusu ve spora faal katilimlar1 bakimidan mukayese
edilmesi konulu yiiksek lisans tez ¢alismasinda; siif seviyesi, cinsiyette kizlar aleyhine, spora
katilim bakimindan sporcu lisansina sahip olmayanlar aleyhine, subesi, erkek - kiz olusu
Ogretmenin erkek - kiz olusu disiiniildiigiinde tabii bir degisiklik goriilmiistiir (Honiik, 2006).

Girbiz’in (2011) Mugla ilinde yapmis oldugu arastirmada katilanlarin verdikleri cevaplar

incelendiginde katilimcilarin ailelerinin aylik gelir durumlari ile beden egitimi dersine iliskin
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tutumlari arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Adigiizel’in (2010) yapmis oldugu arastirmaya gore 6grenci ailelerinin spor yapmalarini
destekleme durumlarina iliskin dagilimlar pozitif yonde oldugu goriilmiistiir. Ailede spor yapan
birisi olan 6grencilerin olmayanlara oranla ailelerinden daha fazla spor yapmasi i¢in tesvik
gordiigli sonucuna ulasilmistir.

Cetin’in (2007) yapmis oldugu calismada; 6grencilerin yasanilan yere gore tutum puan
ortalamalarini yiiksekten diisiige dogru siraladiginda ilge-kasaba degiskenini il, il degiskenini ise
koy takip etmektedir.

Bu arastirmanin amaci, Diizce I1’indeki Ik gretim okullar1 2. kademe dgrencilerinin beden
egitimi ve spor dersi ile alakali tutumlarini incelemektir. Ogrencilerin tutumlarin1 olumlu ve

olumsuz etkileyen faktorleri belirleyip Onleyici tedbirler almaktir.

YONTEM

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmamizin evrenini Diizce ilindeki Ilkdgretim okullar 2. kademede 6grenim goren
5, 6, 7 ve 8. smif 6grencilerden olusmaktadir. Orneklem grubu ise 2015-2016 egitim-dgretim
yilinda Diizce sehir merkezinde 8 ve Yigilca ilgesi sehir merkezinde 2 olmak tizere toplam 10
okulda dgrenim goren Ilkogretim okullar1 2. kademe 5, 6, 7 ve 8. smif dgrencilerden meydana

gelmektedir.
Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak, birinci boliimiinde arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel
bilgi formu, ikinci bélimunde ise 6grenci tutumlarinin Slgiilmesi i¢in; Demirhan ve Altay

(2001) tarafindan gelistirilen "Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi" (BESTO) kullanilmistir.

Diizce sehir merkezinde 8 ve Yigilca ilgesi sehir merkezinde 2 olmak iizere toplam 10
[Ikdgretim okullar1 2. kademede 6grenim gdérmekte olan 190 kiz ve 204 erkek olmak Uzere
toplam 394 6grenciye uygulanmustir. Olgegin Cronbach Alpha Giivenirlik katsayis1 0.93, simif
ici korelasyon katsayis1 0.85, 6l¢iit gegerliligi katsayis1 0.83 olarak hesaplanmustir. Likert tipi

5’li dereceleme Olgegi uygulanmistir. 24 maddelik 6lgegin 12°si olumlu 12’si olumsuz
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maddeden olugsmaktadir. Anket maddelerinin incelenmesinde 6, 7, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18,
21, 23. maddeler olumlu 1, 2, 3, 4, 5, 8, 11, 13, 19, 20, 22, 24. maddeler olumsuz maddeler

olarak incelenmistir.

Olgekten alinabilecek en fazla puan 120, en diisiik puan ise 24’diir. Sonugcta 1-24 puan en
olumsuz tutumu, 25-48 puan olumsuz tutumu, 49-72 puan nétr tutumu, 73-94 puan olumliu
tutumu, 95-120 puan en olumlu tutumu ifade etmektedir. Olgekten elde edilebilecek puanlart
yorumlamanin bir diger yolu da yanitlayici tarafindan isaretlenen climlelerin madde puanlarinin
toplaminin madde sayisina boliinmesidir. Bu yolla elde edilecek istatistik 1 ile 5 arasinda
olacaktir. Bunlardan 1- 3 arasinda olanlar olumsuz, 3-5 arasinda olanlar olumlu tutum

gosterecektir (Demirhan ve Altay, 2001).
Verilerin Toplanmasi

2015-2016 egitim-6gretim yilinda "6grenci kisisel bilgi formu" ve "beden egitim ve spora

=

iliskin tutum 6lcegi"” drneklemi olusturan okullarin 6grencilerine uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS (20) istatistik programindan yararlanilmis ve istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir. Arastirmada katilimcilarin demografik 6zellikleri ile
ankete verdikleri cevaplarin ylizdelik dagilimlarinin belirlenmesinde frekans analizi; cinsiyetler
ile beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t-
testi; yasanilan yer, sinif, yas, gibi degiskenlere gore beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlarinin mukayesesinde " tek yonlii varyans analizi " ile farkliligin kagine1 grupta olustugunu

bulmak i¢in Scheffe ve Games Howell testleri uygulanmistir.
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BULGULAR

Tablol.0Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutum Olgegi Puanlarmin Ogrencilerin Okudugu Sinifa
GO0re One-Way ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler f p Anlamh
Kayna@ Toplam Ortalamasi fark
Gruplararasi 1.380 3 0.460 3.627 0.013 7.smif-
Gruplarigi 49.464 390 0.127 6.smif
Toplam 50.844 393

Ogrencilerin beden egitimi dersine kars1 tutumlar1, dgrencilerin okudugu sinifa bagli olarak
tabii sekilde degismektedir, (3, 300) = 3.627, p< 0.05.

Siniflar arasindaki farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Scheffe testinin sonuglari tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Beden Egitimi Ve Spor Dersine Yénelik Tutum Olgegi Puanlarinin Ogrencilerin Okudugu Sinifa
Gore Scheffe Testi Sonuglari

Ortalamalar Arasi

Simif Karsilastirma Fark p
6.smif 0.103 0.315
5.smif 7.sif -0.070 0.643
8.smif -0.006 1
5.smif -0.103 0.315
6.s1n1f 7 .sif -0.173 0.015*
8.smif -0.109 0.178
5.simif 0.070 0.643
7 .sinif 6.s1nif 0.173 0.015*
8.smif 0.064 0.625
5.smif 0.006 1
8.smif 6.s1nif 0.109 0.178
7 .smf -0.064 0.625

Yapilan karsilastirma sonuglarina bakildiginda 6 ve 7. siifta okuyanlar (p=0.015)
arasinda anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0.05) . Yedinci siniflarda okuyan kiz ve erkek
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlart altinci smifta okuyan kiz ve erkek

ogrencilerin tutumlarina nazaran daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutum Olgegi Puanlarinin Ogrencilerin Ailelerinin
Aylik Gelir Durumlarina Gére One-Way ANOV A sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler f p Anlamh fark
Kayna Toplam Ortalamasi

Gruplararast 1.297 4 324 2.546 .039 (2101-2800)-
Gruplarigi 49.547 389 127 (701-1400)
Toplam 50.844 393
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Ogrencilerin beden egitim dersine karsi tutumlari, dgrencilerin ailelerinin aylik gelir
durumlaryla iligkili olarak tabii bir bicimde degisiklik gostermektedir, f (4,389) = 2.546, p< 0.05.
Ailelerin aylik gelirleri arasindaki degisikliklerin gruplarin hangisinde olustugunu ortaya ¢ikarmak

icin uygulanan " Games-Howell testinin " sonuglarini gésteren tablo 4’de yer almustir.

Tablo 4. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi Puanlarinin Ogrencilerin Ailelerinin
Aylik Gelir Durumlarina Gore " Games-Howell Sonuglari

Simif Karsilastirma Ortalamalar Arasi Fark p
701-1400 0.013 0.999
1401-2100 -0.054 0.852
0-700 TL 2101-2800 -0.134 0.099
2801 TL ve iizeri -0.155 0.406
0-700 -0.013 0.999
1401-2100 -0.067 0.651
701-1400 TL 2101-2800 -0.147 0.027*
2801 TL ve Uzeri -0.168 0.298
0-700 0.054 0.852
701-1400 0.067 0.651
1401-2100 TL 2101-2800 0.079 0.589
2801 TL ve iizeri 0.100 0.781
0-700 0.134 0.099
2101-2800 TL 701-1400 0.147 0.027*
1401-2100 0.079 0.589
2801 TL ve iizeri -0.021 0.999
0-700 0.155 0.406
o 701-1400 0.168 0.298
2801 TL ve Uzeri 1401-2100 0.100 0.781
2101-2800 TL 0.021 0.999

Yapilan karsilagtirma sonuglarina bakildiginda 701-1400 TL ve 2101-2800 TL maas alanlar
(p=0.027) arasinda anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Ailesinin aylik gelir diizeyi 2100-
2800 TL arasinda olan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari, ailesinin aylik

geliri 701-1400 TL olan &grencilere gore daha olumlu oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin " Aileleriniz spor yapmaniza izin veriyor mu ? " Sorusuna Verdikleri Cevaplara Gore Beden
Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi Puanlarinin T-Testi Sonuglari

izin Durumu N X s sd t p
Evet 333 4.46 0.354 387 4.315 0.000
Hayir 56 4.25 0.321

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine kars1 tutumlari ailelerinin 6grencilerin spor
yapmalarina izin vermeleri yoniinde tabii bir degisiklik gdostermistir, t@s7)= 4.315, p< 0.05. Bu
durum ailelerin dgrencilerin spor yapmalarina karsi ¢ikmamasi ile 6grencilerin beden egitimi ve

spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda 6nemli bir etken oldugu kanaati olusabilir.
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Tablo 6. Ogrencilerin " Ailelerinizde Spor Yapan Var m? " Sorusuna Verdikleri Cevaplara Gore Beden Egitimi ve
Spor Dersine Yénelik Tutum Olgegi Puanlarmin T-Testi Sonuglari

Spor yapan var m? N X S sd t p
Evet 179 4.49 364 392 3.009 0.003
Hayir 215 4.38 .349

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlar1 dgrencilerin ailelerinde spor
yapan kisilerin bulunmalarma goére anlamli bir farklilik gostermektedir, tg2)= 3.009, p< 0.05.
Ogrencinin ailesinde spor yapan kisinin bulunmasinin spor ile erken yasta tanismasina ve spora

kars1 tutumunun olumlu yonde etkilenebilecegini diisiinebiliriz.

Tablo 7. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutum Olgegi Puanlarinin Ogrencilerin Yasadig1 Yere
GOore One-Way ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh fark
Kaynagi Toplam Ortalamasi

Gruplararasi 0.290 2 0.145 1.123 0.326 Bulunmamugtir.
Gruplarici 50.554 391 0.129

Toplam 50.844 393

Ogrencilerin beden egitim ve spor dersine kars1 tutumlari, dgrencilerin yasadiklar1 yere

bagli olarak degismemektedir, f(2, 391) =1.123, p>0.05.

Tablo 8. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutum Olgegi Puanlarinin Ogrencilerin Yasadigi Yere
Gore Betimsel Istatistikleri

Yasanilan Yer N Ortalama S.S

11 merkezi 264 441 0.374
flge-Kasaba 54 4.44 0.377
Koy 76 4.48 0.290

Ogrencilerin yasadig1 yere gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gdstermemistir. Istatistiki ortalamalara bakildiginda kdyde yasayan

ogrencilerin il ve ilgede yasayanlara gore tutumlarinin daha olumlu oldugunu sdyleyebiliriz.
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TARTISMA VE SONUC
Tutumlar kiiciik yaslarda baslar ve tutumlarimiz yagamin degisik donemlerinde degisiklige
ugrayabilir. Tutumlar, insanlarin hayatina istikamet ¢izmede tabii bir gorev iistlenmektedir. Bireyin
tutumlarinin olumlu ya da olumsuz olmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle insanlarin tutumlari
onceden bilinirse olumlu olmasi yoniinde Onlemler aliabilir ve diizeltilebilir (Silverman ve
Subramaniam, 1999). Bu aragtirmanin amaci Diizce schir merkezi ve Yigilca ilgesi sehir
merkezinde 6grenim goren kiz ve erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine alakali

tutumlarini belirlemektir.

Yapilan ¢alisma sonuglarina gore birinci alt problemimiz " Ik gretim okullar1 2. kademe
ogrencilerinin sinif dagilimlarina goére beden egitimi ve spor dersine olan tutumlari "
incelendiginde; dgrencilerde sinifa gore dagilimlarina bakildiginda tablo 1' de 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine karsi tutumlari, 6grencilerin okudugu sinifa bagli olarak anlamli bir sekilde
degismektedir (p<0,005). Yedinci siiflarda okuyan kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine kars1 tutumlari altinci sinifta okuyan kiz ve erkek 6grencilerin tutumlarina nazaran
daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmigtir. Besinci sinifta okuyan 6grencilerle sekizinci sinifta

okuyan 6grencilerin tutum ortalamalar1 yedinci smiflarda okuyan 6grencilerin ortalamalarina

yakin oldugundan anlamli fark ¢ikmamustir.

Gurbtz'in (2011) arastirma sonuglarina gore; ilkogretim 7. sinif dgrencilerinin beden
egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari olumlu, 6 ve 8. sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlarinin ise olumsuz ¢ikmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin verdikleri
cevaplar incelendiginde smif dagilimlar ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar
arasinda tabii bir degisiklige rastlanmadigr goriilmiistiir (Giirbiiz, 2011). Bu calisma bizim
yapmis oldugumuz ¢alisma ile ¢eliski gostermektedir. Arastirma sonuglariyla alakali olarak kiz
ve erkek ogrencilerin okudugu smif seviyesine gore beden egitimi ve spor dersine olan
tutumlarma yonelik yapilan ¢alismalardan bazilari su sekildedir. Altay ve Ozdemir’in (2006)
yapmis oldugu arastirmanin sonucuna bakildiginda; kiz ve erkek 6grencilerin tutum puanlarinin
ortalamalarina bakildiginda sinif seviyelerine gore tabii bir degisiklik bulunmustur (Altay ve

Ozdemir, 2006). Bu galismadaki bulgular elde ettigimiz bulgularla rtiismektedir.

Hiintik (2006)’lin yapmis oldugu arastirmanin sonucuna baktigimizda; ilkogretim 6, 7 ve
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8. smif kademelerinde okuyan Ogrencilere gore istatistiksel olarak tabii bir degisiklik
gozlenmistir. Kiz ve erkek dgrencilerin tutum puanlar ortalamalarint sinif kademesi arttikca
azaldig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin sinif diizeyine gore (6, 7, 8) beden egitimi dersine olan
olumlu tutumlarinda, siif diizeyi yiikseldik¢ce azalma tespit edilmis bir diger arastirma ise
Yaldiz’in (2013) yapmis oldugu calismadir. Ayrica 6grencilerin sinif diizeyleri arttikca beden
egitimi dersine iligskin tutum puanlarinda azalma gosteren birgok ¢alisma mevcuttur (Haladynave
Thomas, 1979; Hologlu, 2006; Koca ve Asci, 2004; Krouscas, 1999). Bu ¢alismalardaki bulgular
elde ettigimiz bulgularla Ortiismektedir. Ayrica bir bagka literatiir calismasinda 8. smif
Ogrencilerinin beden egitimi dersine olan tutum puanlarinin 11. sinif 6grencilerinin tutum
puanlarindan daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir (Karadag, 2012). Bu arastirma sonucu bizim
arastirmamizda elde ettigimiz sinif diizeyi arttikca olumlu tutumun azaldigi tezini destekler

niteliktedir.

Farkli egitim seviyelerinde okuyan 6grenciler farkli gelisim asamalar1 iginde bulunmalari
yuziinden ilgileri, istekleri degisebilecegi diisiiniilebilir. Bu sebeple Ilkdgretim okullar 2.
kademe 6grencilerinin her bir sinif diizeyinde beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinda
farklilik olabilir. Ogrencinin beden egitimi ve spor dersine olumlu tutum olusturmasi igin
anaokulu déneminde spor ile karsilagsmasi ve daha sonraki egitim kademelerinde alaninda uzman
beden egitimi 0gretmenin derslere girmesi 6grencinin spora karsi olumlu tutum gelistirmesine

etki edecegini sOyleyebiliriz.

Yapilan calisma sonuglarma gore iiciincii alt problemimiz " 1lkgretim okullar: 2. kademe
ogrencilerinin aile gelir diizeyine bakilarak beden egitimi ve spor dersine dair tutumlarr ";
aragtirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar incelendiginde; tablo lge bakildiginda 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine kars1 tutumlari, 6grencilerin ailelerinin aylik gelir durumlarina dayali
olarak tabii bir bicimde farklilasmaktadir, f4, 389) = 2.546, p< 0.05. Ailesinin aylik gelir diizeyi
2100-2800 TL arasinda olan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari, ailesinin
aylik geliri 701-1400 TL olan 6grencilere gore daha olumlu oldugu belirlenmistir. Yapilan literatiir
caligmalarinda 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine katilimi, aile aylik geliri en yiiksek

olandan en diisiik olana dogru azalmaktadir (Kizilkaya, 2009; Oncii, 2007; Yildiz, 2015). Bu

calismalar bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.
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Ayrica bazi ¢galismalarda 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine katiliminin aile gelir
diizeylerine gore farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (Akman ve ark., 2012; Cantekin,
2014; Gurblz, 2011; Gary ve David, 1991; Keskin, 2015). Bir bagka literatiir ¢aligmasinda ise
Tiirkiye'de spora yonelen 6grencilerin genellikle orta seviyeli ailelere mensup oldugu sonucuna
ulagilmistir (Devecioglu ve Sarikaya, 2006). Bu calismalar bizim yaptigimiz caligmalarla

celismektedir.

Ailenin aylik gelir diizeyinin diisiik olmasi ailelerin ¢ocuklarini spor faaliyetlerine
gondermesini olumsuz etkilemektedir. Bunun nedeni, okula servis araci ile gelen 6grencilerin
okulda spor etkinliklerine katildiklarinda ayrica ulagim iicreti 6demesidir. Bir bagka neden ise okul
harici iicretsiz spor etkinliklerinin genellikle sehir merkezine yakin yerlerde yapilmasidir. Sehir
merkezinde oturmayan aileler ¢ocuklarini spor faaliyetlerine gonderememektedir. Bu durumun

beden egitimi ve spor dersine karsi olumlu tutum gelistirmelerine engel oldugunu sdyleyebiliriz.

Yapilan ¢alisma sonuglarina gore besinci alt problemimiz " flkdgretim okullar1 2. kademe
Ogrencilerinin ailelerinin spor yapmalarina izin vermelerine gore beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarina bakildiginda" ; tablo bese gore 6grencilerin en az tutum puanin aritmetik
ortalamasi ebeveynlerin spor yapmasina karsi ¢ikanlar (x=4,25), ailesi spor yapmasina izin
verenler (x=4,46) oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine kars1 tutumlari
ailelerinin 6grencilerin spor yapmalarina izin verme durumlarina goére anlamli bir farklilik
gostermektedir p<0.05. Bu durum ailelerin 6grencilerin spor yapmalarina karst ¢ikmamasi ile
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda 6nemli bir etken oldugu
kanaati olusabilir. Literatiirdeki bazi ¢alismalarda aile tutumu ile sportif etkinliklere katilim

arasinda herhangi bir anlamli fark bulunamamustir (Cantekin, 2014; Shaji vd., 2014).

Bazi calismalarda ise aile desteginin ¢ocuklarin spora katilimini tegvik edici yonde oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte aile desteginin cocugun spordaki basarisi ve basarisizlig
uzerinde etkili oldugu sonucuna da ulasilmistir (Elgi ve Balli, 2014; Kintay, 1991). Yaptigimiz
calismada sporda aile destegi olan Ogrencilerin daha istekli ve basarili oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Beden egitimi ve spor dersine tesvik konusunda aile bireylerinin etkisi bilyliktiir.

Ogrencilerin serbest zaman aktivitelerini ailelerinin desteklemesi onlarin spora olan tutumlarini
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pekistirdigi, pasif aktivelerden 6grencileri uzak tuttugu, onlar1 zararl aligkanliklardan sakindigi ve

yeteneklerini ortaya ¢ikarmada onlara yardimeir oldugunu soyleyebiliriz.

Yapilan ¢alisma sonuglarina gore altinci alt problemimiz " Tlkdgretim okullar1 2. kademe
ogrencilerinin Ogrencilerin "ailelerinizde spor yapan var m1?" sorusuna gore beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlari incelendiginde "; tablo altiya gore 6grencilerin ailelerinizde spor yapan
var mi1 sorusuna evet diyenlerin ortalamas1 (x=4,49), Ogrencilerin “Ailelerinizdes yapan var mi
sorusuna hayir diyenlerin ortalamasi (x=4,38) oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin beden egitimi
ve spor dersine karsi tutumlar1 6grencilerin ailelerinde spor yapan kisilerin bulunmalarina gore
anlamli bir farklilik gostermektedir (p< 0.05.). Literatiirdeki ¢aligmalarin hemen hemen hepsinde
ebeveynlerin spor yapiyor olmalarinin, ¢ocuklarinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini
olumlu yonde etkiledigi tezine ulagilmistir (Bulgu ve Akcan, 2003; Clement vd., 2009; Celik ve
Pulur, 2011; Downward vd., 2014, Hergiiner, 1991; Oncii, 2007; Yagc1, 2012; Yildiz, 2015). Bu
caligmalar bizim yapmis oldugumuz arastirmayla ortiismektedir. Buna karsilik bizim yaptigimiz
caligma ile Ortiigmeyen ¢alismalar da mevcuttur. Literatiire baktigimizda spor faaliyetlerine aktif
bir sekilde katilan 6grencilerin ve sedanter dgrencilerin beden egitimi dersine dair tutumlarinda

anlamli bir farklilik gériilmedigini belirten ¢alismalar da mevcuttur (imamoglu, 2011).

Ailede spor faaliyeti ile ugrasan kisilerin olmast beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarda, Snemli bir etken oldugu sonucunu ortaya cikarabilir. Ogrencinin ailesinde spor yapan
kiginin bulunmasinin spor ile erken yasta tanismasina ve spora karsi tutumunun olumlu yonde

etkilenebilecegini diisiinebiliriz.

Yapilan ¢alisma sonuglarina gére yedinci alt problemimiz "ilkégretim okullar1 2. kademe
ogrencilerinin yasamlarin siirdiirdiikleri ortama bakilarak beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlari incelendiginde"; tablo sekize gore 6grencilerin en az tutum puani aritmetik ortalamasi
yasanilan ortamin il degiskenine bakildiginda (x=4,41) oldugunu, en yiiksek tutum puani
ortalamalarinin ise koy (x=4,48) ve ilge-kasaba (x=4,44) degiskeninde oldugu gozlenmistir.
Arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar incelendiginde yasanilan yerle beden egitimi ve spor

dersine yonelik tutumlar arasindaki farkin tabii bir degisiklik olmadig1 goriilmiistiir.

Gurbiiz’iin (2011) yapmis oldugu arastirmada i1kdgretim okullar1 2. kademe 6grencilerinin
yasadiklar1 mevkiye gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari incelenmesinde tabii bir

degisiklige rastlanmamistir (Giirbiiz, 2011). Bu calismadaki bulgular elde ettigimiz bulgularla
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ortiismektedir. Oztiirk (1998)’in yapmis oldugu ¢alismaya bakildiginda yasam bigimleri ve yerleri
degisik olan bireylerin tutumlari, istekleri ve ilgilerinde de tabii olarak degisiklik oldugu
goriilmektedir. Toplumsal esitligin olmadig1 guruplarin spor faaliyetlerine istirak bigimi ve
seviyesini ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma bizim yapmis oldugumuz ¢alisma ile ortiismemektedir.
Ayr1 bir calismada ise sehir merkezinde yasayan 6grencilerin kdy ve kasabada yasayan 6grencilere
oranla derse daha fazla ilgi gosterdikleri ve bu farkin istatistiki olarak anlamli oldugu bulunmustur

(Kir, 2012). Bu ¢alisma mevcut arastirma ile ortiismektedir.

Tutum ortalamalarina bakarak karsilastirdigimizda kdyde yasamakta olan 6grencinin
beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlar1 daha olumlu diyebiliriz. Bunun nedeni olarak, kdy
yasantisinin aktif yapisinin beden egitimi ve spor dersine olumlu yansimasi ve o&zellikle
dayaniklilik gerektiren hareketleri 6grencinin zorlanmadan yapmasi i¢in gereken 6z giiveni

arttirmasini soyleyebiliriz.

Sonug olarak Diizce ilinde Ilkdgretim okullar1 2. kademede okuyan 204’ii erkek, 190’1 kiz
toplam 394 katilimcinin  vermis oldugu cevaplar ve cevaplardan elde edilen bulgular
neticesinde Ilkdgretim okullar1 2. kademe dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik

tutumlari pozitif niteliktedir.

[kdgretim okullar1 2. kademe 6grencilerinin dgrenim gordiikleri sinif dagilimlarina gore,
ailenin gelir diizeylerine gore, ailelerinin spor yapmalarina izin vermesine gore ve ailesinde spor
yapanin olmasina gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel olarak

tabii bir degisiklik bulunmustur.

Kiz ve erkek o6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik gelistirdikleri pozitif ve
negatif tutumlari nelerden ibaret oldugunu bulmak ve bunun sonucunda program gelistirmecilere
ve Ogretmenlerine, beden egitimi ve spor dersi programinin bu yapilan arastirmalar 1518inda
yeniden degerlendirilerek gozden gecirilmesi ve kullanilan yontemlerin degerlendirilmesi

asamasinda katki saglayarak yol gosterici olabilir.

Milli Egitim Bakanligi tarafindan sporu tesvik etmek icin taslakta olan diisiinceleri
uygulamaya gegirebilir. Ogrencilerin ders dis1 spor etkinliklerini yaptiktan sonra maddi durumu

iyi, kotii ayirt etmeden evlerine gitmelerini saglayacak okul servisi ayarlanabilir.
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Arastirmay1 gelistirmeye yonelik 6nerim kullanilan tutum Slgegini degisik yas gruplarina,
degisik siniflara, farkli illere, farkli ilgelere hatta farkli kodylere uygulanmasidir. Bu yolun
izlenmesi aragtirmada daha iyi veriler elde edilmesine, bu verilerin karsilastirilmasima ve bu
verilerden yola ¢ikarak cesitli yas gruplarima mensup 6grencilerin tutumlarini etkileyen olumlu ve
olumsuz unsurlarin tespit edilmesini ve olumsuz tutum gelistiren 6grencilerin bu olumsuzlugunu

giderici yollarin bulunmasini saglayabilir.

Beden egitimi ve spor tutum 0Olc¢egi, farkli zaman araliklarinda 6grencilere uygulanarak iki

zaman araliginda beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumuna etki eden faktor analiz edilebilir.
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