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Giris

Ciplak Istatistik’e Bakis
Charles Wheelan
“Olasilik dogru muhakeme gerektiren bir silahtir.” [1](Wheelan, 2018, s. 36)

Sekil 1. Ciplak Istatistik, Charles Wheelan [2]
(Ciplak istatistik, 2023).

[statistik hakkinda 19. yiizy1l Ingiliz basbakani Benjamin Disraeli'ye atfedilen "Ug tiirlii yalan bulunmaktadir:
yalanlar, kuyruklu yalanlar ve istatistikler."[3]( Anadolu Ajansi, 2022) ctimlesi neredeyse atasozii gibi
kullanilmaktadir. Bunun yani sira, Isve¢li matematikgi ve yazar Andrejs Dunkels’in “Istatistikleri kullanarak
yalan soylemek kolaydir ama onlar olmaksizin gercegi soylemek zordur.”[4](Chernoff Yiizleri, 2022) sozi ise
karigik diigiinceleri bir arada toplayan 6zetleyici bir gozlemdir.

Biz ise, “Istatistik, bilgiyi anlamli amaglar icin kullanmada sahip oldugumuz en giiclii aractir.”[1](Wheelan,
2018, s. 29-30) diyen Charles Wheelan’a katiliyoruz.

Konu istatistik olunca herkesin farkli goriisleri var elbette. Bir istatistik¢iye sorsaniz sizi tatmin edecek ve
kafanizdaki soru isaretlerini yok edecek cevaplari olacaktir. Ama biz size, lisans 6grenimini herhangi bir
istatistik boliimde tamamlamamus bir gazeteci ve profesdriin yazdigi, Ciplak Istatistik kitabindan, istatistigi
anlatacagiz.

Kim bu Charles Wheelan? Dartmouth College'daki Rockefeller Center'da 6gretim gorevlisi ve politika
uzmanidir. Kaleme aldig: kitaplariyla (Ciplak Ekonomi ve Ciplak Istatistik) New York Times en ¢ok satanlar
listesine girmis kitaplarin yazari, kisacasi kendisi bir istatistik¢i degil. Ama istatistigi sonradan aldig1 egitimle
“gercekten” 6greniyor ve bundan zevk aliyor. Hatta kitapta kendi diigiincesi bizzat su sekilde;

“... ancak benim bunlardan daha cesur gériislerim de mevcuttur. Istatistikten gercekten zevk alabileceginizi
diistintiyorum. Altta yatan fikirler biiyiileyici bir sekilde daha ilgi cekici ve gercek hayatla daha iliskilidir. Burada
onemli olan sey, onemli fikirler ile yolda karsiniza ¢ikabilecek gereksiz teknik detaylar: birbirinden ayirmaktr.
Iste ‘Ciplak Istatistik’ budur.”[1] (Wheelan, 2018, s. 20)

Bu agiklamanin ‘istatistigin hayatla dogrudan iliskili oldugu’ kismina tamamen katilmakla birlikte, diger
kisimlarini ‘bir istatistik 6grencisi’ goziinden su sekilde degistirmek istiyoruz;
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Istatistigi “gercekten” anlamaya basladiginizda istatistikten zevk alacaginizdan eminim. Ciinkii istatistik,
gercek hayatla sandigimzdan ¢ok daha fazla iliskilidir. Onemli olan, teknik detaylar1 “aralayip”
bakmaktir. Iste ‘Ciplak Istatistik’ budur.

“Istatistik hi¢cbir seyi kesin bir sekilde ispatlayamaz. Bunun yerine istatistiksel ¢ikarimin giicii, bir davranis sekli
ya da sonucu en mantikl sekilde agiklamak i¢in kullanmaktan gelmektedir.” [1] (Wheelan, 2018, 5.225)

Yapay zekadan tutun, tibbi ve sosyal bir arastirmaya, egitimin daha iyi olmasini amaglayan bir ¢alismadan,
finansal ya da ekonomik analizlere ve siyasi egilimleri 6lgmeye kadar istatistik hayatin her yerindedir. Bilim
insanlar1 bir geyin kansere neden oldugunu sonucuna nasil vartyor? Anket isleri nasil ytiriitilityor? Netflix
hangi filmlerden hoslandiginizi nereden bilmektedir? Otizm vakalarindaki artisa ne neden olmaktadir?

Bu gibi birbirinden farkli sorular1 yanitlamamuzi saglayan bilim dalidir istatistik ve aslinda hayatin her aninda,
her zaman g6ztimiiziin 6niindedir.

[statistigi neden 6greniriz?
Cok biiyitk miktardaki veriyi 6zetlemek i¢in, daha iyi kararlar vermek igin, yaptigimiz her isi iyilestirecek
yollar1 bulmak igin, yeniliklerin etkinliklerini degerlendirmek i¢in, ...

Simdi bu diisiinceleri cebimize koyup devam edelim.

“Kimse bana bunu neden 6grenmem gerektigini anlatma zahmetine girmedigi icin lisedeki Kalkiiliis dersinden
ozellikle nefret etmistim.”[1](Wheelan, 2018, s.11) diye bashyor kitabina yazar ardindan istatistigin temel
ogelerini kendine 6zgili drnekleriyle yaziyor kitabini. Biz bu yazinin geri kalaninda, sifirdan baslayarak

......

Oncelikle kitapta gecen 6nemli konu bagliklariyla birlikte temel istatistik kavramlarini inceleyelim.

Kitabin Incelenmesi

Tamimlayici istatistik; ham veriyi 6zetledigimiz tanimlayici istatistiklerdir. Karmagik bir veri setini temsil eden
bir drneklem ¢ekeriz ve bu 6rneklemlerin iizerine hesaplamalar ve testler yapariz. Hesaplamasi, anlamasi ve
karsilastirma yapmasi kolaydir. Ancak kusursuz da degildir. Tanimlayici istatistik basitlestirmek i¢in vardir ve
her zaman bir hata payr mevcuttur. Bu hata paymna standart sapma denir. (Standart sapma; dagilimin bir
olgisidiir. Standart sapmanin hesaplanmasinda, ortalama etrafinda verilerin/gozlemlerin degisiminin bir
olgiisii olan Varyans kullanilir.)

Yaniltic1 agiklama; istatistigin karmasik olgular1 agiklama i¢in kullanimi kesinlik ifade etmez. Bir test
sonucunu agiklamanin birgok yolu vardir. Bu agiklamay1 yaparken kullandigimiz dilin istatistik {izerinde
biiytik etkisi vardir. Amaci iyi olmayan biri, istatistigi ve sayilar1 kullanarak ¢ok iyi yalan soyleyebilir, insanlar:
manipiile edebilir ve bu durumda istatistik bir silaha dontsebilir. ‘Olasilik dogru muhakeme gerektiren bir
silahtir.’[1](Wheelan, 2018, s.36) Bu durumda “hassasiyet’ ve “dogruluk” kavramlar1 devreye giriyor.
Hassasiyet; bir olguyu ifade edebilecegimiz duyarlihigi yansitir, dogruluk; bir olgunun gergekle olan
tutarliliginin olgiistidiir. Eger bir test sonucu dogru ise, ne kadar hassas olursa o kadar iyi olur. Ancak hassasiyet
ne kadar fazla olursa olsun dogru olmama durumunu telafi edemez. Hassasiyet, bize sahte bir kesinlik hissi
vererek yanlis1 maskeleyebilir. En hassas 6lgiim ya da hesaplamalarin bile sag duyuya goére kontrol edilmesi
gerekir. Istatistikte diiriistliik son derece 6nemlidir.
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Korelasyon; iki olgunun birbiri ile olan iliskisini 6lger. Eger bir degiskende meydana gelen degisiklik diger
degiskeni de ayn1 yonde etkiliyorsa, bu iki degisken arasinda pozitif yonlii korelasyon vardir. Eger bu degisim
iki degisken igin de farkli yonlerdeyse, bu iki degisken arasinda negatif yonlii korelasyon vardir. Korelasyon
degeri 1 veya -1’e ne kadar yakinsa, aralarindaki iliski o kadar giiclii demektir ve 0’a ne kadar yakinsa, bu iki
degiskenin birbiriyle bir iliskisi olmadig1 anlamina gelebilir. Netflix dizi veya film 6nerisinde bulunurken iste
tam olarak korelasyondan yararlaniyor. Bir dizi veya film izlediginizde Netflix, verilerinizi sizinle ayni icerigi
izlemis olan diger miisterilerin verileriyle karsilagtirir. Ortaya bir korelasyon ¢ikar. Karsilastirma yapilan diger
miisterilerin izledigi diger icerikleri sizin de begenmeniz, zevkinize uygun olmast biiyiik bir olasiliktir. Ciinki
arada bir iliski, bir uyum s6z konusudur. Ve bu iliski bir kez kurulduktan sonra ayni zevke sahip oldugunuz
insanlarin izleyip, sizin izlemediginiz igerikler Netflix tarafindan size onerilir.

Dogrusal (Lineer) Korelasyon

Pozitif
Gok kuvvetli Orta kuvvetli Duguk kuvvetli
‘ . .
Negatif N o SN
Y. e . . Ao
Gok kuvvetli Orta kuvvetli Duguk kuvvetli

Sekil 2. Dogrusal korelasyon siniflandirmasi [5]
(Korelasyon Nedir?, 2023)

Temel olasilik; belirsizlik unsuru iceren olay ve sonuglarin ¢aligmasidir. Olasilik bize neler olacagini kesin bir
dille sdylemez; nelerin gerceklesebilecegini ve neyin ne kadar olasilikla gergeklesme ihtimali oldugunu soyler.
Ornegin, para atma deneyinde gerceklesebilecek olaylar iist yiize yazi veya tura gelmesidir. Bu olaylarin her
birinin gergeklesme olasilig1 ise 1/2°dir. Bir zar atma deneyinde ise zarin {st yiiziine 1 ile 6 aras1 rakamlar
gelebilir. Bu rakamlarin {ist ylize gelmesinin olasilig1 her biri i¢in 1/6’dir. Birbirinden bagimsiz (bir olayin
gerceklesmesinin bir digerine bagli olmadig1) A ve B olaylarinin her ikisinin de gergeklesme olasiligi bu
olaylarin kendi gerceklesme olasiliklarinin ¢arpimina esittir. Bir A olaymnin veya bir B olaymnin gerceklesme
olasiligiyla ilgileniyorsaniz; A veya B olaylarinin gergeklesmesi bu iki olayin gerceklesmesi olasiliklarinin
toplamina esittir.

Olasilik, karar verme islemlerinde neyin en faydali olabilecegini hesaplamamizi saglar. Bunu yaparken de
beklenen degeri kullanir. Hangi risklerin alinmaya deger hangilerinin ise alinmaya deger olmadigini
belirlemenizde, biiyiik bir yatirimi yapip yapmamaniz konusunda, bir belirsizlik karsisinda “dogru karar”
vermede olasilik size yardimci olacaktir.

“Olasilik bize yasamin belirsizlikleri karsisinda kullanacagimiz araglar sunar.”[1](Wheelan, 2018, s. 147)

Olasilikla ilgili sorunlar; Istatistik, kendisini kullanan kisilerden daha zeki olamaz. Istatistik bize sayisal
verilerle dayanarak olas1 sonuglar verir. Olasilik, giiglii ve kullanigh bir dizi arag sunar. Karar agamasi istatistigi
yapan kisiye baglhdir. Yanls karar istenmeyen sonuglara gotiiriir. Olasilik hata yapmaz, olasiligi kullanan
kisiler hata yapar. Olasilikla ilgili en yaygin hatalar; olaylar birbirinden bagimsiz degilken 6yle olduklarini
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varsaymak, olaylar birbirinden bagimsizken bunu anlamamak, istatistiksel kanitin gevresindeki baglam ve
ortamin g6z ardi edilmesi, istatistiksel ayrim. Burada 6nemli olan, veriyi analiz etme yetenegidir. Olasi
sonuglarla ne yapmamiz gerektigine karar verebiliyor olmaktur.

“Olasilik, tiim hassasiyet ve zarafetine ragmen, hangi hesaplamalari yaptigimiz ve bunlarin gerekgeleri
hakkindaki diistincelerimizin, kararlarimizin yerini alacak bir sey degildir.” [1](Wheelan, 2018, s.175)

Verinin 6nemi; biiyiik bir veri seti ya da popiilasyonu kullanmak yerine bu veri setinin temsil eden 6rneklemi
kullaniriz. Peki nedir bu popiilasyon, nedir bu 6rneklem? $6yle agiklayalim; popiilasyon, arastirmacinin ilgisini
ceken, belli dzellikleri olan, iyi tanimlanmig bir benzer dgeler biitiiniidiir. Orneklem ise bu popiilasyondan
uygun olarak ve popiilasyonun iyi bir temsilcisi olarak segilen 6gelerdir.

Bir veri setinden uygun sekilde segilen 6rneklemler tiim popiilasyondan alinacak goriislerle ayn: sonucu
verecektir. Temsil edici bir 6rneklem toplamanin en kolay yolu o popiilasyonun bir alt kiimesini rasgele
se¢mektir. Bunun nedeni her bir gozlemin ornekleme eklenme konusunda esit sansa sahip olmasi
gerekliligidir. Temsil 6zelligi olan bir 6rneklem se¢gmek ¢ok dnemlidir ¢iinkii istatistigin sunabilecegi en giiclii
araglarin kapisini agmaktadir. Ayrica iyi bir 6rneklem sahibi olmak gériindiigiinden daha zordur. Hatal
istatistiksel varsayimlarin ¢ogu kotii yontemlerin iyi 6rneklemlere uygulanmasindan degil; tam tersi kotii
orneklemlere iyi istatistiksel metotlarin kullanilmasindan kaynaklanmaktadir.

Veri hakkinda énemli olan bir diger konu; verinin bir tiir karsilagtirma sagliyor olmasidir. Ornegin; yeni bir
ilag mevcut tedaviden daha etkili midir? Ozel okula giden ¢ocuklar, devlet okuluna giden ¢ocuklardan daha iyi
sonuglar m1 almaktadir?... Amag, ilgilendigimiz konuda genis oranda ve benzer sartlarda iki ayr1 6rneklem
olusturabilmektir.

“Her onemli ¢alismanin ardinda analizi miimkiin kilan iyi veri vardir.” [1](Wheelan, 2018, s. 188)

Merkezi Limit Teoremi; 6rneklem ortalamalarinin, popiilasyon ortalamasinin etrafinda normal dagilim
seklinde dagilacagini sdyler. Orneklemin sayisi ne kadar fazla olursa, dagilim, normal dagilima o kadar
yaklasacaktir. Merkezi limit teoremi, biiyiik bir topluluk hakkinda ¢ikarimlar yapmak icin bir 6rneklemi
kullanmay1 iceren bir¢ok istatistik icin gii¢ kaynagidir. Merkezi limit teoreminin altinda yatan temel prensip;
uygun bir sekilde secilen biiyiik bir 6rneklemin secildigi popiilasyona benzeyecegidir. Bu sayede popiilasyon
hakkinda, 6rneklemi kullanarak giiclii ¢ikarimlarda bulunabiliriz. Merkezi limit teoremi, belirli bir 6rneklemin
belirli bir popiilasyondan segilme olasiligin1 hesaplamamizi saglar. Eger bu olasilik diisiik ise o zaman yiiksek
bir giiven diizeyi ile bu érneklemin s6z konusu popiilasyondan segilmedigi sonucuna ulasabiliriz. Orneklem
ortalamalarinin, popiilasyon ortalamasma ne kadar yakin bir sekilde kiimelenmesini bekleriz? Burada
karsimiza iki terim ¢ikiyor; standart sapma ve standart hata. Standart sapma, popiilasyondaki dagilmayi olger.
Standart hata, drneklem ortalamalarinin dagiliminmi Olger. Yani; standart hata 6rneklem ortalamalarinin
standart sapmasidir. Orneklem biiyiikliigii arttikca, drneklem ortalamasinin popiilasyon ortalamasindan
biiyiik 6l¢iide sapmasi azalir. Bir baska ifadeyle; 6rneklem boyutu bityiidiik¢e standart hata kiigtiliir.

Ornegin; bir okuldaki tiim dgrencilerin standart sinav notlar1 popiilasyon olsun. Bu okuldan rasgele segilen
100 6grenciye burs i¢in bir sinav uygulanacak olsun. Segilen 100 6grencinin (6rneklemin) performansi, okulun
tamamini degerlendirmek i¢in kullanilacaktir. Okul miidiiri, rasgele secilen 100 6grencinin performansinin,
tiim Ogrencilerin performansini tam olarak yansitacagina ne kadar giivenebilir? Oldukga fazla. Merkezi limit
teoremine gore; rasgele segilen 100 6grencilik 6rneklemin ortalama test puani tiim okulun ortalama puanindan
biiyiik 6lgiide farkli olmayacaktir.
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Cikarim; istatistiksel ¢ikarim, veriyi kullanabildigimiz ve veriyi kullanarak anlamli sonuglara ulagsmamizi
saglayan siirectir. Cikarim yapmak bize neyin gerceklesmesinin veya gerceklesmemesinin olas1 oldugunu
soyler. Istatistiksel ¢ikarimlarda kullanilan en yaygin arag hipotez testidir. Hipotez testi; temsili bir 6rnege
dayali olarak tiim popiilasyon hakkinda sonuglar ¢ikarmamizi saglayan bir istatistiksel ¢ikarim bi¢imidir.
Sinanmasini istedigimiz olgu sifir hipotezini olusturur. Hipotezler sinanabilir nitelikte ve agiklikla ifade edilmis
olmalidir. Hipotezler popiilasyon iizerine kurulur. Orneklem igin hipotez testi yiiriitemeyiz. Orneklemdeki
bilgileri kullanarak popiilasyon hakkinda bir sonug ¢ikartiriz. Sifir hipotezi bizim baslangi¢ varsayimimizdir
ve sonraki istatistiksel adimlara gore reddedilecek ya da reddedilmeyecektir. Sifir hipotezine karsit olarak bir
alternatif hipotez olustururuz. Eger sifir hipotezini reddedersek, alternatif hipotezin dogrulugunu kanitlamis
oluruz. Orneklemin sifir hipotezindeki ifadeyi destekleme (dogrulama) olasiligina p-degeri ad verilir. Dogru
olan sifir hipotezini reddetmemizle ortaya ¢ikan hataya « hatas: (birinci tip hata) denir. Bu hatanin yapilmasi
olasiligina %5 (0,05= anlam diizeyi) olarak karar verip %95 giiven diizeyinde (1-a) testi gerceklestiririz. Bu
durumu en basit haliyle soyle anlatabiliriz; sifir varsayimu ile ilgili kararin %95 giivenle dogru oldugu ve bu
kararin yanlis olma ihtimali %5 oldugu anlamina gelir. Hatasiz test yapmak miimkiin degildir ama hata
diizeyini azaltabiliriz. a degeri arastirmacinin kararlastirdig1 bir degerdir. Eger tercih edersek a=0.01 alinip,
%99 giiven diizeyinde ya da a=0.10 alinip, %90 giiven diizeyinde karar verebiliriz. p-degeri a degerinden kiigiik
olursa sifir hipotezi reddederiz.

Hipotez testinde kargilagilan bir diger hata ise; yanlis olan sifir hipotezini dogru kabul etmemiz 8 hatasini

(ikinci tip hata) olusturur. p hatas: hesaplama sonucu ortaya ¢ikan bir hata tiirtidiir. a hatasinin kiigiilmesi, 8
hatasini birytitir.

Given Duzeyi: %90 %90

Red %5

Red %5

N

Durum

Sifir Hipotezi Dogru | Sifir Hipotezi Yanlig
Sifir Hipotezi Kabul | Dogru Kabul (1- a) Il TipHata (B)
Sifir Hipotezi Red . Tip Hata () DogruRed (1-B)

0

aeae))

Red Bélgesi = 1- Guven Dizeyi
2

Sekil 4. Istatistiksel ¢ikarim [7](Python ile

Sekil 3. Hipotez testi siireci [6]( Python S :
Parametrik Hipotez Testleri, 2023)

ile Parametrik Hipotez Testleri, 2023)

Ornegin; bir hukuk durugmasinda baglangi¢ varsayimi yani sifir hipotezi, sanigin masum oldugudur. Savcilik
makaminin gorevi, hakimi bu varsayimi reddetmeye ve alternatif hipotezi (sanigin su¢lu oldugu) dogrulamaya
ikna etmektir.

Bir bagka ornegi daha detayli inceleyecek olursak; yeni gelistirilen bir ilacin sitma tedavisinde kullanilip
kullanilamayacag: test edilsin. Bu hastaliga sahip insanlardan iki deney grubu kurulsun. Bir grup bu ilaci

kullanirken, diger grup ilac1 kullanmiyor olsun. Bu 6rnekte,

Stfir Hipotezi: Bu yeni deneysel ilag sitmay: onlemede etken bir tedavi degildir.
Alternatif Hipotez: Bu yeni deneysel ilag sitmay: onlemede etken bir tedavidir.
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Veri: (Belirli bir siirenin sonunda) Deneysel ilaci alan grupta kontrol grubuna nazaran ¢ok az sayida sitma vakasi
gozlemlenmigtir.

Sonug olarak; deneysel ilacin, sitma tedavisi goren hastalarin tizerinde bir etkisi olmadigina dair kurulan sifir
hipotezini reddederiz. Kararimiz, bu yeni deneysel ilacin sitma hastaligin1 6nlemede etken bir tedavi olarak
kullanabilecegini dogrulamak olacaktir.

Yeni bir ilag kalp rahatsizliklarinin tedavisinde etkili midir? Cep telefonlar1 beyin kanserine neden oluyor mu?
Diizenli spor yapmak kansere yakalanma riskini diisiiriiyor mu? Basketbol oynayan insanlar, basketbol
oynamayan insanlardan daha m1 uzundur? ... Bu gibi bir¢ok sorunun yanitlanmasinda bir istatistiksel ¢tkarim
yontemi olan hipotez testleri kullanilir.

“Istatistiksel ¢tkarim ne sihirli bir degnek ne de hatasiz bir siire¢ degildir; ancak diinyay: anlamak icin sira disi
bir aractir.”[1] (Wheelan, 2018, s. 252)

Anket; bir popiilasyonun goriisleri hakkinda o popiilasyondan segilen bir 6rneklemin ifade ettigi goriislere
dayanan bir c¢ikarimdir. Anket yapmanin giicii, daha 6nce bahsettigimiz istatistiksel ¢ikarimlarla aym
kaynaktan gelmektedir; Merkezi limit teoremi. Popiilasyonu uygun bir sekilde temsil eden bir érneklem
alirsak; Orneklemimizin i¢inden alinmis oldugu popiilasyona benzemesini isteriz. Ayrica, Srneklem
sonuglarimizin popiilasyonun gergek fikirlerinden sapma olasiligini da hesaplayabiliriz. Bir anket ile diger
istatistiksel ¢ikarimlarla arasindaki temel farklilik; ilgilendigimiz seyin 6rneklem ortalamasi degil bir oran ya
da ytizde olmasidir (6rnegin, ankete katilanlarin %47’si gibi). Bir anketin gegerliliginin gostergesi cevaplanma
oranidir. Bunun disinda siireg, diger istatistiksel ¢tkarim yontemleriyle tamamen aynidir. Biiyiik ve temsil edici
bir 6rneklemimiz oldugunda belirli bir sekilde diisiinen katilimcilarin oraninin, tiim popiilasyondaki ayni
sekilde diisiinenlerin oranina esit olmasini bekleriz.

Anket hazirlarken dikkat edilmesi gereken unsurlar vardir. Ilk olarak; secilen 6rneklem, goriislerini dlgmeye
calistigimiz popiilasyonun tam bir 6rnegi midir? Toplumun bazi kesimlerinin sistematik bir bigimde disarida
birakarak yapilan herhangi bir fikir toplama yontemi yanl olmaya meyillidir. Ikinci olarak; sorular ilgilenilen
konu hakkinda tam bilgileri alacak bir sekilde mi sorulmustur? Anket sonuglar1 bir sorunun sorulma sekline
kars1 asir1 derecede hassas olabilir. Anketin dili dogru ¢ikarimlar i¢in ¢ok 6nemlidir, yanli olmamalidir.
Ugiincii olarak ise; cevap veren kigiler gercegi mi soylemektedir? En dikkatli sekilde hazirlanmig anketler bile
cevaplar1 yanitlayan kisilerin diiriistliigiine baglidir.

Bu nedenlerle anket uygulamanin en biiyiik zorluklari;; uygun 6rneklemi bulmak, bu 6rnekleme erismek ve
temsil edici gruptan bilgiyi gercekten diisiiniilen sekilde yansitilmasidir.

Regresyon analizi; belirli bir degisken ile ilgilendigimiz bir sonug arasindaki iliski derecesini, diger faktorleri
kontrol altinda tutarken belirlememizi saglar. Regresyon analizi ¢ok giiglii bir aragtir. Diger istatistiksel
yontemler gibi, dogru bir sekilde kullanilmadiginda tehlikeli hale gelebilir. Popiilasyonu uygun bir sekilde
temsil eden bir 6rneklemimiz varsa, drneklem verimizde goézlemledigimiz iliski tiim popiilasyon i¢indeki
gercek iliskiyle uyum igindedir. Regresyon analizinin ilgilendigimiz istatistiksel iligkiyi, bu iliskiyi
karsilastirabilecek diger faktorleri de goz 6niinde bulundurarak digerlerinden ayirmak gibi harika bir yetenegi
vardir. Regresyon analizi en temelde, iki degisken arasindaki dogrusal bir iliski i¢in “en iyi uyumu” bulmay1
amaglar. Tki degisken arasindaki dogrusal bir iligkiyi en iyi sekilde tanimlayan bir “cizgi” belirlememizi saglar.
Bu ¢izgiyi tanimlayan y = a + bx bi¢iminde yazilan bir denklem vardir. Cizginin egimi (b degeri), en kiigiik
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kareler tarafindan belirlenmis olan, iki degisken arasindaki dogrusal iliskiyi “en iyi” sekilde tanimlar.
Acgiklanan degiskenler bagimli degisken olarak bilinir. Bagimli degiskeni agiklamak icin kullandigimiz
degiskenler a¢iklayici degiskenler (kontrol degiskenleri) olarak bilinirler. Denklemimizdeki b degeri (egim) bize
regresyon katsayisint verir. Regresyon katsayisi, bagimsiz degiskendeki bir birimlik artisin bagiml
degiskendeki b birimlik artisla iligkili olmasi olarak agiklayabiliriz. Bir regresyon katsayusi i¢in ii¢ seye dikkat
edilmelidir. Ik olarak; isaret. Bagimsiz bir degiskenin katsayisinin isareti (+ ya da -) bize bu degiskenin bagiml
degisken ile olan iligkisinin yoniinii soyler. Ikinci olarak; biiyiikliik. Bagimsiz degisken ile bagimli degisken
arasindaki gozlenen etki ne kadar biiyiik? Ugiincii olarak; énem. Gozlenen sonug tiim popiilasyonda
gozlenmesi muhtemel bir iliskiyi mi yansitiyor? Merkezi limit teoreminden bildigimiz iizere, biiyiik ve uygun
bir sekilde segilen bir 6rneklemin ortalamas: tiim popiilasyonun ortalamasindan farkli olmayacaktir. Benzer
sekilde, iki degisken arasindaki gozlenen iliskinin 6rneklemler arasinda biiyiik farklilik gostermeyecektir.

Anket ve diger ¢ikarim yontemlerinde oldugu gibi, regresyon katsayisi i¢in standart bir hata hesaplayabiliriz.
Standart hata, eger regresyon analizinin ayni popiilasyondan segilen 6rneklemler iizerinde tekrarlarsak
katsayida gézlemleyecegimiz muhtemel dagilmanin 6lgiistidiir.

Elimizde bir katsay1 ve bir standart hata oldugunda agiklayici ve bagimli degiskenler arasinda gergek bir iligki
olmadigina dair sifir hipotezini test edebiliriz.

Regresyon denklemince tanimlanan toplam varyasyonun 8liisii olan R?; ortalama etrafindaki varyasyonun ne
kadarinin sadece bir degiskenden kaynaklandigini agiklar.

En basit 6rnek olacak sekilde; boy ve kilo arasindaki iligkiyi ele alalim. ‘Daha uzun kisiler ayn1 zamanda daha
agirdir’ veya ‘kilolu kisiler daha kisa boyludur’ gibi varsayimlar dogru degildir. Ciinkii boy ve kilo arasindaki
iliskiyi etkileyen birgok faktor vardir; cinsiyet, yas, beslenme, egzersiz, vb. Bu gibi durumlarda (birden fazla
aciklayici degiskenin oldugu) Regresyon analizi, regresyon denklemindeki her bir agiklayici degisken i¢in bir
katsay1 verecektir. Ornegin; ‘ayni cinsiyet ve ayni boyda olan kisilerin yas ve kilolar1 arasindaki iliski nedir?’ bu
gibi sorularda degiskenlerin birbirini etkileyip etkilemedigini regresyon katsayisini kullanarak yorumlariz.
Regresyon analizi, biiyiik ve karmasik veri kiimelerinde anlaml iligkiler bulmak i¢in kullanilan en iyi aragtir.

“Regresyon analizinde zor olan, hangi degiskenlerin analizde goz oniine alinmasi gerektigine ve bunun en iyi
sekilde nasil yapilabilecegine karar vermektir.” [1](Wheelan, 2018, s. 284)

Yaygin regresyon hatalari; regresyon analizi karmagik sorulara hassas cevaplar saglar. Yanlis ellerde yanlis
yonlendirici ya da sadece yanlis sonuglara gotiirebilir. Hatalardan bazilarina 6rnek verecek olursak; regresyonu
dogrusal olmayan bir iligkiyi analiz etmek i¢in kullanmak. Bir arag, amaglanan kullanimindan ne kadar
uzaklagirsa sonug o kadar daha az etkili hatta muhtemelen de tehlikeli olacaktir. Regresyon analizi, degisken
arasindaki iliski dogrusal oldugunda kullanmak igindir.

Hatali bir regresyon analizi, birbiri ile herhangi bir iliskisi olmayan iki degisken arasinda biiyiik ve istatistiksel
acidan 6nemli bir iligki tiretebilen bir denkleme neden olabilir. Bu da bizi yanlis sonuca gotiiriir.

Regresyon analizinde, agiklayic1 degiskenimizin bagimli degiskeni etkiledigine ve bunun tersinin olmadigina
inanmak i¢in nedenlerimiz olmas: gerekir. (Ters nedensellik)

Regresyon sonuglari, eger regresyon denklemi 6nemli bir agiklayic1 degiskeni disarida birakacak olursa ve
denklemdeki diger degiskenler de bu durumdan etkilenecek olursa, sonuglar hatali ve yanlis yonlendirici
olacaktir. (Disarda birakilan degiskenin yanliligr)
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Eger bir regresyon denklemi, birbiri ile oldukga yiiksek diizeyde iliskisi olan iki ya da daha fazla agiklayici
degisken igerir ise analiz, bu degiskenler ile agiklamaya ¢alistigimiz sonug arasindaki gercek iliskiyi dogru bir
bicimde ortaya koymayacaktir. (Cok fazla korelasyona sahip agiklayici degiskenler -coklu dogrusal baglant1)

Regresyon analizi de diger tiim istatistiksel ¢ikarimlarda oldugu gibi, etrafimizdaki diinyay1 daha iyi anlamamiz
i¢in tasarlanmistir. Daha biiyiik popiilasyon i¢in de gegerli olan sablonlar arariz. Ancak sonuglarimiz, sadece
analizin yapildig1 6rnekleme benzer popiilasyon i¢in gegerlidir. (Anlam ¢ikarma ya da tahminde bulunma -
Ekstrapolasyon)

Eger regresyon analizine ¢ok fazla degisken eklenirse, 6zellikle herhangi bir teorik agiklamasi olmayan dis
etkenler eklenirse, sonuglar hatali olur. (Cok fazla degisken)

En iyi arastirmacilar; bir regresyon denklemine hangi degiskenlerin eklenmesi gerektigi, neyin eksik oldugu ve
sonuglarin nasil degerlendirebilecegine dair mantikli fikirler yiriitebilenlerdir.

Program degerlendirmesi; bir miidahalenin nedensel etkisini 6l¢meyi amagladigimiz siirectir. Bu boliimde
onemli olan; tek bir faktoriin etkisini digerlerinden ayirmaya galisiyor olmamizdir. Program degerlendirme,
sebep sonug iligkisini anlamanin zor oldugu durumlarda tedavinin etkisini digerlerinden ayirmak igin araglar
sunar. Orneklem biiyiikligii ne kadar biiyiik olursa genis oranda birbirine benzeyen iki grup yaratmada
rassallik o kadar etkili olacaktir. Tibbi deneyler genellikle rassal, kontrollii deneyler yapmay1 amaglar. Bunun
i¢in de iki grup kurmaliyiz; deney grubu ve kontrol grubu. Herhangi bir deney ve kontrol grubu yaratmanin en
kolay yolu ¢aligmaya katilanlar1 rasgele iki gruba dagitmaktir.

Bir tedavinin gercek etkisini anlamak i¢in, bir tedavi ya da miidahale olmasaydi ne olurdu sorusunun cevab1
olan “kars1 olgusal” durumunu bilmemiz gerekir. Herhangi bir program degerlendirmesinin amaci, bir tedavi
ya da miidahalenin 6l¢iilebilecegi bir karsi olgusal durum saglamaktir. Rassal ve kontrollii deneylerde kontrol
grubu kars1 olgusal durumu temsil eder.

“Diinyayr anlama seklimiz, bunu yapmak icin zekice yollar bulmamiza dayanir.” [1](Wheelan, 2018, s. 357)

Sonug ve Tartisma
Hi¢ merak ettiniz mi, kisa bir internet aramas: sonucunda insanlar, hayatiniz hakkinda ne kadar bilgiye
ulagabilir?

Cok biiytik miktarda veri toplama ve analiz etme, internet iizerinden yapilan bir istatistiktir. Girdiginiz siteler,
aragtirma yaptiginiz sekmeler veya aligveris yaparken kullandiginiz siteler sandiginizdan ¢ok daha fazla sizin
hakkinizda bilgi verir ve bu bilgilerin hepsi birer veriye doniisiir. Internette aragtirdiginiz bir sag modelinden
sonra, bir aligveris sitesine girerseniz size en ¢ok yakisan sa¢ renkleri hakkinda bir 6neri alabilirsiniz veya bir
siteden satin aldiginiz ugak biletinin ardindan kullandiginiz sosyal medyada °...’da gezilecek en giizel yerler’
basligiyla karsiniza reklamlar ¢ikacaktir.

Facebook diinyadaki en degerli sirketlerden biridir. Kullanicilarin aksine yatirimecilar i¢in Facebook’un dev bir
varlig1 bulunmaktadir: Veri. Facebook, her bir mouse tiklamasiyla kullanicilarin nerede yasadigi, nerede
aligveris yaptigi, neler satin aldigi, kimi tanidiklar1 ve zamanlarini nasil gegirdikleri hakkinda bilgi toplar.
Verinin giicli azimsanmayacak derecede 6nemlidir.
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Zor olan istatistigi anlamak degil, buna baslayacak cesareti kendinde bulmaktir. Charles Wheelanin Ciplak
Istatistik kitabini istatistii “gercekten” anlamaniz i¢in mutlaka okumalisiniz. Istatistigi anlatirken
kullandigimiz kavramlar: giindelik hayattaki 6rneklerle anlatan etkili bir kitap. Kitabin arka kapak yazisinda
yazar, kitabini su sekilde anlatiyor;

“Bu kitap sizi bir istatistik uzmanina doniistiirmeyecektir fakat alana yeteri kadar hakim olmanizi ve istatistige
karsi bir ilgi gelistirmenizi saglayacaktir.”[1] (Wheelan, 2018, s. 19) Ve tam olarak da bu vaadini
gerceklestirecektir.

Charles Wheelan’in da ifade ettigi gibi; “Istatistik hi¢ olmadigi kadar 6nemlidir ciinkii veriden faydalanmak igin
daha anlamli firsatlarimiz vardir. (...) Ates, bigak, otomobil. Bunlarin her biri 6nemli bir amaca hizmet eder.
Her biri hayatlarimizi daha iyi kilar. Ve her biri yanls kullamildiginda ciddi sorunlara neden olabilir. Artik bu
listeye istatistigi de ekleyebilirsiniz. (...) Veriyi akillica ve iyi bir sekilde kullanin.” [1](Wheelan, 2018, s. 379)
“Bilgi ¢cagindaki zorluk, onunla ne yapilacagidir.” - Chris Cox [1](Wheelan, 2018, s. 378)

Yontem

“Bu ¢aligma, kapsami geregi etik kurul onay1 gerektirmemektedir.”

Kaynakga

[1] Wheelan, C. (2018).,- Ciplak istatistik., O. KAYA (Ed.), Ankara: Buzdagi Yaynevi.

[2] Buzdag1 Yayinevi. “Ciplak Istatistik” Erigim: 16 Mart 2023. “http://buzdagiyayinevi.com/ciplak-istatistik/”

[3] Anadolu Ajansi. “Yalanlar, kuyruklu vyalanlar ve istatistikler” Erigim: 15 Kasim 2022.
“https://www.aa.com.tr/tr/analiz-haber/yalanlar-kuyruklu-yalanlar-ve-istatistikler/1087231”

[4] matematiksel.org. “Chernoff Yiizleri: Istatistigin Eglenceli Karakterleri ile Tanigin!” Erisim: 15 Kasim 2022.
“https://www.matematiksel.org/istatistigin-keyifli-karakterleri-chernoff-
yuzleri/#:~:text=%C4%B0sve%C3%A71i%20matematik%C3%A71%20ve%20yazar%20Charles,verilerin%20do
%C4%9Fru%20analizine%20ihtiyac%C4%B1%20vard%C4%B1r.”

[5] ravenfo. “Korelasyon Nedir? Python ile Korelasyon Analizi Nasil Yapilir?”
Erisim: 23 Nisan 2023. © https://ravenfo.com/2021/08/23/korelasyon-nedir-python-korelasyon-analizi/”

[6] datasciencearth. “Python ile Parametrik Hipotez Testleri” Erisim: 20 Mayis 2023. °
https://www.datasciencearth.com/python-ile-parametrik-hipotez-testleri/”

[7] datasciencearth. “Python ile Parametrik Hipotez Testleri” Erisim: 20 Mayis 2023. °

https://www.datasciencearth.com/python-ile-parametrik-hipotez-testleri/”

Arastirmaci Katkisi: Zeynep Afra SEZER (%100).

1034



