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ABSTRACT

Anf/ Citation: Yuvarlan, E.,  Ajm: This research was conducted to determine the attitudes of pregnant women towards sexuality
Beydag, K. D.(2024). gyring pregnancy and the factors affecting it.

Gebelerin gebelikte cinsellige . L . .

kars! tutumu ve etkileyen Material and Method: The sample of the descriptive and cross-sectional study consisted of 405
faktorler. BANU Saglik pregnant women who applied to the obstetrics and gynecology polyclinic of a branch hospital in
Bilimleri ve Arastirmalar: Istanbul between 1 October and 31 December 2021, who were 18 years of age and above and could
Dergisi, 6(1), 21-31. doi: communicate in Turkish. The research data were obtained by using the descriptive form and the

10.46413/ boneyusbad.1328737 Attitude Scale toward Sexuality during Pregnancy (AStSdP).

Results: It was determined that 71.9% of the pregnant woman did not receive information from health
*Bu arastirma, I1. Uluslararast  professionals about sexual life during pregnancy. The total mean score of the AStSdP of pregnant

Sagll}( B_ilir_nleri ve women was found to be 90.11 + 10.21. Pregnant women's education level, receiving information about
Multidisipliner Yaklagimlar sexuality, having a risky situation during pregnancy, experiencing changes in the number of sexual
Kongresi'nde (24-25 Kasim  jntercourses during pregnancy, and being satisfied with their sexual lives during pregnancy affect their

2023) sozel bildiri olarak

sunulmustar. attitudes towards sexuality during pregnancy (p<0.001).

Conclusion: It is recommended to inform pregnant women about sexual life during pregnancy and
provide counseling services to reduce their negative attitudes towards sexual life.
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GIRiS

Gebelik dogal bir siire¢ olmakla birlikte, gebelik
donemdeki fiziksel, hormonal ve sosyal
degisimler, gebenin psikolojisi, fiziksel sagligi ve
iligkileri izerinde etkili olmakta ve gebenin cinsel
yasamini etkilemektedir (Kul Uctu, Bekmezci ve
Ozerdogan, 2017; Skodic-Zaksek, 2015;
Terzioglu, 2016; Aksoy, Yilmaz Vefikulucay ve
Yilmaz, 2019). Yapilan bir¢ok ¢alismada
gebelikte cinsel aktivitelerin olumsuz olarak
etkilendigi ve cinsel iliski sikliginin azaldig
belirtilmistir (Galazka, Drosdzol, Naworska,
Czajkowska ve Skrzypulec-Plinta; 2015; Koyun,
2012; Yeniel ve Petri, 2014). Tayland’da yapilan
calismada gebelerin yaklagik olarak %50’si
gebelikte cinsel birlikteligin ~ fetiise  zarar
verecegini  diigiindiiklerini ifade etmislerdir
(Kerdarunsuksri ve Manusirivithaya, 2010).
Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde
gebelerin %33’lnlin cinsel birlikteligin giinah
oldugu inancina sahip oldugu (Yangin ve Eroglu,
2011), erkeklerin %46.7’sinin gebelikte cinsel
birliktelikten korktugu (Bilen Sadi ve Aksu,
2016), gebelerin %59’unun cinsel birlesmenin
fetlise zarar verdigi diisiincesine sahip oldugu
belirlenmistir (Koyun, 2012). Sanilanin aksine
gebelikte herhangi bir sikinti
gozlemlenmediginde cinsel birlikteligin devam
etmesi ¢iftleri birbirine yakinlastirmakta ve
annenin daha huzurlu olmasina neden olmaktadir
(Yiiksel ve Cindoglu, 2018).

Gebelerin cinsellige bakis agilarmm cinsel
tutumla iligkisini inceleyen bir ¢aligmada,
gebelerin %49,3’linlin cinsellige karst olumsuz
tutum sergiledikleri, abdomenin biiyiimesi, cinsel
organlarda  degisimin  olmasi, memelerde
hassasiyetin artmasi gibi durumlarin gebelerde
cinsellige yonelik olumsuz tutumlara neden
oldugu belirlenmistir (Giliney ve Bal, 2023).
Gebelikte cinsel iliski hakkinda yeterli bilginin
verilmemesi gebelerde endiseyi artmasina ve
gebelikte cinsel yasama dair yanlis inanglar
olusmasma neden olabilir. Gebelerin Kkiiltiirel
kokeni, dini ve sosyal gelenekleri cinsel yagsama
bakiglarini etkileyerek; cinsel iligkilere yonelik
farkli tutumlar, 6zellikle gebeligin olas1 olumsuz
sonuclarina iligkin inanglar, cinsel aktivitede
azalmaya neden olabilir (Jawed-Wessel ve
Sevick, 2017).

Cinselligin  baz1 kiiltiirlerde tabu  olarak
goriilmesi, cinsellikle ilgili soru sormaktan
utanmast  gibi durumlar, gebelerin saglik

personelinden cinsel saglik danigmanligi almasini

etkilemektedir. ~ Gebelik  sirasinda  cinsel
danismanligin olmamasi, fiziksel degisiklikler,
risklerle ilgili endiseler ve cinsel ilgideki
dalgalanmalarla  birlikte  cinsel  aktivitede
azalmaya neden olan yanlis inanglara yol acar.
Fernandez-Sola ve ark.’nin (2018) yapmuis
olduklar ¢alismada kadinlarin, gebelik donemine
yonelik cinsel egitimleri olmadig1 i¢in gebelikte
cinsellik konusunda yanlis inanglara sahip

oldugu, cinselligi tam olarak yasayamadig:
bildirilmistir.
Cinsel iliski konusunda gebelik doneminde

yasanan kaygi ve inanglar sebebiyle c¢iftler
yeterince danigmanlik alamamakta bundan dolay1
giftlerin cinsellikleri kesintiye ugramaktadir
(Aksoy ve ark., 2019; Bozdemir ve Ozcan, 2011).
Gebelikte cinsel birliktelik konusunda sikinti
yasayan gebelerle en fazla iletisim halinde olan
ebeler/hemsireler, ¢iftlerin bu siirece uyum
saglamalarina danismanlik saglanmalidir
(Eryilmaz, Ege ve Zincir, 2004).

Arastirmanin amaci gebelerin gebelikte cinsellige
kars1 tutumlarini incelemek ve gebelik doneminde
gebelerin  cinselligini  etkileyen  faktorleri
belirlemektir.

Arastirma Sorulari
Aragtirmada agagidaki sorularin cevaplari arandt:

e Gebelerin gebelikte cinsellige
tutumlari ne diizeydedir?

e Gebelerin gebelikte cinsellige karsi
tutumlarini etkileyen faktorler nelerdir?

kars1

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii (Tasarim)
Arastirma, tanimlayici ve kesitsel tiptedir.
Arastirma Evreni ve Orneklemi

Aragtirma, Istanbul ili Avrupa yakasinda hizmet
veren bir dal hastanesinin kadin dogum
poliklinigine basvuran gebelerle 1 FEkim-31
Aralik 2021 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin  evrenini, Istanbul ili Avrupa
yakasinda hizmet veren bir dal hastanesinin kadin
dogum poliklinige bagvuran gebe kadinlar
olusturmustur. Hastanede yedi adet gebe
poliklinigi hizmet vermekte olup, ayda ortalama
3000 gebe bagvuru yapmaktadir. Arastirmanin
orneklemi  Raosoft  Orneklem  hesaplama
programina gore, %95 giliven aralig1 ve %5 hata
payt ile omeklem biiyiikliigii 369 gebe olarak
belirlenmistir. Kayip veriler olabilecegi hesap
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edilerek, Orneklemin %10 fazlas1 alinarak,
arastirma 405 gebe ile tamamlanmistir.
Aragtirmaya, tesadiifi olmayan Ornekleme

yontemlerinden gelisiglizel 6rnekleme yontemi
ile segilen 18 yas ve flizerinde olan, Tiirkce
iletisim kurabilen ve aragtirmaya katilmaya istekli
gebeler dahil edilmistir. Veri toplama formunu
eksik doldurmus olan gebeler ¢alisma disinda
birakilmigtir.

Veri Toplama Araglar1

Arastirma  verileri, Tamtict Soru Formu ve
Gebelikte Cinsellige Karst Tutum Olgegi ile elde
edilmisgtir.

Tamnict Soru Formu: 1lgili literatiir (Koyun,
2012; Kul Ugtu ve ark., 2017; Sezer ve Erenel,
2021; Terzioglu, 2016) dogrultusunda hazirlanan
demografik ozellikleri, gebelik ve cinsellige
iliskin 6zellikleri igeren 13 sorudan olugmaktadir.

Gebelikte Cinsellige Karst Tutum Olgegi
(GCKTO): Olgek, gebe kadinlar ve esi gebe olan
erkeklerin gebelikte cinsellige karsi tutumlarini
belirlemek amaciyla Sezer ve Erenel (2021)
tarafindan gelistirilmis; 5°li likert tipte, 34 soru ve
i¢ alt boyuttan (gebelikte cinsel birlesmeye
yonelik kaygi, gebelikte cinsellige yonelik
inancglar ve degerler ve gebelikte cinselligi
onaylama) olusmaktadir. Olgekten almabilecek
toplam puan en diisik 34, en yiiksek 170’tir.
Olgegin kesme noktast 111.5°tir ve bu puanin
iizerinde puan alan kisilerin gebelikte cinsellige
kars1 tutumlar1 olumlu olarak yorumlanmaktadir.
Olgegin tiimii igin Cronbach Alpha degeri
0.902°dir (Sezer ve Erenel, 2021). Bu arasgtirmada
ise Ol¢egin tiimii i¢in Cronbach Alpha degeri 0.89
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, arastirmanin yiriitiildiigii hastanenin
gebe poliklinigine bagvuran gebelere anket
formlarmin verilmesi ve kendileri tarafindan veri
toplama araglarinin  yanitlanmasi ile elde
edilmistir. Veri toplama formlari, gebelere,
muayene Oncesinde bekleme siirecinde bog olan
muayene odasinda ya da gebe smifinda
uygulanmugtir. Veri toplama siiresi yaklasik 15
dakika siirmiistiir. Gebeler anket formlarini
doldurduktan sonra, anketler toplanmis, sorusu
olan gebelerin sorulart yanitlanarak gerekli
bilgilendirmeler yapilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Veri toplama islemi 6ncesinde, e-posta ile dlgek
kullannm  izni alinmustir. Istanbul’da  bir

tiniversitenin etik kurulundan (Tarih: 11.08.2021
ve Karar No: 140) etik kurul onayr alinmis,
sonrasinda Il Saglik Miidiirliigii’nden kurum izni
almmstir. Aragtirmaya katilmayi kabul eden
gebelerin yazili onamlart alinmigtir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) for Windows 22.0 programi
kullanilmistir. Verilerin analizinde tanimlayict
istatistikler, spearman korelasyon analizi ve
Lineer regresyon kullanilmistir. Elde edilen
bulgular %95 giiven araliginda, %35 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Aragtirma kapsamina aliman gebelerin yas
ortalamasi 27.89 + 4.6 (min:18, maks:46) olarak
bulunmustur. Gebelerin  %50.1’1  ilkogretim
diizeyinde 6grenime sahip ve %19.5’1 bir iste
calismaktadir. Gebelerin %56.3’iiniin 1-5 yildir
evli oldugu, %65.2’sinin gelirinin giderine denk
oldugu ve %?73.8’inin c¢ekirdek aileye sahip
oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Gebelerin  Sosyo-Demografik
Ogzelliklerine Gore Dagilimi (n=405)

Degiskenler n %
Yas ortalamasi 27.89 + 4.96 (min:18,maks:46)
[Ikogretim 203 50.1
Ogrenim diizeyi Ijls? - 117 289
Universite ve
tizeri 85 21.0
Calistyor 79 19.5
Cahisma durumu Calismiyor 326 805
1-5yil 228  56.3
Evlilik siiresi 6-10 yil 107 264
11 y1l ve lizeri 70 7.3
Gelir  giderden
az 107 264
Gelir diizeyi dGeer:Lr gidere 264 65.2
Gelir  giderden
fazla 34 8.4
Cekirdek aile 299 7338
Aile tipi Genis aile 106  26.2
Toplam 405 100.0

Gebelerin %67.2’sinin gebelik sayisinin iki ve
tizeri oldugu, %78’inin gebeliginin 7-9’ncu
aymmda oldugu ve %71.9’nun gebelikte cinsel
yasama iliskin saglik calisanlarindan bilgi
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almadig1 belirlenmistir. Gebelerin %90.4’{in{in
gebeliginde cinsel yasama girmesine engel
olabilecek riskli bir durum olmadigi, %51.1’inin

yasamindan memnun olmadigi ve %33.3 linlin
esinin cinsel birliktelik talebinde azalma
oldugunu ifade ettigi belirlenmistir (Tablo 2).

gebelikte cinsel birlesme
oldugunu ifade ettigi,

sayisinda azalma
%36’s1min

cinsel

Tablo 2. Gebelerin Gebelik ve Cinsel Yasamlarina Iliskin Ozelliklerinin Dagihm (n=405)

Degiskenler n %
Gebelik sayist nk gebelik 133 32.8
Iki ve iizeri gebelik 272 67.2
1-3 ay (ilk trimester) 36 8.9
Gebelik ay1 4-6 ay (ikinci trimester) 53 13.1
7-9 ay (liglincli trimester) 316 78.0
Gebelikte cinsel yasama iliskin saghk Bilgi alan 114 28.1
cabisanlarindan bilgi alma durumu Bilgi almayan 291 71.9
Gebeliginde cinsel iliskiye girmede risk Var 39 9.6
olusturacak bir durum varhg: Yok 366 90.4
Gebelik dncesine gore gebelikte cinsel Degisiklik yok 198 48.9
SLT:ESI’;nue durumunda degisiklik olma Cinsel birlesme sayis1 azald1 207 51.1
Gebelik sirasinda cinsel yasantisindan Memnun 259 64.0
memnun olma durumu Memnun degil 146 36.0
Degisiklik yok 260 64.2
Gebelik sirasinda esin cinsel birliktelik Cinsel birliktelik talebi azaldi 135 33.3
talebinde degisiklik olma durumu Cinsel birliktelik talebi artt1 10 2.5
Toplam 405 100.0

Aragtirma kapsamindaki gebelerin  “gebelikte
cinsel birlesmeye yonelik kaygi” alt boyutu puan
ortalamas1 22.70 + 6.53; “gebelikte cinsellige
yonelik inanglar ve degerler” alt boyutu puan
ortalamas1 18.89 =+ 5.72; “gebelikte cinselligi

onaylama” alt boyutu puan ortalamasi 48.51 +
8.73 ve Gebelikte Cinsellige Karsi1 Tutum Olgegi
toplam puan ortalamasi 90.11 + 10.21 olarak
bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Gebelikte Cinsellige Karsi Tutum Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puan Ortalamalari

(n=405)

Gebelikte Cinsellige Karsi Tutum Olgegi Ort Ss Min max
“Cinsel Birlesmeye Yo6nelik Kaygi” alt boyutu 22.70 6.53 9 44
“Cinsellige Yonelik inanglar ve Degerler” alt boyutu 18.89 5.72 10 42
“Cinselligi Onaylama” alt boyutu 48.51 8.73 21 70
Gebelikte Cinsellige Karsi Tutum Olgegi Toplam 90.11 10.21 54 120

Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma, Min: Minimum, Max: Maksimum

Gebelikte Cinsellige Kargt Tutum Olgegi toplam
puani ile “cinselligi onaylama” alt boyutu,
“cinsellige yonelik inanglar ve degerler” alt
boyutu ve “cinsel birlesmeye yonelik kaygi” alt
boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski
saptanmustir (p<0.001). “Cinselligi onaylama” alt
boyutu ile “cinsellige yonelik inanglar ve
degerler” alt boyutu ve “cinsel birlesmeye yonelik
kaygi” alt boyutu arasinda negatif yonde orta

diizeyde iligki saptanmistir (p<<0.001). “Cinsellige
yonelik inanglar ve degerler” alt boyutu ile “cinsel
birlesmeye yonelik kayg1” alt boyutu arasinda
pozitif yonde orta diizeyde iliski saptanmustir
(p<0.001) (Tablo 4).
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Tablo 4. Gebelikte Cinsellize Karsi Tutum Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puan Ortalamalari

Arasindaki Korelasyon (n=405)

Degiskenler 1 2 3 4

1- Gebelikte Cinsellige Kars1 Tutum Olgegi Toplam fs 1 ggg; gggg ggzg

2- “Cinselligi Onaylama” alt boyutu : 8:38; L '3 ggg '3 ggg

3- “Cinsellige Yonelik Inanglar ve Degerler” alt boyutu fs gggg _8 (;13 07 1 8222

4- “Cinsel Birlesmeye Yonelik Kaygi” alt boyutu : 8‘(5)?)(7) -8 (?(()) (()) gggg 1

rs: Sperman korelasyon

Gebelikte Cinsellige Kars1 Tutum Olgegi toplam  durumu  degiskeni  tarafindan  agiklandig

puanin %?24’lniin gebeliginde cinsel yasama
girmede risk olusturacak bir durum varlig
degiskeni tarafindan aciklandigi belirlenmistir (F:
1.784; p<0.05 ve R*=0.237). Gebelikte Cinsellige
Kars1 Tutum Olgegi’nin “cinselligi onaylama” alt
boyut puaninin %36’sinin  6grenim  durumu,
gebelik ay1 ve gebelikte cinsel birliktelik
sayisinda degisiklik olma durumu degiskenleri
tarafindan aciklandigi belirlenmistir (F: 4.542;
p<0.05 ve R*=0.362). Gebelikte Cinsellige Kars1
Tutum Olgegi’nin “cinsellige yonelik inang ve
degerler” alt boyut puaninin %33’{iniin 6grenim

belirlenmistir (F: 3.634; p<0.05 ve R?=0.328).
Gebelikte Cinsellige Karsi Tutum Olcegi’nin
“cinsel birlesmeye yonelik kaygi alt boyut puanin
%43’lniin  6grenim durumu, gebelikte cinsel
yasama iligkin bilgi alma durumu, gebeliginde
cinsel yasama girmede risk olusturacak bir durum
varlig1, gebelikte cinsel birliktelik sayisinda
degisiklik olma durumu ve cinsel hayatindan
memnun olma durumu degiskenleri tarafindan
aciklandigr belirlenmistir (F:7.008; p<0.05 ve
R?=0.435) (Tablo 5).

Tablo 5. Gebelikte Cinsellige Karst Tutum Olcegi Alt boyut ve Toplam Puan Ortalamalari
Etkileyen Faktorlere Ait Regresyon Analizi Sonuglari (n=405)

Degiskenler B T p* F p** R?
Gebelikte Cinsellige Karsi Tutum Olgegi Toplam Puani
Gebeliginde (ilnsel yasama girmede risk olusturacak bir 0115 2266 0024 1784 0044 0.237
durum varhigi
Cinselligi Onaylama alt boyutu
Ogrenim durumu 0.172  3.221 0.001
Gebelik ay1 0.128 2.629 0.009 4.542 0.000 0.362
Gebelikte cinsel birliktelik sayisinda degisiklik olma durumu 0.183  -3.408 0.001
Cinsellige Yonelik Inanclar ve Degerler alt boyutu
Ogrenim durumu -0.229 -4.227 0.000 3.634 0.000 0.328
Cinsel Birlesmeye Yonelik Kayg: alt boyutu
Ogrenim durumu -0.182  -3.530  0.000
Gebelikte cinsel yasama iliskin bilgi alma durumu 0.116 2436 0.015
Gebeliginde chsel yasama girmede risk olusturacak bir 0212 -4507 0000 7.008 0000 0.435
durum varhigi
Gebelikte cinsel birliktelik sayisinda degisiklik olma durumu 0.134  2.587 0.010
Cinsel yasamindan memnun olma durumu 0.160 3.201 0.001
* Bagimsiz degiskenlere iligkin p-degeri** Modele iligkin p-degeri
TARTISMA etkileyen  faktorleri  belirlemek  amaciyla
gerceklestirilen aragtirmada, gebelerin yarisindan
Gebelikte cinsellie karst tutum  Olgegi  fazlasi (%71.9) gebelikte cinsel yasama iligkin

kullanilarak gebelerin cinsellige karsi tutumu ve

saglik calisanlarindan bilgi almadiginmi ifade
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etmistir (Tablo 2). Bu sonug, gebelerin gebelik
doneminde cinsel yasam hakkinda bilgi sahibi
olmadiklarini, bu durumunda gebelik doneminde
cinsel yasama bakiglarini etkiledigini
diisiindiirmiistiir. Literatiirde arasgtirma bulgusu
ile benzer sonuglar yer almaktadir. Yilmaz ve
Eryilmaz’mm (2004); Sentiirk Erenel, Eroglu,
Vural ve Dilbaz’in (2011) ve Bilen Sadi ve
Aksu’'nun  (2016) c¢alismalarinda  gebelerin
cogunlugu gebelikte cinsellikle ilgili bilgi
almadiklarini ifade etmigtir. Ribeiro ve ark.’nin
(2017) sistematik derlemesinde ele alinan
arastirmalarda gebelikte cinsellikle ilgili pek ¢cok
olumsuz inanca isaret etmekte ve saglik
profesyonellerinin gebe ¢iftlere yasamlarinin bu
doneminde cinsellikle ilgili inan¢ ve korkularini
sormalar1 ve gereksiz zihinsel ve ruhsal sorunlari
ortadan kaldirmak i¢in onlar1 bu konuda
egitmeleri gerektigini 6zellikle vurgulamaktadir.

Gebelerin yaris1 (%51.1) gebelikte cinsel birlesme
sayisinda azalma oldugunu ifade etmistir (Tablo
2). Literatiirde pek ¢ok caligmada, gebelikte cinsel
iligki sikliginda belirgin bir azalma oldugu yer
almaktadir (Bartellas, Crane, Daley, Bennett ve
Hutchens, 2000; Bayrami, Sattarzade,
Koocheksarai ve Pezeshki, 2008; Koyun, 2012;
Sossa, 2014; Efe ve ark., 2014; Rados, Vranes ve
Sunjic, 2015; Bilen Sadi ve Aksu, 2016, Giiney ve
Bal, 2023). Gebelerin iigte birinden fazlasi (%36)
cinsel yasamindan memnun olmadigini ifade
etmigstir (Tablo 2). Aragtirma bulgusu ile benzer
sekilde, Cinli gebe kadinlarla {izerinde yapilan bir
calismada gebelik doneminde kadinlarin cinsel
istek ve aktivitelerinin azaldigi, gebelik
doneminde  cinsel  birliktelikten  duyulan
memnuniyetin diistiigl bildirilmistir (Fok ve ark.,
2005). Bu sonuglar, iilkemizde cinselligin hala
tabu oldugu, gebelik siirecinde cinsellikle ilgili
eksik veya yanlis bilgilerin gebelerin endise
yagsamasina ve cinsel birleme sayisinda azalma
yasamalarima neden oldugu seklinde
yorumlanmustir.

Arastirma kapsamindaki gebelerin Gebelikte
Cinsellige Karst Tutum Olgegi Toplam puan
ortalamast 90.11 + 10.21 bulunmus olup kesme
noktasinin (111.5) altinda olmasi1 nedeniyle
gebelerin cinsellige karsi tutumlarinin olumsuz
oldugu seklinde yorumlanmistir (Tablo 3).
Aragtirma bulgusu ile benzer sekilde, Gliney ve
Bal’in (2023) ¢aligsmasinda, arastirma bulgusu ile
benzer sekilde cinsellige kars1 tutumlarin olumsuz
oldugu saptanmustir. Arastirma bulgusundan
farkli olarak ise, Pamuk’un (2021), Akdag’in
(2022), Alan Dikmen, Gonen¢ ve Ozaydin’in

(2023) ve Cini’nin (2023) ¢aligmalarinda
gebelerinin  cinsellige  yonelik  tutumlarinin
Olumlu  oldugu  belirlenmistir. ~ Arastirma

kapsamindaki kadinlarin ¢ogunlugunun (%71.9)
gebelikte cinsel yasama iligkin  bilgisinin
olmamasi arastirma sonuglarini etkilemis olabilir.
Ayrica, aragtirma orneklemini olusturan kadinlar
ile diger caligmalarin 6rneklemindeki kadinlarin
yasadiklar1 cografi bolge, kiiltiirel 6zellikler vb.
degiskenlerin de sonuclarda etkili olmus
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Gebelikte Cinsellige Kars1 Tutum Olgegi toplam
puant ile “cinselligi onaylama” alt boyutu,
“cinsellige yonelik inanglar ve degerler” alt
boyutu ve “cinsel birlesmeye yonelik kaygi” alt
boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski
saptanmistir (p<<0.001) (Tablo 4). Gebelikte
cinsellige kars1 tutuma, cinselligi onaylama, inang
ve degerler, kaygi gibi durumlarin etki ettigi
gozlemlenmistir. Literatiirde gebelerin cinsellige
karst olan, inang ve degerleri, kaygisi cinselligi
onaylama konusundaki davranislar1 cinsel islev
ile baglantili oldugu ifade edilmistir (Yeniel ve
Petri, 2014; Galazka ve ark., 2015; Rados ve ark.,
2015; Bilen Sadi ve Aksu, 2016; Navidian, Rigi
ve Soltani, 2016; Leite ve ark., 2020). Arastirma
sonucglarina  gore, toplumlarin inang ve
degerlerinin  gebelik  doneminde  cinsellik
konusunda tabu olarak goériilmesine neden oldugu
ve bu durumunda gebelerin gebelikte cinsellige
kars1 tutumunu etkiledigi sdylenebilir.

“Cinselligi onaylama” alt boyutu ile “cinsellige
yonelik inanglar ve degerler” alt boyutu ve “cinsel
birlesmeye yonelik kaygi” alt boyutu arasinda
negatif yonde orta diizeyde iliski saptanmis;
cinselligi onaylama arttikca gebenin cinsellige
yonelik inang ve degerlerinin ve kaygi
diizeylerinin azaldigr goriilmiistir (Tablo 4).
Literatiirde yapilan caligmalar incelendiginde;
Bilgi¢ ve arkadaglarinin (2019) calismasinda
gebelerin gebelik donemine ve doguma iligkin
mitleri arttikca gebelikte cinselligi
onaylamadiklar1 belirlenmistir (Bilgi¢, Daglar ve
Aydin Ozkan, 2019). Yapilan ¢alismalarda,
eslerin cinsel Dbirlikteligin erken membran
rliptiirii, disiik, fetusun kor olmasia veya sakat
dogmasina, bebeklerin kizlik zarimin yirtilacagi,
erken dogum riskini artirabilecegi gibi nedenlerle
cinsel hayatlartm  kisitladiklart  iletilmistir
(Sacomori ve Cardoso, 2010; Rados ve ark., 2015;
Ribeiro ve ark., 2017). Arastirma sonuglarina
gore, gebelerin cinsellige dair olumsuz inanglari
ve kaygilar1 arttikga, cinselligi onaylamalar
azalmaktadir. Bu sonug, gebelerin cinsel yagsamin
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bebege zarar verecegi  yOniindeki  bilgi
eksikliginden kaynaklanan kaygilarinin, gebelikte
cinselligi tehlikeli gordiikleri ve onaylamadiklari
seklinde yorumlanmustir.

“Cinsellige yonelik inanglar ve degerler” alt
boyutu ile “cinsel birlesmeye yonelik kayg1” alt
boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki
saptanmistir  (p<0.001) (Tablo 4). Arastirma
sonucuna gore, gebelerin inang ve degerlerinin,
cinselligi onaylama durumunu olumsuz yonde

etkiledigi soylenebilir. Gebelikte inang ve
degerler gebelerin kaygi diizeylerini
arttirmaktadir. Moodley ve Khedun (2011)

calismalarinda gebelerin gebelikte dini kurallar
nedeniyle %5’i, gelencksel kurallar nedeniyle
%4’ cinsel iligkiye olumlu bakmadiklarini ifade
etmigtir. Ulusal bir calismada ¢alismaya katilan
gebelerin %49.2°si cinsel iligki sirasinda bebege
zarar verme kaygisi, %45°1 diisiik yapma korkusu,
%34.0’ii ise cinsel iliskinin erken dogumuna
neden olacagi korkusu tasidigi rapor edilmistir
(Eryilmaz ve ark., 2004). Kisilerde cinsel mitlere
olan inancin artmasi, korku, endise gibi durumlara
sebep oldugu ve bunun cinselligi etkiledigi
disiiniilmektedir  (Yadav,  Genaralli  ve
Ratakonda, 2001). Arastirma sonuglari literatiirde
yapilan ¢alisma sonuglariyla uyum gostermis olup
gebelikte cinsellikle ilgili yanlis inang ve degerler
gebelerin  kaygi diizeyini arttirmis, gebelikte
cinsellige karsi olumsuz tutum sergilemelerine
sebep olmustur.

Gebelikte Cinsellige Kars1 Tutum Olgegi toplam
puanin %?24’lniin gebeliginde cinsel yasama
girmede risk olusturacak bir durum varlig
degiskeni tarafindan agiklandigi belirlenmistir
(Tablo 5). Gebelikte risk varsa bunun erken
doguma neden olmasi, bebege zarar verecegi
korkusu gibi durumlar nedeniyle gebelikte cinsel
yasam olumsuz etkilenmektedir. Literatiirde
Trutnovsky ve arkadaslar1 (2006) yaptiklar
calismada gebelikte cinselligin kanama ve
kontraksiyonlar  sebebiyle  gebelige  zarar
gelebilecegini diisiinenlerin oran1 %45 olarak
tespit edilmistir. Fok ve arkadaslar1 (2005)
tarafindan  yapilan  c¢alismada  gebelerin
%74.8’inin  kanama, %060.7’sinin enfeksiyon,
%54’liniin  membranlarin riiptiire olmas1 ve
%71.8’inin  fetlise zarar vermesi sebebiyle
gebelikte cinsel birliktelikten kaygilandiklari
tespit edilmistir (Fok ve ark., 2005). Arastirma
sonuglarina gore gebeler gebelikte cinsel iliski
sirasmda riskli bir durum olmasi veya riskli bir
durum olabilecegi diisiincesiyle gebelikte
cinsellige kars1 olumsuz yaklagmaktadirlar.

Aragtirma  sonuglart  literatiirdeki  ¢alisma
sonuglartyla paralellik gostermektedir.
“Cinselligi onaylama” alt boyut puaninin

%36’sini  O6grenim durumu, gebelik ay1 ve
gebelikte cinsel birliktelik sayisinda degisiklik
olma durumu degiskenleri tarafindan aciklandigi
belirlenmistir (Tablo 5). Arastirma sonuglari
ogrenim durumu gebelik ay1 ve gebelikte cinsel
birliktelik sayisindaki degisikliklerin gebelikte

cinselligi onaylama tutumunu etkiledigini
gostermektedir. Literatiirdeki caligmalar
incelendiginde;  egitim durumu  gebelikte
cinsellige olan yaklagima etki etmektedir

(Abouzari-Gazafroodi, Najafi, Kazemnejad ve
Rahnama, 2015). Topatan ve Ko¢’un (2020)
calisma sonuglarina gore; egitim diizeyinin cinsel
sorunlart dile getirmede ve cinsel bilgiye
ulagmada etkili oldugu belirlenmistir. Eryilmaz ve
arkadaslarinin  ¢alismasinda (2004) gebelerin
diisiikk egitim almis olmalart gebelikte cinsel
birlikteliklerinin olumsuz etkilemesine neden
oldugu gosterilmistir. Arastirma bulgusunun
aksine, Bilen Sadi ve Aksu’nun (2016) ve Haines
ve arkadaglarinin (1996) calismalarinda egitim
diizeyinin gebelik doneminde cinsel yasami

etkilemedigi belirlenmistir. Gebelikte
trimesterlere gore cinsel yasamda goriilen
degisiklikler ile ilgili yapilan c¢aligmalar
dogrultusunda; gebelik trimesteri ilerledikce

cinsel iliski sikligimin (Efe ve ark., 2014;
Corbacioglu Esmer ve ark., 2013; Pauleta, Pereira
ve Graca, 2010; Torkestani ve ark., 2012; Yangin
and Eroglu, 2011; Liu, Hsu, ve Chen, 2013;
Yildiz, 2015) ve cinsel iligki yasama oraninin
diisiis gosterdigi (Sentiirk Erenel ve ark., 2011;
Liu ve ark., 2013; Yangin ve Eroglu, 2011) tespit
edilmistir. ik trimesterde gebelerin cinsel yasamu,
gebelik silirecine uyum saglamaya ¢aligmalari
sebebiyle etkilenirken (Arica, Alkan, Bali,
Mansuroglu ve Ozer, 2014; Aksoy ve ark., 2019),
ikinci trimesterde gebelige uyum saglanmasi
nedeniyle goriillen sikayetler azalmakta ve
normallesmektedir. Uglincii trimesterde kilo
artis1, bebegin zarar gorecegi endisesi, fiziksel
rahatsizliklarin artmasi ve erken doguma yonelik
kaygilar nedeniyle gebelerin cinsel yasam
kalitelerinde  diistis  goriilmiigtiir ~ (Staruch,
Kucharczyk, Zawadzka, Wielgos ve Szymusik,
2016; Ozgan Celikel ve Bulut, 2019). Leite ve
arkadaglart (2009) gebeligin ilerleyen
trimesterlerinde gebelerin cinsel islevlerinin
azaldiginmi belirlemis, ikinci ve liglincli trimester
puan ortalamalar1 karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar belirlenmistir (Leite ve
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ark., 2009). Tirkiye’de yapilan ¢alismalar
incelendiginde; Ankara’da yapilan bir ¢calismada
kadinlarin birinci trimesterde %5.1’inin, ikinci
trimesterde %13.4’linlin ve %58.6’simn ii¢lincii
trimesterde hi¢ cinsel iliskide bulunmadiklar
belirlenmistir (Sentiirk Erenel ve ark., 2011).
Yapilan c¢aligmalarda, gebelikte cinsel iligki
sikliginin haftada iki veya daha az oldugu
bildirilmistir (Liu, Hsu ve Chen; 2013; Dwarica
ve ark., 2019; Saotome, Yonezawa ve Suganuma;
2018). Koyun’un (2012) ¢alismasinda gebelikte
cinsel birliktelik sikliklarinin gebelerin %65’inde
azalma gosterdigini  belirtmistir.  Arastirma
sonuglar1 literatiirde yapilan c¢aligmalar ile
uyusmakta; gebelikte cinselligi onaylayanlarin
gebelik trimesterlerine gore farklilik gdsterdigi,
gebelikte cinsel iligki sikiliklariin gebelik dncesi
doneme gore farklilik gdsterdigi tespit edilmistir.

“Cinsellige yonelik inang ve degerler” alt boyut
puaninin %33’iiniin 6grenim durumu degiskeni
tarafindan aciklandigi belirlenmistir (Tablo 5).
Arastirma sonuglarina gore cinsellige karsi inang
ve degerleri gebelerin O6grenim durumunun
etkiledigi  goriilmiistir. Ozmen’in  (1999)
¢alismasinda, egitim seviyesinin cinsel iglevlerde
sorunlarin goriilmesinde ve cinsel mitlere olan
inancin artmasinda etkili bir degisken oldugu
saptanmistir. Gebelikte cinsel yasami etkileyen
faktorler arasinda yer alan cinsel mitlerin cinsel
islevle iligkisinin incelendigi baska bir ¢aligma
sonucuna gore ise; bireylerin cinsel mitlere
inanma diizeyi egitim diizeyi yiiksek olan
kisilerde anlamli derecede daha diisik ve
erkeklerin kadilara gore cinsel mitlere inanma
diizeyi anlamli derecede daha yiiksek olarak
saptanmistir (Cin, 2018). Yilmaz ve Sentiirk
Erenel’in (2021) caligmasinda egitim diizeyi
yiiksek bireylerin toplumsal inang ve degerlerden
daha etkilendigi, bu durumun da gebelikte
cinsellige karst olumsuz tutumlar1 azalttig1
belirlenmistir.

“Cinsel Birlesmeye Yonelik Kayg1” alt boyut
puanin %43’liniin 6grenim durumu, gebelikte
cinsel yasama iliskin bilgi alma durumu,
gebeliginde cinsel yasama girmede risk
olusturacak bir durum varligi, gebelikte cinsel
birliktelik sayisinda degisiklik olma durumu ve
cinsel hayatindan memnun olma durumu
degiskenleri tarafindan aciklandigi belirlenmistir
(Tablo 5). Arastirma sonuglart gebelerin
cinsellige yonelik yasadigi kaygiyr gebenin
Ogrenim durumu, gebelikte cinsel yasama iliskin
bilgi alma durumu, gebeliginde cinsel yasama
girmede risk olusturacak bir durum varligi,

gebeliginde cinsel birliktelik sayisinda degisiklik
olma durumu ve gebelikte cinsel hayatindan
memnun olma durumunun etkiledigi
gozlemlenmistir. Navidian ve arkadaslarinin
(2016) calismasinda cinsel danismanligin gebelik
déneminde cinsellikle ilgili mitleri ve fetiise zarar
gelecegi endisesini  azalttifi  belirlenmistir.
Tayland’da yapilan bir c¢alismada cinsellik
konusunda egitim alan grup ile almayan grup
arasinda, cinsel istek, uyarilma, doyum, orgazm
ve cinsel iligki siklig1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamus; egitim alan grubun
gebelikte cinsel iliskiyi daha giivenli bulduklari
belirtilmistir (Wannakosit ve Phupong, 2010). Bir
calismada da gebelerin yarist (%49) cinsel
iligkinin gebelige zarar verebilecegi konusunda

bilgi eksikliklerinin olmasinin kayg1
yasamalarina neden oldugu  belirlenmistir
(Bartellas ve ark., 2000). Giimisay ve

arkadaslarinin  (2021) c¢alismasinda gebelerin
%357.7’sinin  bebege zarar verecegine dair
kaygilanmalarindan dolayr cinsel iligkiden
uzaklastiklar1 belirtilmistir (Giimiisay, Erbil ve
Demirbag, 2021). Literatiirde yapilan ¢aligmalar
incelendiginde gebelikte cinsel birlesmeye
yonelik kaygiy etkileyen faktorlerle ilgili olarak
fazla calisma olmamasina karsin arastirma
sonuglart literatiirde yer alan ¢aligmalarla
paralellik  gostermistir.  Gebelikte  cinsel
birlesmeye yonelik kaygiya 6grenim durumu,
gebelikte cinsel yasama iligkin bilgi alma durumu,
gebeliginde cinsel yasama girmede risk
olusturacak bir durum varligi, gebelikte cinsel
birliktelik sayisinda degisiklik olma durumu ve
cinsel hayatindan memnun olma durumu gibi
degiskenlerden etkilendigi gézlemlenmistir.

Arastirmanin Sinirhliklar

Arastirma sonuglari, arastirmanin yapildigi
hastaneye bagvuran gebelerin verdikleri yanitlarla
sinirlidir ve bu gebelere genellenebilir.

SONUC

Gebelerin gebelikte cinsellige karsi tutumu ve
etkileyen faktorleri belirlemek amactyla yapilan
bu aragtirmada, gebelerin gebelikte cinsellige
karst olumsuz tutum sergiledigini belirlenmistir.
Gebelerin inang ve degerleri nedeniyle cinselligi
onaylamadiklar1 ve kaygi diizeyleri arttikca
gebelikte cinselligi onaylamadiklar1 saptanmuistir.
Gebelerin 6grenim durumu, gebelikte cinsellikle
ilgili bilgi almasi, gebeliginde riskli bir durum
olmasi, gebelik doneminde cinsel birliktelik
sayisindaki  degisiklik  yasanmasi,  gebelik
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doneminde cinsel hayatlarindan memnun olmasi
gebelerin gebelik déneminde cinsellige yonelik
kaygilarina ve gebelikte cinsellige yonelik
tutumlarina etki ettigini gdstermistir.

Bu arastirmada, gebelerin yaklagik dortte tigiiniin
(%71.9) gebelikte cinsel yasama iliskin saglik
calisanlari tarafindan  bilgi almadiklar1
belirlenmistir. Gebelerin ve esinin gebelikte
cinsel yasam konusunda bilgilendirilmesi, cinsel
yasama iligskin olumsuz tutumlarin1 ve kaygilari
azaltmaya yonelik damismanlik hizmetlerinin
verilmesi  Onerilmektedir.  Ayrica, gebelik
takiplerinde kadinin gebelikte cinsellige dair ne

disiindigliniin -~ 6grenilmesi  ve  gebelikte
cinsellige karsi tutumunun erken donemde
belirlenmesi yanlis inang ve kaygilarinin
azaltilmas1 gebelikte cinsellige karsi olumlu
bakmalar konusunda bilgilendirilmesi
onerilmektedir.
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