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Bu arastirma ¢ocuk/ergen psikiyatrisi poliklinigine basvuran ailelerde ruh sagligi okuryazarhigi ile psikolojik dayaniklilik arasimdaki
iliskinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Kesitsel tipteki arastirma bir {iniversite hastanesinin ¢ocuk/ergen psikiyatrisi
poliklinigine basvuran 419 aile ile Haziran-Aralik 2022 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu,
Ruh Saghg1 Okuryazarhg Olcegi, Yetiskinler icin Psikolojik Dayanikhilik Olcegi araciligiya toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayicl istatistikler, bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.
Arastirmaya katilan ailelerin psikolojik dayanikliliklarinin orta diizeyde, ruh saghgi okuryazarligi diizeylerinin ise ortalamanin
izerinde oldugu belirlenmistir. Ruh saglig1 okuryazarligi diizeyinde meydana gelen 1 birimlik artisin psikolojik dayaniklhiligi 0.749
birim artirdigi bulunmustur. Ruh saghgi okuryazarliginin yani sira cinsiyet, egitim diizeyi, ekonomik durum ve ¢ocugunda tani
konulmus ruhsal bozukluk varliginin ailelerde psikolojik dayanikliligin yordayicilari oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda ailelere
ruh saglig1 okuryazarhigi ve psikolojik dayanikliligi artirmak i¢in psikoegitim programlarinin diizenlenmesi 6nerilmektedir.
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This study was conducted to examine the relationship between mental health literacy and psychological resilience in families applying
to child/adolescent psychiatry outpatient policlinic. The cross-sectional study was conducted with 419 families who applied to the
child/adolescent psychiatry outpatient policlinic of a university hospital between June and December 2022. The data were collected
through Personal Information Form, Mental Health Literacy Scale, Psychological Resilience Scale for Adults. Descriptive statistics,
independent sample t-test, one-way analysis of variance and multiple linear regression analysis were used to evaluate the data. It was
determined that the psychological resilience of the parents who participated in the study was at a medium level and their mental
health literacy level were above average. It was found that a 1-unit increase in the level of mental health literacy increased
psychological resilience by 0.749 units. In addition to mental health literacy, gender, education level, economic status and the presence
of a diagnosed mental disorder in the child were found to be predictors of psychological resilience in parents. Accordingly,
psychoeducation programs can be organized to increase mental health literacy and psychological resilience in parents.
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GIRIS
ocuk ve ergenlerin ruh sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi diinya ¢apinda ele alinan bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Polanczyk vd., 2015). Nitekim, gelisim evreleri
icerisinde ¢ocuklugun 6zel bir déonem oldugu ve bu donemde gelisebilecek olumsuz
durumlarin normal gelisimi etkileyebilecegi 6ngoriilmektedir (Ayhan vd., 2022). Diinya Saglk
Orgiitii ise ruhsal bozukluklarin yaklasik %50’sinin 14 yasindan énce basladigini, ¢cocuklarda
psikiyatrik hastaliklarin goriilme sikliginin tilkelere gére %10 ile %20 arasinda degistigini ve bu

cocuklarin sadece %25’inin profesyonel olarak yardim aldigini bildirmektedir (World Health

Organization [WHO], 2017).

Cocukluk veya ergenlik doneminde goriilen ruhsal bozukluklar cinsiyete gore
farklilasabilmektedir. Bu doénemde kizlarda ice yonelimli davranis sorunlarimin (anksiyete,
depresyon, vb.), erkeklerde ise disa yonelimli davranis sorunlarimin (antisosyal ve siddet icerikli
davranislar, dikkat eksikligi-hipraktivite bozuklugu) daha sik oldugu belirtilmektedir (Oztop,
2012). Ayrica cocuklarda goriilen ruhsal bozuklarin gelisim evrelerine gore farklilastigi da ifade
edilmektedir. Yasamin ilk yillarinda baglanma sorunlar1 ve yaygin gelisimsel bozukluklar daha
yaygin goriilmekte iken dort ile alt1 yas arasinda yikici davranis bozukluklari, duygudurum ve
anksiyete bozukluklarinin ortaya ciktigi bildirilmektedir. Ergenlik doneminde ise madde kullanim
bozukluklari, duygusal ve davranissal sorunlar daha sik goriilebilmektedir (WHO, 2005; WHO,
2017). Bu nedenle erken donemde cocuk ruh saghgini korumaya ve gelistirmeye yonelik
miidahalelerin uygulanmasinin ilerleyen dénemlerde olusabilecek sorunlar1 ¢6zmeye yonelik
miidalelerden daha etkili oldugu vurgulanmaktadir (Cho ve Shin, 2013). Alanyazinda ¢ocuk ve
ergen ruh saghgini gelistirmek ve korumak icin okul tabanh programlarin, taramalarin, aile
egitimlerinin ve ev ziyaretlerinin etkili oldugu ifade edilmektedir (Ayhan vd., 2022). Ozellikle aile,
cocuk ve ergenlerin ruh sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir

(Akoglu, 2022).

Kronik ruhsal hastaligi olan bireyler stirekli aile destegi ve bakimina ihtiya¢c duymaktadir
ve Tiirk kiltiirtinde de aile en 6nemli unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle kronik
ruhsal hastalig1 olan bireyler aileleri ile birlikte yasamakta ve ailelerin ¢ogu bakim verme roliinii
herhagi bir destek almadan saglamaya calismaktadir (Duman ve Bademli, 2013). Bakim veren aile
tiyeleri hasta bireylerin sadece temel gereksinimlerini karsilamakla kalmayip, barinma, tedavi ve
maddi ihtiyaclar ile de ilgilenmek zorunda kalmaktadirlar (Hsiao ve Van Riper, 2010). Ayni
zamanda ruhsal bozuklugu olan kisilerin ruhsal durumunu izleme, hastaligin 6ncii belirtilerini
fark etme, saglik hizmetlerine erisimini saglama ve tedaviye uyumunu desteklemeye de yardimci
olmaktadirlar (Chadda, 2014). Bakim verenlerin davranis, tutum ve bilgi diizeylerinin hastaligin

seyri acisindan biiylik 6neme sahip oldugu dikkate alindiginda bilgi eksikligi ve diisiik ruh saghgi

Humanistic Perspective 1243 Cilt/Volume:5, Sayi/Issue:3, 2023




Ailelerin Ruh Sagligi Okuryazarligi ve Psikolojik m Atac Oksiiz. Avel ve Sadiséz
Davanikhilidi ¢ . g

okuryazarligl semptom yonetiminde bakim verenlerin gii¢liik yasamasina sebep olabilmektedir
(Mohamad vd., 2012). Ayrica bakim vermede yasanan bu giicliikler aile iyelerinde fiziksel,
psikolojik, sosyal sorunlara yol acmakta ve bakim yiikiinii artirmaktadir. Bu nedenle ruhsal
problemi olan kisilerin bakim vericilerinde ruh saghgi okuryazarliginin yam sira psikolojik

dayanikliligin yiiksek olmasi elzemdir (Akoglu, 2022; Chadda, 2014; Hsiao ve Van Riper, 2010).

Psikolojik dayaniklilik, “kisinin herhangi bir olumsuzlukla karsilastiginda dahi yasama dair
umudunu yitirmemesi ve yasamdan anlam bulabilme becerisi” seklinde tanimlanmaktadir (Yates
vd., 2014). Ozellikle cocugu ruhsal bozukluk tanis alan ailelerin stres diizeyleri oldukca yiiksek
olup, psikolojik dayaniklilik diizeyleri hem tani hem de tedavi silirecinde 6nemli yer tutmaktadir
(Akoglu, 2022). Bu siirecte ailelerin psikolojik dayaniklik diizeylerinin arttikca depresyon ve
anksiyete diizeylerinin azaldigy, aile tatmini, baglilik ve farkindalik diizeylerini arttirdig1 yapilan
calismalarda da gorilmistiir (Bitsiko vd., 2013; Tura, 2017). Bu nedenle arastirmada
cocuk/ergen psikiyatri poliklinigine basvuran ailelerin ruh saghigi okuryazarlig: ile psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaclanmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglarin ailelerin ruh saghgr okuryazarligi ve psikolojik dayanikhliklarinin artirilmasina
yonelik miidahalelerin planlanmasina yol gosterecegi, boylece ailelerin ¢ocuk/ergenlerdeki
ruhsal sorunlari erken donemde fark ederek kisa siirede profesyonel yardima basvurmalarina ve

uygun saglik hizmeti almalarina olanak saglayacagi diistiniilmektedir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, bir iniversite hastanesinin ¢ocuk/ergen psikiyatrisi poliklinigine bagvuran
ailelerde ruh saghgi okuryazarlig: ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin incelenmesi

amaciyla tanimlayici, kesitsel ve iliski arayici tasarimda gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, bir liniversite hastanesinin cocuk/ergen psikiyatri poliklinigine
basvuran aileler olusturmus olup, 6rneklem 2021 yilindaki poliklinik bagvurusu sayisina gore
belirlenmistir. Hastanenin ¢ocuk/ergen psikiyatrisi poliklinigine 2021 yi1linda basvuran kisi sayisi
2000’nin tzerinde oldugu icin 6érnekleme 400 ailenin alinmasi planlanmistir. Bu dogrultuda
orneklem, Haziran- Aralik 2022 tarihleri arasinda poliklinige basvuran ve dahil edilme kriterlerini
karsilayan 419 aile iiyesinden olusmustur. Calismanin dahil edilme kriterleri ise ¢ocuk/ergen
psikiyatrisi poliklinigine basvurma, daha once ruh saghg okuryazarlig: ile ilgili herhangi bir

egitim almama ve calismay1 kabul etmedir.
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Veri Toplama Araclari

Veriler katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini sorgulayan Kisisel Bigi Formu (yas,
cinsiyet, medeni durum, cocuk sayisi, gelir durumu, aile tipi, egitim durumu vb.), Ruh Saghgi

Okuryazarhig Olgegi ve Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi kullanilarak toplanmustir.

Yetiskinler icin Psikolojik Dayamikhik Olgegi (YPDO). Yetiskinlerde psikolojik
dayanikliligin degerlendirilmesi amaciyla Friborg ve digerleri (2005) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenilirlik calismasi Basim ve Cetin tarafindan 2011’de yapilmigtir ve
Cronbach Alfa katsayis1 0.86 olarak bulunmustur. Olcegin kendilik algisi, gelecek algis, yapisal
stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar olmak iizere alt1 alt boyutu bulunmaktadir.
Besli Likert tipi puanlanan él¢ek 33 maddeden olusmaktadir. Olcekten alinabilecek puan aralig:
33-165 arasinda degismekte olup, puanin yiiksek olmasi psikolojik dayanikliligin yiiksek oldugu

anlamina gelmektedir (Basim ve Cetin 2011).

Ruh Saghgi Okuryazarligi Olgegi (RSSO). Ruh saghgi okuryazarhgini belirlemek
amaciyla Jung ve digerleri tarafindan 2016 yilinda gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce gecerlik ve
giivenirlilik calismasi Goktas ve digerleri (2019) tarafindan yapilmis olup, Cronbach alfa katsayisi
0.71 olarak hesaplanmistir. Olgek 22 maddeden ve bilgi odakl, inang odakl, kaynak odakli olmak
lizere li¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin ilk iki alt boyutunda bulunan 18 madde altili Likert
tipinde olup, cevaplar1 “kesinlikle katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum, kesinlikle
katilmiyorum, bilmiyorum” seklindedir. Kaynak odakli ruh saghgi okuryazarlig: alt boyutunda
bulunan 4 madde ise “evet” ve “hayir” olarak cevaplandirilmaktadir. Maddelere “kesinlikle
katiliyorum”, “katiliyorum” ve “evet” cevabi verildiginde “1 puan”, diger cevaplar ise “0 puan”
olarak degerlendirilmektedir. Olcekten alinabilecek toplam puan 0-22 arasinda degismekte olup,

puan arttikca ruh saghgi okuryazarhgi diizeyinin arttigi kabul edilmektedir (Goktas vd., 2019).

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri etik kurul onay1 ve kurum izninin alinmasini takiben arastirmacilar
tarafindan yiiz ylize gériisme yontemi ile Haziran-Aralik 2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Veri

toplama araglarinin doldurulmasi yaklasik 20 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri, Statistical Package for Social Sciences (SPSS- 23.0) programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirilmistir. Arastirmada kategorik degiskenler frekans ve ytlizde ile gosterilmistir. Siirekli
degiskenler ise ortalamaz*standart sapma, minimum ve maksimum olarak sunulmustur. Kategorik

degiskenlere gore ortalamalarin karsilastirilmasinda ilk 6nce varyans homojenligi icin Levene
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testine bakilmis ve varyans homojenliginin saglandigi belirlenmistir. Bu dogrultuda grup sayisi iki
ise iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi (bagimsiz 6rneklem t testi), grup sayisi ikiden
fazla ise tek yonlii varyans analizi kullanilmis ve gruplar arasindaki farklilik posthoc testlerden
Bonferroni testi ile incelenmistir. Tiim degiskenlerin psikolojik dayanikliliga etkisi ¢oklu dogrusal
regresyon analizi (geriye yonelik eleme yontemi) ile degerlendirilmistir. Degiskenlerin modele
alinmasina ¢oklu baginti testi ile karar verilmistir. Bu dogrultuda varyans biiyiitme faktorii <10,
kosul indeksi <30 ve tolerans degeri >0,20 olan degiskenler modele dahil edilmistir. Modelde
otokorelasyon olup olmadigini belirlemek icin Durbin-Watson testi kullanilmistir. Regresyon
modelinin aciklayiciligl Adjusted R square ile degerlendirilmistir. Anlamlilik diizeyi ise p<0,05

olarak kabul edilmistir.
Etik Onay

Arastirma i¢in Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
etik kurul onayr alinmistir. Etik kurul onayini takiben arastirmanin ¢ocuk/ergen psikiyatrisi
poliklinigine basvuran ailelerle yiiriitiilebilmesi icin Canakkale Universitesi Saglik Uygulama ve
Arastirma Hastanesi Bashekimliginden kurum izin alinmistir. Ayrica tiim katilimcilara arastirma

hakkinda bilgi verilerek yazili onamlar1 alinmistir.
BULGULAR VE YORUM

Arastirma grubunu olusturan ailelerin %76.4'ii kadin, %50.4’ti 35-44 yasinda, %51.6’s1
lisans mezunu, %89.7’si evli, %57.8’i iki cocuga sahip, %46.5’inin geliri giderine esit olup, %81.6’s1
cekirdek ailede yasamaktadir. Katilimcilarin %26.7’si ¢ocugunda tani konulmus bir ruhsal
bozukluk bulundugunu, tanilarin ise dikkat eksikligi/ asir1 hareketlilik bozuklugu (n: 75),
konusma bozuklugu (n: 19), anliksal yetiyitimi (n: 10), otizm (n: 5) ve depresyon (n: 3) oldugu
belirtildi.

Tablo 1

Ailelerin bazi degiskenlere gére YPDO puan ortalamalarinin dagilimi (n= 419)

Degiskenler n % OrtxSS t/F p
. Kadin 320 764 102.25+11.12
Cinsiyet Erkek 99 236 10584:1331 2078 0008
24-34 124 29.6 103.58+13.32
Yas 5-44 211 50.4 103.25+1452 0480  0.619
>45 84 200 102.01+9.34
ilkogretim 73 173  96.91+7.80
e Lise 92 220 102.18+9.18
Egitim diizeyi Lisans 216 516 10420+1413 14579 <0001
Lisansiistii 38 91 111.01+17.16
. Evli 376 89.7 103.09+11.87
Medeni Durum Bekar 43 103 103.16+1056 C03% 0973
1 ¢ocuk 160 382 102.23+12.70
Cocuk Sayisi 2 cocuk 242 57.8 103.74+10.82 0864  0.422
>3 cocuk 17 41 102.06+15.12
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Gelir giderden az 85 203 96.37+9 18

Gelir Durumu gz:;: g‘der‘; de:r':len 195 465 103.69+11.65 21492 <0.001
g 139 33.2 106.38+14.35
fazla
Cekirdek aile 342 81.6 103.06x11.54
Aile Tipi Genis aile 34 8.1 106.02+14.80 1.688 0.186
Parcalanmis aile 43 10.3 101.09+10.52
Cocugunda tani konulmus ruhsal Var 112 26.7 99.01+10.62 4397  <0.001
bozukluk Yok 307 73.3 104.59+13.65 ) )

Ort+SS: Ortalama Standart Sapma

Tablo 1’de ailelerin baz1 degiskenlere gore psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarinin
dagilimi verilmistir. Buna gore kadin, ilkégretim mezunu, geliri giderinden az ve ¢ocugunda tani
konulmus ruhsal bozukluk olan ailelerin psikolojik dayaniklilik puan ortalamasi istatistiksel

olarak anlamli diizeyde dustiktiir (p<0.05).

Tablo 2
Ailelerin YPDO ve RSOYO puan ortalamalari

Olgekler OrtzSS Min-Mak Puan Aralig
YPDO toplam 103.10+£11.76 54-149 33-165
Kendilik algis1 18.97+2.68 9-27 6-30
Gelecek algis1 12.77+2.20 7-19 4-20
Yapisal stil 12.48+2.51 4-20 4-20
Sosyal yeterlilik 19.26+2.77 10-28 6-30
Aile uyumu 19.16+3.18 8-29 6-30
Sosyal kaynaklar 20.44+3.60 7-34 7-35
RSOYO toplam 16.02+2.46 9-22 0-22
Bilgi odakl1 RSOY 5.88+2.23 1-10 0-10
inan¢ odakl RSOY 6.61+1.28 0-8 0-8
Kaynak odakli RSOY 3.52+0.83 0-4 0-4

YPDO: Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi; RSOYO: Ruh Sagligi Okuryazarligi Olcegi.

Cocuk/ergen psikiyatrisi poliklini§ine bagvuran ailelerin YPDO toplam puan ortalamasi
103.10+11.76dir. Ailelerin YPDO kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile
uyumu ve sosyal kaynaklar alt boyut puan ortalamalarinin ise sirasiyla 18.97+2.68, 12.77+2.20,
12.48+2.51, 19.26+2.77, 19.16+3.18 ve 20.44+3.60 oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan
ailelerin RSOYO toplam puan ortalamasi 16.02+2.46’dir. Bunun yan sira bilgi, inanc¢ ve kaynak
odakli ruh saghg1 okuryazarligr alt boyut puan ortalamalar sirasi ile 5.88+2.23, 6.61£1.28 ve
3.52+0.83 olarak saptanmistir (Tablo 2).
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Tablo 3

Ailelerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri iizerinde etkili olan faktérlerin incelenmesi

Degiskenler B (95% CI) SE B t P

Sabit 73.595 4.089 18.001 <0.001
Ruh saghig1 okuryazarhgi 0.749 0.215 0.157 3.491 0.001
Cinsiyet 3.485 1.232 0.126 2.829 0.005
Egitim diizeyi 2.547 0.626 0.191 4.071 <0.001
Ekonomik durum 3.559 0.757 0.218 4.699 <0.001
Cocugunda tan1 konulmus ruhsal bozukluk 3.012 1.212 0.113 2.485 0.013

R= 0.441, Adj.R?=0.194, F= 19.02, p= <0.05
B: Partial regression coefficient; 95% CI: 95% confidence interval, SE: Standard error; B: Standard partial regression coefficient.
Ailelerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri tlizerinde etkili olan faktorlerin belirlenmesi
amaciyla geriye yonelik eleme ydntemi ile yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar
Tablo 3’te yer almaktadir. Ruh sagligi okuryazarligi diizeyinin yani sira cinsiyet, egitim diizeyi,
ekonomik durum ve ¢ocugunda tani konulmus ruhsal bozukluk varliginin psikolojik dayanikliligin
yordayicilari oldugu bulunmustur. Ayrica modele alinan degiskenlerin psikolojik dayaniklilig

%19,4 oraninda agikladigi belirlenmistir (p<0.05).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Cocuk/ergen psikiyatrisi poliklinigine basvuran ailelerin psikolojik dayaniklilik ve ruh
saghig1 okuryazarligi diizeylerinin belirlenmesi amag¢lanan bu arastirmada, ailelerin psikoljik
dayanikliliklarin orta diizeyde (103.10) oldugu saptanmistir. Psikolojik dayaniklilik, kiside stres
yaratan ve hayati olumsuz olarak etkileyen durumlari azaltici ve ruh sagligini koruyucu bir kalkan
olarak islev gormektedir (Cuhadar vd., 2016). Glniimiizde c¢ocuk ve ergenlerde ruhsal
bozukluklar azimsanmayacak kadar yiiksek olmasina ve aileleri olumsuz etkilemesine karsin
ailelerin psikolojik dayanikliliklarini inceleyen herhangi bir arastirmanin olmamasi bu sonucu
degerlendirmeyi gliclendirmektedir. Bununla birlikte Yagmur ve Tiirkmen (2017) ruhsal
bozuklugu olan hastalara bakim veren aile tiyeleri ile yiiriittiikleri arastirmada, bakim vericilerin
psikolojik dayaniklilik puan ortalamasinin 120.53 oldugunu tespit etmislerdir. Diger taraftan
Dogan ve digerleri (2020) ise c¢ocugu bobrek tranplantasyonu olan ailelerde psikolojik
dayaniklilik puan ortalamasininin 110.91 oldugunu bildirmislerdir. S6z konusu calismalarda
psikolojik dayaniklilik diizeyinin nispeten daha ytliksek olmasi 6l¢iim araclarinin ve 6rneklem
gruplarinin farkliligindan kaynaklanmis olabilir. Bu dogrultuda mevcut durumu ortaya
koyabilmek ve gerekli miidahaleleri planlayabilmek icin cocuk/ergen psikiyatrisi poliklinigine
basvuran ailelerle yapilan calismalara gereksinim oldugu sdylenebilir.

Psikolojik dayaniklilik ile iliskili gériilen bir diger kavram ise ruh saglig1 okuryazarligidir.
Mevcut arastirmada c¢ocuk/ergen psikiyatrisi poliklinigine basvuran ailelerde ruh sagligi

okuryazarligl diizeyinin ortalamanin lizerinde (16.02+2.46) oldugu belirlenmistir. Ruh sagligi
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okuryazarligi, “ruh saghigina iliskin sorunlari tanimaya, yonetmeye ve ruh sagilgina yonelik
sorunlar1 6nlemeye yardimeci olan bilgi ve tutumlar” olarak tanimlanmaktadir (Jorm, 2000; Jorm,
2012). Ozellikle ruhsal bozuklugu olan bireylerin aileleri icin ruh saghg okuryazarhg biiyiik
O6nem tasimakta olup (Mehrotra vd., 2018; Poreddi vd., 2015), iilkemizde ne yazik ki cocuk/ergen
psikiyatrisi poliklinigine basvuran ailerlerde ruh sagligi okuryazarligini belirleyen bir calismaya
ulasilamamistir. Farkli 6rneklem gruplar ile yapilan calismalarda ise bireylerin ruh saghgi
okuryazarligimin orta ile yiiksek diizeyde oldugu bildirilmistir (Goktas vd., 2019; Oztas ve
Aydogan, 2021; Seki Oz, 2021; Solak vd., 2022). Bu sonuglar sevindirici olup, tiim toplumun ruh
saghgl okuryazarlhigl diizeyini istenilen seviyeye ylikseltebilmek ve dolayisiyla psikolojik
dayanikliklarini artirmak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim bu
calismada cocuk/ergen psikiyatrisine basvuran ailelerde ruh saghgi okuryazarhiginin psikolojik
dayanikliligin 6nemli bir belirleyisi oldugunun tespit edilmesi de bu varsayimi desteklemektedir.
Literatlirde de bireylerin ruhsal sorunlari yonetebilme giiciinlin ruh saglig1 okuryazarlklariyla
dogrudan ilgili oldugu vurgulanmaktadir (Talkhi vd., 2020; Yu vd., 2015). Benzer sekilde, Pehlivan
ve digerleri (2020) {iniversite Ogrencileri ile yaptiklar1 calismada, disiik ruh saghg
okuryazarliginin artan psikolojik sikinti ile iliskili oldugunu bildirmislerdir. Bunlarin aksine Polat
Olca (2023) ve Gorczynski ve digerleri (2017) ise iiniversite 6grencilerinde ruh saghgi
okuryazarligi ile psikolojik saglamlik arasinda anlaml bir iliskinin olmadigini ifade etmislerdir.
Bu dogrultuda ruh saghg okuryazarligi ve psikolojik saglamlik arasindaki nedensel iliskiyi
belirlemeyi hedefleyen boylamsal calismalarin yapilmasi 6nemli goriinmektedir.

Bu arastirmada cocuk/ergen psikiyatrisi poliklinigine basvuran ailelerde psikolojik
dayaniklilig1 etkileyen diger faktorler incelendiginde ise cinsiyet dnemli bir degisken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim kadinlarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin erkeklere oranla
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Alan yazin incelendiginde bu arastirma ile benzer bicimde
kadinlarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin erkeklere kiyasla daha disiik oldugunu bildiren
calismalarin oldugu goriilmektedir (Karademir ve Agak, 2019; Tutal ve Efe, 2020). Fakat bu
sonuclardan farklh olarak, kadinlarin psikolojik dayanikhliklarinin erkeklerden daha yiiksek
oldugunu ifade eden calismalar da goze carpmaktadir (Kolay ve Issézen, 2022; Polatc ve Tinaz,
2021; Yagmur ve Tiirkmen, 2017; Tonbiil, 2020). Bu ¢calismada kadinlarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin erkeklere goére daha diisiik olmasi anne olmalari ve ¢ocuklari i¢in endise duymalari
ile aciklanabilir. Benzer sekilde Eroglu ve digerleri (2015) yapmis olduklari calismalarinda da 6zel
gereksinimi bulunan ¢ocuga sahip annelerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin diger annelere
kiyasla daha diisiik oldugunu belirtmistir. Bunun yani sira cinsiyetin psikolojik dayaniklilik
tizerindeki etkisinin daha net aciklanabilmesi icin her iki cinsiyete 6zgii farkliliklar: degerlendiren

arastirmalara ihtiyag¢ vardir.
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Psikoloijk dayaniklilik, bireylerin stresli yasam olaylari ile basa ¢ikmalarina yardimeci olan
bir ozelliktir (Calvete vd., 2014; Yates vd., 2014). Psikolojik dayanikhilik dissal ve icsel bir¢ok
koruyucu faktor ile yakindan iliskilidir (Min vd., 2013; Sahin vd., 2012). Bu bireysel koruyucu
faktorden birisi de egitim diizeyidir. Mevcut calismada egitim diizeyi diisiik olan ailelerin
psikolojik dayanikliliklarinin da anlamli derecede diisiik oldugu bulunmustur. Literatiirde de
benzer sekilde egitim diizeyi ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif bir iliski bulundugunu
bildiren calismalar mevcuttur (Bektas ve Ozben, 2016; Sen Un ve Akgiil, 2022; Yagmur ve
Tlrkmen, 2017). Egitim durumu ile dogrudan iliskili 6nemli bir diger faktor ise gelir durumudur.
Yapilan ¢alismalarda Tiirkiye’'de egitim diizeyi arttikca bireylerin gelir diizeylerinin de pozitif
yonde etkilendigi bildirilmektedir (Ciftci ve Kangalli, 2015; Tansel ve Bircan-Bodur, 2012; Tansel
ve Daoud, 2011). Mevcut arastirmada da diisiik egitim diizeyi ve gelir durumunun psikolojik
dayaniklilig1 olumsuz etkiledigi s6ylenebilir. Bu sonucu destekler sekilde 6nceki arastirmalarda
gelir dizeyi diistiikce psikolojik dayanikliligin azaldigi saptanmistir (Ferreira vd., 2013; Gizir,
2007; Schoon vd., 2004; Zeng vd., 2019). Ayrica bu arastirmada ¢ocuguna ruhsal bozukluk tanisi
konulmus ailelerin psikolojik dayanikliliklarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Psikolojik
dayaniklilig1 etkileyen birgok farkl faktor bulunmakla birlikte, bunlarin basinda aile ile ilgili
ozellikler gelmektedir (Headey ve Wearing, 1991). Bu beklenen bir sonuc olup, ailede ruhsal
bozuklugu olan birey varligi bakim yiikiinii artirmakta ve bas etme giliclinii azaltmaktadir
(Chadda, 2014; Hsiao ve Van Riper, 2010). Benzer sekilde Akoglu (2022) 6zel gereksinimi olan
cocuga sahip ailelerde psikolojik saglamlig1 inceledigi sistematik derlemede, cocuktaki duygusal
ve davranigsal problemler ile ailelerin psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda bir iliski oldugunu
bildirmistir.

Sonu¢ olarak, bu arastirma bilgimize gore iilkemizde c¢ocuk/ergen psikiyatrisi
poliklinigine basvuran ailelerde ruh saghgi okuryazarhg ile psikolojik dayaniklilik arasindaki
iliskiyi inceleyen ilk arastirma olmasi nedeniyle degerlidir. Mevcut arastirmada ¢ocuk/ergen
psikiyatrisi poliklinigine basvuran ailelerin psikolojik dayanikliliklarinin orta diizeyde, ruh saglhigi
okuryazarlig1 diizeylerinin ise ortalamanin tzerinde oldugu belirlenmistir. Ayrica ruh saghgi
okuryazarlig1 diizeyinde meydana gelen artisin psikolojik dayaniklilig1 da artirdigr gorilmustiir.
Ruh saglhig1 okuryazarligi ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin birbiri ile anlamli diizeyde iligkili
bulunmasi bu dogrultuda verilebilecek egitimler adina ©6nem tasimaktadir. Ruh saghgi
okuryazarliginin yani sira cinsiyet, egitim diizeyi, ekonomik durum ve ¢cocugunda tani konulmus
herhangi bir ruhsal bozukluk varliginin ailelerde psikolojik dayanikliligin yordayicilari oldugu
saptanmistir. Bu bulgular 1s181inda ailelerde ruh sagligi okuryazarhig ve psikolojik dayaniklilig
artirmak icin psikoegitim programlarinin diizenlenmesi ve etkisinin degerlendirilmesi
Onerilebilir. Ailelere grup ya da bireysel olarak bu siirecte yalniz olmadiklari ve benzer sorunlari

yasayan ailelerinde oldugunu hatirlatmak icin psikolojik danisma programlar1 hazirlanabilir.
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Ayrica mevcut durumu daha net ortaya koyabilmek i¢in gelecekte nitel ve nicel yontemlerin

birlikte kullanildigi benzer arastirmalar yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The American Psychiatric Association defines the concept of psychological resilience as
the ability to recover, adapt to the new situation and cope with situations such as adverse life
events, economic difficulties and major health problems. Having a diagnosis of chronic/serious
mental disorder negatively affects both the individual and his/her family in many ways. Families
assume important roles in the care of individuals with mental disorders and this process may
affect their psychological resilience. Families also help to monitor the mental state of people with
mental disorders, recognize the leading symptoms of the disease, provide access to health services
and support compliance with treatment. For this reason, it is thought that the mental health
literacy of families should also be high. In this study, it was aimed to determine the mental health
literacy and psychological resilience levels of families applying to child/adolescent psychiatry
outpatient clinic and to determine the variables affecting psychological resilience levels. It is
thought that the results obtained from the study will guide the planning of interventions to
increase parents' mental health literacy and psychological resilience, thus enabling parents to
recognize mental problems in children/adolescents at an early stage, to apply for professional

help in a shorter time and to receive appropriate health services.
Method

This study was conducted in a descriptive, cross-sectional and correlational design to
examine the relationship between mental health literacy and psychological resilience in families
applying to the child/adolescent psychiatry outpatient clinic of a university hospital. The sample
of the study consisted of 419 family members who applied to the outpatient clinic between June
and December 2022 and met the inclusion criteria (applying to the child/adolescent psychiatry
outpatient clinic and accepting to participate in the study). The data were collected using the
Personal Data Form (age, gender, marital status, number of children, income status, family
structure, educational status, etc.), the Mental Health Literacy Scale (MHLS) and the Resilience
Scale for Adults (RSA). The conformity of the data to normal distribution was evaluated by the
Kolmogorov-Smirnov test. The effect of all variables on psychological resilience was analyzed by

multiple linear regression analysis (backward elimination method).
Results

Of the parents in the study group, 76.4% were female, 50.4% were 35-44 years old, 51.6%
had a bachelor's degree, 89.7% were married, 57.8% had two children, 46.5% had income equal
to expenses, and 81.6% lived in a nuclear family. 26.7% of the participants stated that their child

had a diagnosed mental disorder, and that the diagnoses were attention deficit/ hyperactivity
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disorder (n: 75), speech disorder (n: 19), momentary disability (n: 10), autism (n: 5) and
depression (n: 3). In the study, it was found that the mean psychological resilience score of the
parents who were female, graduated from primary school and; had less income than expenses and
whose child had a diagnosed mental disorder was statistically significantly lower (p<0.05), and
the mean total score of the HPBS was 103.10+11.76. It was found that the mean scores of the
parents' RSA self-perception, future perception, structural style, social competence, family
cohesion and social resources sub-dimensions were 18.97+2.68, 12.77+2.20, 12.48+%2.51,
19.26+2.77,19.16+3.18 and 20.44+3.60, respectively, and that the mean total score of the parents'
MHLS was 16.02+2.46. In addition to the level of mental health literacy, gender, education level,
economic status and the presence of a diagnosed mental disorder in the child were found to be
predictors of psychological resilience.

Discussion & Conclusion

Considering the literature, the study is valuable since it is the first study in Turkey to
examine the relationship between mental health literacy and psychological resilience in families
applying to child/adolescent psychiatry outpatient clinic. In the current study, it was determined
that the psychological resilience of the parents who applied to the child/adolescent psychiatry
outpatient clinic was at a medium level and that their mental health literacy level was above
average. In addition, it was found that a 1-unit increase in mental health literacy level increased
psychological resilience by 0.749 units. In addition to mental health literacy, gender, education
level, economic status and the presence of any diagnosed mental disorder in the child were found
to be the predictors of psychological resilience in the parents. In the light of these findings, it may
be recommended to organize psychoeducation programs to increase mental health literacy and
psychological resilience in parents and to evaluate their effects. In addition, similar studies using
both qualitative and quantitative methods can be conducted in the future to reveal the current

situation more clearly.
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