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Ozet: Ebeveyn-cocuk arasindaki iliski, cocugun ve ebeveynin
karsilikli  olarak  birbirilerini  etkiledigi  bir  siiregte
gerceklesmektedir. Bu  siireg c¢ocuk ve ebeveynin farkli
ozelliklerinden etkilenmektedir. Bu aragtirmanin amaci, ebeveyn
tutumlari ile ¢ocuklarin mizag Ozellikleri arasindaki iligkinin
belirlenmesidir. Bu baglamda, demokratik, otoriter, izin verici
ve agir1 koruyucu ebeveyn tutumlar ile ¢ocuklarin sicakkanlilik,
sebatkarlik, ritmiklik ve tepkisellik olarak belirlenen mizag
ozellikleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Calismaya, Denizli
ve Usak illerinden 261 okul dncesi donem ¢ocugu ve anneleri
katilmistir. Veri toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi Formu”,
“Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ve “Cocuklar I¢in Kisa Mizag
Olgegi” kullanilmustir. Arastirma sonuglar, demokratik tutum
ile ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinden “sebatkarlik” ve “ritmiklik”
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii bir iliski
oldugunu otoriter tutumla ise negatif yonli bir iligki oldugunu
gOstermigtir.  Ayrica  ¢ocuklarmn  mizag  Ozelliklerinden
“sebatkarlik” ve “ritmiklik” demokratik tutumu, tepkisellik
miza¢ Ozelliginin ise otoriter tutumu olumlu yoénde yordadigi
saptanmigtir.  Arastirma  sonucunda  ¢ocuklarin  mizag
ozelliklerinin izin verici ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarinin
anlamli yordayicilari olmadig belirlenmistir.

Anahtar sozcikler: Ebeveyn tutum, okul 6ncesi donem, mizag
ozellikleri.

Abstract: The relationship between the children and parents is
formed by the process of mutual relationships directly affected
by them. This process is also affected by the different
characteristics of the child and parents. The purpose of this
research is to examine the relationships between the children’s
temperament and the parents’ child rearing attitudes. In this
context, the relationships among the democratic, authoritarian,
permissive, and overprotective parent child rearing attitudes and
the children temperament stills including reactivity, persistence,
approach and rhythmicity are investigated. Two hundred and
sixty one early childhood children from Denizli and Usak
providences were participated in this research study. Data were
gathered through “personal information form,” “parent attitude
scale,” and “short temperament scale for children”. The results
of the study showed that there were a statistically significant and
positive relationship between the child temperament stills
“persistence” and “rhythmicity” and the parent’s democratic
child rearing attitudes. Additionally, “persistence” and
“rhythmicity” significantly predicted the democratic child
rearing attitudes. On the other hand, Reactivity predicted
authoritarian parent child rearing attitudes in a positive way. The
other sub-dimensions of temperament stills were not identified
as significant predictors of overprotective and permissive parent
child rearing attitudes.

Keywords: Parent attitudes, preschool period, temperament
skills.

Giris
Son yillarda, ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliski, ebeveynden ¢ocuga dogru olan tek tarafli bir etkilenmeden
¢ok, ¢ocugun ve ebeveynin karsilikli olarak birbirilerini etkiledigi bir slire¢ ¢ergevesinde

degerlendirilmektedir. Bu karsilikli etkilesime ragmen ebeveynler, dzellikle de erken gelisim donemlerinde

cocuklarmin bakim ve egitiminden sorumlu olmalar1 nedeniyle daha fazla etkiye sahiptirler (Maccoby,
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2002). Gelisim ile ilgili kuram ve yaklasimlar, ¢ocuklarin erken fiziksel ve sosyal ¢evresini belirlemedeki bu
doénemlerini géz Oniine alarak, ebeveynlik roliinii vurgulamaktadir (Maccoby, 2002; Miller, 1983). Ebeveyn
tutumlari, yasamin ilk yillarindaki ebeveyn-cocuk iligkisini ve ¢ocuklarin sosyal davranislarini
etkilemektedir (Fitzgerald ve White, 2003). Dolayisiyla ebeveynlerin, 6zellikle de okul oncesi donemde

cocuk yetistirme tutumlarinin degerlendirilmesi dnemlidir.

Cocugun kendi kendini ve sosyal iligkilerini yoneten, sosyal agidan yetkin bir birey olmasi ona saglanan
firsatlar ve anne babanin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri cocuk yetistirme tutumlarina baglidir (Erkan, 2010).
Cocuk yetistirme tutumlari ise kiiltiirel etkiler, anne babanin yetistirilme bi¢imi, anne baba arasindaki iliski,
ailenin sosyoekonomik durumu, ¢ocugun yasi ve cinsiyeti gibi bircok faktorden etkilenir ve aileden aileye
degisir (Cagdas ve Seger, 2005). Aile ve ¢ocuk alaninda galisan arastirmacilar tarafindan ¢ocuk yetistirme
tutumlariyla ilgili bir¢ok farkli simiflandirma mevcuttur. Bu siniflandirmalarin birgogunda Baumrind’in
(1966) tamimladigr demokratik, otoriter ve izin verici anne baba tutumlar1 yer almaktadir. Bu tutumlar
disinda bir de Levy (1931) tarafindan ortaya atilan, daha ¢ok gelencksel toplumlardaki aile yapilarinda
goriilen, anne babanin ¢ocugu gereginden fazla kontrol etmesi ve 6zen gostermesi davraniglariyla karakterize

olan asir1 koruyucu aile tutumu bulunmaktadir (Akt. Demir Karabulut, 2007).

Grusec (2002) ¢ocuk davranigi iizerinde anne baba tutumlarmin farkliliklar géstermesine neden olan bazi
Ozel faktorlerden bahsetmistir. Bu faktorler ¢ocuklarin davraniglari, ¢ocugun yasi ve cinsiyeti, ebeveynin
cinsiyeti, cocugun mizaci, kiiltlir ve sosyal statiiyli igermektedir. Mizag, bebekligin erken donemlerinde de
gozlemlenebilen, duygu, davranis ve dikkat siireclerindeki bireysel farkliliklari anlatir. Mizag 6zellikleri
cevreye gore bir miktar degisebilmekle birlikte, esas olarak biyolojik kokenlidir. Yakinlagma/cekingenlik,
uyumluluk, tepkilerin yogunlugu, dikkat daginiklig: ve siiresi, ritmiklik (biyolojik diizenlilik), uyarilma esigi
ve aktivite diizeyi mizag Ozelliklerinden sadece bazilaridir (Kristal, 2005). Arastirmalar, ¢-sekiz yas
arasinda sabit olan dort mizag 6zelligi; tepkisellik (belirli bir uyaran veya olaya tepki vermeye hazir olma),
sebatkarlik (dikkati bir aktivite Gzerinde yogunlastirabilme), sicakkanlilik (yeni insan ve ortamlara yaklagsma
egilimi) ve ritmiklik (¢cocugun yemek yeme ve uyuma dizeni gibi gunlik davraniglarimn zaman icindeki
dizenliligi) oldugunu ortaya koymustur (Prior, Sanson, Smart ve Oberklaid, 2000; Yagmurlu, Sanson ve
Kdymen, 2005).

Ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin mizag Ozellikleri iizerinde etkilidir (Lengua ve Kovacs, 2005). Mizag da,
ebeveyn tutumlariyla iliski i¢erisindedir (Partridge ve Lerner, 2007; Stright, Galleger ve Kelley, 2008). Bu
kargilikli iligkide arastirmalar, benzer mizaca sahip ama anneleri farkli ¢ocuk yetistirme tutumlar1 gosteren
cocuklarin sosyal davraniglarinda énemli farkliliklar olduguna isaret etmistir (Coplan, Reichel ve Rowan,
2009; Yagmurlu ve Kodalak, 2010). Ebeveyn davranisinin etkisi ¢ocugun mizacina gore farklilik
gosterebilir. Duyarl bir mizaca sahip olan, kolay iiziilen ve hayal kirikligina ugrayan ¢ocuklarin anneleri kat1

ve cezalandirici olduklarinda, bu durum c¢ocuklarin kizgmlik diizeyini daha da arttirmakta ve kurallara karsi
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gelme egilimlerini daha giligclendirmektedir. Hem ¢ocugun hem de ebeveynin miza¢ 6zellikleri, ebeveyn ile

cocuk arasindaki iligkileri etkilemektedir.

Tiirkiye’de ebeveyn tutumlarinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin gelisimleri ve davraniglari Gzerindeki
etkileriyle ilgili aragtirmalar son yillarda artig gostermistir (Altay, 2007; Ari, Bayhan ve Artan, 1995;
Gunalp, 2007, Ozyiirek, 2004; Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2008). Ancak bu ¢alismalar iginde ¢cocuklarin mizag
Ozelliklerinin ebeveyn tutumlar1 agisindan ele alindigi ¢aligmalar oldukga azdir. Bu anlamda g¢alismanin
alana katki yapacag diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci, ebeveyn tutumlar1 ile cocuklarin mizag
ozellikleri arasindaki iligskinin belirlenmesidir. Bu genel amac¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit

aranmistir;

(1) Demokratik, otoriter, izin verici ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin sicakkanlilik,

sebatkarlik, ritmiklik ve tepkisellik olarak belirlenen mizag 6zellikleri arasinda iliski var midir?
(2) Cocuklarin mizag Ozellikleri ebeveyn tutumlarini yordamakta midir?

Yontem

Ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin miza¢ 6zellikleri arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada iligkisel
tarama modeli kullanilmugtir. Iliskisel tarama arastirmalari, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisimin varli@i ve/veya derecesini saptamayir amaclayan arastirmalardir (Karasar, 2005). Bu
baglamda, demokratik, otoriter, izin verici ve asirt koruyucu ebeveyn tutumlari ile gocuklarin sicakkanlilik,

sebatkarlik, ritmiklik ve tepkisellik olarak belirlenen mizag 6zellikleri arasindaki iligkiler incelenmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini, Usak ve Denizli ili merkez ilgelerinde MEB’e bagli resmi anaokullar1 ve
anasiniflarina devam eden 4-6 yas grubundan 261 ¢ocuk ve onlarin anneleri olusturmustur. Bu iki ilde Milli
Egitim Midirliigii'nden resmi arastirma izini alindiktan sonra, okul Oncesi egitim kurumlarma bizzat
gidilerek okullarin yoneticilerine c¢alismanin amaci agiklanmustir. Arastirmaya katilmayi kabul eden
okullarda yonetici ve 6gretmenler araciligiyla 4-6 yas ¢ocuklarin annelerine ilgili 6l¢eklerin yer aldig1 zarflar
ulastirilmistir. Her zarfin iginde o6lg¢eklerin nasil doldurulmasi gerektigine dair yonerge yer almugtir.
Aragtirmaya goniillii olarak katilmak isteyen anneler evlerinde Olgekleri yanitlamiglar ve okul 6ncesi
kurumlarin sorumlularina teslim etmislerdir. Toplamda her ilde 300’er olmak iizere toplam 600 6lgme araci

annelere dagitilmistir, geri doniisiim oran1 % 43’tiir.

Calismaya katilan cocuklarin Ozellikleri incelendiginde, 122’si kiz (%46.7) ve 139’u erkektir (%53.3).

Cocuklarin yas ortalamasi 4 yil, 7 ay’dir. Caligmaya katilan annelerin 153’ (%58.6) herhangi bir iste

calismadigini belirtirken, 33 anne (%12.6) memur oldugunu, 42 anne isci (%16.1) ve 16 anne (%6.1) serbest
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meslekle ugrastigini ifade etmistir. Annelerin 17'si (%6.5) ise diger islerde (gegici, kisa zamanli vb.)
calistigini belirtmistir. Annelerin 79’u (%30.3) ilkdgretim mezunu, 42°si (%16.1) ortaokul, 96’s1 (%36.8) lise
mezunu, 44’1 (%16.8) ise lisans veya lisansistl dereceye sahiptir. Katilimer annelerin 114’4 (%43.7) 20-30
yas, 12371 (%47.1) 31-40 yas ve 24’1 (%9.2) ise 40 ve iizeri yas grubundadir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Ebeveyn Tutum Olgegi ve “Cocuklar I¢in

Kisa Mizag Olgegi” kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu; arastirmacilar tarafindan gelistirilen form gocuk ve ebeveynlerine ait bilgilerin

soruldugu yedi ¢oktan se¢meli sorudan olusmustur.

Cocuklar Igin Kisa Miza¢ Olgegi; Prior, Sanson ve Oberklaid tarafindan (1989) gelistirilmis ve Tiirkgeye
uyarlamas:t Yagmurlu ve Sanson tarafindan 2009 yilinda yapilmustir. Olgek ¢ocugun mizag dzelliklerini
olcmeye yonelik 30 maddeden olusmaktadir. Olgek, “Hemen her zaman” olarak ifade edilen 6’dan “hemen
hi¢” olarak ifade edilen 1°e dogru altili derecelendirilmis likert tipi maddeleri kapsamaktadir. Anne ve
babalar tarafindan doldurulan 6lgek, (1) tepkisellik (Cocugum bir isle ugrasirken, iiziildigi ya da cam
sikildiginda, onu yere atar, aglar, kapilar ¢arpar), (2) sebatkarlik (Cocugum bulmaca ¢6zmek veya yap-boz
gibi bir ise basladigi zaman, uzun zaman alsa bile, bitirinceye kadar iizerinde ¢alisir), (3) sicakkanlilik
(Cocugum yabanci yetiskinlere karsi utangactir) ve (4) ritmiklik (Cocugum her giin hemen hemen ayni
zamanda kakasini yapar) olmak (izere dort alt boyuttan olugmaktadir. Uyarlama ¢aligmalari kapsaminda i¢
tutarlilik katsayis1 sicakkanlilik .80, tepkisellik.77, ritmiklik .48 ve sebatkarlik .76 olarak bulunmustur
(Yagmurlu ve Sanson, 2009). Bu calisma verileri ile 6lgegin i¢ tutarlilik katsayilart sicakkanlhlik i¢in .50,

tepkisellik icin .70, sebatkarlik i¢in .66 ve ritmiklik i¢in .57 olarak belirlenmistir.

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO); Demir Karabulut ve Sendil (2008) tarafindan ebeveynlerin 2-6 yas
cocuklarina olan tutumlarini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Ebeveynler tarafindan doldurulan 6lgek, dort
alt boyuttan ve 46 maddeden olusmaktadir. Besli likert tip Olcek maddeleri “Her zaman bdoyledir” (5);
“Cogunlukla bdyledir” (4); “Bazen boyledir” (3); “Nadiren bdyledir” (2) ve “Higbir zaman boyle degildir”
(1) olarak derecelendirilmistir. Boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilar1 demokratik boyut igin 83, otoriter boyut
icin .76, asir1 koruyucu boyut igin .75 ve izin verici boyut i¢in .74’tiir (Demir Karabulut ve Sendil, 2008). Bu
calisma i¢in giivenirlik katsayilar1 demokratik boyut ig¢in 97, otoriter boyut i¢in .93, asir1 koruyucu boyut i¢in

.89 ve izin verici boyut icin .83 olarak belirlenmistir.

229



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 1SSN:1302-8944  Yil: 2017 Sayi: 42 Sayfa: 226-239

Verilerin Analizi

Veri toplama araglar1 uygulandiktan sonra gozden gegirilmis, siniflandirilmis, siralanmig ve giris formatina
uygun olarak kodlanarak veri girisi yapilmig, SPSS 17 (Statistical Paket of Social Science) istatistik paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde dncelikle normallige, homojenlige ve birbirinden
bagimsiz olup olmadigma bakilmistir (Green ve Salkind, 2007). Dagilimin normalligi i¢cin Kolmogorov-
Smirnov testi yapilmistir. ETO VE CKMO puanlar1 arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Degismezlik Katsayr testi kullanilarak degerlendirilmistir. Cocuklar I¢in Mizag dlcegi alt
boyutlarinin, ebeveyn tutumlarin1 yordayip yordamadigi, yorduyorsa yordayicilik giiclinii hesaplamak

amactyla Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir.
Bulgular

Ebeveyn tutumlari ile g¢ocuklarin mizag &zellikleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablol. Ebeveyn Tutumlar: Ve Cocuklarin Miza¢ Ozellikleri Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler Xx+Ss 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Demokratik tutum 49.88122.76

2. Otoriter Tutum 33.21+12.56 -.87"

3. Asir Koruyucu Tutum 25.8619.74 .83~ =71

4.  izin Verici Tutum 26.20+7.83 -68" .75™ -.55™

5. Sicakkanhlik 19.75+3.67 .05 .12 .07 =11

6. Sebatkarhk 23.3244.23 40" -29" -02 -11 .05

7. Ritmiklik 23.5244.30 .35 -.19° .01 - .02 .28~ -.26"

8.  Tepkisellik 23.51+6.06 07 .417 08 .09 ~26™ -.13% -.07

Tablo 1°de yer alan sonuglar “demokratik ebeveyn tutumu” ile c¢ocuklarin mizag Ozelliklerinden
“sebatkarlik” (r= .40, p< .01) ve “ritmiklik” (r= .35, p< .05) arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Diger bir ifadeyle, sebatkarlik ve ritmiklik miza¢ 6zellikleri

yiiksek olan ¢ocuklarin annelerinin daha fazla demokratik ebeveyn tutumu sergiledigi goriilmektedir.

Bunun yaninda, “otoriter ebeveyn tutumu” ile ¢ocuklarin “tepkisellik” mizag 6zelligi istatistiksel olarak 0.01
manidarlik diizeyinde anlaml1 ve pozitif bir iligki bulunmustur (r= .41, p<.01). Yani annelerin otoriter tutumu
artikca cocuklarda tepkisellik mizag Ozelligi artmaktadir. Buna karsilik annelerin otoriter tutumu ile

cocuklarin “sebatkarlik” ve “ritmiklik” miza¢ Ozellikleri arasinda istatistiksel olarak 0.05 manidarlik
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diizeyinde anlamli negatif yonde bir iliski oldugu saptanmustir (r=-.29, p< .05; r=-.19, p< .05). Bu sonug,
annelerin otoriter tutumu artik¢a c¢ocuklarin sebatkarlik ve ritmiklik mizag 6zelliklerinin azaldigini
gOstermektedir.  Annelerin “asir1 koruyucu” ve “izin verici” tutumlart ile ¢ocuklarin mizag 6zellikleri

arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamustir.

Cocuklarin miza¢ Ozelliklerinin annelerin ebeveynlik tutumlarini yordayip yordamadigini belirlemek
amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmis ve demokratik tutuma iliskin sonuglar Tablo 2’de gésterilmistir.

Tablo 2. Cocugun Mizag Ozelliklerinin Demokratik Ebeveyn Tutumu Uzerindeki Etkisine Dair Coklu
Regresyon Analizi Sonuglart

2

Degiskenler R R F Sd B B t p
Sabit 42 18 6.392  4/256 55.624 - 3.846 .00"
Sicakkanlilik .393 152 7.210
Sebatkarlik 119 1517 3.097
Ritmiklik -1.152 3717 -3.151
Tepkisellik -293 -084 -1.764

Regresyon analiz sonuglarina gore, mizacin alt boyutlar1 birlikte demokratik ebeveyn tutumunu
yordayabilmektedir (R?, F (4, 256) = 6.392, p<.01). Olusturulan modelin 6ngériilen degiskenin varyansina
katkis1 istatistiksel olarak anlamlidir ve model demokratik ebeveyn tutumu {izerindeki degisimin %18’ini
(Total R?) aciklayabilmektedir. Bu oran ¢ok yiiksek olmamakla beraber ¢ocuklarin sebatkarlik ve ritmiklik
mizag Ozelliklerinin annelerinin demokratik tutumunu anlamli olarak yordadigimi gostermektedir. Tutum
puanlarina iliskin varyansa katkilari bakimindan miza¢ alt boyutlarindan sebatkarlik ve ritmiklik
degiskenlerinin anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin karelerindeki degisim
dikkate alindiginda, sebatkarlik degiskeni varyansa %13 katki saglamaktadir. Ritmiklik degiskeni ise %9
katki saglamaktadir. Diger miza¢ oOzeliklerinden sicakkanlilik ve tepkiselligin yordayicilig istatistiksel

olarak anlamli diizeyde degildir.

Cocuklarin mizag¢ 6zelliklerinin annelerin otoriter tutumlarini yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla

coklu regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Cocugun Mizag Ozelliklerinin Otoriter Ebeveyn Tutumu Uzerindeki Etkisine Dair Coklu Regresyon
Analizi Sonuglar

Degiskenler R R F Sd B B t p
Sabit 29 11 23232  4/256 24.582 - 3.088 .00”
Sicakkanlilik 034 -.386 -3.764
Sebatkarlik 264 -213  -3.230
Ritmiklik -393 205  -1.968
Tepkisellik 558  .328 4.311
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Tablo 3’teki ¢oklu regresyon sonuglari, mizag degiskenleri birlikte, otoriter ebeveyn tutum puanlari ile diisiik
diizeyde ve anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir (R=.29, R? = .11, p<.05). Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iligkin t-testi sonuclar1 incelendiginde ise, sadece tepkisellik miza¢ degiskeninin otoriter
ebeveyn tutumu tizerinde anlamli bir yordayici oldugu goériilmektedir. Sicakkanlilik, sebatkarlik ve ritmiklik

mizag boyutlarinin istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip olmadig: saptanmustir.

Cocuklarin mizag 6zelliklerinin annelerin asir1 koruyucu tutumlarini yordayip yordamadigini belirlemek

amactyla ¢oklu regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Cocugun Mizag Ozelliklerinin Asirt Koruyucu Ebeveyn Tutumu Uzerindeki Etkisine Dair Coklu
Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler R R F Sd B p t p
Sabit .05 .00 201 4/256 24.247 - 3.909 .93
Sicakkanlilik .010 .004 .061
Sebatkarlik 128  .056 .841
Ritmiklik -050 -.022 -.338
Tepkisellik -017 -.010 -162

Tablo 4’Un sonuglari, ¢ocuklarin mizag alt boyutlar1 birlikte, koruyucu ebeveyn tutum puanlari ile

istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigini gostermektedir ( R=.05, R? = .00, p>.05).

Son olarak, izin verici ebeveyn tutumlarima c¢ocuklarin mizag 6zelliklerinin etkisini belirlemek amaciyla

coklu regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Cocugun Miza¢ Ozelliklerinin Izin Verici Ebeveyn Tutumu Uzerindeki Etkisine Dair Coklu
Regresyon Analizi Sonuglar

2

Degiskenler R R F Sd B p t p
Sabit 13 .01 1.133 4/256 23.023 - 4.647 .34
Sicakkanlilik .071 .033 526
Sebatkarlik -.163 -.088 -1.342
Ritmiklik 125 .068 1.053
Tepkisellik 113 .087 1.370

Tablo 5°de yer alan sonug incelendiginde, ¢ocuklarin mizag alt boyutlar1 birlikte, izin verici ebeveyn tutum
puanlart ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigin1 géstermektedir (R=.13, R2 = .01, p>.05). Diger

bir ifadeyle ¢ocuklarin mizag 6zellikleri annelerin izin verici tutuma sahip olmalarinda etkili degildir.
Sonug ve Oneriler

Cocuklarin mizag 6zellikleri ve ebeveyn tutumlar arasindaki iligkiyi inceleyen bu arastirmanin bulgulari,
demokratik tutum ile ¢ocuklarin miza¢ O6zelliklerinden ‘“sebatkarlik” ve “ritmiklik” arasinda istatistiksel

olarak anlamli pozitif yonlii bir iliski oldugunu otoriter tutumla ise negatif yonlii bir iliski oldugunu
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gostermistir. Annelerin demokratik tutumlari artikca cocuklarinda “sebatkarlik” ve “ritmiklik” mizag
ozelliklerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Ayni zamanda, regresyon sonuglar1 “sebatkarlik” ve “ritmiklik”
mizag¢ Ozelliklerinin demokratik tutumu olumlu yonde yordadigi saptanmistir. Benzer arastirmalarda da
demokratik tutumun g¢ocuklarin dikkatini odaklama becerisi ile iliskili oldugu bulunmustur (Sclafani, 2004;
Zeng, 1998). Demokratik ebeveynler ¢ocugun istek ve arzularina karsi sicak, ilgili ve diistinceli davranirlar
(Sclafani, 2004). Yagmurlu, Sanson ve Kéymen (2005), ebeveyn davranislari ve ¢ocugun mizacinin, okul
oncesi donemdeki gocuklarin olumlu sosyal davranig gelisimine ve zihin kurami yeteneginin bu iliskideki
araci rollinii arastirmay1 amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemi Avustralya’da yasayan 151 Avustralyali ve
50 Tiirk ¢ocuk ve bu gocuklarin anneleri ve yuva d6gretmenlerinden olusmaktadir. Arastirmanin sonuglarina
gore, cocugun tepkisel miza¢ Ozelligi yiikseldik¢e ¢ocugun sicakkanliligi ve sebatkarligi azalmaktadir.

Sebatkar, sicakkanli ve az tepkisel ¢cocuk 6zellikleri daha az ebeveyn stresi ile iliskilendirilmistir

Aragtirmanin ortaya koydugu diger bir bulgu da, “tepkisellik” mizag¢ 6zelliginin otoriter ebeveyn tutumunu
olumlu yonde yordadigidir. Benzer arastirma sonuglari tepkisel mizagli gocuga sahip olan ebeveynlerin,
genel olarak daha diisiik kalitede ebeveynlik gosterdiklerini ortaya koymustur (Scaramella ve dig., 2008; Van
Bakel ve Riksen- Walraven, 2002). Tepkisel ¢ocuklar daha fazla elestirel (Scaramella ve dig., 2008), yiiksek
diizeyde gug¢ kullanan (Clark ve dig., 2000) ve ¢ocuklarina kars1 diisiik destek saglayan (Brayn ve Dix, 2009)
ebeveynligi ortaya ¢ikarmaktadir. Wang (1993, 1994) 46 anaokulunda ve 1267 cocuk ve ailesi ile yaptigi
calismada ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ve ebeveynlik uygulamalar1 arasindaki iliskiyi arastirmustir. Arastirma
sonucunda, ¢ocuklarin mizaglar1 ile ebeveynlerin g¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda iliski oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore, dikkat daginikligi olan ve aktivite diizeyi ylksek ¢ocuklara sahip ebeveynler
daha fazla cezalandiric1 davranmakta ve ¢ocuklarina karsi daha otoriter bir tutum sergilemektedirler. Kiff,
Lengua ve Zalewski, (2011) ¢ocuklarin sinirlilik, engellenme esigi, kendini diizenleme becerisi gibi bazi
mizag Ozellikleri ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve genel olarak gayretli kontroli diisiik,
diirtlisel o6zellikleri baskin ve engellenme esigi diisiik cocuklarin, negatif ebeveynlik uygulamalarina karsi
daha hassas oldugu, buna ilaveten negatif ebeveynlik uygulamalarin da bu 6zellikleri artirabilecegi ortaya

cikmistir.

Arastirmanin ortaya koydugu bulgular 151831nda demokratik tutumun olumlu mizag¢ 6zellikleri ile iliskisi
dikkate alindiginda ebeveynlerin demokratik tutumu benimsemeleri icin desteklenmeleri onerilmektedir.
Otoriter ¢ocuk yetistirme tutumlarindan zamanla uzaklasan ebeveynlerin bunun yerine demokratik ¢ocuk
yetistirme tutumlart hakkinda bilinglendirilmeleri 6nerilmektedir. Ote yandan, “tepkisellik” o6zellikleri
yiiksek olan ¢ocuklarin daha fazla otoriter tutuma maruz kaldiklari i¢in 6zellikle bu mizaca sahip ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ¢ocuklarinin miza¢ 6zelliklerine uygun daha demokratik yetistirme tutumunu uygulamalar1

konusunda bilinglendirilmeleri yararli olacaktir. Bu konuda okullarda, halk egitim merkezlerinde ve medya
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araciligryla anne baba egitimleri dogrudan ve dolayli olarak demokratik ¢ocuk yetistirmenin ornekleri ile

ilgili bilin¢lendirme yapilabilir.
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Extended Abstract

Introduction

In recent years, the relationship between parent and children is considered as a process that mutually affect
each other. Research studies assert that parents’ child rearing attitudes have important affects on the parent-
child relationships and children’s social behavior (Fitzgerald and White, 2003). Therefore, it is essential to
examine parent’s child rearing attitudes to support early childhood age children’s development. The child-
rearing attitudes of parents are affected by many factors such as cultural influences, parents upbringing, and
the relationship between parents and the family’s socio-economic status. Additionally, the parenting styles

varies even inside the family and across the families (Cagdas & Secer, 2005).

In the literature, the various classifications related to parents’ child rearing attitudes are defined by the
researchers working in the field of family studies and child studies. Among these classifications, the most
common one is descripted by Baumrind (1966) and his classification include democratic, authoritarian and
permissive parental attitudes. Additionally, overprotective parent child rearing defined by Levy (1931) can

be observed in more traditional families.

Grusec (2002) described that there are specific factors which caused differences on parents’ child rearing
attitudes. These factors were children’s behaviors, age, gender and temperament, parents’ gender, culture and
social status. Temperament refered to individual differences in emotions, behaviors and attention process

which could be observed in the early stages of infancy. Temperament traits varied slightly depending on the
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environment but they had mainly a biological origin. Convergence, shyness, adaptability, intensity of
reaction, distractibility, regularity, persistence, and activity level were just some of the temperament traits
(Kristal, 2005).

Between 3 and 8 years of age, the research studies have shown four main temperament traits. These were
“responsiveness” (to be ready to respond to a particular stimulus or event), “persistence” (attention to be able
to concentrate on one activity), “friendliness” (the tendency to approach new people and the environment)
and “distractibility” (the child's eating and sleeping pattern regularity over time daily behaviors) (Prior,

Sanson, Smart & Oberklaid, 2000; Yagmurlu, Sanson & Kdymen, 2005).

Recent research studies claimed that the parental child rearing attitudes had affects on the children's
temperament traits (Lengua & Kovacs, 2005). At the same time, the children’s temperament was also
associated with the parental attitudes (Partridge & Lerner, 2007; Stright, Gallega & Kelley, 2008). Therefore,
it is very important to examine this reciprocal relationship between the children’s temperament and the
parent child rearing attitudes. Although, the research on the influence of parental attitudes on the early
childhood age children's development and behavior have recently increased in Turkey (Altay, 2007; Ari,
Bayhan & Artan, 1995; Giinalp, 2007, Ozyiirek, 2004; Tezel-Sahin & Ozyiirek, 2008), there was a limited
number of emprical research studies that have reviewed the relationship between parent child rearing
attitudes and children’s temperament. Therefore, the purpose of this research is to examine the relationships
between the children’s temperament and the parents’ child rearing attitudes. In this context, the relationships
among the democratic, authoritarian, permissive and overprotective parental child rearing attitudes and the

children temperament traits including reactivity, persistence, approach and rhythmicity are investigated.
Methodology

The correlational research method was used to conduct this study and 261 children and their mothers who
had a child attending early childhood school in Usak and Denizli cities participated in this research. Data
was collected through "Parent Attitude Scale,” (Demir Karabulut & Sendil, 2008), “Short Temperament
Scale For Children” (Prior, Sanson & Oberklaid, 1989). The validity and reliability of the these scales were
ensured. The Parent Attitude Scale (ETO) has four subscales and fouty-six Likert type items which anchored
from “(5) Always like this” “(4) Mostly like this” “(3) Some times like this” “(2) Rarely like this” to “(1)
Never like this.” The second scale we used is “Short Temperament Scale for Children” has 30 Likert type
items which anchored from “Always” to “Never.” Additionally, demographic information form consisted of 7

open ended questions were use to collect personal information of the participants.

After obtaining legal permission to conduct this research, the scales were given to randomly selected public

preschools in both cities and the participant mothers were asked to fill out all the scales. 122 (% 46.7) of the
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participant children were girls and 139 (%53.3) were boys. Their avarage age was four year and 7 mounts.
%58.6 percent of the participant mothers were homemaker, % 12.6 of them were civil cervant and %16.1 of
them were self-employee. In order to determine the relationships between the children’s temperament and
the parents’ child rearing attitudes, descriptive statistics, correlation and multiple regression analysis were

computed. Statistical Paket of Social Science (SPSS 17) was used to compute and analyze the data.
Results

The results of the Pearson Correlation Analysis showed a statistically significant relationship between “the
persistence” (r= .40, p< .01) and “the rhythmicity” (r= .35, p< .05) subscales of the children’s temperament
and the democratic child rearing attitudes of the mothers. This results demonstrated that there were a
statistically significant and positive relationship between the child temperament stills “persistence” and
“rhythmicity” and the parent’s democratic child rearing attitudes. In other words, the democratic parenting of

the mothers were related to the children’s positive temperament traits.

However, there were a statistically significant negative correlations between the mothers’ authoritarian child
rearing attitudes and the persistence (r=-.29, p< .05) and the rhythmicity (r=-.19, p< .05).subscales of the
children’s temperament. This finding suggested that there was a negative correlation between the mothers’
authoritarian attitudes and the children’s temperament. On the other hand, there is a statistically significant
positive correlations between the mothers’ authoritarian child rearing attitudes and the reactivity (r= .41,
p<.01) subscales of the children’s temperament. Namely, there was a positive correlation between

authoritarian mother attitudes and children’s reactivity.

In order to examine whether the children’s temperament predicted the mothers’ child rearing attitudes, the
multiple regression analysis were conducted. The multiple regression model for the mothers’ democratic
child rearing attitudes with all four subscales of the temperament produced statistically significant results
(R?, F (4, 256) = 6.39; p<.01). The regression model itself accounts for 18% of the total variance and this
was statically significant (R?>= .18). This results revealed that the child temperament traits “persistence” and
“rhythmicity” were the significant predictors of the parents demographic child rearing attitudes. For
examining the predictive power of the child temperament on the authoritarian parental child rearing attitudes
the multiple regression analysis was administrated. The multiple regression model accounts for 11% of the
total variance and this was statically significant (R=.29, Rz = .11, p<.05). This result revealed that the child
temperament traits “reactivity” was the significant predictor of the authoritarian parental child rearing
attitudes other temperament traits including “persistence”, “approach” and “rhythmicity” did not predict

statistically significant affects.
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The multiple regression models for the permissive and overprotective parent child rearing attitudes and the
children temperament traits were calculated. Both regression models did not show statistical significant
results. This results indicated that children’s temperament traits did not predict the participant mothers’
permissive and overprotective child rearing attitudes. In sum, “persistence” and “rhythmicity” significantly
predicted the mothers’ democratic child rearing attitudes. On the other hand, the reactivity predicted
authoritarian parent child rearing attitudes in a positive way. The other sub-dimensions of the temperament
traits including “persistence”, “approach” and “rhythmicity” were not statistically significant predictors of
the overprotective and the permissive parental child rearing attitudes.

Discussion

Overarching aims of this study were to examine the relationships between the children’s temperament and
the parents’ child rearing attitudes. The main findings of the study revealed that there were a statistically
significant and positive relationship between the child temperament traits “persistence” and “rhythmicity”
and the parent’s democratic child rearing attitudes. On the other hand, there were a statistically significant
and negative relationship between these temperament stills and mothers’ authoritarian child rearing attitudes.
In a similar study, the significant relationship between democratic parental attitudes and children’s ability to
pay attention (Sclafani, 2004; Zeng, 1998). Democratic parents tend to be more caring for their children’s

interests and wishes (Sclafani, 2004).

Another important findings of this study revealed that the child temperament traits “reactivity” was the
significant predictor of the parents’ authoritarian child rearing attitudes. The children who had reactive
temperament tend to cause more critical, (Scaramella et al., 2008), forceful (Clark et al., 2000), unsupportive
parenting. (Brian & Dix, 2009). In a similar research, Wang (1993, 1994) investigated the relationship
between the temperament and the parenting practices. He found that significant relationships with the

parenting practices and the children’s temperament.
Conclusion

In light of the findings of this study, it is possible to conclude that the mothers’ democratic child rearing
attitudes are related to the children’s temperament. When considering the relationship between the
democratic parenting and the positive temperament traits, parents should be supported to adopt democratic
child rearing attitudes. "Responsive" children are exposed to more authoritarian parental attitudes, so it
could be valuable to inform the parents of these children to adopt more democratic child rearing attitudes. In
this regard, the parent education programs which promote democratic parenting could be launched in early
childhood schools, adult education centers. Additionally, the example of democratic parenting directly or

indirectly implemented though media to increase parental awareness.
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