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Oz

Arastirmanin amaci yaslilarin teknoloji kullaniminin toplumsal hayata katilima ve
basarili yaslanmaya etkisinin incelenmesidir. Arastirma iliskisel tarama modelinde
gerceklestirilmistir. Arastirmaya 65 yas lstlinde olan 191 kisi katilmistir. Veri toplamak
amaciyla sosyodemografik soru formu, Basarili Yaslanma Olgegi, Toplumsal Yasama
Katilim Envanteri ve Teknoloji Kullanim Olgegi kullanilmistir. Veriler SPSS ile analiz
edilmistir. Katilimcilarin = %55,5’i  kadindir ve ortalama yas 69,5616,118'dir.
%95,29'unun teknolojik cihazi, %90,1’inin internete erisimi ve %57,6’sinin sosyal
medya hesabi vardir. Toplumsal Yasama Katilim Envanteri puan ortalamasi
4,32+3,26’dir ve ortalama altinda skorlar elde edilmistir. Basarili Yaslanma Olgegi puan
ortalamasi 53,42+11,10’dur, skorlar ortalamanin Uzerindedir. Teknoloji Kullanim
Olgegi puan ortalamasi 37,24+9,08'dir ve ortalama istiinde skorlar elde edilmistir.
Teknoloji Kullanim Olgegi puanlari ile Basarili Yaslanma Olgegi puanlari arasinda pozitif
yonli korelasyon bulunmaktadir. Sonug olarak, yaslilarin teknolojik gelismelere uyum
saglamasi yoluyla basarili yagslanma ve toplumsal hayata katihmin desteklenmesi igin
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sosyal hizmet uzmanlarinin danisman, egitici ve kaynak gelistirici roller Ustlenmesi
onerilebilir.
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EXAMINATION OF THE EFFECT OF TECHNOLOGY USE IN THE ELDERLY ON PARTICIPATION IN SOCIAL LIFE
AND SUCCESSFUL AGING

Abstract

The aim of the study is to examine the effect of technology use of the elderly on participation in social life and
successful aging. The research was conducted in the relational survey model. 191 participants over the age of 65 who are
participated in the study. Sociodemographic questionnaire, Successful Aging Scale, Community Integration Questionnaire and
Technology Use Scale were used to collect data. The data were analyzed with SPSS. 55.5% of the participants were female
and the average age was 69.56+6.118 years. 95.29% had technological devices, 90.1% had access to the internet and 57.6%
had social media accounts. The mean score of Community Integration Questionnaire was 4.32+3.26 and below average scores
were obtained. The mean score of the Successful Aging Scale is 53.42+11.10, and the scores are above average. The mean
score of the Technology Utilization Scale was 37.24+9.08 and the scores were above average. There is a positive correlation
between Technology Utilization Scale scores and Successful Aging Scale scores. As a result, it can be suggested that social
workers should assume the roles of consultant, educator, and resource developer to support successful aging and
participation in social life through the adaptation of the elderly to technological developments.
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Giris

Yaslanma kronolojik, biyolojik, fizyolojik, psikososyal ve ekonomik baglamlarda incelenmektedir. Dogumla
baslayan ve yasam ilerledikce gecen siireye ‘kronolojik yaslanma’ denir. Tiirkiye’de ve diinyada yasli nifus
her gecen giin artmaktadir. TUIK 2023 yili “istatistiklerle Yaslilar” raporuna gore Tiirkiye’de 65 yas ve
Ustindeki yash niifus yaklasik 8.5 milyondur. Bu rakam son bes yilda %22,6 artarmistir. Birlesmis Milletler
verilerine gore ise 2022 yili itibariyle diinyadaki yash nifus yaklasik 8 milyar kisidir. Bu agidan bakildiginda

hem Turkiye’deki hem de diinyadaki yash ntifusun artis gosterdigi gorilmektedir.

Yaslanma fiziksel, ruhsal, sosyal ve ekonomik yonlerden cesitli sorunlari beraberinde getirmektedir.
Fizyolojik olarak yaslanma, kronolojik yasla birlikte gbzlenen bedendeki degisimlerdir (Beger ve Yavuzer,
2012). Bu surecte genellikle kronik hastaliklar artis gostermekte; kronik ve dejeneratif hastaliklar ortaya
¢ikmaktadir. Kalp ve damar hastaliklari, solunum sistemi hastaliklari, bosaltim sistemi hastaliklari, kemik
erimesi (osteoporoz), kas kiitlesinde azalma (sarkopeni), uykuyla iliskili bozukluklar, duyma, gérme ve isitme
kayiplari, cilt yagslanmasi, saglarin beyazlamasi, fiziksel becerilerin bozulmasi (hareketlerde ve reflekslerde
yavaslama gibi) meydana gelebilmektedir (Etgen vd., 2010). Psikolojik olarak yaslanma bireyin kronolojik
yasi ilerledikce 0grenme, sorun c¢ozme, hafiza, algilama ve karakter ozelliklerine uyum saglama
yetenegindeki degisimleri icermektedir (Yerli, 2017). Psikolojik agidan algilarin yavaslamasi ile yashlarda
bilissel bozukluklar, yaratici yeteneklerin zayiflamasi, dikkat daginikligi ve algida yavaslama gorilmektedir.
Bununla iliskili olarak Alzheimer, demans, depresyon, anksiyete meydana gelebilmektedir (Kourkouta vd.,
2015). Yaslanmaya bagli olarak biyolojik ve psikolojik alanda yasanan kayiplar, sosyal alanda da sorunlara
yol agmaktadir. Emeklilik, is ve statll kayiplari, sosyal izolasyon, toplumsal rollerde geri ¢ekilme, yalnizlik,
toplumdaki kaynaklara erisememe, ayrimciliga maruz kalma, yash ihmali bunlarin basinda gelmektedir
(Inoue ve Yamaoka, 2017). Tim bunlarla beraber yasllar ekonomik zorluklarla da karsi karsiya kalmaktadir.
Yaslilar isglicline katihmi sinirh olan, aktif ¢calisma yasamindan ayrilan, gelirleri azalan bir populasyonu
olusturmaktadir. Bunlara karsilik 6zellikle saglik hizmetlerine erisme ve yasamlarini siirdiirme agisindan

harcamalar her gecgen giin artmaktadir (Kumar ve Pathak, 2017).

Yaslilarin bu sorunlarla miicadele etmelerinde basarili yaslanma ve toplumsal yasama katilim dnemli bir rol
oynamaktadir. Sosyal hizmet uzmanlari yashlarin ¢ok boyutlu sorunlarini ¢g6zmede mikro, mezzo ve makro
dizeylerde miidahaleler gergeklestirmektedir. Teknolojinin gelisimi yasl refahini saglamada etkili bir arag
olabilmektedir (Karasoy ve Yildirim, 2023; Uysal, 2020; Tuncay, 2010). Her giin gelisen dijital ¢cagda her
bireyin etrafini kusatan teknoloji, yash bireylerin de etrafini kusatmis durumdadir. Yash bireylerin
teknolojiye uyum saglayabilme becerileri farkli olmakla beraber yine de teknolojik gelisimlerden uzak

kalmalarinin mimkin olmadigi gorilmektedir. Yaslilarin, gereksinimlerinin karsilanmasinda, basarili
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yaslanma siireglerinin desteklenmesinde ve topluma uyum saglamalarinda teknolojinin 6nemli bir arag

oldugu duslinilmektedir (Ammar vd., 2021; Grinin, Grinin ve Korotayev, 2023; Terkes ve Bektas, 2016).
1.1. Basaril Yaglanma ve Yaghlarin Toplumsal Hayata Katilimi

Yaghlarin refahinin saglanmasinda basarili yaslanma ve toplumsal hayata katilimla iliskili hizmetlerin
sunulmasi son derece énemlidir. Basarili yaslanma, fonksiyonel kapasiteyi ve yasam kalitesini koruyan veya
artiran bir sekilde yaslanma sirecini ifade etmektedir. Rowe ve Khan (1997) tarafindan ortaya konulan
basarili yaslanma modeli, yaslanmayi (¢ bilesen olarak gérmektedir: “hastalik ve sakatlktan kaginma”,
“yiksek bilissel ve fiziksel fonksiyon” ve “hayata katilim”. 1998 yilinda yayinladiklari kitapta ise bu
kavramlara detayli olarak yer verilmistir. Hastalik ve sakatliktan kacinma bileseni, yasam tarzi secimleri ve
tibbi mudahaleler yoluyla fiziksel saghgl korumanin, hastaliklari énlemenin dnemini vurgulamaktadir.
Yiksek bilissel ve fiziksel fonksiyonun sirdirilmesi bileseni, yaslilarin bilissel ve fiziksel yeteneklerini
mimkin oldugunca korumalarini, aktif kalmalarini ve hayata katiimalarini ifade etmektedir. Hayata katihm
ise sosyal ve Uretken olma ve faaliyetlere dahil olmaya odaklanmaktadir. Basarili yaslanma igin sosyal

iliskileri stirdiirmek, hobiler edinmek ve topluma katkida bulunmak dnemli olarak goriilmektedir.

Basarili yaslanma daha uzun yasamanin 6tesine gecen ve yaslanmanin tiim yonlerini gelistirmeye odaklanan
cok boyutlu bir kavramdir. Basarili yaslanma, yaslanmayla meydana gelen degisikliklere ve zorluklara aktif
bir sekilde uyum saglamayi, bagimsizlig ve hayata baglilik duygusunu siirdiirmeyi icermektedir (Ozsungur,
2020). Basanl yaslanma siireci fiziksel, psikososyal, bilissel ve ekonomik ¢esitli faktorlerden
etkilenmektedir. Fiziksel agidan saglikl bir yasam bigimi diizenli egzersiz, dengeli beslenme, yeterli uyku ve
sigara ve alkol tiiketimi gibi zararli aliskanliklardan kaginmayi icermektedir. Bilissel islevsellik sosyal etkilesim
kurma yoluyla sirekli 6grenme, bilissel yetenekleri korumayla iliskilidir (Douglas vd., 2016). Psikososyal
yonler sosyallesmek, aile, arkadaslar ve topluluklarlailiskileri stirdlirmek, sosyal izolasyondan korunmak gibi
hususlari kapsamaktadir. Duygusal refahi korumak, stresi yonetmek, sosyal destek sistemlerini kullanmak,
bagimsizligi korumak, problem ¢6zme becerileri gelistirmek basarili yaslanma igin son derece 6nemlidir.
Ekonomik yonden ise gerekli maddi kaynaklara erisim basarili yaslanmayi desteklemektedir (Martin vd.,

2015).

Yaslilarin toplumsal hayata katiimi basarih yaslanma ile iliskilidir ve basarili yaslanmanin gerekli
kosullarindan biridir. 2019 yilinda Uluslararasi Fonksiyon, Engellilik ve Saglik Siniflandirmasi’nda (ICF)
toplumsal yasam icerisinde bulunmak énemli bir alan olarak ifade edilmistir. Toplumsal hayata katilim,
bakima ihtiya¢ duyan kisilerin yasama katilimi ve farkli faaliyetlerle mimkiin oldugunca aktif olmasi
anlamina gelmektedir. Kalinkara’ya (2016) gore, bireyin toplumsal hayata katilimi sosyal biitlinlesmeyi de
tesvik etmekte, bu da bir gruba aidiyet duygusu olusturmakta ve yakinlik, paylasim ve bag kurma ihtimalini

artirabilmektedir. Toplumsal hayata katilim ¢ diizeyde siniflandiriimaktadir. Bunlar arasinda diger bireyler
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ile etkilesimde olmak, baskalarina yardim etmek ve topluma katki saglamak bulunmaktadir (Martinson ve

Berridge, 2015).

Yaglanma sireci boyunca refahi artirmak igin yasamin cesitli yonlerine aktif olarak katilmak énemlidir.
Sosyal iliskiler kapsaminda basarili yaslanma igin sosyal baglantilarin stirdirilmesi temel kabul edilmektedir.
Arkadaslarla, aileyle ve sosyal cevredeki diger kisilerle etkilesimde bulunmak duygusal destek, arkadaslik ve
aidiyet duygusu saglayabilmektedir. Uretkenlik kapsaminda calismak, géniilliliik faaliyetleri yapmak,
hobiler edinmek gibi strecglerde olmak tatmin duygusu saglamaktadir. Bu faaliyetler kisinin 6zglivenini ve
hayata karsi olumlu bakis agisini gelistirme potansiyeli sunmaktadir. Bilissel uyarim agisindan zihni aktif ve
mesgul tutmak, basarili yaslanma icin hayati 6neme sahiptir. Yeni beceriler kazanmak, bulmaca ¢ozmek veya
entelektiiel agidan gelistirici ugraslar edinmek gibi beyni zorlayan aktiviteler, biligsel islevlerin korunmasina
ve gerilemenin 6nlenmesine yardimci olabilmektedir. Bos zaman aktivitelerinden keyif almak ise hayata
katihmin 6nemli bir diger yonidir. Hobiler, ilgi alanlari ve eglenceli etkinlikler nese, rahatlama ve huzur gibi
duygular yaratabilmektedir. Benzer bigcimde sinema, tiyatro, konser, sergi gibi kiltlrel ve toplumsal
etkinliklere katihm bireylerin gelisme ve toplumla baglanti icinde olma duygularini tesvik edebilmektedir.
Hayata dahil olmak ayni zamanda dengeli beslenmeyi siirdiirmek, fiziksel olarak aktif kalmak ve iyilik haline
katkida bulunan aliskanliklari benimsemek gibi saglikl yasam tarzi secimlerini yapmayi da kapsamaktadir.
Son olarak degisimlere uyum saglamak olduk¢a 6nemli bir beceriyi gerektirmektedir. Bu degisimler,
emeklilige uyum saglamayi, kayiplarla basa ¢ikmayi ve farkli yasam asamalarinda yeni anlam ve tatmin

kaynaklari bulmayi icerebilmektedir (Rowe ve Khan, 1998).

Yaslilarin basarili yaslanma siireglerinde bazi zorluklar s6z konusu olabilmektedir. Yaslilarin bu alandaki
karsilastig zorluklarin basinda saglikla iliskili zorluklar gelmektedir. Fiziksel (akut ve kronik hastaliklar vb.),
bilissel (Alzehimer, Demans vb. gibi ruhsal hastaliklar vb.) ve duyussal (gérme ve isitme kaybi, diisme
korkusu vb.) ydnden yasanan kisithliklar yashlarin sosyallesmelerinin 6niinde bir engel teskil edebilmektedir
(Foster ve Walker, 2015). Ayni zamanda yaslilarin mobilizasyonunda yasanan sorunlar sosyal toplantilara
katilmayi 6nemli 6lgliide olumsuz etkileyebilmektedir. Ekonomik yetersizlikler yashlarin sosyal faaliyetlere,
seyahatlere, hobilere veya kiiltlrel etkinliklere katilimini sinirlayabilmektedir. Sosyal destek eksikligi, yas
ayrimciligl, sosyal izolasyon, sevilen kisilerin kaybi ve yas siiregleri basarili yaslanma ve toplumsal hayata
katihm agisindan 6nemli risk faktorlerindendir (Starovojtova vd., 2020). Yasli refahi agisindan bu zorluklarla
miicadele edilmesi, yaslilarin sosyal baglantilarini siirdlirmeyi gerekli kilmaktadir. Buradan hareketle
teknolojinin kullanimi yaslilarin iyilik halinin saglanmasinda ve ¢ok yonli gereksinimlerinin karsilanmasinda

bir arac olarak dnemli bir yer teskil etmektedir (Rubinstein ve de Medeiros, 2015).

63



Buse H. KANDEMIR, Merve Deniz PAK GURE Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi, 2023/Aralik, Say1:22: 60-82.

1.2. Yashlik Doneminde Teknoloji Kullanimi

Teknoloji en temel gergevesi ile bilimsel bilginin pratik amaglar igin uygulanmasi anlamina gelmektedir. Mal,
hizmet ve bilgi tGretimi gibi amaglarin gergeklestirilmesinde kullanilan tekniklerin, becerilerin, yontemlerin
ve sireglerin toplamidir. Teknoloji, sorunlarin ¢dziilmesinde ve yasamin ¢esitli yonlerinin iyilestirilmesinde
pek ¢ok aracin Uretimini saglamaktadir (Yildirim vd., 2020). Teknolojinin kullanildigi alanlara bakildiginda
saghk, ulasim, glivenlik, bankacilik ve aligveris, iletisim ve glnlik yasam faaliyetleri tGzerinde etkili oldugu
gorilmektedir (Peetoom vd., 2015). Teknoloji verimliligin ve Gretkenligin arttirilmasinda, yenilikgi cihazlarin
gelistiriimesinde, bilgiye erisimin kolaylasmasinda, farkl iletisim kanallarinin olusturulmasiyla iletisimin ve
ulasimin hizli ve erisilebilir hale gelmesinde ve yeni beceriler kazanmada énemli rol ve islevlere sahiptir.
Teknolojinin bu kapsamli yonu yaslilarin refahini arttirmak igin de bir arag olarak kullaniimaktadir (May ve

Elder, 2018).

Yaghlar teknolojinin gelisiminden etkilenen gruplardan birini olusturmaktadir. Yaghlar tarafindan teknoloji
kullanimi son yillarda istikrarli bir sekilde artmaktadir. Teknolojinin gelisimi yaslilarin sosyal hayata katihmi
ve kaliteli yaslanma alanlarinda cesitli firsatlari ve faydalari beraberinde getirmektedir (Saborowski ve
Kollak, 2015). Teknolojinin hayatin her alaninda kullaniimasiyla glindelik ihtiyaclar, saglik ihtiyaclari, sosyal
aktivite planlari, gindem akisinin takibi ve hayata dair diger daha pek c¢ok unsur teknoloji lGzerinden
yurutilmeye ve karsilanmaya baslamistir. Gelisen teknoloji yashlar igin glivenlik, koruma, hareket kabiliyeti,

bagimsiz yasama ve sosyal hayata katilim konularinda 6nemli katkilar saglayabilmektedir (Bianchi, 2021).

Yaslilarin teknoloji kullanim amacglarindan biri iletisim kurmakla iliskilidir. Yashlar aileleri, arkadaslari ve
iliskide olduklari kurumlarla iletisim kurmak igin teknolojik cihazlari, programlari ve uygulamalari
kullanabilmektedir (Chen ve Schulz, 2016). Bu teknolojiler yaslilarin sosyal izolasyonunu azaltmada ve sosyal
cevreleriyle olan iliskilerini gliclendirmede fayda saglamaktadir (Abdi vd., 2018; Berg-Weger ve Morley,
2020). Yashlarin gereksinim duyduklari seyleri satin almalarinda da c¢evrimici alisveris hizmetleri
bulunmaktadir. E-ticaret platformlari, yaslilarin ihtiyaglarini temin etmelerinde bir arag gorevi gérmektedir.
Elektronik bankacilik hizmetleri de yashlarin para yonetiminde kolaylk saglamaktadir (Changizi ve Kaveh,

2017).

Yaslilar artan saglik sorunlariyla beraber teknolojinin gelisimiyle her gegcen giin ilerleyen saglik sistemlerinin
gelismis araglarini kullanmaktadir. Bunlar arasinda saglik kontrollerini yapabildikleri tibbi cihazlar ve
uygulamalar, tedavilerini diizenleyen ve izlemeye olanak saglayan mobil uygulamalar, tele tip ve uzaktan
saglk hizmetleri bulunmaktadir. Ornegin, kalp atis hizi, kan basinci, seker diizeyi gibi 8l¢iimleri yapabildikleri
giyilebilir teknolojiler yayginlasmaktadir (Martins Van Jaarsveld, 2020). isitme cihazlari, biyiitecler,
uyarlanabilir klavyeler gibi ¢esitli fiziksel yardimci cihazlar da yaslilar tarafinda kullanilmaktadir. Yaslilarin

bilissel yonden desteklenmelerinde de teknolojik gelismeler kullanilabilmektedir. Bazi uygulamalar ve
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cevrimici platformlar, hafizayi, dikkati ve problem ¢ézme becerilerini gelistirmeye yonelik bilissel gelisim
oyunlari ve egzersizleri sunmaktadir. Yashlarin givenligini saglamada da teknoloji 6nemli bir rol
Ustenebilmektedir. Cesitli akill ev teknolojileri ve giivenlik izleme cihazlari yaslilarin bagimsizliklarinin
korunmasinda ve desteklenmesinde kullanilabilmektedir. Yaslilarin ulasimi agisindan bakildiginda ise
gelismis mobilizasyon sistemleri yaslilarin tasinmasinda, bagimsiz hareket ettirilmesinde uygun ve erisilebilir
bir ulasim araci saglamaktadir (Choi vd., 2017). Yasllarin teknoloji kullanimi, pek ¢ok alanda yasam
kalitelerini 6nemli ol¢lide artirabilir, bagimsizhig tesvik edebilir ve sosyal baglantilari arttirabilir. Ancak
teknolojiyi kullanan yashlar icin bazi engeller de s6z konusudur. Bunlar yasa bagli engeller kapsaminda
gorme kusuru, el becerisi ve hareketliligine iliskin sorunlar, anlama ve kavrama gicligi, algida sinirhlik gibi

konularla iliskili olarak degerlendirilebilir (Pal vd., 2018).
1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yaghlarin teknoloji kullanimi, basarili yaglanma ve toplumsal hayata katilimlari arasindaki iliski karmasik ve
¢ok yonludiir. Sosyal baglantilari glclendirmek, izolasyon duygularini hafifletmek ve video goériismeleri,
sosyal medya platformlari ve mesajlasma uygulamalari gibi kanallar araciligiyla arkadaslarla ve aileyle
iletisimi kolaylastirmak icin teknoloji glicli bir ara¢ olarak islev gosterebilir. Bu teknolojik gelismeler
yashlarin cografi ve fiziksel engelleri asmasina, sosyal ve duygusal destegi siirdlirmesine olanak taniyabilir.
Teknoloji kullaniminin yaslilardaki bilissel faydalari da olduk¢a énemlidir. Cesitli bilgi kaynaklarina gevrimigi
erisim, yaslilarin saglklari hakkinda bilingli kararlar almalarini saglayabilir. Teknoloji araciligiyla tele-saglik
hizmetlerinin ortaya c¢ikisi da vyaslilarin seyahat kisitlamalari olmadan uygun ve zamaninda tibbi
konsiltasyonlar yapilmasini saglayarak saglik hizmetlerine erisimlerini kolaylastirabilir. Teknoloji
kullaniminin bu faydalarin yani sira bazi engeller dogurma ihtimali de bulunmaktadir. Yashlarin teknolojiyi
benimseme konusundaki eksikligi, fiziksel kisitlamalar veya teknolojiye erisimdeki ekonomik glicliikler
teknoloji kullaniminin zorluklarini da olusturabilmektedir. Bu agidan bakildiginda yaslilarda teknoloji
kullaniminin basarili yaslanma ve toplumsal hayata katilim izerindeki etkilerinin degerlendirilmesi 6nem arz
etmektedir. Bu arastirmanin amaci, yaslilarin teknoloji kullaniminin toplumsal hayata katilima ve basarili

yaslanmaya etkisinin incelenmesidir.

Yaslilarda teknoloji kullaniminin basarili yaslanma ve toplumsal hayata katilim Uzerindeki etkilerinin
degerlendirilmesi pek ¢ok agidan Onemli goriilmektedir. Bunlardan biri yaslilarin yasam kalitesinin
iyilestirilmesine yoneliktir. Teknolojik gelismeler yashlarin biyopsikososyal yénden iyilik halinin ve yasam
kalitesinin artmasina yardimci olabilir. Bir digeri ise yaslilarin bagimsizhginin saglanmasiyla iliskili olabilir.
Teknoloji, glinliik yasami kolaylastiran araglar ve kaynak saglayarak yashlarin bagimsizligini korumalarini
saglama potansiyeli tasimaktadir. Ozerkligi ve kendine yeterliligi destekleyebilecek yardimci teknolojilerin

sosyal izolasyonu azaltacak bicimde kullanilmasi hem basarili yaslanmayr hem de toplumsal yasama

65



Buse H. KANDEMIR, Merve Deniz PAK GURE Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi, 2023/Aralik, Say1:22: 60-82.

katilmayi saglayabilir. Ozetle, teknoloji kullaniminin basarili yaslanma ve toplumsal hayata katiim
Uzerindeki etkisinin arastiriimasi dijital ¢agda yaslilar icin daha kapsayici ve destekleyici bir ortamin tesvik

edilmesi agisindan 6nemli olarak goérilmektedir.
2. Arastirmanin Yontemi
2.1. Aragtirmanin Modeli

Arastirma nicel yontem kullanilarak gergeklestirilmistir. Nicel arastirma metodolojisi kapsaminda yer alan
iliskisel tarama modeli bu calismada kullanilmistir. iliskisel tarama modeli iki veya daha fazla degisken
arasindaki kovaryasyonun varhigini ortaya koymayi hedeflemektedir (Karasar, 2014). Bu ¢alismada iliskisel
tarama modelinin secilmesinin nedeni bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskilerin ortaya

konulmasidir.
2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini yaslilik refahini merkezinde bulunduran ve Tirkiye’de faaliyet gosteren sivil toplum
kuruluslarina Gye 65 yas ve Uzeri bireyler olusturmustur. Arastirmaya dahil etme kriterleri arasinda 65 yas
ve Usti olmak, Alzheimer ve demans tanisi almamis olmak ve arastirmaya katilmaya gonilli olmak
bulunmaktadir. Bu kapsamda dernekler bilgi sistemi tizerinden yapilan taramada 98 dernegin oldugu tespit
edilmistir. Arastirma kapsaminda 6rneklem sec¢imi yapilmamis; evrendeki tim bireylere erisilmeye ¢alismis
ve tam sayim yapilmistir. Bu amag dogrultusunda maksimum katilimciya ulagsmaya ¢alismistir. Bu siregte
ilgili derneklerdeki liyelere arastirmaya katilim ¢agrisi yapilmistir. Bu ¢agri bir aylik stireg icerisinde her hafta
olmak tzere toplamda dort kez gergeklestirilmistir. Ancak yasllarin teknoloji ile iliskilerinin kisith oldugu ve
arastirmaya gonillu olarak katilimin esas olduguna yonelik geribildirimler alinmistir. Bu nedenle ¢alismanin
yapildigi tarihler arasinda 253 katilimciya ulasilabilmistir. Elde edilen veriler gbzden gegirilmis, eksik veya
hatali oldugu tespit edilen veri kayitlari arastirma kapsami disinda tutulmustur. Sonug¢ olarak, 191

katihmcinin verdigi cevaplar ile veri analizi yapilmistir.
2.3. Veri Toplama Araglari

Veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan literatir taramasi yapilarak hazirlanan sosyodemografik
soru formu, teknoloji kullanimiyla ilgili soru formu, Basarili Yaslanma Olgegi, Toplumsal Yasama Katilim

Envanteri ve Teknoloji Kullanim Olgegi kullaniimistir.

Sosyodemografik Soru Formu: Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla yas,

medeni durum, cocuk sayisi, egitim durumu, istihdam durumu ve gelir diizeyi vb. gibi sorulara yer verilmistir.

Teknoloji Kullanimiyla ilgili Soru Formu: Katilimcilarin teknoloji kullanimiyla ilgili &zelliklerinin belirlenmesi

amaciyla teknolojik cihazlara sahip olma durumu, yasanan yerde internetin olma durumu, glinlik internet
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kullanim sdiresi, interneti kullanim amaglari, sosyal medya hesabi olma durumu, kullanilan sosyal medya
platformlari ve internete glivenme durumu gibi sorular sorulmustur. Bu formun hazirlanmasinda yaslilarin
teknoloji kullanimini etkileyebilecek degiskenlerle ilgili arastirmalar gbz 6niine alinmistir. Bu kapsamda
Pelizdus-Hoffmeister (2016) tarafindan vyapilan yaslilarin teknolojiyi ginlik yasamlarinda kullanma
durumlarina dair arastirmadaki degiskenler ile Ozsungur (2019) tarafindan yapilan basarili yaglanmanin

yashlarin teknoloji kabuli ve kullanimina etkisi Gizerine dair arastirmadaki degiskenler esas alinmistir.

Basarili Yaslanma Olgegi (BYO): Yashlarda basarili yaslanma durumunu degerlendirmeyi amaglayan dlcek
Reker (2009) tarafindan gelistirilmis; Hazer ve Ozsungur (2017) tarafindan Tiirkge’ye gecerlik ve giivenirlik
calismasi yapilmistir. 10 sorudan olusan ve 7'li Likert tipinde olan oOlgegin iki alt boyutu bulunmaktadir. Bu
alt boyutlar 3 sorudan olusan “yasam tarzi” ve 7 sorudan olusan “problemle basa ¢ikma” olarak
isimlendirilmistir. Yasam tarzi alt boyutundan alinabilecek en disik ve en yiiksek deger 3-21 arasindadir.
Problemle basa ¢ikma alt boyutundan alinabilecek en disik ve en yilksek deger ise 7-49 arasindadir.
Olgekten alinan puan arttikca basarili yaslanma durumu da artis géstermektedir. Olgegin toplam ve alt
boyutlarinin Cronbach Alfa katsayilari .72-.84 arasindadir. Bu durum géz 6niine alindiginda dlcegin oldukga

glvenilir oldugu ifade edilebilir.

Toplumsal Yasama Katilim Envanteri: Toplumsal yasama katilimi degerlendiren 6lgek Willer ve ark. (1993)
tarafindan gelistirilmistir ve yasl bireylerde toplumsal katilimi 6zel olarak degerlendiren 6lgegin gegerlik ve
glvenirlik calismasi Atasavun Uysal ve ark. (2018) tarafindan yapilmistir. 15 sorudan olusan oOlgegin Ug alt
boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar “ev katihmi”, “sosyal katiim” ve “Uretkenlik” olarak

isimlendirilmistir.

e Ev katilimi ev aligverisi, yemek yapmak, ginlik ev isleri, sosyal planlar kurma ve para akisini
saglamak gibi konulari icermektedir. Bu alt boyuttan alinabilecek en disiik ve en yiksek deger
0-10 arasindadir.

e Sosyal katim sorun ¢6zme, sosyal iliski kurma, hedef belirleme ve saglikli yasam tarzi gelistirme
gibi konulari icermektedir. Bu alt boyuttan alinabilecek en disiik ve en yiiksek deger 0-12
arasindadir.

e Uretkenlik hobi sahibi olmak, gonilliliik faaliyetleri gerceklestirmek, hedeflere ulasmak igin
¢abalamak gibi konulari igermektedir. Bu alt boyuttan alinabilecek en diisiik ve en yiiksek deger

0-8 arasindadir.

Envanterden alinabilecek toplam puan 30’dur. Envanterden alinan puan arttik¢a toplumsal yasama katihm

durumu da artis géstermektedir.
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Teknoloji Kullanim Olgegi: Teknolojik arac ve gereglerin kullanimina yonelik tutumlari degerlendiren &lgek
Aksoy (2018) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 13 sorudan olusmaktadir ve 5'li Likert tipindedir. Olgekten
alinan puan arttikca teknoloji kullanimi artmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa katsayisi .82’dir. Bu durum géz

online alindiginda dlgegin yiiksek givenilirlikte oldugu ifade edilebilir.
2.4. Veri Toplama Siireci

Yaslilik alaninda faaliyet gosteren 98 sivil toplum kurulusu ile telefon veya e-posta yoluyla iletisime
gecilmistir. Arastirmaya katilim davetinin ardindan veriler ylzylze veya cevrimigi olusturulan bir link
Gizerinden toplanmistir. Yashlar veri toplama araclarina baskalarindan yardim almadan veya birinin refakati
ile yanit vermistir. Arastirma sonucunda yashlarin %67,5’inin (n=129) sorulari kendilerinin yanitladiklari;

%32,5’inin (n=62) ise sorular aile, arkadaglar veya diger kisilerin yardimi ile yanitladiklari belirlenmistir.
2.5. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Betimsel analizler gercgeklestirilmis,
frekans ve yizde ile ilgili tablolar olusturulmustur. Katilimcilarin basarili yagslanma, toplumsal hayata katilim
ve teknoloji kullanim dlcegine dair puan dagilimlarinin normalligini sinamak amaciyla puanlarin garpiklik ve
basiklik degerleri analiz edilmistir. Test istatistiklerinde verilerin normal dagilim géstermemesi sebebiyle
non-parametrik testler uygulanmistir. iki bagimsiz grup arasinda ortalama farkina bakmak, ve gruplar
arasinda fark ya da esitligi belirlemek icin Mann Whitney U testi; bagimsiz ¢ ve lzeri grubun bir bagimli
degiskene ait ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek igin Kruskal Wallis H testi
ve degiskenler arasindaki iliskilerin yoniini ve derecesini tanimlamak icin Spearman korelasyon analizi

uygulanmustir.
2.6. Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin gerceklestirilmesi amaciyla Baskent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler ve Sanat Arastirma

Kurulu’ndan etik kurul izni alinmistir (No: E-62310886-605.99-167632; Tarih: 06.10.2022).

3. Bulgular
Calismanin bu boliminde arastirma kapsaminda elde edilen bulgular paylasilmistir. Bu dogrultuda
katilimcilarin sosyodemografik o6zellikleri, teknoloji kullanim aliskanhklari, basarili yaslanma, toplumsal

hayata katilim ve degiskenler arasindaki iliskilere yer verilmistir.
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Tablo 1. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

| Frekans l Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 106 55,5
Erkek 85 445
Medeni durum
Evli 119 62,3
Bekar 33 17,3
Bosanmig 8 4,2
Esi vefat etmis 31 16,2
Cocuk sahibi olma durumu
Var 153 80,1
Yok 38 19,9
Egitim durumu
Okur yazar degil 18 9,4
Okuryazar 14 7,3
ilkokul 25 13,1
Ortaokul 15 7,9
Lise 44 23,0
Universite 75 39,3
Calisma durumu
Tam zamanli galigiyor 43 22,5
Yari zamanli galisiyor 18 9,4
Calismiyor ama is ariyor 3 1,6
Calismiyor 105 55,0
Yanitsiz 22 11,5
Aylik Gelirin Gegim Diizeyine Etkisi
Aylik gelir gegim igin yeterli 91 47,6
Aylik gelir gegim icin yeterli degil 100 52,4
En Uzun Siire ikamet Edilen Yerlesim Yeri
Koy 32 16,8
ilce 41 21,5
Sehir 118 61,8
Yasanan yer
Yalniz basina 27 14,1
Ailemle 158 82,7
Huzurevi / Bakim merkezi 6 3,1
Toplam 191 100,0
Kronik hastaliga sahip olma durumu
Var 107 56,0
Yok 84 44,0

En diigtik En yiiksek Ortalama Standart Sapma

Yas 65 91 69,56 6,118

Katihmcilarin sosyodemografik bilgileri Tablo 1’de gosterilmektedir. Katilimcilarin %55,5’i kadindir. Yaslari
65ile 91 arasinda degismekte olup ortalama yas 69,56 + 6,118’dir. %62,3’l evlidir. %80,1’i'nin gocugu vardir.
Katilimcilarin %39,3’U Universite mezunudur. %55’i bir iste calismamaktadir. Buna karsilik katilimcilarin
%22,5’inin tam zamanli olarak calistigl belirlenmistir. %1,6’si ¢alismamaktadir fakat is aramaktadir.

Katilimcilarin %52,4’G gelirlerini gegimleri icin yeterli bulmadiklarini ifade etmistir. En uzun yasanan yer
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acisindan %61,8’inin sehir cevabini verdigi gérilmustir. Katihmcilarin %82,7’si aileleri ile beraber yasadigini

belirtmistir. %56’sinin en az bir kronik hastaligi bulunmaktadir.

Tablo 2. Katimailarin Teknoloji Kullanimiyla ilgili Bulgular

| Frekans I Yiizde (%)
Teknolojik cihazlara (cep telefonu, tablet, bilgisayar, akilli saat gibi) Sahip Olma Durumu
Evet 182 95,29
Hayir 9 4,71
Yasanan Yerde internetin Bulunma Durumu
Evet, var 172 90,1
Hayir, yok 19 9,9
Giinliik internet Kullanim Siireleri
Hi¢ kullanmiyorum 51 26,7
1-3 saat 78 40,8
3-5 saat 30 15,7
5 saatten fazla 32 16,8
interneti Kullanim Amaglari*
is 32 9,91
Sosyal medya 69 21,36
iletisim 95 29,41
Haberleri takip etmek 69 21,36
Alisveris 28 8,67
Oyun oynamak 30 9,29
Sosyal Medya Hesabi Bulunma Durumu
Evet, var 110 57,6
Hayir, yok 81 42,4
Kullanilan Sosyal Medya Platformlan
Whatsapp 101 35,07
Facebook 79 27,43
Twitter 34 11,81
Instagram 67 23,26
Tiktok 7 2,43
internete Giivenme Durumu
Evet, gliveniyor 98 51,3
Hayir, glivenmiyor 93 48,7

Katihmcilarin teknoloji kullanimiyla ilgili bulgular Tablo 2’de gosterilmektedir. Katimcilarin %95,29’unun
cep telefonu, tablet, bilgisayar, akilli saat gibi ¢esitli teknolojik cihazlara sahip oldugu belirlenmistir. %90,1’i
internete erisimi olan bir yerde yasamaktadir. Katilimcilarin ginlik internet kullanim sireleri incelendiginde
%26,7’sinin hic kullanmadigl, %40,8'inin ise 1-3 saat arasi kullandigi gériilmistir. interneti kullanma
amagclari arasinda %9,91’i is, %21,36’s1 sosyal medya, %29,41’i iletisim, %21,36’sI haber takibi, %8,67’si
ahsveris ve %9,29’u oyun oynama bulunmaktadir. Katilimcilarin %57,6’sinin en az bir sosyal medya hesabi
vardir. %35,07’sinin Whatsapp, %27,43’Unln Facebook, %11,81’inin Twitter, %23,26’sinin Instagram ve

%2,43'inlin Tiktok hesabi bulunmaktadir. %51,3’( interneti glivenli bir ortam olarak gérdiglini belirtmistir.
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Tablo 3. Katiimailarin Olgeklerden Aldigi Puanlar

Olcek maddeleri
- Katiimailarin
Olgekten . .\ Standart
R aldigi en yiiksek
alinabilecek en s Ortalama Sapma
. - ve en diisik
yiksek ve en diiguk . (SS)
. deger
deger
Toplumsal Yagama Katilim Envanteri Puanlari
Toplam 0-30 0-26 13,91 7,18
. Ev Katilimi 0-10 0-10 4,32 3,26
e  Sosyal Katilim 0-12 0-12 6,61 3,53
o Uretkenlik 0-8 0-7 2,96 1,89
Basarili Yaslanma Olgegi Puanlari
Toplam 7-70 16-70 53,42 11,10
e Saghkh Yagam Bigimi 3-21 6-21 16,32 3,55
e Sorunlarla Miicadele Etme 7-49 7-49 37,10 8,10
Teknoloji Kullanim Ol¢egi Puanlan
Toplam | 13-65 | 15-65 | 37,24 | 9,08

Katihmcilarin 6lgeklerden aldiklari puan ortalamalari Tablo 3’te gosterilmektedir. Buna gore ilk olarak,
Toplumsal Yasama Katilim Envanteri puanlari ele alinabilir. Toplumsal Yasama Katilim Envanteri’nden
alinabilecek puanlar 0-30 arasinda olabilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda katilimcilarin envanter puan
ortalamasi 13,91 + 7,18 olarak belirlenmistir. Olcegin alt boyutlarindan olan ev katilimi boyutu puan
ortalamasi 4,32 + 3,26; sosyal katilim boyutu puan ortalamasi 6,61 + 3,53, Uretkenlik boyutu puan
ortalamasi 2,96 + 1,89 olarak hesaplanmistir.

ikinci olarak, Basarili Yaslanma Olcegi puanlari ele alinabilir. Basarili Yaslanma Olgegi’'nden alinabilecek
puanlar 7-70 arasinda olabilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda katilimcilarin 6élgek puan ortalamasi 53,42 +
11,10 olarak belirlenmistir. Olgegin alt boyutlarindan olan saglikl yasam bigimi puan ortalamasi 16,32 + 3,55
ve sorunlarla miicadele etme puan ortalamasi 37,10 + 8,10 olarak hesaplanmistir.

Uglincii olarak ise Teknoloji Kullanim Olgegi puanlari ele alinabilir. Teknoloji Kullanim Olgegi’nden
alinabilecek puanlar 13-65 arasinda olabilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda katilimcilarin 6lgek puan

ortalamasi 37,24 + 9,08 olarak belirlenmistir.
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Tablo 4. Teknoloji Kullaniminin Basarili Yaslanma Uzerindeki Etkisi

IN [T | so u z p
Teknolojik cihaza sahip olma durumu
Teknolojik cihazi var 182 17698,00 97,24 593,0 -1,402 ,161
Teknolojik cihazi yok 9 638,00 70,89
Yasanan yerde internetin olma durumu
Yasanan yerde internet var 172 16835,50 97,88 1310,5 -1,421 ,155
Yasanan yerde internet yok 19 1500,50 78,97
Sosyal medya hesabinin olmasi durumu
Sosyal medya hesabi var 110 11371,50 | 103,38 3643,5 -2,158 ,031*
Sosyal medya hesabi yok 81 6964,50 85,98
internete giivenme durumu
internete glveniyor 98 9511,00 98 4454,0 -2,71 ,787
internete giivenmiyor 93 8825,00 93
Giinluk internet kullanim siiresi N Sira ort. H SD p
Yok 51 86,85
1-3 saat 78 103,83
3-5 saat 30 89,05 3,506 3 320
5 saatten 32 98,02
*p<0.05

Teknoloji kullaniminin basaril yaslanma tzerindeki etkisi ile ilgili bulgular Tablo 4’te verilmistir. Buna gore
katihmcilarin teknolojik cihaza sahip olma durumu, yasadiklari yerde internet olma durumu, sosyal medya
hesabina sahip olma durumu, interneti glivenli bulma durumu ve internet kullanma siresi ile Basarili
Yaslanma Olgegi’'nden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan fark olup olmadigi incelenmistir.
Teknolojik cihaza sahip olma durumu (U=593,0, p>0,05), yasadiklari yerde internet olma durumu (U=1310,5,
p>0,05), interneti glvenli bulma durumu (U=4454,0, p>0,05) ve internet kullanma siresi [H(3)=3,506,
p>0,05] agisindan gruplar arasi 6lcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamaktadir.
Katilmcilarin sosyal medya hesabina sahip olma durumu ile basarili yaslanma 6lgeginden alinan puanlarda

iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (U=3643,5, p<0,05).
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Tablo 5. Teknoloji Kullaniminin Toplumsal Hayata Katihim Uzerindeki Etkisi

I[N [sT | so v z p
Teknolojik cihaza sahip olma durumu
Teknolojik cihazi var 182 17956,00 98,66 335,0 -2,99 ,003*
Teknolojik cihazi yok 9 380,00 42,22
Yasanan yerde internetin olma durumu
Yasanan yerde internet var 172 16790,00 97,62 1356,0 | -1,218 ,223
Yasanan yerde internet yok 19 1546,00 81,37
Sosyal medya hesabinin olmasi durumu
Sosyal medya hesabi var 110 13453,50 122,30 1561,5 | -7,67 ,000*
Sosyal medya hesabi yok 81 4882,50 60,28
internete giivenme durumu
internete glveniyor 98 9539,50 97,34 4425 -345 ,730
internete glvenmiyor 93 8796,50 94,59
Giinluk internet kullanim siiresi N Sira ort. H SD p
Yok 51 61,17
1-3 saat 78 104,39 "
3-5 saat 30 119,55 29,358 |3 0,00
5 saatten fazla 32 108,98
*p<0.05

Teknoloji kullaniminin toplumsal yasama katilim Gzerindeki etkisi ile ilgili istatistikler Tablo 5’te verilmistir.
Buna gore katihmcilarin teknolojik cihaza sahip olma durumu, yasadiklari yerde internet olma durumu,
sosyal medya hesabina sahip olma durumu, interneti glivenli bulma durumu ve internet kullanma siiresi ile
Toplumsal Hayata Katihm Olgegi'nden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan fark olup olmadig
incelenmistir. Yasanan yerde internet olma durumu (U=1356,0, p>0,05) ve interneti giivenli bulma durumu
(U=4425, p>0,05) acisindan gruplar arasi 6lgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmamaktadir. Katilimcilarin teknolojik cihaza sahip olma durumu (U=335,0, p<0,05), sosyal medya
hesabina sahip olma durumu (U=1561,5, p<0,05) ile internet kullanma siresi [H(3)=3,506, p<0,05] sliresi
acisindan gruplar arasi 6lgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir. Toplumsal Hayata
Katihm Olgegi puanlarinin giinliik internet kullanim siiresi degiskenine gére hangi alt gruplar arasinda
farkhlastigini belirlemek Uzere yapilan Kruskal Wallis testi sonrasi post-hoc testlerine gegilmistir. Tamhane
testi sonucunda 1-3 saat arasi kullanimin 5 saatten fazla kullanim lehine istatistiksel olarak (p<.01)

diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmustir.
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Tablo 6. Teknoloji Kullanim Olgegi ile Toplumsal Yasama Katim Envanteri ve Basarili Yaslanma Olgegi

Arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6 7 8
Saglikli Yasam Bigimi (1) 1
Sorunlarla Miicadele Etme (2) ,780%* 1
Basarili Yaslanma Olgegi Toplam (3) ,890%** ,980** | 1
Ev Entegrasyonu (4) ,147%* ,163* | ,166* |1
Sosyal Katilim (5) ,166* ,182% |,186* |,512** |1
Uretkenlik (6) /110 ,097 |,106 |,448** | ,565** |1
Toplumsal Yasama Katilim Envanteri Toplam (7) |,177* ,189%* | 195** | 824** | 873** | 745*%* |1
Teknoloji Kullanim Olgegi Toplam (8) ,111 ,218** | 195** | - 046 |,035 ,011 -,001 1

*p<0.05; **p<0.01

Teknoloji Kullanim Olgegi ile Toplumsal Yasama Katilim Envanteri ve alt boyutlari ve Basarili Yaslanma Olgegi
ve alt boyutlari arasindaki korelasyon Tablo 6’da gosterilmektedir. Teknoloji Kullanim Olgegi ile Basarili
Yaslanma Olgegi’nden alinan toplam puanlar (r=0,07, p<0,05) arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli iliski vardir. Ayni zamanda Teknoloji Kullanim Olgegi ile sorunlarla miicadele etme alt boyutu
puanlari arasinda da pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmaktadir (r=,0,02, p<0,05). Teknoloji
Kullanim Olgegi ile Toplumsal Katilim Envanterinden (r=,989, p>0,05) ve tiim alt boyutlarindan alinan toplam
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmamaktadir.

4. Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada yaslilarin teknoloji kullaniminin toplumsal hayata katilima ve basarili yaslanmaya etkisinin
incelenmesi amacglanmistir. Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine bakildiginda yas araliginin 65 ve 91
arasinda oldugu gorilmektedir. Bu bulgu arastirmaya katilanlarin yashlik dénemi agisindan genis bir yas
grubunu icerdigi biciminde yorumlanabilir. Yashligin erken ve ge¢ donemindeki bireylerin ¢alismaya dahil
edilmesinin farkh gelisimsel dénemlerde bulunan katimcilarin gérislerinin alinmasi agisindan cesitliligi
arttirdigi distintlmektedir. Arastirmaya katilanlarin ¢ogunun lise ve (iniversite mezunu olan yashlardan
olustugu gorilmektedir. Teknoloji ile iliskili bu calismaya egitim dlizeyi ylksek olan yashlarin katilmasi
beklenen bir sonu¢ olmustur. Katilimcilarin ¢ogunlugunun calismadigl ve bir kisminin is aramaya devam
ettigi belirlenmistir. Ayni zamanda aylik gelirin gegcinmede yetersiz oldugunu ifade eden katilimcilar da
¢ogunlukta olmustur. Bu durum yaslilarin sosyoekonomik destege ihtiya¢ duyduklarini diisindirmustir.
Katihmcilarin gogunlugu aile Uyeleri ile yasamaktadir. Bu bulgu Tirkiye’deki geleneksel genis aile yapisinin
glinimizde de etkisini devam ettirdigi seklinde yorumlanabilir. Calismamizdaki bu bulguya paralel olarak

Arpaci ve Ersoy (2009), Unal (2019) ve Sever (2020) calismalarinda da yaslilarin geleneksel aile diizeni
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dolayisiyla huzurevi veya bakim merkezinde kalmayi istemediklerini ve aileleriyle beraber yasamayi tercih

ettiklerini ortaya koymuslardir.

Katilimcilarin teknoloji kullanimiyla ilgili 6zelliklerine bakildiginda neredeyse tamaminin en az bir teknolojik
cihaza sahip oldugu goriilmektedir. Calismanin bu bulgusu, her gegen giin gelisen teknoloji ¢cagina yash
bireylerin uyum saglamaya c¢alistiklari biciminde yorumlanabilir. Literatiirde de bu bulguyu destekleyen
arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin, Ekici ve Gimis'in (2016) calismasinda yashlarin énemli bir
c¢ogunlugunun teknolojik cihazlarinin bulundugu ortaya konusmustur. Ancak bunlarin akilli cihazlardan
ziyade temel dlizeyde calisan telefonlardan olustugu belirtilmistir. Baran, Kurt ve Tekeli'nin (2017)

calismasinda ise yaslilarin internet teknolojilerine ve teknolojik cihazlara hakim oldugu ifade edilmistir.

Katimcilarin tamamina yakininin yasadigi yerde internet bulunmaktadir ve internet kullanim siiresi artis
gostermektedir. Literatlirde de yaslilarin internete sahip olma durumlarinin arttigini ortaya koyan pek ¢ok
calisma vardir. Ornegin, TUIK’in (2021) Hanehalki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina gére
internet kullanan 65-74 yas grubundaki bireylerin orani 2016 yilinda %8,8 iken bu oran 2021 yilinda %32,5'e
yukselmistir. Kalinkara ve Sari’nin (2018) ¢alismasina gore evinde internet bulunan yasllarin orani %78,6
olup; %84,5’i interneti aktif olarak kullanmaktadir. Ancak bu bulgularin aksini ifade eden arastirma sonuglari
da bulunmaktadir. Tuna Uysal’'in (2020) calismasina gore yashlarin evinde internet erisimi eksikligi vardir.
Bu calismada yashlarin haftalik yaklasik olarak 7-21 saat internet kullandiklari ifade edilmistir. Iyer ve
Eastman (2006) yashlarin haftalik ortalama internet kullanma siiresinin 9 saat, Loipha (2014) 3,5 saat, Sahin
ve Yildirim (2019) 14,5 saat, Erbil ve Hazer (2021) 17,5 saat ve Kalinkara ve Sari (2018) 7-21 saat arasinda
degistigini ifade etmistir. Calismamizda internet kullanim siiresinin bu ¢alismalardaki bulgulara paralellik

gosterdigi ifade edilebilir.

Katihmcilarin interneti pek ¢ok amacla kullandiklar goriilmektedir. Bu amaglar en fazla sosyal medya,
iletisim ve haberleri takip etmek olarak siralanmistir. Katilimcilarin yarisindan fazlasinin sosyal medya hesabi
bulunmaktadir. En ¢ok kullanilan uygulamalar Whatsapp ve Facebook’tur. Calismanin bu bulgusu yaslilarin
iletisim kurmak ve yasamdaki gelismelerden haberdar olmak icin sosyal medya kanallarini kullanmak
istedikleri biciminde yorumlanabilir. Literatlirde yaslilarin internet kullanim amaglarini ortaya koyan
arastirmalar bulunmaktadir. Simer (2017) bu amaglari glindemi takip etmek (%47), arkadaslarinin
hayatlarina dair bilgi edinmek (%17), bireysel paylasimlarda bulunmak (%11), eglence (%10), sohbet etmek
(%9) olarak ifade etmistir. Ayni calismada yashlarin %62’sinin sosyal medya hesabi oldugu raporlanmistir.
Erbil ve Hazer’e (2021) gore yashlar sosyal medya lizerinden paylasim yapmak ve iletisim kurmak amaciyla
internet kullanmaktadir. Tekedere ve Arpaci (2006) ise yaslilarin %53,8’inin arkadaslariyla iletisim kurmak
ve %24,6’sinin egitim almak amaciyla interneti kullandiklarini belirtmistir. Bayram ve Arici’nin (2021)

calismasina gore de yaslilar interneti haberlesme, bilgi alma ve sosyallesme amaciyla kullanmaktadir. Baran,
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Kurt ve Tekeli (2017) de egitim seviyesi yliksek yaslilarin daha fazla sosyal medya hesabina sahip oldugunu
ortaya koymustur. Tim bunlardan hareketle gelisen teknoloji ile yaslilarin sosyal medya kullaniminin yillar

icerisinde artabilecegi dislintlebilir.

Katilimcilarin yarisi interneti glvenli bir ortam olarak degerlendirmistir. Given duygusunun yashlarin
teknolojik alandaki gilincel gelismelere katilimini etkileyecegi diisiiniilmektedir. Acikdilli vd. (2018) de
calismasinda vyaslilarin internete glivenme durumlarinin interneti kullanma sikliklarini etkiledigi ifade
edilmistir. Agaoglu’nun (2022) calismasinda ise yaslilarin neredeyse tamaminin internet tzerinden islem

yapmaktan dolayi tedirgin oldugu belirtilmistir.

Katilimcilarin toplumsal yasama katilimi degerlendirildiginde toplam puanin, ev katiiminin ve Gretkenligin
disuk; sosyal katilimin orta derecede oldugu goérilmektedir. Calismanin bu bulgusu yaslilarin toplumsal
yasama aktif sekilde katiliminin yetersiz oldugunu géstermektedir. Yas almayla beraber sosyal izolasyon
gerceklesebilmektedir. is hayatindan uzaklasma, saglk ile ilgili risk faktorleri, yavaslayan fizyolojik
hareketler buna sebep olabilmektedir. Ev katiliminin az olmasina yavaslayan psikososyal 6zellikler de sebep
olarak dusunulebilir. Yaslilarin evi glivenli alanlari olarak gordikleri ve kendilerini burada glivende
hissettikleri yorumu yapilabilir. Calismamizdaki bu bulgulari destekleyen arastirmalar bulunmaktadir

(Ferligll, 2021; Atasavun Uysal vd., 2018; Bourgeois vd., 2015; Cetin vd., 2014).

Katihmcilarin basarili yaslanma durumu degerlendirildiginde toplam puanin, saghkli yasam bigimi ve
sorunlarla micadele etme puanlarinin yiksek oldugu goérilmektedir. Calismanin bu bulgusu saghk
durumuyla iliskili olarak dustndlebilir. Katilimcilarin kronik rahatsizliga sahip olma durumu oldukga
dusuaktir. Bu kapsamda da yaslilarin saghkli yasam bicimini destekleyecek davranis ériintilerini izledikleri
ifade edilebilir. Ozdemirkan vd. (2019) calismasina goére yasam boyu sagligin gelistiriimesi ve aktif
yaslanmanin gergeklestirilmesi icin yaslinin erken donemde hastaliklara karsi taramalarinin yapilmasi,
(varsa) erken donemde hastaliklarin teshislerinin konulmasi ve beklenmeyen saglik sorunlarina karsi
hazirlikh olmalari saglanmahdir. Bu arastirma kapsaminda ayni zamanda yashlarin zorluklarla micadele
edebilme konusunda giicli olduklari ifade edilebilir. Yaslilarin yasam tecribeleriyle beraber zorluklara daha
dayanikli bir durus gelistirdikleri yorumu yapilabilir. Calismamizdaki bu bulgulari destekleyen arastirmalar

bulunmaktadir (Atasavun Uysal vd., 2018; Hazer ve Atesoglu, 2019; Kiitmeg Yilmaz, 2020; Isik vd., 2021) .

Katihmcilarin Teknoloji Kullanim Olceginden aldiklari puanlar degerlendirildiginde puanlarin ortalamanin
Gzerinde oldugu gorilmistlr. Bu agidan katilimcilarin gelisen teknolojilere uyum saglamaya calistiklari
dusindlebilir. Calismamizdaki bu bulgulari destekleyen arastirmalar bulunmaktadir. Ma vd. (2016) iyi egitim
almis, ekonomik durumu yiiksek olan yashlarin teknolojiyi kullanmaya daha yatkin olduklarini raporlamistir.
Sixsmith ve arkadaslari (2022) ise COVID-19 pandemisi sonrasinda yaslilarin dijital becerilerinin ve teknoloji

kullanimlarinin arttigini ifade etmistir.
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Arastirmada yashlarin sosyal medya hesabina sahip olmasinin, teknolojik cihazlarinin bulunmasinin ve
internet kullanim siiresinin artmasinin toplumsal hayata katilimi belirgin diizeyde arttirdigi goértlmustur.
Ayni zamanda sosyal medya hesabinin olmasi basarili yaslanma dizeyini arttirmaktadir. Telefon, tablet,
bilgisayar, akilli saat gibi cihazlarin toplumsal hayatta iletisimi sagladigi ve karsilikli paylasim imkanini verdigi
icin toplumsal hayata katiim (zerinde etkili oldugu disindlebilir. Ozkan ve Purutcuoglu (2010) da
arastirmalarinda yaslilarin teknolojik Griin kullaniminin sosyal uyumu ve yasam kalitesini artirmada énemli
oldugunu vurgulamislardir. Ozen vd. (2018) gore de sosyal medya hesabi olan yashlarin toplumsal hayata

katilimi fazla olmaktadir.

Arastirma bulgularina goére yaslilarin Teknoloji Kullanimi Olcegi'nden aldiklari puanlari arttikca Basarili
Yaslanma Olgegi’'nin toplam puani ile sorunlarla miicadele etme puanlari da artmaktadir. Teknoloji
haberlesme, glindemi takip etme ve paylasim icinde olmayi gerektiren bir siireci saglamaktadir. Yaslilarin
teknolojiyi kullanmadaki aktiflikleri basarili yaslanmaya da yansimaktadir. Benzer bicimde Ozsungur’un
(2018) galismasinda da teknoloji kullanimi ile basarili yaslanma arasinda pozitif yonli iliski bulunmustur.
Akbayrak ve Aysan (2022) calismasina gore de basarili bir yaslanma siireci saglamak icin teknolojiyi kullanma

fikri glinimizde giderek daha yaygin hale gelmektedir.
Bu ¢calismadan elde edilen bulgular isiginda su 6neriler sunulabilir:

e Yaslilar icin hazirlanmis dijital okuryazarlik programlari gelistirilebilir. Bu programlar temel
bilgisayar, sosyal medya platformlari ve internet kullanim becerilerini kapsayabilir. Bu egitimler
sosyal hizmet merkezleri, huzurevleri ve bakim merkezleri, yerel yonetimlerin yashlara hizmet
verdigi birimler gibi ¢ok cesitli alanlarda gerceklestirilebilir. Yasllarin teknoloji kullanimi yoluyla
toplumsal hayata katilimi ve basarili yaslanma sireglerinin desteklenmesinde sosyal hizmet

uzmanlari da danisman, egitici, kaynak bulucu, savunucu, baglanti kurucu gibi roller Gstlenebilir.

e Sosyal hizmet uzmanlari yashlarin teknolojik cihaz ve internet kullanimlarinin desteklenmesi
amaciyla yash dostu kurslarin agilmasina oncilik edebilir. Yashlarin iletisim, bankacilik islemleri,
hastane randevulari ve aligveris islerini daha konforlu hale getirebilmek icin teknolojik yazilim
uygulamalarina yonelik egitimler diizenleyebilir. Sosyal hizmet uzmanlari diizenlenecek olan bu

egitimleri koordine etme gorevini Ustlenebilir.

e Sosyal hizmet uzmanlari yaslilarin teknolojiye entegre edilmelerinde multidisipliner ekip ¢alismalari
yapabilir. Psikolog, gerontolog, hekim, hemsire, is ugrasi terapisti, bilisim teknolojileri egitmeni,
yazilim ve bilgisayar mihendisleri vb. gibi ilgili meslek elemanlariyla yash dostu teknolojik yazilim

ve donanimlarin gelistiriimesinde sosyal hizmet uzmanlari rol alabilir. Bu ¢alismalar dogrultusunda
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daha blyik tuslara, daha basit menilere ve sesli komut 6zelliklerine sahip cihazlar yashlar igin daha

erisilebilir hale getirilebilir.

e Teknolojik gelismelere entegre olmada gesitli psikososyal ve ekonomik endikasyonlari (hastalik,
engellilik, fiziksel mesafe, ekonomik zorluklar vb.) olan yashlar olabilir. Teknolojiye erisimde

esitsizliklerin ortadan kaldirilmasi amaciyla sosyal hizmet uzmanlari savunuculuk roli Gstlenebilir.

e Makro dizeyde ise yash dostu teknolojik gelismelerin desteklenmesinde ‘teknolojiye entegre
yasam’ projeleri, hizmetleri ve politikalar Gretilebilir; bunlarin uygulamaya gecirilmesinde sosyal

hizmet uzmanlari savunuculuk, egiticilik ve danismanlik yapabilir.

Bu ¢alismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Bu arastirma belirlenen siire zarfinda yashlik alaninda faaliyet
gosteren sivil toplum kuruluslarina Gye olan, internet lizerinden veya yliz ylze erisilebilen yashlarin katilimi
ile sinirhdir. Arastirma hem cevrimici hem de yiz yiize veri toplama araglari kullanilarak gerceklestirilmistir.
Yaslilarin internet kullanim oranlarinin goérece disiik oldugu g6z 6niine alindiginda ¢evrimici veri toplama
araclarina erisimin bu popiilasyon igin zorlayici olmasi bir sinirlilk olarak kabul edilebilir. ilerleyen
arastirmalarin daha biiylik populasyonlarla yapilmasi onerilebilir. Yaslilarin teknolojiyi kullanimlarinin
basarili yaslanmaya ve toplumsal hayata katilima etkisine dair deneyimlerini iceren nitel ¢alismalarin da

yurutilmesi faydali olabilir.
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