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Practices to Relieve Infertility in Korean Birth Rituals
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0z
Bu ¢alismada Kore kultirinde gegmiste var olan ve giniimuz Kore’sinde de birgo-
guna rastlanan dogum rittelleri arastinlmisg, kisirligi giderme amaciyla yapilan uy-
gulamalar incelenmistir. Bu galigmanin amaci, Kore’de kisirligi giderme konusunda
gecmisten gelen ve glinimuzde de uygulanan ritlellerin tespit edilerek kayit altina
alinmasi, literatlre kazandinlmasi ve dolayisiyla Kore kultari UGzerine yapilacak
arastirmalara katki saglanmasidir. Makalenin giris béluminde ¢alismanin kavram-
sal gergevesi ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Calismanin diger bélimlerinde Ataerkil
ve KonflgyusgU anlayista aile, kadin ve gocuk kavramlarina deginilmistir. Calisma-
da kisirligi gidermek igin yapilan uygulamalar dua etme, yiyeceklerle kisirlig gider-
me ve diger uygulamalar olmak Uzere ug¢ gurupta ele alinmigtir. Calismanin sonug
bolimunde Kore’de kisirligi giderme konusuyla ilgili inang ve uygulamalarin deger-
lendirilmesi yapilmistir. Kore kaltarinde dogum éncesi donemde kisirligr giderme ile
ilgili ritGellerin amacinin ne oldugu, bu ritlellerin hangi temele, inanca ve kultirel
egilime dayandigi, ritleller esnasinda sembol olarak kullanilan nesnelerin neleri
simgeledigi gibi sorular temel alinarak literatir tarama yéntemiyle ¢alisma yura-
tulmustar. Kore’de kisirligi giderme konusunda geleneksel uygulamalarin yaygin
oldugu, nesilden nesile aktarilarak uygulanmakta oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sozciikler: Kore dogum ritlelleri, Kore, ritleller, kisirigi giderme, kiltdr.
ABSTRACT

In this study, birth rituals that existed in the past in Korean culture and many of
which are encountered in today’s Korea were investigated, and practices to elimi-
nate infertility were examined. The aim of this study is to identify and record rituals
that have come from the past and are still practiced today regarding infertility in
Korea, to introduce them into the literature, and thus to contribute to research on
Korean culture. In the introduction part of the article, information about the concep-
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tual framework of the study is included. In other parts of the study, the concepts of
family, women and children in the Patriarchal and Confucian understanding are
mentioned. In the study, practices to eliminate infertility were discussed in three
groups: praying, eliminating infertility with food and other practices. In the conclu-
sion part of the study, beliefs and practices regarding infertility relief in Korea were
evaluated. The study was carried out by literature review method, based on ques-
tions such as what is the purpose of the rituals related to eliminating infertility in the
prenatal period in Korean culture, what foundations, beliefs and cultural tendencies
these rituals are based on, and what the objects used as symbols during the rituals
symbolize. It has been concluded that traditional practices for eliminating infertility
are common in Korea and are passed down from generation to generation.

Keywords: Korean birth rituals, Korea, rituals, infertility relief, culture.

Giris

Hayatin gegis dénemleri olan dogum, evlenme ve 6lim her insan igin
gegerli, sUrekli ve canliigini koruyan yoresel, evrensel olgulardir. Birgok
inang, Gdet, tore, téren, ayin, dinsel ve blyusel 6zlu islemler, bu ydresel ve
evrensel olgular gevresinde kimelenmisgtir. Dinyanin farkli bélgelerinde
bulunan her toplumun kendine 6zgu kultirl ve yasam sekli vardir. Kaltar,
toplumun yuzyillar igerisinde yasadigi cografi kosullar, ekonomik nedenler,
ulasim olanaklari, dini yapi veya bunlara benzer gesitli 6zelliklerinden etki-
lenerek olusan birtakim 6rf, ddet ve gelenekleri iginde barindirir. Dogum
konusuyla ilgili pratikler; cevresel etkenler, gelenek, gorenek ve tecrlbelerin
birlesmesiyle ortaya ¢cikmaktadir. Dogum ile ilgili gérilen adetler insanlarin
bilinglenmesi, egitim dizeyi ve ekonomik duzeyin yukselmesi, modern tip
alanindaki gelismeler, saglik kurumlarinin kdylerde bulunabilir olmasi gibi
gelismelere bagli olarak azalmaktadir. Bununla birlikte héalen gtigli bir se-
kilde varligini sirdtiren halk inanislari ve ritGeller de bulunmaktadir. Dogum
ritGellerinin bir pargasi olan kisirlik konusu ve kisirligin giderilmesi igin Kore-
lilerin yaptigr uygulamalari kdlttrel boyutta ortaya ¢ikarmak c¢alismanin
amacini olusturmaktadir. Literatlr taramasi ydntemiyle elde edilen bulgu-
lara gore kisirigin giderilmesi igin yapilan uygulamalar “Kisirligr gidermek
icin yapilan uygulamalar” alt basligi ile ele ainmistir. Ulkemizde Kore’ye
dair siyasi, ekonomik, askeri alanlarda galismalar bulunmasina ragmen
kaltr alaninda yeterli seviyede g¢alisma yoktur. Kore kultirl son yillarda
ilgiyle izlenen Kore dizileri ve Kore muzik guruplari ile 6zellikle geng nifus
tarafindan ilgi gekmektedir. Kore kaltart alaninda yeterli galisma olmamasi
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g6z 6nlinde bulundurularak bdyle bir galisma ile alana katki saglama he-
deflenmisgtir.

1. Ataerkil ve Konfiigyiis¢ii Anlayista Aile, Kadin ve Cocuk

Turkiye’de evlenerek gittigi hanede sayginlik kazanmak, erkegin géziine
girmek, analik zevkini tatmak ve soyun devami igin gelinin dogurmasi ge-
rekmektedir. Kisir kadinlar 6zellikle geleneksel kesimlerde horlanmakta,
ezilmekte ve agagilanmaktadir (Ornek, 2000: 132). Kadin bu sorumlulugun
Ustesinden gelebilmek igin gesitli uygulamalarla gocuk sahibi olma arayigi-
na girmektedir (Aca ve Yolcu, 2019: 361). Genelde ailelerin erkek ¢gocuk sa-
hibi olma istekleri kiz gocuk sahibi olma isteklerine nazaran daha yuksektir.
Bunun en énemli nedeni erkegin soyun devami olarak gorilmesidir. Bununla
birlikte erkek gocugun fiziki glici nedeniyle galisma hayatina daha fazla
katki saglayacagi disiincesi ebeveynlerin erkek ¢ocuk sahibi olma arzusunu
guglendirmektedir. Erkege ait bu diglnceler cogu kultlrde ortaktir.

Kore genelinde erkek gocuk istemenin farkli bir nedeni daha vardir. Ul-
kede gecmisten glinimuze degin Samanizm ve Konflgyanizm inanglarin-
dan dolayi atalari anma térenleri diizenlenir. Bu torenler sirasinda erkeklerin
bulunmasi zorunludur. Bu nedenle &zellikle gecmis yillarda erkek gocuk
sahibi olmak ¢ok daha 6nemli gorilmdistir. Kore’de Cosion déneminde
“E X2 Cilgiociag” olarak adlandirilan disiinceye gére bazi istisnalar
disinda, erkek evlat doguramamasi halinde kocaya karisini evden kovma
hakki verilmistir (URL-7). Cocuk olmamasi durumunda bosanmaya izin ve-
rilmesinin nedeni, kadinin sadece koca tarafindan bir es olarak karsilanma-
digi, ayni zamanda atalarinin varisi olarak ailenin kendisi tarafindan da ka-
bul edildigi distincesinin mevcut olmasidir. Bu nedenle, ailenin varisi olarak
bir erkek gocuk dogurma temel amacini yerine getirmenin yani sira, hane
reisi de ddahil olmak UGzere tUm aileyle butinlesme buytk bir yGkimlultk
olarak dayatilmistir (URL-9). Bu baglamda Kore’de &zellikle erkek gocuk
sahibi olma arzusunun ve bu amaca yénelik inaniglarin yaygin oldugu soy-
lenebilir. Bu bilgiler ayni zamanda Kore’de gebelik ve dogum ritlellerinin
Samanizm ve Konflgyanizm inanglarindan etkilendigini kanitlar niteliktedir.

Antropologlar, etnologlar ve sosyologlar toplumlar Gzerindeki incele-
meleri baglaminda farkli aile tipolojileri hakkinda gesitli gérusler ileri str-
muslerdir. Toplumsal siniflamalar temel olarak ataerkil ve anaerkil yapilar
seklinde kurgulanmig ve bu yapilarin farkli tezahtrleri, kilturel karsilagtir-
malar seklinde arastirmacilar tarafindan ortaya konmustur. Ataerkillik
(patriyarka), soyda babayi temel alan ve ailede gocuklari baba soyuna mal
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eden, toplumda ve yénetimde erkeklerin gi¢ sahibi oldugu, kadinlarin go-
gunlukla dista tutuldugu diizeni ifade etmektedir.

Evliligin en dnemli beklentilerinden biri de gocuk sahibi olmaktir. Yapi-
lan bir arastirmada evliligi disinme nedenleri sorulan kisilerden %19,7’si
gocuk sahibi olmak igin evliligi distndikleri cevabini vermistir (Ceylan,
1994: 85). Tarih boyunca insanlar gocuk sahibi olmak igin gesitli ydntemlere
basvurmuslardir. Cocuk sahibi olmak 6ving kaynagi olarak gdrulmustir.
Cocuk ailede soyun devami olarak gérilmektedir ve erkek gocuk sahibi ol-
mak dncelikli istektir.

Aile, akrabalik baglariile bir araya gelen, ayni ¢ati altinda birlikte yasa-
yan, ayni ekonomik kosullara ve kiltire sahip, sosyal topluluklarin en kg -
gudur. Aile iginde bulundugu toplumun 6zelliklerini tagir. Toplumun, inang,
gelenek ve goérenekler, begeniler, deger yargilari, ényargilar ve ényargila-
rindan olusan kalturt aile yapisiyla ortaya konur. Ancak, bireylerin aile igi
fonksiyonlari birbirlerinden farklidir. Ataerkil yapilarda erkekler, evin disinda
calisan, mulk edinme gucine sahip, ekonomik olarak baskin, kadinlar ise
calisma ve yasam alani evin igi olan, cocuk yetistirmekten sorumlu, erkegin
yarari igin bulunan bireyler olarak nitelendirilmektedir. Kadin ve erkegin
toplumdaki gdrevleri, sorumluluklari, haklar, kisilik 6zellikleri toplumsal
cinsiyete gore sekil alir. Ataerkil toplumlarda kisirligin gogunlukla kadindan
kaynakli oldugu dustncesi hadkimdir.

Konflgyuscguluk, Cin’in yerli ve milli dinlerinden biri olup ismini Konflg-
yus’ten almistir ve dnceki dénemlerden beri Cin’de var olan tabii dinin Gzeri-
ne temellendirilmis bir ahlak sistemidir. Konfligyus aileyi toplumun nuvesi
olarak gérdugunden aile baglarina gok 6nem vermektedir. Bu bagi saglam
olusturmanin yolunun buyudklere saygr ve vefa oldugunun bilincindeydi.
Konflgyls’e goére aile toplumun temel tasidir. Toplumda yozlagmanin ol-
masina ragmen aile baglarinin gucld oldugunu ve aile Gyelerinin eslerin,
babanin, ananin, agabeylerin, kardeslerin aile i¢ginde kendine dusen bir g6-
revi ve sorumlulugu oldugunu gdzlemledi. Aile igindeki bu hiyerarsik yapi
saglikli olarak galismaktaydi. Aile modelinin toplumdaki bozukluklar igin
potansiyel bir ¢ozim oldugunu tespit etti (URL-1).

Konflicyanizm, Kore topraklarina Ug Krallik Déneminde girmis, Coson
Hanedanligi ddneminde altin cagini yagamis ve ginimuzde de etkisi devam
eden bir inang ve felsefedir. KonfligylUsgl geleneksel Kore toplumunda
yetiskinlik toéreni, bireyin resmi olarak toplumun sorumlu bir tGyesi oldugu
anlamina gelmektedir. Evlilik, toplumun temel birligi olarak ailenin 6nemini
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vurgulamaktadir. Cenaze térenleri vefat eden aile Gyesinin SLUMUNUN yasini
tutmak ve aile iginde ortaya ¢ikan yeni durumun Ustesinden gelmek igin
yapilmaktadir. “Ailenin atalarina saygi géstermek igin diizenledikleri atalar
anma ayinleri, aile Uyeleri ve akrabalarin arasindaki birlik ve uyumu glglen-
dirmeyi amaglamaktadir.” (KOIS, 1997: 218).

KonflgyuUsgu Kore toplumunda eskiden kadinin ev igindeki ve disindaki
rolleri keskin hatlarla belirlenmistir. Kadinin disari ile bir baglantisi yok iken
sadece ev islerinden ve gocuk yetistirmekten sorumlu idi. Konflgyanizm
prensipleri arasinda yer alan Gcli takip sistemi (Samjong #°8) kadinlarin
konumunu net bir sekilde belirlemektedir. Bu sistem evlenmeden énce ba-
baya, evlendikten sonra kocaya, kocasi 6ldikten sonrada ogula itaat etme-
si gereken bir sistemdi. Kadinlardan uyumlu ve sadik es olmalari beklenirdi
(Lee, 2002: 125). Genel olarak feodal dénem sisteminde, Konfugyis 6greti-
sine ve etkilerine bakildiginda kadinin éncelikle bir erkege bagli, itaat etmek
zorunda goruldigini, bunun o dénem toplum yapisinda kabul edilmis bir
gorts halini aldigi gorulir (Azertirk ve Akman, 2018: 17). Eskiden Kore top-
lumunda kadinin yeri hem aile hem de sosyal agidan ele alinarak erkek ile
kiyasladiginda asagida yer aldigi, kadinin erkege bagimli bir yasami oldugu
ve de kadindan beklentilerin oldugu goralir.

2. Kore Toplumunda Dogum Oncesi Ritiieller ve Kisirlik

insanoglu neslini devam ettirebilmek icin evlat sahibi olmayi ister. An-
cak bu istek saglik sorunlari nedeniyle her insan igin mimkdn olmayabilir.
Kisirlik genelde istenmeyen bir durumdur. Dogum 6ncesi donemde kisirligin
giderilmesi, cinsiyet tayini, bebegdin kiz veya erkek olmasi, bebek kiyafetleri-
nin hazirlanmasi, distk yapmak veya dusikten kaginmak, bebegin gizel
olmasi ve saglikli dogmasi, bebegin bahtinin agik olmasi gibi amaglarla
gesitli uygulamalara bagvurulmaktadir.

=]

Korecede kisir olma durumuna “& & Burim” yani Turkgeye aktarimla ki-
sirlik denir. Bu s6zclk Korecede “yok, olmamak” anlamina gelen olumsuz-

=]

luk ifade eden “=-Bul” hecesi ve hamile olmak anlamina gelen “& Al -
imsgin” kelimesinin “- im” hecesi ile birlesmesinden olugmustur. Kisirligi
gidermek igin Koreli kadinlarin eskiden beri uyguladiklari yéntemler ve ritl-
eller mevcuttur. Bu yéntem ve ritlieller ayni zamanda Kore halk inanislarinin
bir pargasini da olusturmaktadir. Cocuk sahibi olabilmek igin dua etmek,
belirli yiyecekleri yemek ve diger uygulama olmak tzere bu ydntemler Ug
baslik altinda toplanabilir.



Kltdr Arastirmalari Dergisi, 19 (2023)

Kisirligr gidermek ve gocuk sahibi olabilmek igin gesitli ydntemlere bas-
vurulur. Bu yéntemler bazi durumlarda kadinlarin hastalanmasina, sakat
kalmalarina, hatta hayatlarini kaybetmelerine neden olsa da gocuk sahibi
olabilmek igin her turld risk g6z ardi edilmektedir.

Cocuk sahibi olmak Kore’de sadece evli ¢iftlerin istegine veya saglik
durumuna bagli degildir. Bebege can veren bir tanrinin oldugu inanci vardir.
Bu inang ile gocuk sahibi olmak igcin Samsin BuyuUkanne, Buda, dag, kaya,
agag tanrisi gibi tanrilara dua ederler ve hatta “Budizm inancinda ytz gin
boyunca bin kere secde duasi edilirse Buda dilekleri gergeklestirmektedir.”
inanisi vardir (URL-2). GUnimUz Kore’sinde de bu inanig halen devam et-
mektedir.

3. Kisirigi Gidermeye Yonelik inanis ve Uygulamalar
3.1. Dogum/Bereket Tanrigasi Samsin (£H41)

Kore’de gocuk sahibi olmayi dileyen kadinlarin gocuk sahip olmalarini
saglayan, kadinin dogumunda kolaylik saglayan ve bebegin dogumundan
sorumlu olan bir tanriga olduguna inanilmaktadir. Bu tanriganin baslica
gbrevi bebegdi anne rahmine dugtrmektir. Bunun yani sira dogum sonrasi
annenin sagligi, bebegin saglig ve ileride hayatinin sekillenmesinde de so-
rumludur. Tanriga yaygin olarak Samsin (&54!) veya Samsin Blylkanne
(Samsinhalmioni & 12t L) olarak adlandirilir. Dogum Tanrigasinin bélge-
lere gére, Samsinhalme (&H412H0), Cianghalme (X2 0§), Samsindanci
(& AIEER]), Samsinbagaci (& 41HEZHX]), Samgindongo (&f41&2)” gibi ge-
sitliisimleri vardir (URL-3).

Korece’de sam (&) hecesi “plasenta” anlamina gelmektedir. Samsin
plasentadan sorumludur ve ailelere yeni bir hayat veren tanr olarak da yo-
rumlanmaktadir. Cocuk sahibi olmak igin edilen dua ve ritieller tanriga
Samsin’e yapilir. “Samsin dogum sirasinda, sonrasinda ve gocuk buylyene
kadar ¢cocugun sagligindan ve eski sagligina kavusana kadar lohusa duru-
mundaki annenin sagligindan sorumlu tanndir.” (URL-4) “Samsin BlyUkan-
ne’nin dogumun her anini kontrol edebilen tanrica oldugu kabul edilir.
“Samsin’in bulunmadigi gok eski zamanlarin insanlarin da olmadigr donem
olduguna inanilmaktadir. Bu dustinceden hareketle Samsin olustuktan son-
ra insanlarin da var olmaya basladigr inanci olugsmustur.” (Kim vd., 2009:
409).

“Sam” hecesi U¢ anlamina ve “sin” hecesi ise tanri anlamina gelmek-
tedir. Bu iki hecenin birlesmesi Samsin’i yani dogum tanrisini ifade eder.
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Sam hecesi lic anlamina geldigi icin bu sézciigin “U¢ Tann” anlamina gel-
digini dustinenler de vardir. “Uc Tann” ifadesi ile kemigi olusturan, doguma
yardim eden ve kani olusturan tanrilar kast edilmekte ve bu tanrilarin bir
araya gelmesi ile Samsin’in olustugu kabul edilmektedir. Bu ylzden Sam-
sin’e dua edilirken ya da istekte bulunulurken adak sofralarina Gger kase
yosun ¢orbasi, pilav ve temiz su koyulmaktadir (Tlrkézi ve Harmanci, 2022:
503).

Samsin ile ilgili saman torenleri Kore’de; Buyio, Gunsan, Mogpo, Cecu,
Henam gibi birgok sehirde yapilmaktadir. Andong yéresinde ve Kore gene-
linde Samsin’in varligina ve onun sayesinde bebeklerin anne rahmine dige-
bilecegine inanilmaktadir. Samsin’e kilttrel agidan dnem tasiyan glinlerde
veya yilin herhangi bir zamaninda hediyeler sunularak dua edilir. Kore’de
yeni yil giind kutlanan Sollal bayraminda, hasat zamani kutlanan Cusok
bayraminda ve énemli kabul edilen diger gin ve bayramlarda bereket ve
dogum tanrisi olduguna inanilan Samsin’e dizenli olarak dua edilmektedir.
Kaltarel agidan 6nem tasiyan boyle guinler beklenmeden de dua edildigi
olur. Bebek sahibi olmak amaciyla, bebek hastalandiginda, evde ugursuzluk
ya da bereketsizlik oldugu dustinuldiginde Samsin’e dua edilerek ondan
yardim istenmektedir (URL-4).

Samsin’in varlig ile ilgili soyle bir goris de vardir. Kore’de evin en yasli
kadini 6ldigunde, onun evden sorumlu Samsin olacagina inanilir. Kadinin
ev igindeki sosyal konumundan Samsin’in de bir kadin oldugu disinilmek-
tedir. Kore kiltirinde Samsin’in ev i¢cinde bulundugu yer genellikle, “2t2 -
Anbang” adi verilen yatak odasi veya kadinlarin gin iginde uzun zaman
gegirdigi mutfaktir. Samsin’in yatak odasindaki kolonlarin altinda ya da ds-
tlnde yer aldigina inanilmaktadir. Bu ylzden de dogum tanrigasi Samsin’e
yapilan ritteller, ev iginde kadin ve ¢ocugun siklikla bulundugu Anbang’da
gergeklesir. (URL-4).

Samgin’in varlig ile alakall bir bagka gérig soyledir: Kore kdltarinde
kayinvalide dnemlidir. Gelinin kayinvalidesi élduginde Samsin olacag di-
slincesi vardir. Kayinvalide hayatta ise onun kayin validesi Samsin’dir (URL-
10). Bu diisinceden hareketle Samsin’e yapilan ritleller esnasinda Samsin
olan kayinvalidenin sevdigi bir esya onu temsilen konur.

Ayrica bu konu ile alakali olarak Kore Ansiklopedisi’nde yer alan verilere
gore; kayinvalide dogum sirasinda Samsin BlUyukanne’ye dua eder. Kadin
kendi evinde dogum yaparsa kadinin annesi kendi evinde Samsin masasi
hazirlayamaz. Bunun sebebi kayinvalidesinin agirladigr Samsin ile kadinin 6z
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annesinin agirladigr Samsin kavga edebilir distincesidir. Buna Samsin kav-
gasina “& 4 CHE - Samsgindatum” denir (URL-4). Samsin kavgasi meydana

gelirse bu durumun gocuk ve anne Uzerinde olumsuz etkileri olacagina ina-
nilir.

Samsin Halme’nin cinsiyetinin kadin oldugu yaygin olsa da bazi kay-
naklarda erkek oldugu da yer almaktadir. Bu konu ile alakali olarak, Kore
Halk Kaltara Ansiklopedisi’nde Andong bolgesinde bir ailenin gelininin vefat
eden buyUk abisinin de Samsin olarak agirlandigi belirtilmektedir. “Gelin,
vefat eden blyik agabeyini birkag¢ glin boyunca riyasinda gérdtikten sonra
sagligr kétulesir ve hastaneye kaldirilir. Tedavi edilmeye ¢alisilsa da tedavi-
ye cevap vermez. Hastaligi teshis edilemez. Bunun Uzerine aile falciya gider.
Falci, gelinin dlen agabeyinin Samsin olarak agirlanmak istedigini kayinva-
lideye sdyler. Gelinin agabeyi erkek ¢cocuk sahibi olamadan 6ldugu igin, iki
erkek cocuk olan bu evde Samsin olarak agirlanmak ister (URL-4). Bu veri-
den de anlasilacadi Gzere Samsin’in erkek olabilecedine dair inanis da var-
dir.

Kore’de Kuzey Kyeongsang Andong yoresi, Kore’nin geleneksel kalturi-
nU muhafaza eden bir yerdir. Andong’daki Samsin Buytkanne’nin varligi ile
alakali olarak elde edilen veriler literattri destekler niteliktedir. Andong
Yoéresinde yasayan kadinlar Samsin Blyutkanne’ye inanmaktadir. Andong’lu
kadinlar, annesinin veya kayinvalidesinin Samsin BuyuUkanne’ye, Buda’ya,
deniz tanrisina ve diger tanrilara dua etmektedirler (Karakus Harmanci,
2021: 46).

3.2. Dua Etme

3.2.1. Dua Edilen Yer, Zaman ve Nesneler

Literatlr taramasinda elde edilen bulgulara gére Kore’de dua ederek
gocuk dileme yontemleri sunlardir (Kim vd., 2014: 662): 1. Daga gidip 3 gun,
7 gun, 21 guin ya da 100 gun boyunca dua edilir. 2. Tapinak ya da dag tanri-
sinin bulundugu yere gidip dua edilir. 3. Kore kulturinde ev tanrisi olarak
gegen ev tanrisi (A - Siongcu)?, mutfak tanrnisi (=& 4-Covangsin), avlu
tannsina (Tiocu - E{Z*) temiz su sunulur ve dua edilir. 4. Kuyu, blylk agag,
blUytk kaya gibi sira digi buyUklikteki nesnelere gidilip dua edilir. 5. Denize
gidilip deniz tanrisina dua edilir. 6. Yedinci ayin yedinci ginu dagin girigsinde
bulunan blyUk agaca dua edilir.

1 Evi koruyan, ev halkinin bttin iglerinin yolunda gitmesini saglayan evin en énemli tanrisidir.
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Andong yéresindeki ¢gocuk sahibi olamayan kadinlarin blyik bolimu
kutsal mekénlar veya kutsal sayilan nesnelerin yaninda dua ederek, tas
heykellerin burun kismini kaziyip yiyerek, tapinaga, samana giderek, muska
yazdirarak gocuk sahibi olacaklarina inanmaktadir (Karakus Harmanci,
2021: 46).

3.2.2. 7| Al-Gica Toreni

“7|Xt-Gica” téreni insanlarin gocuk sahibi olmak igin insanisti yete-
neklere (Ug tanr, Buda, kayalar, yasli agaglar vb.) sahip olduguna inanilan
nesnelere dua ettigi bir ritleldir (URL-8). Andong ydresinde gocuk sahibi
olmak icin erkek ve kadinin cinsel organina benzeyen sira digi bigimli kaya
ve taslara dua edilir. Genel olarak bu kayalara “ogul kayasi”, “kadin cinsel
organi kayasi” ve “etek kayasi” gibi isimlerle hitap edilir (Karakus Harmanci,
2021: 281).

3.2.3. Erkek Cocuk Dileme Yontemi x|’ 7| X} -Cisionggica

Ataerkil toplum olan Kore’de erkek gocuguna sahip olmak énemlidir.
Erkek gocuk sahibi olabilmek igin birgok yontem denenir. Bunlardan biri de
duadir. Dua ederek erkek cocuk dileme ydntemine “X| 7| X} -Cisionggica”
denir. Dua ederek gocuk sahibi olmayi dileme ydnteminin ilk tarihi érnegi
“Dangun Efsanesi”dir. Dangun ayni zamanda Korelilerin kurulus ve tureyis
efsanesidir. Efsaneye gére ayidan insana déntigen Ungnyio, hamile kalabil -
mek i¢in buyudk bir agag altina gidip dua etmigtir. 19. yuzyil éncesinde yazi-
lan eski bir roman olan “Cunhyangcion (£2%)” adli romanda, “Volme
(Z0H)”2 isimli karakter, hamile kalabilmek icin Ciri Dagina (X| 2|4 -Cirisan)
gidip dua etmistir. Ayrica tarihi romanlardan da dua ile erkek gocuk dileme
ile ilgili kanitlar bulunmaktadir (Kim vd., 2014: 662).

Kore Rittielleri S6zligu’'nde yer alan verilere gore dilek tutulurken edilen
duaya “X|’d-Cisiong” denir. Cisiongd duasini yapmak i¢in 6zel tarihler segi-
lir.3 Yeni yilin itk ginG olan “A- Siol” Kore’nin en buylk bayramlarindandir.
Yilin basinda oldugu igin 6zellikle bu 6zel giinde Buda’ya ya da dogada bu-
lunan agag, dag, su gibi varliklara dua edilir. Dua ederken genellikle bulun-

duklart yerde mum yakip yanina piring ve temiz su koyarlar. Eger dua eden
kisinin maddi durumu iyi degilse sadece su sunulur. Dua eden kisiler dilek

2 Chunyang’in annesidir.
3 Genellikle 3 Mart (3. ayin 3. glinii), 4 Nisan (4. ayin 4. giinti), 5 Mayis (5. ayin 5. giinti), 7 Tem-
muz (7. ayin 7. gind), 9 Eylal (9. ayin 9. glinQ) gibi glinlerde dua edilir.
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dilerken ve dilek diledikten sonra da davraniglarinda dikkatli olurlar. Bu kisi-
lerin dilekleri gergeklesene kadar tuttuklan dilegi baskalarina séylememe-
leri gerekir.

3.3. Kisirligi Giderdigine inanilan Yiyecekler

Kore’nin geleneksel kultarint en iyi yasatan sehirlerden biri olan An-
dong yoresinde bazi yiyecek ve igeceklerin tiketilmesiyle kisirligin tedavi
edilebilecegine inanilmaktadir. Bu amagla tuketilen gidalar genellikle soya
ve yoresel bazi bitkilerin kokleri, yapraklari ve bunlarin kaynatilmasiyla elde
edilen sulardan olugsmaktadir. Bu sekilde elde edilen gidalara Kore gelenek-
sel ilaglar (22 Hanyag) denmektedir (URL-11). Ayrica tastan yapilmis
Buda heykelinin burnunun kazinmasi sonucu elde edilen tas tozu, “Gim-
cul”e*asili olan biber kisirligin tedavisi igin tuketilen diger yiyeceklerdir (Ka-
rakus Harmanci, 2021: 46).

3.4. Kisirligi Giderme ile ilgili Diger Uygulamalar

Cocuk sahibi olmak igin digerlerinden farkli olan kaya ve taglara ¢ocuk
dilenir. Bu gelenek Kore tarihindeki bir efsaneye dayanmaktadir. Buyio
(504) (MO 3-494) Devleti’nin efsanesine gére Kral Heburu (I 53 ) (MO 60)
yaslandiktan sonra da torunu olmayinca gocuk dilemek igin bir daga ¢ikar.
Belli bir yere ulastiktan sonra Kral atini bir agaca baglar. Ancak at bir kayaya
bakarak aglamaya baslar. Kral bu duruma sasirir ve kayanin yanina gider.
Kayayi ileri dogru ittiginde iginden altin renkli kurbaga seklinde bir gocuk
ciktigini gorir. Bu gocuk Buyio devletinin ikinci krali Gimoa (22+) (MO 60-
20) olmustur (URL-4). Kore’de bazi dogum ritlellerinin efsanelerden etkile-
nerek olustugu ve ginimizde de varligini korudugu séylenebilir.

Andong yoresinde gocuk sahibi olmak igin fiziksel uygulamalar da ya-
pilmaktadir. Yapilan bazi uygulamalar asagidaki gibidir (URL-5): 1. Cocuk
doguramayan kadinlar gece gizlice gidip erkek cinsel organina benzeyen
kayaya kendi cinsel organlarini slrterler. Ya da kadinlar bu kaya etrafinda
dolagarak ellerini cinsel organlarina surerler. 2. Kadin ¢ocuk dileme kayasi
adi verilen kayanin 6nlne gidip ipin bir ucunu kayaya baglayip diger ucunu
kendi beline baglar ve dua eder. Gébeginin asagi kismina bir kag gin bo-
yunca aci gekecek kadar baski uygular. 3. Cocugu olmak isteyenler anne

4 86zcUk manasi “yasak ipi” olan gelen Gimcul, yeni bir hayat diinyaya geldiginde, mahallenin
huzuru igin téren yapildiginda, yagmur duasi yapildiginda, evi koruyan tanriya dua edildiginde,
bir yil boyunca yenecek olan Kore geleneksel tursusu kimgi kuruldugunda ve benzeri térenler
yapildiginda kullanilan térensel bir aragtir. Gimcule, kirmizibiber, beyaz kagit, gam yapradi,
yosun, kdmur gibi nesneler asilir.
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kayasi olarak adlandirilan diiz kayanin ytzeyini gocuk kaya olarak adlandir-
digi tas ile kaziyarak gukur olusturur. Bu gukur icerisine gocuk tasi koyar. 4.
Dallar yukarida birlesen agag ya da insanin bacagini temsil eden ters “Y”
seklinde olan agacin altina gidip kari koca birlikte olurlar. “Y” harfine ben-
zeyen dalin arkasina tas koyar. 5. Kadin kolay dogum yapan bir kadinin gi-
yindigi i¢ gamasirini giyerek geceyi dogum yapacagi odada, yerde yatarak
gegirir. Gece boyunca sanki dogum yapiyormus gibi taklit yapar.

Andong’da gocuk sahibi olmak isteyen kisiler 6zel anlam yuklenen diger
bazi nesnelerden de faydalanmaya galismaktadirlar. Cocuk sahibi olan
kadinlarin i¢ gamasirlarinin gocuk sahibi olmak isteyen kisiler tarafindan
giyilmesi halinde dogurganlik saglanabilecegine inanilir. Bu diistince genel -
likle erkek cocuk sahibi olmak isteyenler tarafindan uygulanmaktadir. Ozel
anlam yuklenen nesnelere erkek gocugu ¢ok olan kadinin ic gamasiri, erkek
gocugu olan evin duvarindan atlayip oradan kimse gérmeden kumas alma,
erkek gocugu olan kadinin Gdet déneminde kullandigi sonrasinda yikayip
astigi ddet bezini kimse gérmeden oradan alarak kendisinin kullanmasi gibi
ornekler de verilebilir (Karakus Harmanci, 2021: 54).

3.4. Kisirhgi Giderme ile ilgili Diger inanislar

Kore’de kisirligin giderilmesi igin kari kocanin giines ve ayin hareketleri-
ne gore belirlenen uygun zamanda birlikte olmalari gerektigine inanilir. Kari
koca birlikteligi igin secilen zamanin gocugun gelecegini olumlu veya
olumsuz etkileyebilecegine yonelik inaniglar vardir. Koreliler evlenirken, yeni
bir ise baslarken, gocuklarinin dogum tarihini belirlerken, tasinirken, kot
ruhlarin etrafta dolagsmadigr bir glin se¢gmeye ¢alisir. Genelde bu gunleri
samanlar belirler. Onemli bir isi olan kisi bunu hangi giin yapsam diye sa-
mana danigir. Bu glin segimi danigan kisinin dogdugu gtin, ay, yil, saat temel
alinarak hesaplanmaktadir. Andong yoéresindeki inanca gére hamile olma-
dan 6nce ya da olduktan hemen sonra hem hamile tarafindan hem de aile,
akraba tarafindan gocuk ile ilgili riyalar goralar. Aileden olmayan (arkadas
vb.) insanlar da bazen boyle riyalar gorir. Hamile kalamayan kadinlar ha-
mile kalabilmek igin bu rliyayi géren kisilerden para ile satin alirlar (URL-6).
Bu inanis ¢gocuk sahibi olmak isteyenlerin bu amagclarina ulagabilmek igin
maddi harcamalardan da kaginmadiklarini géstermektedir. Cocuk riyasi
gorenlerden para ile o riyayi satin almak da evlat sahibi olmanin bir yonte-
mi olarak kargimiza ¢gikmaktadir.
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Sonug

Ataerkil ve Konflugyusgu disuinceye sahip Kore toplumunda ¢ocuk sa-
hibi olmak dnemlidir. Cocuk sahibi olamayan giftler ¢esitli uygulamalar ve
ritieller yapmaktadir. Bu riteller Samsin BuylUkanne, Buda, dag tanrisi,
kaya tanrisi, agag tannsi gibi tanrilara dua etme, taslari kazima, Samsin’e
yemek sunma, bazi yiyecek ve igeceklerin tuketilmesi, gok cocugu olan ka-
dinlarin i¢ gamasirini giyme, baskasinin gocugunu biyitme, eslerin glines
ve ayin hareketlerine gore belirlenen zaman dilimlerinde birlikte olmalari
seklindedir. Kore’de dogum rittelleri ile ilgili uygulamalarda siradan olma-
yan nesneler kullanilarak dogurganligi saglama gabasi dikkati gekmektedir.
Ornegin Andong yéresinde cocuk sahibi olmak icin erkek ve kadinin cinsel
organina benzeyen sira disi bigimli kaya ve taslara dua edilir. Bu rittel ge-
nelde erkek gocuk dileyen kadinlar tarafindan gergeklestirilmektedir. Tasla-
rin sahip oldugu fiziksel 6zellikler yani buytklukleri, renkleri, sekilleri, sertlik-
leri insanoglunun taslara farkli anlamlar yiklemesine, taglar olduklarindan
farkli boyuta tasimalarina neden olmustur. Tas topragin sekil almig dokunu-
labilen hali insani, dogurganligi ve bereketi simgelemektedir. Kore’de dua
edilirken 6zellikle erkek ve kadin cinsel organina benzeyen taslarin segilme-
sinin nedeni godstergebilimsel agidan incelendiginde, bu ydnelimin gdster-
genin fiziksel benzerlik 6zelliginden kaynaklandigi gérilmektedir. Kore’de
birden fazla erkek gocuk doguran ailelerden 6diing alinan elbise, i¢ gamasi-
ri, horoz tlyQ, yay asil anlamlarinin 6tesinde farkli anlam kazanirlar. Bu tir
nesneler dikey boyuttaki ortik anlam dizgelerinde erkegi ve dogurganligi
simgelemektedir. Bu ritUelleri gergeklestirenler erkek gocuk sahibi olacakla-
rina dair guglyu hisler tasir. Kore’de kisirligi giderme ilgili halk inaniglarinin
agilenin butunligl ve gelecegi Uzerine yogunlastigi gérilmastir. Dogumla
ilgili ¢esitli inanig ve uygulamalarin esas amaci saglikli bir aile birliginin
olusmasini saglamaktir. Dogum ritUelleri Kore’de folklorik kultirden, halk
inanislarindan ve gizil gtglerin varligindan etkilenmektedir.
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