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Ozet: Mikrobiyota birgok mikroorganizmayi igerisinde barindiran, immiinolojik, hormonal ve metabolik agidan 6nemi son
donemlerde daha fazla anlasilan bir yapidir. Mikrobiyota immiinolojik sisteminin gii¢lendirilmesi, bazi vitaminlerin
sentezlenmesi, sindirim ve emilim faaliyetlerinin gerceklestirilmesi, bagirsak biitiinliigiiniin korunmasi, inflamasyonun
onlenmesi, norolojik faaliyetler, saglikli viicut agirligima kavusulmasi gibi ¢cok farkli metabolik iglevlerin ger¢eklesmesinde
o6nemli roller iistlenmektedir. Mikrobiyotanin olusumunu ve gelisimini etkileyen birgok faktdr bulunmaktadir. Bu derlemede
bu faktorlerden bazilarina deginilmistir. Probiyotikler ve prebiyotikler faydali mikrobiyal yiikii artirarak mikrobiyotanin
diizenlenmesinde fayda saglar. Genel itibariyle bitkisel kaynakli besinlerde bulunan polifenoller mikrobiyotay1 olumlu yonde
etkilemektedir. Mikrobiyota ile polifenoller arasinda karsilikli bir iligki bulunmaktadir. Mikrobiyota polifenollerin
biyoyararliligini ve biyolojik aktivitesini artirabilirken, polifenollerin de mikrobiyotanin faydali mikrobiyal ¢esitliligini
artirabildigi gosterilmistir. Mikrobiyota ilaglarin emilim, metabolizma, toksisite gibi mekanizmalarini etkileyerek kimyasal
degisikliklere ugramasi ve metabolize edilmesinde 6nemli roller listlenmektedir. Bununla birlikte antibiyotikler basta olmak
iizere bazi ilaglar mikrobiyom bilesimi, metabolizmasi ve konak etkilesimini degistirebilmektedir. Emiilgatorler veya yapay
tatlandiricilar gibi gida katki maddeleri mikrobiyota bilesimini etkileyebilmektedir. Emiilgatdrlerin mikrobiyota disbiyozu ile
iliskili hastaliklar1 artirdig1 gosterilmistir. Yapay tatlandiricilarin da mikrobiyota tizerine olumsuz etkileri nedeniyle obezite ve
glukoz intoleransi egilimini artirdig1 diisiiniilmektedir. Mikrobiyota leptin ekspresyonu iizerinde etkili olabilmekte ve viicut
agirlig1 kazaniminda rol oynayabilmektedir. Sonug olarak mikrobiyotanin bilesimi ve mikrobiyal yiikiin yogunlugu insan
saghg iizerinde bircok olumlu veya olumsuz etki olusturabilmektedir. Onemi giin gectikce daha fazla anlagilan mikrobiyotaya
etki eden etmenlerin daha fazla anlagilmasi ve altta yatan mekanizmalarin bilinmesi saglikli bir mikrobiyota olusumu i¢in 6nem
arz etmektedir. Saglikli bir mikrobiyota olusturmak obezite, inflamasyon, diyabet gibi bircok hastaligin énlenmesinde ve

bireylerin genel sagliginin iyilesmesinde aktif olarak rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mikrobiyota, Pre-probiyotikler, Polifenoller, Gida katki maddeleri, Leptin

Abstract: Microbiota is a structure that contains many microorganisms, and its importance in immunological, hormonal, and
metabolic terms has been understood more recently. Microbiota plays an essential role in many different metabolic functions,
such as strengthening the immunological system, synthesizing some vitamins, digestive and absorption activities, protecting

the integrity of the intestine, preventing inflammation, neurological activities, and attaining healthy body weight. Many factors
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affect the formation and development of microbiota. In this review, some of these factors are mentioned. Probiotics and
prebiotics increase the beneficial microbial load and contribute to regulating the microbiota. In general, polyphenols found in
plant-based foods positively affect the microbiota. There is a reciprocal relationship between microbiota and polyphenols. It
has been shown that while the microbiota can increase the bioavailability and biological activity of polyphenols, polyphenols
can increase the beneficial microbial diversity of the microbiota. Microbiota plays an important role in drug chemical changes
and metabolism by influencing mechanisms such as absorption, metabolism, and toxicity. However, some medications,
especially antibiotics, can change the microbiome composition, metabolism, and host interaction. Food additives such as
emulsifiers or artificial sweeteners can affect the composition of the microbiota. Emulsifiers have been shown to increase
diseases associated with microbiota dysbiosis. Artificial sweeteners are also thought to increase the tendency of obesity and
glucose intolerance due to their harmful effects on the microbiota. Microbiota can affect leptin expression and play a role in
body weight gain. As a result, the composition of the microbiota and the density of the microbial load can have many positive
or negative effects on human health. It is crucial for the formation of a healthy microbiota to understand better the factors
affecting the microbiota, the importance of which is being understood more and more, and to know the underlying mechanisms.
Creating a healthy microbiota plays an active role in the prevention of many diseases, such as obesity, inflammation, and
diabetes, and in improving the general health of individuals.

Keywords: Microbiota, Pre-probiotics, Polyphenols, Food additives, Leptin
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1. Giris

Bagirsak mikrobiyotasi, bakteriler, mantarlar, virlisler, arkealar ve protozoalardan olusan cesitli bir
mikroorganizma konsorsiyumudur. Bagirsak mikrobiyomu, bu mikroorganizmalarin toplulugunu,
genomlarii ve belirli bir habitatin ¢evresel faktorlerini icerir (Wang vd., 2021). Mikrobiyota, viicudun
bagisiklik sistemi, sindirim sistemi, metabolizma ve diger biyolojik siire¢leri i¢in 6nemlidir (Sender vd.,
2016). Ayrica, mikrobiyota, gida emilimi, besin sentezi ve vitamin iiretimi gibi islevlerde de yer alir
(Lloyd-Price vd., 2016). Mikrobiyotadaki degisimlerin, obezite, diyabet, bagirsak iltihabi, alerjiler,
norolojik bozukluklar ve diger saglik sorunlariyla iliskili oldugu gdsterilmistir (Schirmer vd., 2016).
Ayrica, mikrobiyotanin, enfeksiyon hastaliklar1 ve kanser gibi diger saglik sorunlarina da baglantili oldugu

diistintilmektedir (Sender vd., 2016).

Mikrobiyota ve mikrobiyom terimleri birbirleri yerine siklikla kullanilmaktadir. Mikrobiyom belirli bir
ortamdaki mikroorganizmalarin toplu genomlari, mikrobiyota ise bizzat mikroorganizmalarin
toplulugudur (Valdes vd., 2018). Bagirsak mikrobiyomunun, inflamatuar bagirsak hastaligi, obezite, tip 2
diyabet, kardiyovaskiiler hastalik ve kanser dahil olmak {izere gesitli kronik hastaliklarin olugma riskini
modiile etmede 6nemli bir rol oynadigimi One siiriilmiigtiir. Bununla birlikte, beslenme tarzindaki
degisikliklerinin 24 saat i¢inde biiyiik, gegici mikrobiyal kaymalara neden olabilecegini gosteren
caligmalarla, beslenme tarzinin mikrobiyomun sekillenmesinde &nemli bir rol oynadigi gosterilmistir

(Singh vd., 2017).

Insanlarin ve farelerin erken yasam evrelerinde mikrobiyota gelisimi kritiktir. Bu donemlerde mikrobiyotanin
bozulmasi, 6zellikle alerjik ve metabolik sendromlar s6z konusu oldugunda 6zellikle yetiskinlik basta olmak
izere daha sonraki donemlerde hastali§a yatkinlig1 artirir (Becattini vd., 2016). Hipertansiyon degisen bagirsak
fonksiyonu, degisen bagirsak bakteri popiilasyonlar1 ve bagirsak-sinir sistemi baglantisindaki degisikliklerle
iliskilidir. Yapilan ¢aligmalarda hipertansif hastalarda mikrobiyal zenginlik, ¢esitlilik ve diizgiinliigiin 6nemli
Olciide azaldigi saptanmistir (Yang vd., 2015; Yan vd., 2017). Ayrica son arastirmalar, bagirsaktan kalbe
bakteriyel translokasyonun kanitlanmasiyla mikrobiyota ve kardiyovaskiiler hastaliklar arasinda iligki
bulunmustur. Aterosklerotik plaklarda canli oral bakteriler ve bakteriyel DNA tespit edilmistir. Bu durum
mikrobiyotanin aterosklerozun gelisimi ve ilerlemesinde rol oynayabilecegini gostermektedir (Kozarov vd.,

2005; Mitra vd., 2015; Jonsson ve Backhed, 2017).

Insan viicudundaki hiicrelerin sayisimn yaklastk 10 kati kadar mikroorganizma mikrobiyotay1
olusturmaktadir. Mikrobiyota olusumunda intrauterin dénemden itibaren bir¢ok faktor rol oynamaktadir.
Bebegin dogum sekli, anne siitii veya formula ile beslenmesi, gestasyon yasi, bireyin beslenme
aliskanliklar1 ve antibiyotik-prebiyotik-probiyotik tedavisi alip almadigir mikrobiyotay: etkileyen faktorler
arasindadir. Mikrobiyotada ¢esitli nedenlerle olusan disbiyozis durumunda bireyin bazi hastaliklara
yakalanma riskinin artabilecegi sonucuna varilmistir (Taskirmaz vd., 2017). Bu hastaliklarin baslicalar

inflamatuar bagirsak hastaliklar1 ve kolorektal kanser gibi sindirim sistemi hastaliklaridir (Chen vd., 2021).
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2. Mikrobiyotaya Etki Eden Bazi Etmenler
2.1. Prebiyotik ve Probiyotikler

Probiyotikler, yeterli miktarda alindiginda saglik yararlar1 saglayan bir dizi faydali mikroorganizmadir (Li
vd., 2021; Morkl vd., 2020). Prebiyotikler ise bagirsaklarda yasayan yararli bakterilerin sayisini,
aktivitesini ve probiyotiklerin etkisini arttiran sindirilmeyen bilesenlerdir. Prebiyotik besinlerin igerisinde
prebiyotik bilesenler bulunmaktadir. Prebiyotik bilesenler, daha ¢ok karbonhidrat grubunda yer alan ve
genellikle ¢Oziiniir lif islevi goren oligosakkarit veya polisakkaritlerdir (Varim vd., 2017). Pirasa, muz,

sogan ve sarimsak gibi besinler prebiyotik besinlere 6rnektir (Tasdemir., 2017).

Probiyotiklerin uygulanmas: veya diyetle tiiketilmesi ¢esitli gastrointestinal bozukluklara ve
enfeksiyonlara karsi iyilestirme saglayan yararl mikrobiyal yiikiin bollugunu artirarak bagirsak mikrobiyal
bilesimini diizenleyebilir (Mukherjee vd., 2018). Probiyotikler, epitel bariyeri koruyarak, patojenlerin
bagirsak yiizeyine yapigsmasini engelleyerek ve bagisiklik sistemini modiile ederek konak bagisikligini
gelistirebilir (Wang vd., 2021). Yapilan bir calismada, saglikli yasl erigkinlerde probiyotik takviyesinin,
bagirsak mikrobiyal bilesiminde degisiklikler olusturarak biligsel ve zihinsel sagligi iyilestirmede yararl

oldugunu gostermistir (Kim vd., 2020).
2.2. Polifenoller

Polifenoller meyveler, sebzeler, tahillar, soya, ve cay gibi bitkisel kaynakli besinlerde yaygin olarak

bulunan metabolitlerdir (Li vd., 2022).

Mikrobiyota ile polifenoller arasinda ve diyabet ile mikrobiyota arasinda ¢ift yonlii bir iligki oldugu
diisiiniilmektedir. Polifenollerin mikrobiyota, glukoz homeostazi, insiilin duyarlilig1 {izerine potansiyel
olumlu etkileri vardir. Polifenol icerigi yiiksek olan sebze ve meyveler ayn1 zamanda posadan zengin,
enerji yogunlugu diisiik besinlerdir. Polifenol icerigi yiiksek olan besinlerin kan sekeri regiilasyonunun ve
hedeflenen viicut agirligi kaybimin saglanmasinda veya hastalikla iliskili olabilecek komplikasyonlarin
geciktirilmesinde olumlu etki gosterme potansiyelleri oldugundan bireysellestirilmis tibbi beslenme

tedavisinde polifenollere mutlaka yer verilmelidir (Ozsoy, 2019).

Giincel klinik arastirmalar incelendiginde, polifenollerin, mikrobiyotaya olumlu yonde etkisi olan
mikroorganizmalarin sayisinda artisa neden olarak saglikli insanlarda bagirsak mikrobiyotasini modiile
edebildigi sonucuna varilmistir (Zhao ve Jiang, 2021; Cardona vd., 2013). Yapilan bir ¢alismada ise
bagirsak florasi, polifenollerin emilimini, kullanimimi ve biyolojik aktivitesini artirabilirken, polifenol
bilesiklerinin de bagirsak florasinin zenginligini artirabildigi, kanserojen bakterilerin aktivitesini
azaltabildigi, ¢ekirdek floranin oranini stabilize edebildigi ve bagirsak mikro ¢evresinin homeostazini

koruyabildigi kanisina varilmistir (Li vd., 2022).
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2.3. Ilaclar

Bagirsak mikrobiyotasi bagirsak ve bagisiklik sisteminin yapisini ve islevini sekillendirmek, konagin besin
durumunun modiilasyonu ve bazi ilaglarin tedavi sonuglarini etkilemek gibi konakgi tizerinde gesitli etkiler
gostermektedir. Bagirsak mikrobiyotasinin, enzim metabolitleri, kisa zincirli yag asitleri ve safra asitleri
gibi Uriinler araciligiyla ilag emilimini, toksisitesini, metabolizmasini ve biyoyararlanimini dogrudan veya
dolayli olarak etkileyerek ilaglarin biyotransformasyonunda énemli roller oynadig1 goriilmiistiir (Li vd.,
2020). Bagirsak mikrobiyomunun bilesimi ilaglardan etkilenebildigi gibi, bunun tersi olarak bagirsak
mikrobiyomu da ilacin yapisin1 enzimatik olarak doniistiirerek ve biyoyararlanimini, biyoaktivitesini veya

toksisitesini degistirerek bireyin ilaca verdigi yanit1 etkileyebilecegi goriilmiistiir (Weersma vd., 2020).

Yaygin olarak kullanilan ilaglardan birisi olan antibiyotiklerle mikrobiyota arasinda baglanti oldugu
gozlemlenmistir. Antibiyotiklerin etki mekanizmasi kisa siireli olarak bazi subtip bakterilerin
etkilenmesinden uzun dénem kalici etkileri ile disbiyotik mikrobiyota olusumuna kadar genis bir dagilim
gostermektedir. Metagenomik ve proteomik calismalar ile antibiyotiklerin mikrobiyom bilesimi,
metabolizmasi ve konak etkilesimi ile ilgili etkileri gdzlemlenebilmistir (Kili¢ ve Altindis, 2017). Yedi
giinliik bir antibiyotik tedavisinin digski mikrobiyotasi {izerindeki uzun vadeli etkisini analiz etmek ve ayni
anda referans i¢in bir kontrol grubundaki mikrobiyotanin ekolojik stabilitesini izlememenin amaglandig
bir caligmada antibiyotige maruz kalmis dort kontrol grubundan digki 6rnekleri 2 yil boyunca dokuz farkli
zamanda toplanmistir. Polifazik bir yaklagim kullanarak, bakteri toplulugunda yapilan g¢alismanin
sonucunda antibiyotik tedavilerinin sadece patojenik mikroorganizmalar1 degil, ayn1 zamanda bagirsaktaki
konakla iligkili mikrobiyal topluluklar1 da hedefledigi anlasilmistir (Ramirez vd., 2020; Lange vd., 2016).
Cogu antibiyotik genis spektrumlu aktiviteye sahiptir. Dolayisiyla birgok hastaligi tedavi etmek igin
kullanilabilirler. Bu nedenle, antibiyotikler patojenik organizmalar1 hedef alacak sekilde tasarlansa da
mikrobiyotanin ilgili iiyeleri de etkilenir ve antibiyotikler kesildikten ¢ok sonra bile bagirsak mikrobiyal

toplulugu iizerinde kalict bir olumsuz etki birakir (Jernberg vd., 2007).

Mikrobiyota bilesimindeki anormalliklerin obezite ve diyabet gelisiminde 6nemli bir rolii olabilecegine ve
metforminin bazi etkilerine bagirsak bakterilerinin aracilik edebilecegine dair ¢aligmalar son zamanlarda
artmaktadir (Vallianou vd., 2019; Zhang and Hu., 2020). Azalan bir mikrobiyal ¢esitlilik, inflamasyon,
insiilin direnci ve adipozite ile iliskilidir (Pascale vd., 2019). Proton pompasi1 inhibitorleri, metformin,
secici serotonin geri alim inhibitorleri ve laksatifler gibi yaygin olarak kullanilan ilaglar bagirsak
mikrobiyomu bilesimini ve islevini etkiler. Bagirsak mikrobiyomunda proton pompasi inhibitorlerinin
neden oldugu degisiklikler, kolonizasyon direncinin azalmasina ve Clostridium Difficile enfeksiyonlar1 da

dahil olmak iizere enterik enfeksiyonlarin gelismesine yol agabilir (Weersma vd., 2020).
2.4. Gida Katki Maddeleri

Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri yonetmeligine gore, besleyici degeri olsun veya olmasin, tek

basina gida olarak tiiketilmeyen ve gidanin karakteristik bileseni olarak kullanilmayan, teknolojik bir amag
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dogrultusunda iiretim, muamele, isleme, hazirlama, ambalajlama, tagima veya depolama asamalarinda
gidaya ilave edilmesi sonucu kendisinin ya da yan iiriinlerinin, dogrudan ya da dolayli olarak o gidanin

bileseni olmas1 beklenen maddelere gida katki maddeleri denir (Tiirk Gida Kodeksi, 2013).

Emiilgatorler veya yapay tatlandiricilar gibi gida katki maddelerine maruz kalma, hayvan ¢aligmalarinda
bagirsak mikrobiyotasinin bilesimini degistirmektedir. Si¢anlarda sakarin, sukraloz ve aspartam
tilketiminin Bacteroides spp ve Clostridiales'te artis ile iliskili oldugu gosterilmistir (Ruiz vd., 2017).
Palmnas ve arkadaglari sicanlarda diisiik doz aspartam tiiketiminin Clostridium Leptum ve
Enterobacteriaceae dahil olmak {izere toplam bakteri sayisini arttirdigini gostermistir (Palmnas vd., 2014).
Chi ve arkadaslari neotama maruz birakilan erkek farelerde deney grubunda kontrol grubuna kiyasla
Bacteroidetes'te onemli bir artis ve Firmicutes'te onemli bir azalma oldugunu bildirmistir (Chi vd., 2018).
Ultra islenmis gida tiiketiminin son birkag yilda arttig1 ve gida katki maddelerinin bu tiir bir¢ok {iriinde
yaygin olarak kullanildig1 goéz 6niine alindiginda, gida katki maddelerinin neden oldugu mikrobiyota
degisikliklerinin irritabl bagirsak sendromu (IBS) insidansinin artmasinin nedenlerinden biri olabilecegi
varsayllmaktadir (Rinninella vd., 2020). Gida katki maddeleri bagirsak mikrobiyotast ve bagirsak
homeostazi iizerinde, inflamatuar bagirsak hastaliginin baslangici ve ilerlemesi ile iligkili olabilecek ¢ok
sayida etkiye sahip olabilmektedir. Ayrica, gida katki maddeleri bakteri fonksiyonlarindaki degisikliklere
onemli dl¢lide aracilik etmektedir. (Liu vd., 2022).

2.4.1 Emiilgatorler

Bir gida maddesinde, yag ve su gibi birbiri ile karigmayan iki veya daha fazla fazin homojen bir karisim
olusturmasini veya olusan homojen karigimin siirekliligini saglayan maddelere emiilgatorler denir (Tiirk

Gida Kodeksi, 2008).

Bir hayvan ¢aligsmasinda, 3 hafta boyunca karboksimetilselilloz ¢ozeltisi ile beslenen IL-10 gen eksikligi
olan farelerde bagirsak mikrobiyotasindaki degisimler arastirilmistir. Deney grubunda kontrol grubuna
kiyasla ileumdaki toplam bakteri bollugunda bir artis oldugu bildirilmistir. Ozellikle, karboksimetilseliiloz
uygulanan farelerde ileum ve jejunumda Eubacterium rectale'de bir azalma ve Bacteroides'te bir artig
bulunmustur (Swidsinski vd., 2009). Chassaing ve arkadaglari, insan bagirsak mikrobiyal ekosistem
modelinin mukozal simiilatoriinii kullanarak karboksimetilselillozun mikrobiyota iizerindeki dogrudan
etkisini incelemistir. Karboksimetilseliilozun 13 hafta boyunca uygulanmasindan sonra, Proteobacteria ve
Firmicutes sayilar1 énemli dlgiide azalmis ve Bacteroidetes sayisi ise artmistir (Chassaing vd., 2017).
Yapilan bir randomize kontrollii ¢aligmada emiilgatdr olarak kullanilan karboksimetilselillozun katki
maddesi icermeyen saglikli bir diyete eklenmesi, yemek sonrasi gastrointestinal rahatsizliklar artirmis ve
bagirsak mikrobiyota bilesimini degistirmistir. Epidemiyolojik ¢alismalar ve hayvan ¢aligmalart diyet
emiilgatorlerinin mikrobiyota disbiyozu ile iligkili hastaliklarin gelisimini destekledigini gdstermektedir
(Chassaing vd., 2022). Yapilan bir ¢calismada yaygin olarak kullanilan emiilgatdrlerin birgogunun bagirsak

mikrobiyotasini degistirip bagirsak inflamasyonunu artirdigi gézlemlenmistir (Naimi vd., 2021).
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2.4.2. Tatlandiricilar

Tatlandiricilar, gidalan tatlandirmak ve bazi durumlarda lezzetini arttirmak igin kullanilan bilegenlerdir.
Tatlandiricilar, "sekersiz" veya "diyet" olarak pazarlanip; unlu mamuller, alkolsiiz i¢cecekler, toz igecek
karigimlar, seker, pudingler, konserve yiyecekler, regeller, joleler, siit tiriinleri ve birgok besin dahil olmak

tizere yiyecek ve igeceklerde yaygin olarak kullanilmaktadir (FDA, 2023).

Yizyilh askin stiredir kalorisiz yapay tatlandiricilar kullanilmaktadir. Bugiin gida endiistrisi diyet
besinlerde kalorisiz yapay tatlandiricilar1 daha fazla miktarlar da kullanmakta ve bu kullanimlar viicut
agirligi kaybi, glikoz intoleransi ve tip 2 diabetes mellitusu olan kisiler i¢in tavsiye edilmektedir. Yapilan
bir calismada, en yaygin olarak kullanilan ii¢ kalorisiz yapay tatlandirici olan sakarin, sukraloz ve aspartam
tilkketiminin farelerde dogrudan obezite ve glukoz intoleransi egilimini artirdigini géstermektedir. Bu artis,
bagirsak mikrobiyotasinin bilesimindeki ve islevindeki degisiklikler nedeniyle gerceklesmektedir. Bu
zararli metabolik etkiler mikrobiyota nakli ile farelere aktarilabilmekte ve antibiyotik tedavisi ile ortadan

kaldirilabilmektedir (Suez vd., 2014).
2.5. Leptin

Leptin, beyaz yag dokusunda iiretilir. Ayn1 zamanda kahverengi yag dokusu, plasenta, cenin dokusu, mide,
kaslar, kemik iligi, disler ve beyin dahil olmak {izere diger viicut dokularinda daha kiigiik miktarlarda
leptinin oldugu tespit edilmistir. Leptin, kanda hem serbest hem de proteine bagli formlarda dolagir.
Leptinin salgilanmasini ¢esitli hormonlar, viicut yagi ve yiyecek alimi diizenlemektedir (Obradovic vd.,

2021).

Bagirsak mikrobiyotas: olmayan zayif fareler ve normal fareler {izerinde bir deney yapilmistir. Normal
yagh diyet veya yiiksek yagh diyetle beslenen farelere leptin enjekte edilmistir. Normal yagh diyetle
beslenen mikrobiyotasi olmayan farelerde leptin salgilanmasi ve viicut agirligr artmistir. Bu sonug bagirsak
mikrobiyotasinin olmamasinin farelerde viicut agirligi artigina sebebiyet verdigini gostermistir. Plazma
leptinindeki artis ve sonrasinda ekzojen leptin uygulamasi viicut agirligi kaybina sebebiyet verse de bu
kayip normal farelerde daha fazla gézlenmistir. Bagirsak mikrobiyotasi leptin ekspresyonunu artirmakta

ve viicut agirligi kazaniminda etkili olmaktadir (Yao vd., 2020).
3. Sonug¢

Giliniimiizde bagirsak mikrobiyotasinin 6nemi giin gectik¢e daha fazla anlagilmakta ve mikrobiyota ‘ ‘ikinci
beyin’> olarak adlandirilmaktadir. Mikrobiyota insan yasaminda elzem olan fonksiyonlarin
gerceklesmesine yardimci olur. Bagirsaklarda yer alan bu bakteriler kardiyovaskiiler hastaliklar ve
diyabete yakalanma riskini azaltmakta ve obezitenin Oniine gecilmesinde rol oynayabilmektedir.
Mikrobiyotada inflamasyonla miicadele etmede yardimci bagisiklik hiicreleri bulunmaktadir. Aym
zamanda beyin fonksiyonlarimin diizenlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Dolayisiyla mikrobiyota
genel viicut sagliginin korunmasinda oldukgea etkilidir. Mikrobiyotanin olusumunu ve degisimini etkileyen
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etmenlerin belirlenip altta yatan mekanizmalarin daha ayrintili anlagilmast saglikli bir mikrobiyota i¢in

Onem arz etmektedir.

Bildiriler: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi beyan etmemistir. Herhangi bir kurumdan mali destek alinmamustir. Herhangi bir

kongre / sempozyum vb.de sozlii / yazili bildiri olarak sunulmamistir. Derleme makale oldugu i¢in etik kurul izni alinmamistir.
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