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Universitesi, Bu calisma ile geng¢ kizlarin beden algisinin obezite fobi diizeyleri, beden algisi ve obezite
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, fobi diizeylerinin sosyal goriiniis kaygilar1 ve psikolojik iyi oluslarina etkisini belirlemek
Karaman/Ttrkiye amaciyla yapilmigtir. Caligma tanimlayict tipte olup iiniversitede 0grenim goren geng

kizlar ile ‘Google Forms’ kullanilarak online olarak yiritilmistir. Arastirmanin
orneklemini 401 geng kiz olusturmustur. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Viicut Algis1 Olgegi
(VAO), Obezite Fobi Skalasi (OFS), Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO) ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) kullanilarak toplanmustir. Verilerin istatistiksel
analizinde SPSS programi kullanilmis ve tanimlayici dlgiitler, t testi, tek yonlii varyans
analizi ve pearson korelasyon testinden yararlanilmigtir. Katilimcilarin yas ortalamasi
20,59 +1,46 olup %65,1°1 viicut yapilarini normal olarak algiladiklarini belirtmiglerdir.
Katilimeilarn viicut agirligini normal olarak ifade edenlerin VAO, kendini zayif veya
kilolu olanlara gére daha yiiksek oldugu, kilolu olarak ifade edenlerin SGKO, kendini
zay1f veya kilolu olanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Hayatinin bir doneminde
diyet yapanlarin hig¢ yapmayanlara gére SGKO ve VAO toplam puan ortalamalarinin
arasinda anlamli istatiksel bir farklilik gézlemlenmistir. Egzersiz yapan 6grencilerin OFS
puan ortalamasi ve PIOO toplam puan ortalamasi egzersizi hi¢ yapmayan ya da ara sira
yapanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. PIOO ile VAO arasinda pozitif yonde
orta diizeyde bir iliski oldugu (r=0,441; p<0,05), VAO ile SGKO arasinda ise negatif
yonde orta diizeyde bir iliski oldugu saptanmustir (=-0,379; p<0,05). Sonu¢ olarak viicut
algis1 iyi olanlarin psikolojik iyi oluslarinin da iyi oldugu ve daha az sosyal goriiniis
kaygist duyduklar1 goriilmiistiir.
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Young Girls
Abstract

This study was conducted to determine the effect of young girls' body image on their
obesity phobia levels, body image and obesity phobia levels on their social appearance
concerns and psychological well-being. The study is descriptive and was conducted online
Yayin Bilgisi using 'Google Forms' with young girls studying at the university. The sample of the study
) L consisted of 401 young girls. Data were collected using Personal Information Form, Body
Gonderi Tarihi: Image Scale (BIS), Obesity Phobia Scale (OPS), Social Appearance Anxiety Scale
11.08.2023 (SAAS), and Psychological Well-Being Scale (PWBO). SPSS program was used in the
Kabul Tarihi- statistical analysis of the data and descriptive criteria, t test, one-way analysis of variance
' and pearson correlation test were used. The meanage of the participants was 20.59+1.46
06.09.2023 years, and 65.1% of them stated that they perceived their body structures as normal. It was
Online Yayn Tarihi: determined that those Who_ expressed their_ body weight as normal had a higher BIS than
9.10.2023 those who were underweight or overweight, and those who expressed themselves as

overweight had higher SAAS than those who were underweight or overweight. A
statistically significant difference was observed between theme an SAAS and BIS total
scores of those who had diets at one point in their life compared to those who did not. It
has been determined that the average score of OPS and the total mean score of PWBO of
the students who do physical activity are higher than those who do not do physical activity
at all or occasionally. It was determined that there was a moderate positive correlation
between PWBO and BIS (r=0.441; p<0.05), and a moderate negative correlation between
BIS and SAAS (r=-0.379; p<0.05). As a result, it was seen that those with good body
perception also had good psychological well-beingand had less social appearance anxiety.

Keywords:Young Girls, Body Perception, Obesity, Social Appearance.
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Giris
Beden algisi, kisinin bedenini fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik olarak goriis sekli,
bedenine karsi olan hisleri ve tutumu ile ilgili bir durum olup benlik saygisi agisindan énemlidir.
Gegmiste ya da su andaki deneyimlerin 6nemi oldugu gibi bireyin hayalleriyle de yakin iligkilidir.
Pozitif viicut algis1 yiiksek benlik saygisiyla, negatif vicut algisi ise diisiik benlik saygisiyla
baglantilidir. Beden algisi, 6zgiiven gelisiminde etkili olup Ozellikle gen¢ kizlarin yasaminda
onemli bir yere sahiptir. Vicut algist olumlu olan genglerin, davraniglari da olumludur,
arkadagliklar1 daha 6zgiir ve basarili olmaktadirlar. Bedeninden memnun olmama ise, bireyin
bedenine karsi olumsuz duygular icinde olmast durumudur. Geng¢ kizlar, hayal ettiklerinden
bambagka bir bedene sahip olduklarinda beden algilarindan memnun olmayabilir ve bunun
sonucunda da sosyal goriiniis kaygisi tastyabilirler (Oksiiz, 2012). Ozellikle bat1 toplumunda ince
olanlarin daha giizel oldugu diisiiniilmekte ve bu nedenle geng kizlar giizel ve ince olmaya tesvik
edilmektedir (Mandlecove McCoy, 2007). Singh ve arkadaslar1 tarafindan 6grencilerin beden imaji
algisina bakilan kesitsel bir ¢aligmada, katilimcilarin %33,27’sinin daha zayif olmay1 istedikleri
bildirilmistir (Singh vd., 2015).

Fazla kilo veya obezite giiniimiizde 6nemli saglik sorunlar1 arasinda gelmektedir. Obezite
genellikle gelismekte ve gelismis olan Ulkelerde daha ¢ok gorilmekte ve sosyal, duygusal ve
fiziksel sorunlara yol acarak toplumsal bir soruna doniismektedir. Kilolu ya da obez oldugu
diistiniilen bireylere yonelik sergilenen olumsuz tutumlar obezite fobi olarak isimlendirilmektedir
(Ulas-Kadioglu vd., 2015). Modern kiiltiire gore zayif olmak ideal olarak goriiliirken obezite
kotulenmektedir. Bireylerin obeziteye bakis acilari, ahlaki ve toplumsal degerlerle bilimsel

gerceklerin karma bir sekilde birbirini etkilemesinden kaynaklanmaktadir (Lewis vd., 2011).

Sosyal goriiniis kaygisi, kisinin kendisiyle ilgili kilo, boy, kas yapisi, burnu, giiliisii ve ten
rengi gibi Ozellikleriyle ilgili olumsuz beden algisina bagli olarak ortaya g¢ikmaktadir. Bu
Ozellikleriyle ilgili kisi kaygi yasayabilmektedir. Genclik, guzellik ve gekicilik pek ¢ok kisisel
ozelligin Uzerinde gorilerek ozellikle geng kadinlarda goriiniislerini baskalariyla kargilagtirmaya
sonucta da sosyal goriiniis kaygis1 ve beden memnuniyetsizli§i yasamalarina neden olabilmektedir

(Yasartiirk vd., 2014; Akpinar ve Yagan, 2019).

Psikolojik iyi olus ise, endise, kaygi, anksiyete, depresyon ve herhangi bir psikolojik
rahatsizlik olamamasi durumudur. Pozitif duygularin negatif duygulara gore daha fazla yasandigi ve
yasama yoOnelik diisiincelerin olumlu olmasi durumunda psikolojik iyi olusun yiiksek oldugu

diisiiniilmektedir (Yener ve Cankir, 2017).

Beden algis1 rahatsizliklarinin biliyiik kismi ergenlik doneminde baglamakta ve genclik

doneminde devam etmektedir. Geng kizlar negatif beden algis1 nedeniyle kilo vermek igin (uzun
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sire a¢ kalmak, sigara icmek, ishal olmak, sagliksiz diyetler veya yogun spor yapmak gibi) hatal1 ve
sagliksiz eylemlere basvurabilmektedirler. Kilo korkusu, yeme bozukluklari, 6zgiiven diistikligi,
depresyon ve intihar diisiincesi ile iliskili olabilmektedir. Gen¢ kizlar, fazla kilolu olan erkeklere
oranla kendilerini daha ¢ok, fazla kilolu olarak diisiinebilmektedirler. Beden algis1 kuramlarida,
erkek ve kadmlarm bedenlerini birbirlerinden farkli sekillerde algiladiklar1 goriisiinii savunmaktadir
(Ojola, 2012).

Bu nedenlerden dolay1 dncelikle geng kizlarin beden algilarinin nasil oldugu, obezite fobi
diizeyleri ve bu durumun sosyal goriiniis kaygist ve psikolojik iyi oluslarmi etkileyip
etkilemediginin belirlenmesine ihtiya¢ vardir. Literatiirde bu basliklar ayr1 ayri incelenmis ancak
beden algis1 ve obezite fobinin sosyal goriiniis kaygist ve psikolojik iyi olusa etkisini inceleyen bir
calismaya rastlanmamigtir. Gunimuzde estetik kaygilarla yapilan kiiciik veya biiyiik operasyonlarin
sayisinda artis yasanmaktadir. Mevcut durumun belirlenmesi gerekli 6nlemlerin alinmasina katk1
sunacaktir. Ayrica bu arastirmanin egitimcilere, saglik calisanlarina ve ailelere, genglere uygun

danigsmanlik ve yonlendirme yapabilmeleri i¢in yardimei olacagi diistiniilmektedir.
Arastirma Sorulart

Geng kizlarin katilimcr 6zellikleri nedir?

Geng kizlarin beden algis1 ve obezite fobi dizeyleri nedir?

Geng kizlarin sosyal goriiniis kaygisi ve psikolojik iyi olus dizeyleri nedir?

Geng kizlarda beden algisi, obezite fobi ile sosyal goriinilis kaygisi ve psikolojik iyi olug

arasinda herhangi bir iliski var midir ?

Geng kizlarin beden algisi, obezite fobi, sosyal goriiniis kaygisi ve psikolojik iyi olus
duzeyleri smif diizeyi, egzersiz yapma, sosyal medyadan etkilenme, dis goriinlisiinii begenme,
sosyal destek alma, viicut yapist tanimi, diyet yapma ve ailede obez birey bulunma degiskenlerine

gore farklilasmakta midir?
Gerec ve YOntem
Arastirmanin Tipi

Geng kizlarin beden algis1 ve obezite fobi dizeylerinin sosyal goriiniis kaygilar1 ve
psikolojik iyi oluslarina etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alisma iligkisel tarama modeli

tipindedir.
Evren ve Orneklem
Arastirmanin evrenini, Tiirkiye genelinde ¢evrimigi platformlar araciligiyla erisim saglanan

tiim geng kizlar olusturmustur.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 6, Ozel Say1 1 Sanli & Celik



353

Orneklem biiyiikliigiinii  belirleyebilmek icin G-power 3.1.9.4. istatistik program
kullanilmistir. Kaplan ve arkadaslarmin arastirmalarinda (n=434) ‘Ogrencilerin yasadiklar1 sosyal
goriiniis kaygist ve Oznel iyi olus algilart arasindaki iligki’ incelenmistir (Kaplan vd., 2021). Bu
caligmada da Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi kullanilmistir. Olgek puan ortalamas dikkate alinarak
giic analizi yapilmistir. Arastirmanin Tip I hata 0.05, Tip II hata 0.05 (giicii 0,95) baz alinarak
yapilan analiz sonucunda 0.3 etki biiytikliigii ile 6rneklem sayis1 392 olarak hesaplanmistir. Calisma

sonucunda 401 6grenciye ulagilmistir.

Calismaya; 18-24 yas araliginda, kiz cinsiyete sahip, aragtirmaya katilmaya goniillii, okur

yazar olan, akilli telefon ve sosyal medya kullanan 6grenciler dahil edilmistir.
Veri Toplama Formlart

Arastirmanin verileri, Kisisel Bilgi Formu, Viicut Algis1 Olgegi (VAO), Obezite Fobi
Skalas1 (OFS), Sosyal Goriiniis Kaygist Olcegi (SGKO) ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO)

kullanilarak toplanmustir.

Kigsisel Bilgi Formu: Bu form tiniversite 0grencilerinin demografik ve diger o6zelliklerine
iliskin bilgileri yer almaktadir. Ogrencilerin yasi, okudugu béliimii, smifi, viicut yapilari, dis

goriiniisleri, yeme aligkanliklar1 gibi sorular1 igermektedir.

Viicut Algisi Olgegi (VAO): Olgek, 1953 yilinda Secord ve Jourand tarafindan gelistirilmis,
1989 yilinda Hovardaoglu tarafindan gegerlilik ve giivenilirligi yapilmistir. Olgegin tiimiiniin ic
tutarlik katsayis1 0,95°tir. Olgek 34 maddeden olusmakta olup, her bir madde bir organ ya da
bedeninin bir boliimii (kol,bacak yiiz gibi) ile ilgilidir. Her bir madde i¢in 1° den 5’e kadar degisen
puanlar alan ve “hi¢ begenmiyorum”, “begenmiyorum”, “kararsizzm”, “begeniyorum” ve “gok
begeniyorum” seklinde yanit segene8i bulunan Olgegin toplam puami 34 ile 170 arasinda
degigsmektedir. Alinan toplam puanin yiiksek olmasi doyum diizeyinin yiiksekligini gostermektedir

(Hovardaoglu, 1992).

Obezite Fobi Skalasi (OFS): Olgek ilk énce Robinson, Bacon, Scheltema ve O’Reilly
tarafindan (1993) 50 maddelik olarak gelistirilmis; sonrasinda Bacon, Scheltema ve Robinson
(2001) tarafindan 14 maddelik kisa formu olusturulmustur. 50 maddelik 6lgegin croanbach alpha
degeri 0,92, 14 maddelik dlcegin ise 0,87 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Kogak,
Hiirmeri¢ ve Sara¢ tarafindan (2005) yilinda yapilmistir. Tiirkce obezite fobi Olgeginin kisa
formunun croanbach alpha degeri 0,82 bulunmustur (Kogak, Hiirmeri¢ ve Sarag, 2005).0Olgegin
puanlanmasi 3, 4, 5, 6, 7, 10 ve 12. maddelerde puanlama 1, 2, 3, 4, 5 olarak; 1, 2, 8, 9, 11, 13 ve
14. maddelerde ise puanlama tersine 5, 4, 3, 2, 1 olarak yapilmaktadir. Olgekte 14 maddeden alman

toplam puan 14’e béliinerek hesaplanmaktadir. Olgekten almabilecek toplam puan 1-5 arasinda
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degismekte ve alman yiiksek puan daha fazla kilo fobi durumunu belirtirken, diisiik puan daha az

kilo fobiyi gostermektedir.

Sosyal Gériiniis Kaygisi Olcegi (SGKO): Hart ve arkadaslar1 (2008) tarafindan bireyin
goriintigiiyle 1ilgili olarak yasadigi duygusal, bilissel ve davramigsal kaygilar1 6lgmek igin
gelistirilmistir. Dogan(2010) tarafindan Tlrkce gecerlilik ve giivenilirligi yapilmistir. Olgegin
gegerlik gilivenirlik caligsmalar: tiniversite 6grencilerinden olusan {i¢ farkli 6rneklemde yapilmaistir.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi iic drneklem igin sirasiyla 0,94, 0,95 ve 0,94 olarak bulunmustur.
Olgek 16 maddeden olusmakta vebireylerin dis goriiniisleriyle ilgili kendilerini nasil hissettiklerini
gostermektedir. Her bir madde i¢in 1°den 5’e kadar degisen puanlar alan ve “hi¢ uygun degil”,
“uygun degil”, “biraz uygun”, “uygun” ve “tamamen uygun” seklinde yanit segenegi bulunan

6lgegin toplam puani 16 ile 80 arasinda degismektedir. Alinan puanin yiiksek olmasi sosyal goriiniis

kaygisiin yiiksek oldugunu gdstermektedir (Dogan, 2010).

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO): Bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini 6lgmek igin
Ryff (1989) tarafindan gelistirmistir. Tiirkge gecerlik ve giivenirlik c¢alismasi Telef (2013)
tarafindan yapilmistir. PIOO toplamda 8 maddeden olusmakta ve ‘kesinlikle katilmryorum (1)’ ve
‘kesinlikle katiliyorum (7)’ arasinda yanitlanmaktadir. Biitiin maddeler olumlu olarak ifade
edilmekte ve 8 ile 56 puan arasinda degismektedir. Yiiksek puan alan kisinin psikolojik olarak belli
bir glcte oldugu diistintilmektedir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 0,87’dir (Telef, 2013).

Verilerin Toplanmasi

Veriler, sosyal medya platformlar1 (WhatsApp, Twitter, Instagram, Facebook, Pinterest ve
Snapchat vb.) aracilig: ile liniversitede 6grenim goren geng kizlara ‘Google Forms’ kullanilarak
kartopu Orneklem metodu ile online olarak toplanmistir. Veri toplama formlari, Google anket

sistemine ylklendikten sonra anketlerin online linki sosyal medya platformlarinda paylasilmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 21 paket programindan yararlanilmistir. Normallik
dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile belirlenmistir. Analizlerde tanimlayict OSlgiitler (siklik,
yuzde, ortalama, ortanca, standart sapma ve en biyuk-en kiigiik deger) kullanilmistir. Veriler
normal dagilim gosterdigi i¢in iki grup arasinda fark olup olmadigina bagimsiz drneklem t testi,
ikiden fazla grup arasinda fark olup olmadigina tek yonlii varyans analizi (OneWay ANOVA) ile
bakilmustir. Tki sayisal degisken arasindaki iliskinin incelenmesinde pearson korelasyon testinden

yararlanilmistir. p degeri 0.05 altinda anlamli olarak kabul edilmistir.
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Arastirmanmin Etik Yonii
Arastirmanin yapilabilmesi i¢in, ilgili tiniversitenin Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulu’ndan (31.07.2023 tarih ve 12-2023/189 say1) izin alinmustir. Gengler ile anket

formunun linki paylasilarak ¢alismanin amaci agiklanmig ve ¢alismaya katilimin goniilliiliik esasina

dayali oldugu bilgisi verilerek katilim onaylar1 istenmistir.

Bulgular

Tablo 1

Katilimcilarm Tanitic1 Ozellikleri

Degisken Say1 (n=401) Yizde (%)
Yas= Minimum: 18 Maksimum: 24 20,59 +1,46

Simif

1.Simf 101 25,2
2.Smf 115 28,7
3.Simf 107 26,7
4.Simif 78 19,4
Calisma Durumu

Evet 47 11,7
Hay1r 354 88,3
Ikamet edilen bélge

I¢c Anadolu Bolgesi 170 42 4
Akdeniz Bolgesi 110 27,4
Giineydogu Anadolu Bolgesi 52 13,0
Dogu Anadolu Bolgesi 26 6,5
Ege Bolgesi 19 4,7
Karadeniz Bolgesi 16 4,0
Marmara Bolgesi 8 2,0
Anne egitim durumu

Okuryazar degil 28 7,0
Ilkokul mezunu 235 58,6
Ortaokul mezunu 63 15,7
Lise mezunu 60 15,0
Universite mezunu 15 3,7
Baba egitim durumu

Okuryazar degil 6 15
[lkokul mezunu 153 38,2
Ortaokul mezunu 84 20,9
Lise mezunu 68 17,0
Universite mezunu 85 21,2
Lisansisti mezunu 5 1,2
Gelir durumu

Gelir giderden az 225 53,7
Gelir ile gider esit 176 46,3
Yasanilan yer

Aile yaninda 98 24,4
Yurtta 170 42,3
Evde 133 33,3

Bilinen bir kronik hastahiga
sahip olma durumu

Evet (Astim, guatr, depresyon vb.) 33 8,2
Hayir 368 91,8
Viicut yapisini en iyi tanimlayan

ifade

Normal alt1 70 17,4
Normal 261 65,1
Normalin lizeri 70 17,4
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Yemek ahskanhklar:
Disarida fast food agirlikli

beslenme 108 26,9
Zeytinyagli sebze yemekleri 168 41,9
agirlikli

Et yemekleri agirlikli 125 31,2
Dis goriiniisiinii begenme

durumu

Evet 184 45,9
Hay1r 56 14,0
Kismen 161 40,1
Cevre tarafindan dis

goriiniisiiniin begenildigini

diisiinme durumu

Evet 190 47,4
Hayir 56 14,0
Kismen 155 38,6
Sosyal medyanin dis goriiniis ile

ilgili  diisiinceleri etkiledigini

diisiinme durumu

Evet 151 37,7
Hayir 186 46,4
Kismen 64 16,0
Hayatinda hi¢ diyet yapma

durumu

Evet 188 46,9
Hayir 213 53,1
Psikolojik, sosyal ve manevi

acidan cevreden yeterli destek

aldigim diisiinme durumu

Evet 173 43,1
Hay1r 101 25,2
Kismen 127 31,7
Sigara kullanma durumu

Hig kullanmamak 309 77,1
Kullanmak—birakmak 56 14,0
Kullanmak 36 8,9
Alkol kullanma durumu

Hic kullanmamak 354 88,3
Kullanmak—birakmak 27 6,7
Kullanmak 20 50
Egzersiz/spor yapma durumu

Evet 65 16,2
Hayir 103 25,7
Ara sira 233 58,1
Ailede obez birey bulunma

durumu

Evet 149 37,2
Hayir 252 62,8

Katilimcilarin yas ortalamasi 20,59 £1,460lup %42,4’iiniin i¢ Anadolu Bolgesi’nde ikamet

ettikleri ve %42,3’linlin yurtta kaldiklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin 6nemli bir ¢ogunlugunun

(%65,1) viicut yapilarini normal olarak algiladiklar1 saptanmistir (Tablo 1).
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Tablo 2

Katilimeilarm Antropometrik Olgiim Sonuglar

Antropometrik Olgtimler Ort+SS Dagilim Arahg:
(Min-Max)

Boy (cm) 1,65+7,44 1,47-1,96

Viicut agirh@ (kg) 60,86+12,46 39,0-135,00

Beden Kitle indeksi(BKI)

Zayif 88 21,9

NormalKilolu 252 62,8

Kilolu 61 15,3

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Min: minimum, Max: maksimum

Tablo 2’de katilimcilarin boy ortalamasinin 1,65%7,44 ve viicut agirligi ortalamasinin
60,86+12,46 oldugu bulunmustur. Katilimcilarin %62,8’inin beden kitle indeksi sonucunun normal

oldugu belirlenmistir.

Tablo 3
Katilimcilarin Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Viicut Algis Olgegi ve
Obezite Fobi Skalasina ait minimum ve maksimum degerler, toplam puan ortalamalar1 ve standart

sapma puanlari

N Min. Max. Ort S.S.
Sosyal 401 16,00 79,00 33,57 13,70
Goriiniis
Kaygis1 Olgegi
(SGKO)
Psikolojik Iyi 401 8,00 56,00 39,89 11,73
Olus Olcegi
(PIOO)
Viicut Algisi 401 35,00 170,00 122,65 25,09
Olcegi (VAO)
Obezite Fobi 401 1,57 4,57 3,07 0,57
Skalas1 (OFS)

Ort: Ortalama, S.S.: Standart sapma, Min: minimum, Max: maksimum
Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Viicut Alg1 Olgegi ve Obezite
Fobi Skalasinin toplam puan ortalamasi, standart sapmasi, minimum ve maximum degerleri Tablo

3’te gosterilmistir.

Tablo 4
Olgeklerin Normal Dagilim Sonuglar1
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Istatistik df p Istatistik df p

SGKO ,038 379 ,200 ,990 379 ,200
PiOO ,098 379 173 ,934 379 ,173
VAO ,113 379 ,095 ,930 379 ,095
OFS ,061 379 ,193 973 379 ,193
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Tablonun anlamlilik satirindaki degerlerin sinir degeri kabul edilen 0,05’ ten biiyiik olmas1
incelenen faktorlerin dagilimmin normal dagilimdan farkli oldugunu gostermektedir. Bu durumda

verilerin analizi i¢in parametrik testler uygulanmistir (Tablo 4).

Tablo 5
Sinif Diizeyi Degiskenine Gére Olgek Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi
Olgek Simf X S.S. F p
SGKO 1.Smif 32,584 14,608 0,390 ,761
2.Smif 33,817 12,709
3.Smif 33,383 13,575
4.Simf 34,769 14,320
PiOO 1.Smif 41,638 11,738 5,345 *,004
2.Smif 36,304 12,999
3.Smif 41,551 9,738
4.Smf 40,602 11,241
VAO 1.Smuf 24,447 0,593 ,620
2.Smf 124,356 30,439
3.Smnif 120,947 22,219
4.Smuf 121,401 20,732
124705
OFS 1.Smif 3,200 0,566 2,324 ,074
2.Smif 3,019 0,513
3.Smif 3,020 0,645
4.Smf 3,058 0,565

F:OneWayANOVA test sonucu

Birinci sinifta grenim géren 6grencilerin PIOO’den aldiklari toplam puan diger smif

diizeylerinde 6grenim goren dgrencilerin aldiklari toplam puandan daha yiiksektir (p<0,05).

Tablo 6
Katilimeilarm Egzersiz Yapma Durumuna Gére Olgek Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi
Olgek Egzersiz X SS F p
yapma durumu
Evet gié’g; 14,681
SGKO Hayir 33’356 14,849 0,613 ,542
Ara Sira ! 12,930
Evet 42,969 10,914
PioO Hayir 36,35 12,065 7,568 001
Ara Sira 40,600 11,483
Evet 128,307 21,335
VAO Hayir 119,864 27,419 2,322 ,099
Ara Sira 122,317 24,846
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Evet
OFS Hayir
Ara Sira

3,263
3,027
3,033

0,523
0,492
0,616

4,332

,011

F:OneWay ANOVA test sonucu

Egzersiz yapan 6grencilerin OFS puan ortalamasi ve PIOO toplam puan ortalamasi,egzersiz

hi¢ yapmayan ya da ara sira yapanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 6).

Tablo 7

Katilimcilarin Sosyal Medyanin Dis Gériiniis ile Ilgili Diisiincelerini Etkileme Durumuna Gore

Olgek Puan Ortalamalarmin Karsilastiriimasi

Olgek Sosyall X S.S. F p
medyanin dis
goriiniis ile
ilgili
diisiinceleri
etkileme
durumu
14,992
Evet 40,178 10,681
SGKO Hayir 28,161 11,574 7,865 *002
Kismen 33,576
o Evet jg’ﬂé 11,236
PIOO Hayir 37’421 11,572 6,651 *001
Kismen ! 12,319
__ Euet 114496 22662
VAO Hay1r 117,546 24,478 13,615 *003
Kismen ' 27,145
Evet 3,159 0,625
OFS Hayr 2,945 0,528 4,350 *014
Kismen 3,020 0,518

F:OneWay ANOVA test sonucu

Sosyal medyanin disg goriiniisleri ile ilgili diisiincelerini etkilemedigini diislinen 6grencilerin

PIOO ve VAO’den aldiklar1 toplam puanin sosyal medyadan etkilenen ve kismen etkilenen

ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Sosyal medyanin dis goriiniisii ile ilgili

diisiincelerini etkiledigini diisiinen 6grencilerin ise SGKO ve OFS’den aldiklari toplam puan, sosyal

medyadan etkilenen ve kismen etkilenen Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur (p<0,05)

(Tablo 7).
Tablo 8
Katilmcilarm Dis  Goriiniisiinii Begenme Durumuna Gore Olgek Puan  Ortalamalarinin
Karsilagtirilmasi
Olgek Dis X S.S. F p
goriiniisiinii
begendigini
diisiinme
durumu
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SGKO Evet 27,282 10,958 6,843 *000
Hayir 46,535 13,478
Kismen 36,260 12,619

PiOO Evet 42,603 12,498 1,679 * 003
Hayir 34,875 11.452
Kismen 38,546 10,070

VAO Evet 134,407 23,950 5,703 *000
Hayir 102,803 21,987
Kismen 116.136 20,319

OFS Evet 3,090 0,654 1,232 ,917
Hayir 3.033 0,488
Kismen 3,066 0,509

F:0OneWayANOVA test sonucu

Dis goriiniislerini begenen 6grencilerin SGKO, PIOO ve VAO’den aldiklar1 toplam
puanlarinin dis goriiniislerini hi¢c begenmeyen veya kismen begenen Ogrencilerden yliksek

oldugubelirlenmistir (p<0,05) (Tablo 8).

Tablo 9
Katilimcilarin Cevresinden Psikososyal Destek Aldigimi Diisinme Durumuna Gore Olgek Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Olgek Cevresinden X S.S. F p
psikososyal
destek aldigim
diisiinme
durumu
SGKO Evet 29,115 11,456 9,355 *.000
Hayir 38,811 15,639
Kismen 35,488 13,091
PiOO Evet 43,265 11,805 9,843 *017
Hayir 34,425 12,081
Kismen 39,653 10,672
VAO Evet 130,179 24,034 7,042 *.003
Hayir 113,118 27,854
Kismen 120,000 20,916
OFS Evet 3,169 0,543 4,318 ,635
Hayir 3,000 0,555
Kismen 2,999 0,621

F:OneWay ANOVA test sonucu

Cevresinden yeterli psikososyal destek alamadigini belirten dgrencilerin  SGKO’den
aldiklar1 toplam puan, destek aldigini belirten veya kismen olarak belirten 6grencilere gore daha
yiiksek ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<<0,05).Cevresinden
yeterli psikososyal destek aldigini belirten 6grencilerin ise destek almayan veya kismen aldigini
belirten dgrencilerle aralarinda istatistiksel bir farlilik oldugu ve PIOO ve VAO toplam puanlarmin

daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (p<0,05) (Tablo 9.
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Tablo 10
Katilimeilarin ~ Viicut Yapisint En Iyi Tamimlayan ifade Durumuna Gére Olgek Puan

Ortalamalariin Karsilastirilmasi

Viicut yapisini

" en iyi
Olgek tammlayan X S:S. F P
ifade
Zayif 35,185 12,879
SGKO Normal 31,187 12,786 15,539 *,031
Kilolu 40,871 15,204
Zayif 38,357 10,798
PiOO Normal 40,988 11,632 3,412 ,070
Kilolu 37,357 12,583
) Zayif 123,128 ;é’ggj
VAO Normal 125,524 23’907 8,978 *,000
Kilolu 111,500 '
Zayif 3,018 0,538
OFS Normal 3,064 0,597 1,124 ,326
Kilolu 3,159 0,533

F:OneWay ANOVA test sonucu

Katilimeilarin viicut yapilarmi kendi tanimlamalarina gére VAO toplam puan ortalamasini
etkiledigi, kendi viicut agirhgini normal olarak ifade edenlerin VAO, kendini zayif veya kilolu
olanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05).Katilimcilarin viicut yapilarmi kendi
tanimlamalarina gore SGKO toplam puan ortalamasm etkiledigi, kendi viicut agirligmi kilolu
olarak ifade edenlerin SGKO, kendini zayif veya kilolu olanlara gére daha yiiksek oldugu
saptanmustir (p<0,05) (Tablo 10).

Tablo 11
Katilimcilarin  Hayatinda Hi¢ Diyet Yapma Durumuna Gére Olgek Puan Ortalamalarinin
Karsilagtirilmasi
Olgek Hayatinda hig¢ X S.S. t p
diyet yapma
durumu
SGKO Evet 35,356 14,481 2,438 *,015
Hayir 32,004 12,842
PiOO Evet 40,393 11,364 0,799 425
Hayir 39.455 12,061
VAO Evet 125,258 27,010 -2,244 *,025
Hayir 119,712 22,444
OFS Evet 3,107 0,583 1,118 ,264
Hayir 3,042 0,583

t: Bagimsiz 6rneklem igin t test

Katilimcilarin hayatinda diyet yapanlarin hi¢ yapmadim olarak belirtenlere gére SGKO ve
VAO toplam puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu vearalarinda anlamli istatistiksel bir farklilik

oldugu gozlemlenmistir(p<0,05) (Tablo 11).
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Tablo 12
Katilimcilarin Ailede Obez Bireye Sahip Olma Durumuna Gore Olgek Puan Ortalamalarmin
Karsilagtirilmasi
Olgek Ailede obez X S.S. t p
bireye sahip
olma durumu
SGKO Evet 37,590 13,863 4,618 *,000
Hayir 31,202 13,094
PiOO Evet 39,221 11,237 0,884 ,369
Hayir 40,293 12,023
VAO Evet 114,906 23,905 -4,932 *,000
Hayir 127,242 24,699
OFS Evet 3,090 0,522 0,473 ,636
Hayir 3,062 0,608

t: Bagimsiz orneklem igin t test

Katilimcilardan ailesinde obez bireye sahip olanlarn SGKO ve VAO toplam puan
ortalamalarinin sahip olmayanlara gore daha fazla oldugu belirlenmistir (p<0,05). PIOO ve OFS
icin aralarinda herhangi bir anlamli farklilik olmadig1 saptanmistir (p>0,05). (Tablo 12).

Tablo 13
Katilimeilari Olgek Puan Ortalamalarinin Birbirleri Arasindaki Iliskisi

1. 2. 3. 4.
1.PiI00 r=0,080 r=-0,172 *r=0,441
2.0FS r=,0,080 r=-0,045 r=0,174
3.5GKO r=-0,172 r=-0,045 *r=-0,379
4 VAO *r=0,441 r=0,174 *r=-0,379

r:Kolerasyon test sonucu
PIOO ile VAO arasinda 0,05 anlamlilik diizeyi ve pozitif yonde orta diizeyde bir iligki

oldugu saptanmstir (r=0,441; p<0,05). VAO ile SGKO arasinda 0,05 anlamlilik diizeyi ve negatif
yonde orta diizeyde bir iligki oldugu belirlenmistir (r=-0,379; p<0,05) (Tablo 13).

Tablo 14
Olgeklerin Giivenirlik Analizi Sonuglar1
Olgek Cronbach Alfa Kat Sayis1 Sonucu
SGKO ,953
PI0O 941
VAO ,960
OFS ,863

Tum olgekler igin i¢ tutarlilik katsayisinin kabul edilebilir degerlerde oldugu goriilmektedir
(Tablo 14).
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Tartisma

Calismaya katilan kizlarin biiyiikk ¢ogunlugunun hem beden kitle indeksine gore hem de
kendi degerlendirmelerine gore normal kiloda oldugu ve kismen ya da tamamen dig goriiniislerini
begendikleri goriilmiistiir. Beden kitle indeksi yasam tarzi davraniglarina gore degistigi gibi yagam
tarz1 davranislar da fiziksel ve ruhsal saghkla yakin iliskilidir. Ozellikle iiniversite dgrencilerinde
sagliksiz beslenme, aktivite azlig1 ve sigara, alkol kullanimi gibi sagliksiz yagsam tarzi, ileride
kronik hastaliklarin goriilme riskini de artirmaktadir (Aceijas vd., 2017; Ocalan vd., 2020).
Calismamizda dgrencilerin ¢cogunlugunun saglikli beslenme aligkanliklarmin olmasi, sigara ve alkol

kullanmamalar1 ve yarisindan ¢ogunun ara sira da olsa egzersiz yapmalari, arastirmanin olumlu ve

sevindirici bulgularidar.

Ogrencilerle yapilan ¢alismalarda; goriiniisiinden, kilosundan memnun olmayanlarin, Viicut
Kitle indeksi yiiksek olanlarin Sosyal goriiniis kaygilarinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir (Kilig ve
Karakus, 2016; Claes vd., 2012; Sanlier vd., 2018; Cetinkaya vd., 2019; Akman vd., 2021). Kadin
sporcularla yapilan baska bir c¢alismada antropometrik Ol¢limlerin sosyal kaygiyr etkiledigi
belirlenmistir (Cangur vd., 2017). Atar ve Ulusoy (2020) tarafindan Instagram kullananlarla yapilan
arastirmada ise, paylasim yaparken Kendilerini gormek istedikleri sekilde paylasim yapildigi,
paylasim yapmadan once 20-30 kez tekrar ¢ekim yapildig1 ve ¢irkin fotograflarin paylasilmadig:
sonug¢ olarak sosyal medyanin dis goriintisle ilgili diisiinceleri etkiledigi bulgulanmistir. Sosyal
goriiniis kaygisi, bireylerin dis goriiniislerinin bagkalar1 tarafindan nasil degerlendirildigiyle ilgili
yogun kaygi ve endiseye neden olabilen bir durumdur. Daha ¢ok geng kizlarda gériilmekte ve beden
imaj1 algist ile de dogrudan iliskilidir (Kaplan, 2022). Calisma sonuglarimiz literatiir ile uyumludur.
Ailede obez birey bulunmasi ve bazi donemlerde diyete basvurulmasi da Ogrencilerin dis

goriiniisleriyle ilgili kaygi duyduklarmi diisiindlirmektedir.

Calismada egzersiz yapan, sosyal medyanin dis goriniisiiyle ilgili disilincelerini
etkilemeyenlerin ve dig goriinlisiiniin begenildigini diisiinenlerin, cevresinden psikososyal destek
alanlarin psikolojik 1iyi oluslar1 daha yiksektir. Yal¢in ve Ayhan (2020) calismasinda fiziksel
mitkemmelliyetgiligin psikolojik iyiligi etkiledigi saptanmustir. Fiziksel aktiviteler, fiziksel durumu
iyilestirdigi gibi bireylerin kaygi, depresyon ve gerginligi azaltarak, enerji ve canliligi arttirmakta ve
boylece psikolojik iyi olusu da yiikseltmektedir (Goulimaris vd., 2014). Ocalan vd. (2020)
ogrencilerin beden kitle indeksinin iyilik hallerini etkiledigini belirlemislerdir. Ayrica farkli
calismalarda da egzersiz yapmanin fiziksel olarak iyi goériinmeyle birlikte kendine deger ve giliveni
arttirarak psikolojik iyi olusu yiikselttigi ve fiziksel kaygiy1 azalttigi belirtilmektedir (Sebire vd.,
2008; Elmas vd., 2021; Aydn vd., 2018; Basar ve Sar1, 2018). Emadpoor vd. (2016) ve Iraz vd.

(2021) galismalarinda sosyal destek alan 6grencilerin psikolojik iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu
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bulunmustur. Calisma sonug¢larimiz literatiir ile desteklenmektedir. Dis goriinlisiinii begenmek,
sosyal medyadan bu konuda etkilenmemek ve sosyal destek almak bireye kendini iyi
hissettireceginden ¢aligmadaki 6grencilerin psikolojik olarak daha iyi durumda olmalari olagan bir

bulgu olarak degerlendirilebilir.

Ailesinde obez birey bulunmayanlarin, sosyal medyanin dis goriiniisiiyle ilgili diislincelerini
etkilemeyenlerin ve dig goriinlisiiniin begenildigini diisiinenlerin, ¢evresinden psikososyal destek
alanlarin, diyet yapanlarin ve viicut yapisint normal bulanlarin beden algilar1 daha iyi durumdadir.
Yapilan c¢aligmalarda fiziksel goriinumlerinden memnun olan 6grencilerindaha olumlu bir
bedenalgismin oldugu (Yamak vd., 2016; Onal vd., 2019), diyet yapan normal kilolu kadimlarin
beden algilarinin, diyet yapan obez kadinlara gore daha yiliksek oldugu (Okumusoglu, 2017,
Hamurcu vd., 2015), viicut kitle indeksi yiiksek olan kadinlarda olumsuz beden algis1 arttik¢a
depresyon diizeyinin de arttigi (Dean vd., 2020) goriilmiistiir. Giinlimiizde geng kadinlar tarafindan
kisisel goriiniime, kiloya ve fiziksel 6zelliklere verilen 6nemin artmasiyla sosyal medya, televizyon
gibi iletisim araglarinda yayginlasan yasitlarina ya da toplumun diger bireylerine ait kilo, beden
imaj1 ve dig goriiniim, Ozellikle geng bireylerin beden algisin1 fazlasiyla etkilemektedir. Yakin
cevrenin goriislerine bu donemde daha fazla 6nem verilmekte ve birey kendini bagkalariyla
karsilastirarak viicut algisini buna gore sekillendirebilmektedir (Walterve Shenaar-Golan, 2017).
Aragtirmamiza katilan 6grencilerin biiylik cogunlugunun viicut yapisini normal olarak bulmasi,

olumlu beden algisina sahip olmalarini saglamis olabilir.

Aragtirmada egzersiz yapan ve sosyal medyanin dig goriiniisiiyle ilgili diisiincelerini
etkiledigini diislinenlerin obezite fobileri daha yliksek olarak bulunmustur. Caligmamizin aksine bir
caligmada fiziksel aktivite ile obezite fobi arasinda bir iliski bulunmamistir (Ulas Kadioglu vd.,
2015). Akyol vd. (2018) c¢alismasinda ise gunde 45 dakika ve Uzerindeegzersiz yapanlarda
kilofobinin daha yuksek oldugu saptanmistir. Calismaya katilan 6grencilerin biiyiikk ¢gogunlugunun
ara sira da olsa egzersiz yaptiklar: goriilmiistiir. Ogrenciler hem kilolu olmaktan hem de sosyal

medyada kilolu géziikmekten korktuklari i¢in egzersize bagvurmus olabilirler.

Beden algis1 yiiksek 0grencilerin psikolojik olarak iyi hissetmeleri, beden algis1 diisiik olan
ogrencilerin ise sosyal goriinlis kaygilariin olmasi arastirmanin 6nemli bulgularidir. Altinok ve
Kara (2017) tarafindan iiniversite Ogrencileri ile yapilan calismada, beden imaji ile ilgili
memnuniyet arttik¢a psikolojik belirti gdsterme diizeyinin diistiigii bulunmustur. Kara (2016) nin
calismasinda olumsuz beden imajina sahip 6grencilerin kisilerarasi iligkilerinde reddedilme korkusu
yasayarak utangaclik, sosyal goriiniis kaygisi gibi olumsuz duygulara kapilabilecekleri belirtilmistir.
Beden algis1 diisiik bireyler, bedenini kabul etmeme, bedenini sevmeme ve bedeninden utang

duyma gibi olumsuz duygular yasayarak sosyal etkilesimlerden uzaklagsma ve i¢ine kapanma
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yasayabilmektedirler. Bu durum onlarin hem sosyal iligkilerini hem de psikolojik iyilik diizeylerini
etkiler (Oksliz, 2012; Singh vd., 2015; Altinok ve Kara, 2017).Calisma bulgular1 literatiir ile
desteklenmis olup 6grencilerin bedeninden memnun olma durumunun artmasiyla, gériiniisleriyle ile
ilgili olumlu diisiincelere sahip olmalarin1 ve dolayisiyla psikolojik olarak iyi hissetmelerini

saglamis olabilir.
Sonug ve Oneriler

Calisma sonucunda; ailesinde obez birey bulunanlarin sosyal goriiniis kaygilarinin yiiksek
oldugu, bulunmayanlarin ise viicut algilarinin iyi oldugu, sosyal medyanin dig goriiniisiiyle ilgili
diisiincelerini etkileyenlerin sosyal goriiniis kaygilarinin ve obezite fobi diizeylerinin yiiksek
oldugu, etkilemeyenlerin ise psikolojik iyi oluslar1 ve viicut algilarmin daha iyi durumda oldugu
bulunmustur. Dig gorlinlisiiniic  begenenlerin  psikolojik iyi oluslar1 ve viicut algilari,
begenmeyenlerin sosyal goriiniis kaygilar1 daha yiiksektir. Cevresinden psikososyal destek alanlarin
psikolojik iyi oluslarinin, almayanlarin ise sosyal goriiniis kaygilarinin daha yiiksek oldugu, diyet
yapanlarin viicut algilarinin daha olumlu oldugu ve sosyal goriiniis kaygilarinin daha yiiksek
oldugu, kendilerini kilolu bulanlarin sosyal goriiniis kaygilarmin oldugu ve viicut algilarinin daha
iyl oldugu, egzersiz yapanlarin ise psikolojik iyi oluslarmin daha iyi oldugu ve obezite fobi

diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.

Calismanin temel sonucu olarak; beden algis1 olumlu olan geng¢ kizlarda psikolojik 1yi
olusun da daha iyi oldugu, beden algis1 diisiik olanlarda ise sosyal goriiniis kaygisinin yiiksek
oldugu belirlenmistir. Buradan hareketle genclerin olumlu viicut algisina sahip olup yasamlarini
daha mutlu ve saglikli bir sekilde devam ettirebilmeleri i¢in saglikli yasam bicimi davranislari
gelistirmelerinde uzmanlarca rehberlik edilmesi ©Gnerilmektedir. Sosyal goriiniis kaygisi ya da
psikolojik sorunlar1 olanlarin tespit edilerek Universite psikolojik danigsma merkezlerinde
uzmanlarca bireysel ya da grup terapilerinin yapilmasi onemlidir. Ayrica ailelere ve topluma
konuyla ilgili bilgi ve egitim faaliyetlerinin yapilmasi genglerin fiziksel ve psikolojik sagliklarmin

korunup gelistirilmesinde faydali olacaktir.
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Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam

Aragtirmanin tiim agamalarinda iki yazar da esit katkida bulunmustur.
Catisma Beyani

Y azarlarin arastirma ile ilgili bir ¢atisma beyani bulunmamaktadir.

Kaynakca

Aceijas, C., Waldhausl, S., Lambert, N., Cassar, S., ve Corassa, RB. (2017). Determinants of health-related lifestyles
among university students. Perspectives in Public Health, 137(4), 227-236.

Akman, T. C., Yarar, F., ve Tash, K. (2021). Universite dgrencilerinde viicut yag oranmin sosyal gériiniis ve benlik
saygist arasindaki iligkinin incelenmesi. Tiirk Fen ve Saglik Dergisi, 2(1), 176-183.

Akpinar, S., ve Yagan, K. (2019). Fitness merkezlerine giden bireylerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin incelenmesi.
Uluslararas: Sosyal arastirmalar Dergisi, 12(68), 1436-1441.

Akyol, B., Sogiit, K., Konar, N., ve Canpolat, B. (2018). Sedanter gérme engelli kadinlarda kilo fobi ile egzersiz
aliskanliklari arasindaki iliski. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 3(3), 102-110.

Altinok, A., ve Kara, A. (2017). Relationship between body image, psychological symptom level and interpersonal
style: Alternative models. Diigiinen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, 30, 170-180.
Doi:10.5350/DAJPN201730030173-84

Atar, O. G., ve Ulusoy, S. G. (2020). Sosyal medyada 6rdek sendromu: instagram iizerinden bir degerlendirme. Istanbul
Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 19(39), 925-51.

Aydin, E., Birol, S. S., ve Temel, V. (2018). Universite takimlarinda oynayan sporcularin
psikolojik iyi olus diizeylerinin belirlenmesi. Journal of Human Sciences, 15(3), 1541-1550.

Basar, S., ve Sari, I _(2018). Diuzenli egzersizin depresyon, mutluluk ve psikolojik iyi olus
Uzerine etkisi. Inonii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(3), 25-34.

Cangur, S., Yaman, C., Ercan, I., Yaman, M., ve Tok, S. (2017). The relationship of anthropometric measurements with
psychological criteria in female athletes. Psychol. Health Med., 22, 325-331.
Doi: 10.1080/13548506.2016.1234714.

Claes, L., Hart, T. A., ve Smits, D. (2012). Validation of the social appearance anxiety scale in female eating disorder
patients. Eur Eat Disord Rev., 20(5), 406- 409. Doi: 10.1002/erv.1147

Cetinkaya, B., Giilagti, F. ve Ciftci, Z. (2019). Lise &grencilerinin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin bazi degiskenlere
gore incelenmesi. OPUS-Uluslararast Toplum Arastirmalari  Dergisi, 10(17), 904-922. DOI:
10.26466/0pus.523444

Dean, E., Haywood, C., Hunter, P., Austin, N., ve Prendergast, L. (2020). Body image in older, in patient women and
there lationship to BMI, anxiety, depression, and other sociodemographic factors. Int J GeriatrPsychiatry, 35,
182-187. Doi: 10.1002/gps.5233

Dogan, T., (2010) Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgeginin Tiirkce uyarlamasi: Gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 39, 151-159.

Elmas, L. Yiceant, M., Unli, H., ve Bahadir, Z. (2021). Universite &grencilerinin  fiziksel
aktivite diizeyleri ile psikolojik iyi olus durumlari arasindaki iliskinin incelenmesi. Sportive, 4(1), 1-17.

Emadpoor, L., Lavasani, M. G., ve Shahcheraghi, S. M. (2016). Relationship between perceived social support and
psychological well-being among students based on mediating role of academic motivation. International
Journal of Mental Health and Addiction, 14(3), 284-290

Ferreiro, F., Seoane, G., ve Senra, C. (2014). Toward understanding the role of body dissatisfaction in the gender
differences in depressive symptoms and disordered eating: a longitudinal study during adolescence. J Adolesc,
37, 73-84.

Goulimaris, D., Mavridis, G., Genti, M., ve Rokka, S. (2014). Relationships between basic psychological needs and
psychological well-being in recreational dance activities. Journal of Physical Education and Sport, 14(2), 277.

Hamurcu, P., Oner, C., Telatar, B., ve Yesildag, S. (2015). Obezitenin benlik saygisi ve beden algisi iizerine etkisi. TUrk
Aile Hekimligi Dergisi, 19, 122- 128.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 6, Ozel Say1 1 Sanli & Celik


https://doi.org/10.5350/DAJPN201730030173-84

367

Hart, T. A, Flora, D. B., Palyo, S. A., Fresco, D. M., Holle, C., ve Heimberg, R. C. (2008). Development and
examination of the social appearance anxietyscale. Assessment, 15, 48-59.

Hovardaoglu, S. (1992). Viicut algis1 6lgegi. Psikiyatri, Psikoloji, Psikofarmakoloji (3P) Dergisi, 1(2).

fraz, R., Aribag, A. N., ve Ozsahin, F. (2021). Algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus iligkisi: iiniversite
ogrencileri 6rnegi. Stratejik ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, 5(2), 363-376.

Kaplan, V. (2022). Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin incelenmesi (Kayseri ili 6rnegi). Humanistic
Perspective, 4(1), 107-125. D0i:10.47793/hp.1051321

Kaplan, V., Polat, B., ve Ertugrul, A. E. (2021). Ogrencilerin yasadiklar1 sosyal goriiniis kaygis1 ve dznel iyi olus
algilar1 arasindaki iliski. Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 13(4), 1029-1056.

Kara, A. (2016). Sosyal goriinlis kaygisi ile utangaclik arasindaki iligkilerin incelenmesi. Birey ve Toplum Sosyal
Bilimler Dergisi, 6, 95- 106.

Kilig, M., ve Karakus, O. (2016). Universite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygilari ile benlik saygilar1 ve yalmzlik
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Journal of Human Sciences, 13(3), 3637-3852.

Kogak, S., Hurmeric I., ve Sarag, L. (2005). Determining there lationships among body mass index, body composition
and attitudes toward fat people. The ICHPER-SD Annivarsary World Congress, Istanbul, November 9-13.

Lewis, S., Thomas, S. L., Warwick Blood, R., Castle, D. J., Hyde, J., ve Komesaroff, P. A. (2011). How do obese
individual sperceive and respond to the different types of obesity stigma that they encounter in their dailylives?
A qualitative study. Social Science & Medicine, 73(9), 1349-1356.

Mandleco, B., ve McCoy, K. (2007). Growth and development of the adolescent. Nicki L.
Potts, Barbara L. Mandleco (Ed.), Pediatric Nursing iginde, Canada: Thomson, 310-348.

Ojala, K., Tynjél, J., Vélimaa, R., Villberg, J., ve Kannas, L. (2012). Overweight adolescents’ self-perceived weight
and weight control behaviour: HBSC Study in Finland 1994-2010. Journal of Obesity, 180176. Doi:
10.1155/2012/180176.

Okumusoglu, S. (2017). Diyet yapan kadinlarda beden algisi, benlik saygisi, yas ve viicut kitle indeksi iliskisinin
arastirilmasi. Ulakbilge ,5(13), 1171-1181.

Ocalan, D., Ceylantekin, Y., Kunduracilar, Z., ve Dogan, T. (2020). Universite 6grencilerinde beden kitle indeksi,
tikenmisglik diizeyi ve iyilik hali arasindaki iligkinin incelenmesi. Turk Diyab Obez, 3, 270-278.

Oksiiz, Y. (2012). Universite 6grencilerinin 6zerklik diizeyleri ile viicut algilar1 arasindaki iliski. Gazi Universitesi
Endiistriyel Sanatlar Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28, 69-77.

Onal, S., Koca Ozer, B., Sagir, M., Sagir, S., Ozdemir, A., Acar, S., ve Mese Yavuz, C. (2019). Universite
ogrencilerinde beden algis1 ve beden kitle endeksi arasindaki iliskinin incelenmesi, DTCF Dergisi, 59, 543-
558.

Robinson, B., Bacon, L. C., ve O'reilly J. (1993). Fatphobia: Measuring, understanding, and changing anti fat attitudes.
Int J Eat Disord,14(4), 467-480.

Sanlier, N., Pehlivan, M., Sabuncular, G., Bakan, S., ve Isguzar, Y. (2018). Determining there lationship between body
mass index, healthy lifestyle behaviors and social appearance anxiety. Ecol Food Nutr., 57(2), 124- 139. doi:
10.1080/03670244.2017.1419343

Sebire, S. J., Standage, M., ve Vanstreenkiste, M. (2008). Development and validation of the goal content for
exercise questionnaire. J Sport Exercise Psy, 30(4), 353-377.

Singh, M. M., Ashok, L., Binu, V. S., Parsekar, S. S., ve Bhumika, T. V. (2015). Adolescents
and Body Image: A cross sectional Study. The Indian Journal of Pediatrics, 82(12), 1107-
1111.

Telef, B. B. (2013). Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Tiirkgeye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik calismasi. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28(3), 374-384.

Ulas-Kadioglu, B., Uncu, F., Nazik, F., ve Sénmez, M. (2015). iki farkli iiniversitede egitim goren iiniversite
ogrencilerinin kilofobi ve fiziksel aktivite diizeyleri. Adiyaman Universitesi Saglik Bilim Dergisi, 1(2), 77-86.

Walter, O., ve Shenaar-Golan, V. (2017). Effect of the parent-adolescent relationship on adolescent boys' body image
and subjective well-being. Am J MensHealth,11(4),920-929.

Yalgmn, 1., ve Ayhan, C. (2020). Sportif rekreasyonel etkinliklere katilan kadinlarda fiziksel —goriiniis
mitkemmelliyetgiligi ve psikolojik iyi olusun 6z giiven tizerine etkisi. Spormetre, 18(1), 205-212.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 6, Ozel Say1 1 Sanli & Celik


https://doi.org/10.47793/hp.1051321

368

Yamak, B., Imamoglu, B., ve Cebi, M. (2016). Adodlesanlarm fiziksel uygunluk seviyelerinin viicut imaji, benlik
tasarimu ve stres diizeyine etkisi. Akademik Sosyal Calismalar Dergisi, 4(34), 191-201.

Yasartiirk, F., Calik, F., Kul, M., Tirkmen, M., ve Akyiiz, H. (2014). Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan

ogrencilerin sosyal fiziki kaygt durumlarinm incelenmesi. International Journal of Science Culture and Sport,
Special, 2(1), 863-869.

Yener, S. ve Cankir, B. (2017). Is 'te pozitif davrans. Cizgi Kitabevi.

Bu eser Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmistir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 6, Ozel Say1 1 Sanli & Celik


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr

