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oz

Son zamanlarda dogum siirecinde; kontraksiyonlarin diizenlenmesi, dogum agrisinin azaltilmast ve posterior prezantas-
yonlarin diizeltilmesi gibi durumlarda dogum eyleminin dogalligini en az diizeyde etkileyen homeopatinin uygulanmasi
tavsiye edilmektedir. Homeopati ile viicudun dogal iyilesme siireci baslatilmaktadir. Homeopati, dogum eylemi diginda
gebelikteki fizyolojik yakinmalarin giderilmesinde ve dogum sonu dénemde ise kanama ve enfeksiyon durumlarimin te-
davisinde kullanlmaktadir. Homeopatinin dogumda kullaniminin giivenirligi konusunda bilimsel kanitlar yetersiz ol-
dugundan dolayr homeopatinin geleneksel bilgilerden daha ¢ok kanit temelli sonu¢lar dogrultusunda uygulanmas: ve
bu konuda multidisipliner bir yaklasimin olmasi gerekmektedir. Sonug olarak bu derleme; tamamlayict ve alternatif bir
yéntem olarak dogumda homeopati uygulamaswnin literatiir dogrultusunda incelenmesi amactyla yapilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Homeopati, dogum, tamamlayict ve alternatif yontemler.

ABSTRACT

Recently on labour, in situations such as regulation of contractions, reduction of labour pain and posterior presentations,
the homeophaty application that effects the naturalness of labour in minimum level is recommended. Homeopathy can be
used to stimulate the body s natural healing ability. Homeopathy is used forin the treatment physiologically semptoms du-
ring pregnancy and postpartum hemorrhage and infection exclusive of labour. The scientific evidence is insufficient about
the reliability of homeopathy on labour. Rather than the traditional information, homeopathy should be implemented ac-
cordance with evidence-based results and this issue should be a multidisciplinary approach. This review was condcuted
to investigate the homeopathy as a complementary and alternative medicine for labour in accordance with the literature.
Keywords: Homeopathy, labour, complementary and alternative methods.

GIRIS

Dogum eylemi dogal bir siire¢ olmasina karsin, ba-
zen siirecle ilgili sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Do-
gum siirecinde ortaya ¢ikan sorunlar i¢in uygulanan
farmakolojik miidahaleler dogumu dogal bir siireg
olmaktan ¢ikarmakta, ¢ogu kez hos olmayan dogum

serlivenlerine yol agmaktadir. Bu siiregte dogumun
dogalligim1 en az diizeyde etkileyen tamamlayici ve
alternatif yontemlerin kullanilmasi tavsiye edilmek-
tedir. Bu yontemlerden en ¢ok bilineni homeopatidir.
Homeopati 18. yy’dan giiniimiize kadar Avrupa ve

Hindistan’da yaygin olarak kullanilan ve egitimli ebe-
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hemgireler tarafindan gebelik, dogum ve dogum sonu
dénemde uygulanan bir yontemdir (Baxter ve Perrin
2006; Foxell 2013; Geraghty 2002; Hall, McKenna
ve Griffiths 2012; Idarius 1999; Smith 2003; Steen ve
Calvert 2007).

Homeopatinin temeli; en seyreltik (genellikle bitkiler-
den elde edilen ana maddenin 10 ya da 100 kez sey-
reltilmesi) homeopatik maddelerle “benzeri ile tedavi
etme” mantigina dayanmaktadir. Homeopati ile viicu-
dun dogal iyilesme ve semptomlarla miicadele etme
stireci baslatilmaktadir (Geraghty 2002; Idarius 1999;
Smith 2003). Gebelik (genellikle gastrointestinal so-
runlarda), dogum (kontraksiyonlarin diizenlenmesi,
agr1, posterior prezentasyonlar gibi durumlarda) ve
dogum sonu donemde (atoni sonucu kanama ve en-
feksiyon gibi durumlarda) birgok homeopatik madde
kullanilmaktadir (Geraghty 2002; Idarius 1999; Smith
2003; Steen ve Calvert 2007). Bu maddelerin en ¢ok
bilinenleri; caulophyllum, cimicifuga, pulsatilla, kali
carbonicum, aconite, arnica, hypericum, chammomil-
la, staphisagria ve carboveg olarak siralanabilmektedir
(Foxell 2013; Geraghty 2002; Idarius 1999).

Homeopatinin dogumda kullanimi ile ilgili cochrane
veri tabaninda tek bir sistematik arastirma sonucu yer
almaktadir. Bu ¢alisma, son trimesterdeki 133 kadim
kapsayan randomize kontrollii iki arastirma sonucun-
dan olugsmaktadir (Smith 2003). Nitekim bu arastirma
sonuglart da dogumda homeopatinin kullanilmasi ko-
nusunda yeterli kanit saglayamamaktadir (Hall ve ark.
2012; Smith 2003).

Bu derleme, tamamlayici ve alternatif bir yontem ola-
rak dogumda homeopati uygulamasinin literatiir dog-
rultusunda incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Homeopatinin Tanim ve Tarihcesi

Homeopati; en seyreltik (genellikle bitkilerden elde
edilen ana maddenin 10 ya da 100 kez seyreltilmesi)
homeopatik maddelerle saglik sorunlarini “benzeri ile
tedavi etme” yaklasimidir. Homeopati; bireyde mev-
cut hastaligin semptomlarina benzer semptomlar ya-

pan seyreltik homeopatik ilaglarin bireye verilmesiyle
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viicudun dogal iyilesme siirecinin baglatildigi dogal bir
tedavi yontemidir (Heirs ve Dean 2007; Smith 2003).

Homeopatinin kelime kokeni Yunanca’dan gelmekte-
dir. “Homoios-benzer” ve “pathos-act ¢ekmek” anla-
mindadir. Homeopati felsefesinin kokeninin Hipokrat’a
kadar dayandig1 belirtilse de temel felsefenin eski Mi-
sirh bilim adamlarina kadar uzandig belirtilmektedir.
18. yy’da Alman Doktor Samuel Hahnemann “benzer
ac1 cekmek” kavrami temelinde homeopati prensibini
bulmustur. Samuel Hahnemann, homeopatiyi “benzeri
ile tedavi etme” temel prensibi dogrultusunda gelis-
tirmigtir (Geraghty 2002; Merrell ve Shalts 2002; Te-
desco ve Cicchetti 2001; The Society of Homeopath
2014). Hahnemann, homeopatik tedavi ile ilgili ilk ¢a-
lismasini sitma {izerinde yapmigtir. Hahnemann, sag-
likl1 bir kiside sitma semptomlar1 yapan Cinchona’dan
(kiakina agaci) elde ettigi seyreltik ¢ozeltinin, sitmali
bir hastada iyilestirici etkisinin oldugu goézlemlemistir.
Bunun sonucu olarak, homeopatik tedavinin ilk adimi
baglamugtir (Idarius 1999; Geraghty 2002).

Hahnemann’dan sonra homeopati uygulamalar1 hizla
yaygimlasmaya baslanstir. ilk olarak 1844’te Amerika’da
“Amerikan Homeopati Enstitiisii”, Britanya’da “Ingiliz
Homeopati Birligi” kurulmus, homeopatik hastane-
ler ve homeopatik tip okullar1 agilmistir. Son yillarda
ise homeopati ayr1 bir uzmanlik dali olarak Meksika,
Ingiltere, Fransa, Brezilya, Arjantin ve Hindistan’da
yaygin olarak kullanilan bir yontem olmustur (Idari-
us 1999; Geraghty 2002). Homeopatik uygulamalarin
yasal olarak tanmmast; ilk olarak Ingiltere’de 1950°de,
Romanya’da 1981°de, Macaristan ve Letonya’da 1997°de,
Almanya’da 1998’de, Belgika’da 1999°da, Portekiz’de
2003’te, Bulgaristan’ta 2005°te ve Slovenya’da 2007°de
olmustur (ECH 2014).

Homeopati ile ilgili Arastirmalar ve
Kullanim Alanlan

Homeopatinin kullanimi ve etkinligi ile ilgili aras-
tirmalar 19. yy baslarinda hiz kazanmistir (Geraghty
2002). Homeopati kullanimina iligkin Ingiltere’de
yapilmis arastirma sonuglarina gore; yetiskinlerin
%1,9’unda (Thomas ve Coleman 2004) ve 16 yas
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altindaki ¢ocuklarin %11’inde (Simpson ve Roman
2001) homeopatik yontemlerin kullanildig: bildiril-
mektedir. Homeopati, Avrupa ve Amerika’da; solu-
num sistemi ve gastrointestinal sistemde yaygin olarak
goriilen hastaliklarin, gebelik, dogum ve dogum sonu
donemde sik yasanan sorunlarin ve ¢ocuklarda sik go-
rillen saglik sorunlarinin (eniirezis gibi) tedavisinde
siklikla kullanilan alternatif ve tamamlayici bir tedavi

yontemi olmustur (Geraghty 2002).

Homeopati uygulamasinin yaygin olarak goriilen; dik-
kat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (Heirs ve Dean
2007), irritabl bagirsak sendromu (Peckham ve ark.
2013), kronik astim (McCarney, Linde ve Lasserson
2004), kemoterapiye bagl gelisen stomatit (Kassab,
Cummings, Berkovitz, VanHaselen ve Fisher 2009),
cocuklarda eniirezis (Huang, Shu, Huang ve Cheuk
2011) ve diyare (Jacobs, Jimenez, Gloyd, Gale ve
Crothers 1994) gibi hastaliklarin tedavisinde yararli
oldugu kanit temelli ¢aligmalarda gosterilmistir. Fa-
kat bu g¢aligmalarda metodoloji ile ilgili sinirliliklar
nedeniyle homeopatinin etkin bir tedavi oldugu ile il-
gili veriler sinirlidir (Heirs ve Dean 2007; Huang ve
ark. 2011; Jacobs ve ark. 1994; Kassab ve ark. 2009;
McCarney ve ark. 2004; Peckham ve ark. 2013).

Homeopati uygulamasi ebe ve hemsireler tarafin-
dan gebelik doneminde sik goriilen; abdominal agri,
sirt agrisi, karpal tlinel sendromu, konstipasyon, kas
kramplari, diyare, bag donmesi ve bayilma, sik idra-
ra ¢ikma, gestasyonel hipertansiyon, hemoroid, mide
yanmast, uyku sorunlari, siyatik agri, cinsel sorunlar,
bacak ve vulvadaki varikoz venler, bulanti, kusma, dii-
siik tehdidi, vajinal kanama ve akint1 sorununun teda-
visinde kullanilmaktadir (Geraghty 2002).

Homeopatinin dogumda kullanimu ile ilgili cochrane
veri tabaninda; son trimesterdeki 133 kadini kapsayan,
randomize kontrollii iki arastirma sonucunu igeren tek
bir sistematik derleme yer almaktadir (Smith 2003).
Bu aragtirmalarda Caulophyllum (Mavi Cohosh)’dan
elde edilen homeopatik ilacin, dogum eylemini bas-
latmada etkili olmadig1 sonucuna varilmistir. Bu duru-

mun aragtirmalarin metodolojisi ile ilgili yetersizlikten

ve homeopatik tedavinin bireye 6zel olarak uygulan-
masindan kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Nite-
kim bu aragtirma sonuglar1 da, dogumda homeopatinin
kullanilmasi konusunda yeterli kanit saglamamaktadir
(Hall ve ark. 2012; Smith 2003).

Homeopati uygulamasi ebe ve hemsireler tarafindan
postpartum donemde; agrinin azaltilmasi, meme ve
emzirme sorunlari, lirinasyonla ilgili sorunlar, depres-
yon, subinvolisyon ve anormal losianin tedavisinde
kullanilmaktadir (Geraghty 2002).

Homeopati uygulamasi ebe ve hemsireler tarafindan
ayrica bebeklerde sik goriilen; kolik agri, konstipas-
yon ve diyare, uyku sorunlari, oral ve rektal kandida,
yenidogan sarilifi ve deri tahriglerinin tedavisinde
kullanilmaktadir (Geraghty 2002).

Homeopatik laglar

Homeopatik ilaglar, genellikle bitkilerden ya da mi-
nerallerden (altin ve kum gibi) elde edilmektedir.
Homeopatik ilaglarin birey iizerinde etkili olabilmesi
icin agamal1 ve tekrarlayan seyreltme islemlerine tabi
tutulmasi gerekmektedir. Homeopatik bir ilag 10 kez
ya da 100 kez seyreltilebilmekte ve seyreltilme oran-
lar1 rakamlarla ilag etiketi {izerinde gosterilmektedir.
Ornegin homeopatik ilag isminin yaninda 6 yazmasi,
homeopatik ilacin 6 kez seyreltilme isleminden geg-
tigini gostermektedir (Geraghty 2002; Komiircii ve
Berkiten-Ergin 2008; Merrell ve Shalts 2002). Ho-
meopatik ilaglarin seyreltilmis formlar1 ana maddeye
gore daha etkili olup daha az yan etkiye neden olmak-
tadir. Homeopatik ilaglar seyreltilme islemi sirasin-
da ana maddedeki molekiillerin ¢ok azin1 bazen de
hi¢birini igermedigi, ayrica biofiziksel mekanizmalar
iizerindeki etkisinin net olmadig bildirilmektedir. Bu
nedenle ¢ogu bilim adami tarafindan homeopatik ilag-
larin klinik etkilerinin plasebo etkisine yol acabilecegi
savunulmaktadir (Smith 2003). Homeopatik ilaglar;
yas, cinsiyet ve duygu durumu gibi kisisel 6zellikler
temelinde bireydeki semptom ve hastalik tanilarina
gore kullanilmaktadir. Homeopati uzmani tarafindan,
semptom ve hastalik tanilarina gére bireye 6zel home-
opatik ilaglar recete edilmektedir (Geraghty 2002).
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Giliniimiizde homeopatik ilaglar FDA (U.S. Food and
Drug Administration) tarafindan onaylanmis olarak ho-
meopatik eczanelerde hazirlanmaktadir. Avrupa’daki
bir¢ok iilkede homeopatik ilaglar recetesiz olarak ecza-
nelerde ve saglikli yagam {iriinlerini satan magazalarda;
toz, yumusgak tablet, sert tablet, graniil, sakaroz ya da
seker drajeleri ve sivi form seklinde satilmaktadir (Ge-
raghty 2002). Homeopatik ilaglar pahali olmayan, gii-
venilir ilaglardir (Idarius 1999). Homeopatik ilaglarin
gebelikte ve dogumda kullaniminin nadir olarak ciddi
yan etkilere neden oldugu bildirilmektedir (Smith 2003).

Dogum Eyleminde Homeopati Uygulamalari

Dogum eyleminde farkli 6zelliklere sahip homeopa-
tik ilaglar kullanilmaktadir. Asagida dogum eyleminde
kullanilan homeopatik ilaglar ve kullanim alanlari ile
ilgili bilgi verilmistir. Ayrica dogum eyleminde kulla-
nilan homeopatik ilaglar ve kullanim alanlar1 6zet ola-
rak Tablo 1°de sunulmustur.

Caulophyllum (Mavi Cohosh): Ozellikle dogum ag-
risinin olusmasinda ve diizenlenmesinde (kisa, diizen-
siz ya da durmus kontraksiyonlarda), ac1 veren, spaz-
modik, keskin, uterin ligamentlerde kramp tarzinda
agriya neden olan, kasiklara ve bele yansiyan dogum
agrisinin hafifletilmesinde ya da giderilmesinde kulla-
nilmaktadir. Ayrica serviksin agilmayacak kadar rijit
oldugu durumlarda kullanilmaktadir. Mekanizmasi
tam olarak bilinmese de endojen oksitosin {iretiminde
etkili oldugu savunulmaktadir. (Geraghty 2002; Idari-
us 1999; Smith 2003).

Cimicifuga (Siyah Cohosh): Dogumun her asama-
sinda olusan bel agrisinin giderilmesinde, dogum in-
diiksiyonunda, servikal dilatasyonun saglanmasinda,
uzamis ve zor dogum eyleminde ve dogum korkusu-
nun giderilmesinde etkili oldugu bildirilmektedir. Ay-
rica Cimicifuga, Caulophyllum ile birlikte postpartum
kanamanin azaltilmasinda ve plasenta retansiyonlari-
nin tedavisinde de kullanilmaktadir (Geraghty 2002;
Idarius 1999; Martin 2001).

Pulsatilla: 36. haftasindan giin almis, pelvise yerles-
memig makat prezentasyondaki fetiisiin pozisyonunun

dogumdan Once bas prezentasyonuna getirilmesinde
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ve posterior prezentasyona bagli gelisen bel agrilari-
nin giderilmesinde etkili oldugu bildirilmektedir. Ayri-
ca uterus kontraksiyonlarimin kisa, zayif oldugu ya da
durdugu durumlarda ve travaydaki gebenin asir1 dere-
cede halsiz, bulant1 ve kusmanin agir1 oldugu durum-
larda kullanildig: bildirilmektedir. Pulsatilla, dogum
sonu donemde plasenta retansiyonuna bagli gelisen
postpartum kanamalarin tedavisinde de kullanilmak-
tadir (Foxell 2013; Geraghty 2002; Idarius 1999).

Kali Carbonicum: Dogum eyleminin birinci evresin-
de olan bir gebede siddetli bel ve sirt agrilarinin gi-
derilmesinde ve posterior prezentasyonlarda bebegin
rotasyonunun saglanmasinda etkili oldugu bildiril-
mektedir (Geraghty 2002; Idarius 1999; Martin 2001).

Aconite: Agirt korkuya bagh gelisen erken uterin
kontraksiyonlarin azaltilmasinda ve diigiikk tehdidinin
giderilmesinde kullanilmaktadir. Uzamis ve zor do-
gum eyleminde dogum sirasinda yasanan anksiyete ve
korkunun giderilmesinde ve yasanan dogum agrisinin
hafifletilmesinde etkili oldugu bildirilmektedir. Aconi-
te ayrica dogum sonu dénemde postpartum kanama-
larin azaltilmasinda da kullanilabilmektedir (Foxell
2013; Geraghty 2002; Idarius 1999).

Arnica: Cok uzun siiren travmatik dogumlarda; do-
gum agrisinin hafifletilmesinde kullanilmaktadir. Do-
gum sonu donemde travmalara bagli gelisen perineal
bolgedeki yirtik ve ddeminin tedavisinde ve postpar-
tum kanamanin azaltilmasinda etkili oldugu bildiril-
mektedir. Ayrica yorgunlugu azaltici etkisi oldugu igin
dogum oOncesi ve dogum sonrasi donemde kullanil-
maktadir (Foxell 2013; Geraghty 2002; Idarius 1999).

Hypericum: Ozellikle dogum sonras1 dénemde ya-
sanan bel agrilarinin, perineal yirtik ve epizyotomiye
bagli gelisen perineal agrinin giderilmesinde etkili ol-
dugu bildirilmektedir (Foxell 2013; Geraghty 2002;
Idarius 1999).

Chammonmilla: Uzamig ve zor dogum eyleminde;
dogum agrisinin hafifletilmesinde, bel agrisinin azal-
tilmasinda ve yasanan gerginlik ve anksiyetenin gide-
rilmesinde kullanildig: bildirilmektedir. (Foxell 2013;
Geraghty 2002; Idarius 1999).
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Tablo 1. Dogum Eyleminde Kullamlan Homeopatik Ilaglar ve
Homeopatik Ilaglarm Kullanildigi Durumlar

Dogum Homeopati
Evrelerine Gore | Uygulamasi Homeopatik
Homeopati Gerektiren ilaclar
Uygulamasi Durumlar
Aconite
Dogum Chammomilla
korkusunda Staphisagria
Cimicifuga
Aconite
Arnica
Dogum agrisimn | Carboveg
hafifletilmesinde | Caulophyllum
Chammomilla
Cimicifuga
Caulophyllum
Dogum {)n‘g:um' Cimicifuga
eyleminin indiiksiyonunda .
birinci ve ikinci Pulsatilla
evresinde Dogumdan
homeopati onceki fetiisteki Pulsatilla
uygulamalan prezentasyon
degisikliklerinde
Posterior Caulophyllum
prezentasyonlarda | ~po o
ve bu siirecte - -
olusan bel Kali Carbonicum
agrilarinda Pulsatilla
Caulophyllum
Cimicifuga
Uzamus ve zor Aconite
dogum eyleminde | Caulophyllum
Chammomilla
Pulsatilla
Aconite
Carboveg
Postpartum Caulophyllum
kanamada Arnica
{)ongun}un Cimicifuga
iiciincii ve
dérdiincii Pulsatilla
evresinde Pulsatilla
homeopati Plasen.ta Caulophyllum
uygulamalari retansiyonunda
Cimicifuga
Arnica
Perineal yirtik ve Hvoericum
epizyotomilerde P
Staphysagria

Staphisagria: Gebede daha 6nce travmatik bir dogum
deneyimine bagli korku ve ajitasyon oldugu du-
rumlarda, ayrica miidahaleli (vakum, forseps gibi)
dogumlarda gebeyi sakinlestirmek amaciyla kulla-
nilabilecegi bildirilmektedir. Ayrica perineal yirtik
ve epizyotomi tamirinde gebeyi rahatlatmak amagh
kullanilabilmektedir (Foxell 2013; Geraghty 2002;
Idarius 1999).

Carboveg: Fetal distres durumlarinda, dogum siire-
ci ve sonrasinda asir1 kanama, hava aclig1 ve agrinin
azaltilmasinda kullanildig1 bildirilmektedir (Foxell
2013; Geraghty 2002; Idarius 1999).

Diinya’da ve Tiirkiye’de Dogum Eyleminde
Homeopati Uygulamalarinin Durumu ve
Homeopati Uygulamalarinda Hemsirelerin
Rolleri

Avrupa ve Amerika’daki bir¢ok iilkede homeopati
uygulamalarinin yasal olmasi, gebelik ve dogum sii-
recinde homeopati kullanimmin gittik¢e artmasina
neden olmustur. Homeopati uygulamalarindaki yasal
stire¢ kapsaminda homeopati uygulamalari; homeo-
pati egitimi almis hekimler, farmakologlar, dogal te-
davi uzmanlari, hemsgireler ve ebeler tarafindan yapil-
maktadir (ECH 2014). Homeopati uygulamalarinda
ortak bir bakis a¢is1 olugturmak amaciyla; homeopati
okullarinin verdigi kurs ve sertifika programlari-
n1 akredite etmek, egitim ve uygulama standartlari-
n1 olusturmak, etik kodlar1 belirlenmek ve bilimsel
gelismeyi artirmak amaciyla Amerika ve Avrupa’da
komisyonlar, dernekler ve komiteler kurulmustur
Bu baglamda homeopati alaninda ilk olarak 1978’de
Ingiltere’de “Homeopatlar Dernegi” (The Society of
Homeopaths), 1982°de “Kuzey Amerika Homeopa-
tik Egitim Akreditasyon Komisyonu” (The Accre-
ditation Commission for Homeopathic Education in
North America), 1991°de “Homeopatik Sertifikasyon
Konseyi” (Council for Homeopathic Certification) ve
1992°de “Avrupa Homeopati Komitesi” (The Euro-
pean Committee for Homeopathy) kurulmustur (AC-
HENA 2014; CHC 2014; ECH 2014; The Society of
Homeopaths 2014).
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Homeopati alanindaki gelismelerle es zamanli olarak
hemsirelik ve ebelik uygulamalarinda da homeopa-
ti yerini almistir. 1982°de kurulan “Kuzey Amerika
Homeopatik Egitim Akreditasyon Komisyonu’nun
ardindan hemsirelik alaninda homeopati uygulamala-
riyla ilgili olarak 1984 yilinda “Homeopatik Hemsi-
reler Dernegi” kurulmustur. “Homeopatik Hemgireler
Dernegi” kapsaminda, homeopati okullar tarafindan
verilen kurs programlari, kurs programlarinin etkin-
ligi ve uygulamada yasanan sorunlar tartisilmaktadir
(HNA 2014). Hemsire ve ebelerin homeopatik ilaglar
gebelik, dogum ve dogum sonu dénemde uygulaya-
bilmeleri icin homeopati okullar1 tarafindan verilen
homeopati kurslarin1 tamamlamalari ve sertifikalarini
almalar1 gerekmektedir (Baxter ve Perrin 2006; CHC
2014). Homeopati egitimi sonucunda sertifika alabil-
mek i¢in; 500 saatlik homeopati egitimi ve 10 vaka
iizerinde uzman denetiminde homeopati uygulamasi-
nin tamamlanmasi ve egitim sonunda yapilan sinavin
gegilmesi gerekmektedir (CHC 2014). Bu baglamda
Homeopati, Amerika ve Avrupa’da homeopati sertifi-
kas1 almis egitimli ebe-hemsireler tarafindan gebelik,
dogum ve dogum sonu donemde yaygin olarak uygu-
lanan bir tedavi yontemi olmustur (Baxter ve Perrin
2006; Foxell 2013; Geraghty 2002; Hall ve ark. 2012;
Steen ve Calvert 2007). Kuzey Karolina’da yapilan bir
aragtirmada hemsire ve ebelerin %30’undan fazlasinin
gebelikte homeopatinin kullanimini tavsiye ettikleri
saptanmistir (Allaire, Moos ve Wells 2000). Homeo-
pati uygulamasi kapsaminda hemsirelerin rolleri; bire-
yin durumuna 6zgii olarak homeopatik ilaglarin uygu-
lanmasi, homeopatik ilaglar1 uygularken etik ilkelere
(bireye zarar vermeme, yararli olma gibi) uyulmasi,
homeopatik uygulama sonucunda beklenen etkinin
gbzlenmesi, istenmeyen durumlarin Onlenmesi igin
gerekli tedbirlerin alinmasi1 ve herhangi bir yan etki
gelistiginde gerekli miidahalelerin ve saglik kurumu-
na sevk islemlerinin yapilmasi olarak siralanmaktadir
(HNA 2014). Tiirkiye’de homeopati uygulamalari Av-
rupa ve Amerika’ya gore daha ¢ok yenidir. Tiirkiye’de
homeopatinin yayginlasmasi, homeopati uzmani ye-
tistirmek, homeopati uygulamalar1 ve bu alanda arag-
tirmalar yapmak amaciyla 2008 yilinda “Homeopati
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Dernegi” kurulmugtur. Homeopati Dernegi “Avrupa
Homeopati Komitesi” standartlar1 dogrultusunda kurs-
lar diizenlemektedir. Homeopati kursu; 3 yil boyunca
her ayin 2 giinii toplamda 400 saatlik teorik ders ve
vaka c¢aligmalarim1 tamamlayacak sekilde verilmekte-
dir. Kursa; tip doktorlari, dis hekimleri, veteriner he-
kimler, eczacilar, psikologlar ve hemsireler katilabil-

mektedir (Homeopati Dernegi 2014).

Tiirkiye’de homeopati uygulamalari, “Geleneksel ve
Tamamlayict Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi” ile ya-
sal bir boyut kazanmigtir. Bu yonetmelik kapsaminda
homeopati uygulamalarinin yalnizca Saglik Bakan-
lig1 tarafindan yetkilendirilmis {inite ve uygulama
merkezlerinde yapilabilecegi ve homeopati alaninda
“uygulama sertifikas1” bulunan (Yurt digindan alinan
sertifikalarin Saglik Bakanligi tarafindan onaylanmasi
gerekmektedir) hekim veya kendi alaninda uygulama
yapmak iizere dis hekimlerinin uygulama yapmaya
yetkili olacagi belirtilmektedir. Uygulamaya yetkili
personel yalnizca sertifikali doktor ve dis hekimi ola-
rak kisitlanmigtir. Yani bu yonetmelik ile Tiirkiye’de
hemsire ve ebelere homeopati uygulama yetkisi ve-
rilmemektedir. Bu ydnetmelik kapsaminda gebelik
ve dogumda homeopati uygulamalar ile ilgili olarak
yalnizca “infertilite” ve “dogum sancis1” ile ilgili ho-
meopati uygulamalarina yer verilmistir. Yonetmelik
kapsaminda homeopati egitimi Saglik Bakanliginca
yetkilendirilmis merkezler tarafindan verilir (T.C.
Bagbakanlik Mevzuati Gelistirme ve Yayin Genel
Miidiirliigi 2014). Klasik homeopati egitimi; hekim-
ler ve dis hekimleri i¢in 220 saat teorik ders, 130 saat
vaka ve slipervizyon g¢aligsmalarini, klinik homeopati
egitimi ise 180 saat teorik ders, 170 saat vaka ve sii-
pervizyon calismalarmi icermektedir. Hekim ve dis
hekimlerinin klasik homeopati veya klinik homeopa-
ti programlarindan birini segmek zorunda olduklar
bildirilmektedir. Ayrica yonetmelikte eczacilarin; ho-
meopatik ilaglarin hazirlanig1 ve homeopatik ilaglara
yonelik hastalar1 bilgilendirebilmeleri i¢in klasik ho-
meopati egitimi kapsaminda 170 saatlik teorik ders ve
40 saatlik vaka ve siipervizyon c¢alismalarini1 tamam-

lamalar1 gerektigi belirtilmektedir. Eczacilara yonelik
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klinik homeopati egitimi yapilmamaktadir (T.C. Sag-
lik Bakanlig1 2014).

SONUC VE ONERILER

Yaklasik olarak 200 yillik bir gegmise sahip olan ho-
meopati; ¢esitli hastaliklarin, gebelik, dogum ve do-
gum sonu donemde goriilen sorunlarin tedavisinde
yaygin olarak kullanilan tamamlayic1 ve alternatif bir
yontem olmustur. Dogum eyleminde; kontraksiyon-
larin diizenlenmesi, dogum agrisinin azaltilmas: ve
posterior prezantasyonlarin diizeltilmesi gibi durum-
larda dogal iyilesme siirecini baglattig1 icin dogumun
dogalligina daha az zarar veren homeopatik yontem-
ler kullanilmaktadir. Homeopatik ilaglarin dogumda
kullaniminin giivenirligi konusunda bilimsel kanitlar
yetersizdir. Bu nedenle homeopatinin geleneksel bilgi-
lerden daha ¢ok kanit temelli sonuglar dogrultusunda,
etik ve yasal prosediirler kapsaminda multidisipliner
bir yaklagimda uygulanmasi gerekmektedir.

Diinya’da gelismis iilkelerde yasal prosediirler kapsa-
minda uzun yillardir uygulanan homeopati, iilkemiz-
de yeni taninan bir yontemdir. Tiirkiye’de homeopa-
ti uygulamalarma yasal bir boyut kazandirmak i¢in
“Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar1 Yo-
netmeligi” hazirlanmigtir. Fakat bu yonetmelik kapsa-
minda hemsire ve ebelere homeopati uygulama yetkisi
verilmemistir. Oysa uzun yillardir homeopati Avrupa
ve Amerika’daki bircok lilkede sertifikali hemsire
ve ebeler tarafindan gebelik, dogum ve dogum sonu
dénemde yaygin olarak kullanilmaktadir. Homeopati
uygulama yetkisi ile hemsire ve ebeler bagimsiz rol-
lerini yerine getirmektedir. Gebelik, dogum ve dogum
sonu dénemde homeopati uygulama yetkisi ile hemsi-
re ve ebeler; bireyin durumuna 6zgii olarak homeopa-
tik ilaclar1 uygulama, uygulama sonrasi istenen etkiyi
gbzlemleme, herhangi bir yan etki oldugunda gerekli
onlemleri alma, gerekli durumlarda saglhik kurumuna
sevk etme, etik ilkelere ve yasal prosediirlere uyma
gibi bir¢ok uygulamay1 bagimsiz rolleri kapsamin-
da yerine getirmektedir. Bu baglamda iilkemizde de
hemgirelerin bagimsiz rolleri kapsaminda homeopati

uygulama yetkisine sahip olmalar1 i¢in yonetmeligin,

Avrupa ve Amerika’daki yasal prosediirler ve bu pro-
sediirlerdeki hemsgirelerin rol ve yetkileri agisindan
tekrar gozden gegirilmesi gerekmektedir.
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