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Calg1 Egitiminde Ogrencilerin Yoruma Yénelik ifade
Bicimlerinin Gelistirilmesi

Developing Students' Expressions for Interpretation in Instrument Education

Elif OZBEK*
Oz

Profesyonel calg1 egitimi kiictik yaslarda baslar ve sistemli bir egitim plani ile bilingli
miizisyenler yetistirmeyi amaclar. Calgt egitiminde temel kazanimlar calgiy1 dogru tutmak,
dogru c¢alma pozisyonunu gerceklestirmek, calgidan temiz ses c¢ikarabilmek olarak
siralanabilir. Buna karsin profesyonel bir miizisyeni sadece bu kazamimlar ile tanimlamak
dogru degildir. Profesyonel calg: egitiminde birlikte miizik yapabilmek, calinan eseri dogru
sekilde icra edebilmek, miizisyen olarak kisisel yorumunu ve kisisel ifade bi¢imini ortaya
koyabilmek son derece tnemlidir. Bunlar miizisyeni tanimlayan, ayirt edici, akilda kalici,
miizisyeni giiclendiren 6zelliklerdir. Bu sebeple ¢alg: egitiminde 6grencinin yoruma yonelik
ifade bicimlerini gelistirebilmesi icin desteklenmesi, yol gosterilmesi 6nem tasimaktadir. Bu
arastirmada, galgt egitiminde 6grencilerin yoruma yonelik ifade bigcimlerinin gelistirilmesi
amaglanmaktadir. Bu dogrultuda “fletisim ve Calgt Egitimi liskisi” ve “Calgi Egitiminin
Dinamikleri” ana basliklar1 belirlenmistir. Iletisim kavrami ve temel ifade bigimleri
siniflandirilarak agiklanmugtir. Temel ifade bicimlerinin calg: egitimi ile olan iliskisi
irdelenmis, sanatsal ifadeyi zenginlestirmeyi o©nceleyen bir bakis acisiyla iletisim
perspektifinden ele almmustir. Calgi egitiminde calinacak eserin aslna uygun sekilde
seslendirilmesi igin, bestecinin miizik yazisini anlay1p igsellestirmenin ve miizik metninin tim
ozelliklerinin tespit edilmesinin 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir. Hayal edilen calma
performansina erismek icin kisisel ifade bigimlerinin sekillendirilmesi gerekliliginden
hareketle, 8grencinin performansa yonelik miizikal ifadesini gelistirirken faydalanabilecegi
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Calgt egitimi, ifade bigimleri, yorumculuk, sanatsal ifade.
Abstract

Professional instrument education starts at a young age and aims to train conscious musicians
with a systematic training plan. The basic achievements in instrumental education can be
listed as holding the instrument correctly, performing the correct playing position and being
able to produce clean sound from the instrument. On the other hand, it is not correct to define
a professional musician only with these achievements. In professional instrument education, it
is extremely important to be able to make music together, to perform the played piece
correctly, and to reveal your personal interpretation and personal expression as a musician.
These are the characteristics that define the musician, are distinctive, catchy, and strengthen
the musician. For this reason, in instrument education, it is important to support and guide
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the student so that he or she can develop interpretation-oriented expressions. In this research,
it is aimed to develop students' interpretation-oriented expressions in instrument education.
In this direction, the main headings of "The Relationship Between Communication and
Instrument Education" and "Dynamics of Instrument Education" were determined. The
concept of communication and its basic forms of expression are explained by classifying. The
relationship between the basic forms of expression and instrument education has been
examined, and it has been discussed from a communication perspective with a perspective
that prioritizes enriching artistic expression. It has been concluded that it is important to
understand and internalize the composer's musical writing and to determine all the features
of the musical text in order to perform the piece to be played in the instrument education in
accordance with its original form. Based on the necessity of shaping the personal expression
structure in order to achieve the imagined instrument performance, suggestions were made
that can be used while developing the musical expression of the student for the performance.

Keywords: Intrument education, forms of expression, music interpretation, artistic
expression.

Giris

Sanat, coskun bir esinlenme davranisi olmaktan ziyade, gercekligin bir bigime
girdigi oldukca bilincli ve akla dayali bir eylemdir. Bu eylem sanat¢inin smirli benligini
asmak istemesinden, tim insan olmak istemesinden kaynaklanir, gerilimi ve cesitli
catismalar1 6ztinde barmdirir. Sanatct olmak ise yasantiyr yakalayip tutmayi, yasantiy:
hafizaya, hafizay1 anlatima c¢evirmeyi gerektirir. Sanatin varlik sebebi degisimlere acik
olmasina karsin sanatin gercegi yansitma niteligi zamandan ve mekandan bagimsiz
olarak hic degismez (Fischer, 1993, s. 8-11). Sanatin gercegi yansitma cabasi, sanatc¢inin
kisisel ifade bi¢ciminin bir iirtinii olarak karsimiza ¢ikar. Kisisel ifade bicimleri hem bir

sanat eserinin yaratilmasina hem de bir eserin yorumcu tarafindan icra edilmesine katki
saglar.

Miizik genel gecer bicimde kendini ifade etme sekli olarak tanimlanmasima karsin
miizik yapma ya da calgi calma eylemi son derece girift ve zorlayic1 asamalardan
meydana gelmektedir. “Miizik egitimi temelde, bir miiziksel davranis kazandirma veya
bir miiziksel davrams degisikligi olusturma siireci” olarak tanimlanabilir (Ucan, 1994, s.
14). Elbette ki hedeflenen davramis kazanimlarmin ve davranis degisikliklerinin
surdiirtilebilmesi, gelistirilebilmesi, kisisel unsurlar ile zenginlestirilebilmesi ¢algt
dgrencisinin ustalasmasimna kapi aralayacaktur.

Calg1 egitiminde ustalasma gercekte 6grencinin kendi miizik ifadesini bulma
sureci ile dogru orantilidir. Calg1 performansi sadece secilmis eserin dogru notalarla,
dogru tempoda, dogru ritimde ve kusursuz bir entonasyon ile calinmasi degildir. Elbette
tim bunlar bir performansin olmazsa olmaz teknik unsurlaridir fakat tek basma zengin
bir ifade yaratmak icin yeterli degildir. Miizikal ifadenin zenginlestirilmesi, dgrencilerin
derslerde desteklenmesi ile sekillenecektir. Coban ve Okay (2013, s. 257) calismalarinda,
miizik egitim kurumlarinda kisitli ders siiresinde gam, etiit gibi teknik calismalar ve
eserin teknik boyutlari tistiinde durulmasini elestirmekte, bu durum sonucunda miizikal
ifadeyi gelistirecek calismalarin geciktirildigi ya da hi¢ yapilamadigm belirtmektedir.
Calgr egitimi kurumlarinda miizikal ifadeyi gelistirmeye yonelik uygulanabilir ve
anlasilir bir yontemin gelistirilmesinin bir ihtiya¢ oldugunu vurgulamislardir.

Calgt performansinin sadece calma eylemi degil, sanatsal bir performansa
dontismesi igin egitim stirecinde kazamilan teknik becerilerin dogru sekilde
yonetilebilmesi 6nem tasimaktadir. Sanatsal performans, bi¢im, yaratim stireci, déonem
bilgisi gibi eserin stil dzelliklerinin ¢6ziimlenmesi yoluyla gerceklestirilebilir. Eserin tiim
boyutlariyla dogru sekilde icra edilmesi teknik uygulamalarin dogru secgimler ile
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yonetilmesini gerektirmektedir (Okay, 2012, s. 1052). Egitim sirasinda teknik agidan
zenginlesen 6grenci kendi miizikal ifadesini gelistirerek basariya ulasacaktir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada dogru, zengin ve kisisellestirilmis miizik icrasmin gerceklesmesi
icin calg1 egitiminde Ogrencilerin yoruma yonelik ifade bigimlerinin gelistirilmesi
amaclanmaktadir. Arastirma, 6grencilerin calgilariyla olan iliskilerinin kuvvetlenmesine
ve yorumcu olarak miizikal ifadelerinin zenginlesmesine katki saglamasi bakimindan
6nem tasimaktadar.

Yontem

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden literatiir taramasi kullanilmistir. Nitel
arastirmalar, arastirmacit tarafindan kurulan gercekligin, arastrmacimnin = 6znel
degerlerinden hareketle kavranmasi ve kisisel bir dil ile raporlastirlmasma dayanir
(Ozdemir, 2010, s. 326). Demirci, literatiir taramas1 olmadan akademik bir arastirmanin
gerceklestirilmesinin mumkiin olmadigini ifade eder. Literatiir taramasinda arastirma
konusu ile ilgili yaymlanmis eserler bulunur, incelenir ve smiflandirilarak literattirdeki
bosluklar tespit edilmeye calisilir. Ayrica yapilan calismanin literatiirde nereye oturacag:
da belirlenir (Ar1, vd. 2013, s. 73). Literattir taramasi arastirmaciya alan ile ilgili yapilmis
calismalar1 anlama ve eksikleri belirleme firsati verirken okuyucular igin ilgili literatiire
erisim imkan1 tanimaktadir (Yilmaz ve Emiroglu, 2005, s. 26). Arastirmanin farklh alanlar
ile iligkilendirilmesi bakis agilarinin gegitlendirilmesini miimkiin kilar.

Arastirmada, iletisim kurarken ihtiya¢ duydugumuz 4 ifade bicimi calg: egitimi ile
iliskilendirilerek incelenmistir. Calg1 egitimine yonelik yapilan literatiir taramasindan
elde edilen bilgiler 151g1nda yoruma yonelik kisisel ifadeyi gelistirmek icin 4 konu baslig1
belirlenmistir.

1. Miizik metnini anlamak

2. Miizik metnini tarihsel olarak okumak
3. Ses yaratimi ve tini/ton arama

4. Vicut hareketleri ve devinim

Bu basliklar sanatsal ifadeyi zenginlestirmeyi onceleyen bir bakis agisiyla ele
almmustir.

Iletisim ve Calg: Egitimi Tliskisi

Insan gevresi ile etkilesim halinde olmaya ihtiyag duyan toplumsal bir varliktir.
Cevresi ile kurdugu iletisim yoluyla ogrenmeler gerceklestirir. Bu iki tarafli iletisim
alisverisi sayesinde Ogrendiklerini igsellestirerek sonraki kusaklara aktarir. Giinliik
hayatimizda yaptigimiz konusma, yazma, dinleme, okuma gibi faaliyetlerin yam sira jest
ve mimikler, ses tonu, giyim tercihleri, cevremizi diizenleme seklimiz bile iletisim
araclarma dontisiir. (Tuna vd. 2012, s. 3-6). Bazen soyledigimiz seyden ¢ok ses tonumuz
daha etkili bir fikir verir karsimizdaki kisiye. Bazen de sozlii ifade etmekte zorlandigimiz

seyler bir yaziya, siire, resme ya da miizige yani sanat eserine dontisiir. Sanat bir ifade
bicimi olarak kullanilmis olur.

Kendini ifade etmek insan iletisiminin temelidir. Giinliik yasamda bireylerin
duygularini, diistincelerini, bir olay ya da duruma kars: bakis agilarmi, temel ihtiyag ve
isteklerini aktarmalarmin bir yoludur. Erdonmez (2019) iletisimin dongtisel stiireci tizerine
yaptig1 calismasinda en temel iletisim smiflandirmasini sozlii ve sozstiz olarak
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tanumlamustir.  Birincil  iletisim  tiirii  olan sozlii  iletisim  icsel aktarmalarla
tamamlanmaktadir. S6zlu iletisimdeki sunumsal iletisim araclar1 olan sozctikler, jestler,
mimikler ve ifade iletisim eylemini gerceklestirmektedir.

Alanyazinda temel olarak sozlii ve sozsiiz iletisim basliklar1 karsimiza gikmakta,
bu iki baslikla iliskilendirilen gesitli ifade bigimlerinin irdelendigi goriilmektedir. Hazar
(2006) kisilik ve iletisim tiirleri arasindaki iliskilere odaklandig1 calismasinda, iletisimin
varligindan ve onun basarisindan s6z edebilmek i¢in bir geri bildirime ihtiya¢ oldugunun
altim1 cizmektedir. Ustiin (2005) iletisim becerilerinin niteligi gelistirildikge insan
iliskilerine dayali mesleklerde tatmin edici ve giiven veren iliskiler kurulabilecegini,
bunun icin 6ncelikle kendini tanimanin sonra ise empati yapabilmenin ne kadar degerli
oldugunu vurgulamaktadir. Caliskan ve Yesil (2005) ilk anlasma araci olan beden dilinin
ogretmenlik meslegindeki 6nemini irdeledigi calismalarinda sozel dil ile beden dilinin
birlikte kullanilmasinin 6gretme 6grenme siirecinin niteliginde kayda deger farklar
yaratabilecegini aciklamaktadur.

[letisim kavramia calg egitimi acisindan baktigimizda ve sahne performansini bu
egitimin sonucunda gerceklesecek bir hedef olarak belirledigimizde karsimiza ti¢ farkh
iletisim kanali citkmaktadir.

1. Ogretmen ile kurulan iligki: Calgi egitimindeki Ogretmen-6grenci iliskisi,
egitimin birebir yurtitilmesi ve uzun yillara yayilan bir stire¢ olmasi bakimindan
duygusal baglarin kuvvetli oldugu bir iletisim seklidir. Bu iliski profesyonel hayatimizin
sekillenmesinde 6nemli rol oynar.

2. Calg ile kurulan iliski: Calg: ile kurulan iliskinin kisisel bir iletisim oldugunu
soylemek miimkiindiir ¢tinkii bu 6grencinin 6ncelikle kendini tanimasi, kendi becerisini
ve smirlarin1 kesfetmesi, sonra kesfettiklerini calgisi ile deneyimleyebilmesi anlamina
gelir. Calgistni ve onun smirlarimi tanimayi, calgisini sozli iletisim araci olarak
kullanabilmesini saglar.

3. Seyirci ile kurulan iliski: Calg1 egitimi sirasinda ve sonrasinda gerceklestirilecek
sahne performanslar1 6grencinin yorumcu olarak dinleyicilerle iletisim kurmas: anlamina
gelir. Ogrenci calgisin iletisim aracina dontistiiriir ve calgist {izerinden seslendirdigi
ifadelerin dinleyici tarafindan anlasilmasini umar.

Calg1 egitimi ve ifade bigimleri iliskisini tanimlayabilmek icin iletisim kurarken
ihtiya¢ duydugumuz ifade bicimlerine odaklanmak faydali olacaktir. Bu ifade
bicimlerinin calgt egitimindeki yerini aciklamak igin ifade bicimleri 4 baslik altinda
degerlendirilmistir.

Sozlii ifade: Kaynag: dile ve sese dayali olan sozli iletisim kiiltiirlerin olusmasi
icin birincil aractir (Yerlikaya, 2004, s. 224). En temel ifade bicimi olan sozli iletisimde
konusma becerimizi kullanir ve fikirlerimizi aktaririz. Ayni dili konusan insanlar kendi
dillerinin 6zelliklerinden faydalanarak dogrudan ya da mecazi anlatimlarla, gtinliik
konusma dilinin getirdigi degisken kavramlari da kullanarak birbirleriyle iletisim
kurarlar. Calgi egitiminin temeli de sozlii ifadelere dayanir. Ogrenci derse bagladig
andan itibaren calgiy1 nasil tutacagini, miizik terimlerini, miizik eserini yorumlamaya
yonelik fikirleri gretmeninden 6nce sozlii olarak dgrenir. Sozlu ifadeler 6grenciye iginde
bulundugu durumu tanimlamaya, rahatsizlik duydugu, bir sebepten yapamadigim
diistindiigii seyleri aciklamasma yardimci olur. Bu sayede Ogretmen Ogrencisinin
ihtiyaclarini 6grenir ve gerekli diizeltmeleri yaparak dersi stirdiiriir.

Yazil1 ifade: Alev Fatos Parsa yazma eylemini “diistincenin kaliplar icine
hapsedilme stireci” olarak tamimlamis, yazmin zamanla 6zgiin bir anlatim bi¢imine
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dontistiigtinti ifade etmistir (Yerlikaya, 2004, s. 225). Yazili metinler bize hissettiklerimizi,
diistincelerimizi, ruh halimizi, inandiklarimizi, s6zli olarak anlatmakta zorlandiklarimizi
belgelemek igin etkili bir yol sunar. Giinliik yazmak, mektup yazmak, kitap yazmak hatta
karalamalar seklinde kendimiz icin yazdigimiz metinler icimizde ifade edilmeyi bekleyen
ama ne sekilde ortaya ¢ikmasi gerektigini bilemedigimiz durumlarda imdadimiza kosar.

Calg1 egitiminde kullanilan notalar da bir bestecinin yazili ifadeleridir. Notalar
sembolik isaretlerden olusur, bu isaretler bashh basmna bir dile doniismiistiir. Miizik
eserleri icinde, miizik yazisini tanimlayan bazi belirtecler, isaretler, farkli dillerden miizik
literatiirtine girmis miizikal tanimlar, niians ve tempo 6zelliklerini belirten kisaltmalar yer
alir. Tim bunlar calgr egitiminin bir parcasi olarak dgrenilmesi gereken unsurlardir.
Calmacak eserin daha iyi anlasilmasi icin 6grenciye ipuglar1 sunarlar.

Bedensel ifade: Molcho “kendimizi ve cevremizi sadece bedenimiz sayesinde
algilayabiliriz” der (Caliskan ve Karadag, 2005, s. 108). Bedensel hareketler giiclii bir ifade
bicimidir. Viicut dilimiz, mimikler, jestler, hareketler ve hatta duruslar bile kisisel iletisim
bicimimizin vazgecilmez ve kendimize 6zgti bir parcasidir. iggﬁdﬁsel davraniglarimizin
vicut dilimizi yonlendirmesi kendimizi ifade edisimizde farklar yarattigr gibi
baskalarinin bizi algilama seklini de degistirebilir.

Bedensel ifadenin ¢algr egitimindeki yansimalar: iki yonlii degerlendirilebilir.
Ogretmenin bilingli ve etkin sekilde kullanacag beden dili soyut ifadeleri somutlagtirma,
mesajlarin anlasilirhigini artirma, 6grencinin dikkatini cekerek dersi daha verimli hale
getirmeyi saglar (Caliskan ve Karadag, 2005, s. 108). Ikincisi ise 6grencinin calgisi ile
kurdugu iletisimin bir parcas1 olarak performansini gerceklestirirken yaptig1 hareketler
olarak karsimiza cikar. Bazen konsantrasyonunu yiikseltmek icin gozlerini kapatarak
calmak, bazen ytiztinde keder dolu bir ifade ile calmak ya da heyecan dolu gozlerle etrafa
bakmak seklinde gerceklesir. Bunlarmn timii eser ile 6zdeslesen 6grencinin istemsizce
yaptig1 ve arzu ettigi performansi gerceklestirmesine yardimci olan ifadeler ve seyirci
tarafindan da tanimlanabilen sinyallerdir. Bu ifadeler seyirci tarafindan performansm
kavranmasinda fark yaratir.

Gorsel ifade: Gorsel ifade gortintiiler araciigi ile anlamli hikayeler
olusturmamiza, duygusal ifade becerimizi gelistirmemize imkan tanir. Bedir Eristi gorsel
iletisimi “anlam yaratma stirecinde daha yogun ve etki alani olan icerikler olusturmay1
olanakl kilar” seklinde aciklamaktadir (2017, s. 26). Fotografcilik, grafik tasarim ve resim
gibi gorsel sanatlar kisisel ifadelerin goze hitap eden {iirtinlere dontisturtilmesidir. Ayrica
gorsel sanatlar sanatcinin ifade etmek istediginden bagimsiz olarak izleyicinin
duygularmi harekete geciren bir etkiye de sahiptir. Gordiigtimiiz sey smursiz gortiniim
olanaklar1 arasindan segilmistir ve sanat¢inin gorme bigiminin de bir yansimasidir
(Berger, 1999). Oyle ki imgeler yazili dile dokiilmeden ¢ok 6nce insanlarmn iletisim
kurmasim saglamistir. Resim sanatinda iki boyutlu olarak yaratilan imgeler, sirasiyla
sinemaya, video sanatma ve cesitli gorsel anlatilara katki saglamistir (Yerlikaya, 2004, s.
218).

Calg1 egitiminde gorsel ifadelerden faydalanmak bir eserin ruh halini
tanimlamaya, eser ile ilgili bir hikdye yaratmaya yardimc olur. Bu 6grencinin hayalinde
yarattig1 bir izlenim ya da sahne olabilecegi gibi, calinacak eserin yazildig1 donemin sanat
anlayis1 hakkinda fikir edinmemize yardimci olacak bir tablo ya da heykel de olabilir.
Ciinkii “gortisimiiz stirekli olarak canlidir. Bir seyi gordiikten hemen sonra, aym
zamanda kendimizin goriilebilecegini de fark ederiz” (Berger, 1999, s. 9). Bu fark edis
kendimizi diinyanin bir parcasi oldugumuza inandirir ve kendimizi ifade etme
anlaminda gelismeye acik olmamiz icin bir firsat yaratir.
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Glintimtzde sanat dallarinin  ifade araci olarak kullanildigr calismalar
cogalmaktadir. Oz Celikbag (2019) disavurumcu sanat terapisi tizerine, Aydin (2012) tibbi
sanat terapisi tzerine yaptiklar1 calismalarda sanatin tedavi edici tarafinin ortaya
cikabilmesi icin, saglik profesyonelleri tarafindan planlanmasi gerektigine dikkat
cekmiglerdir. Oz Celikbas o6zgiir bir atdlye mantigi ile yiriitillen sanat terapisi
uygulamalarmin sadece sanatsal aktiviteler olduguna dikkat geker.

Sanat ile ifade gorsel sanatlar, miizik, tiyatro, heykel, dans, performans sanatlarini
icine alan kapsayici bir baslik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sanati bir iletisim aracina
dontistiirerek yapilan sanat terapisi atdlye calismalari insanin iyi olus halini
desteklemeye, kendini ozgiirce ifade etmesine, spesifik sorunlar o6zelinde ¢oztimler
tiretmeye faydali olmaktadir. Sanat ile ifadede anlatim araclar1 notalar, sesler, hareketler,
beden, kostiim, 1s1k, koreografi, renk, doku, malzemedir. Kuskusuz ki genis kitleleri
etkileme ozelligi ile miizik basi cekmektedir. Ong, sesi insanin igine akan birlestirici bir
unsur olarak tarif eder ve uyum ve birlestiriciligi isitmedeki en {istiin nitelik olarak goriir
(httpl). Bu acidan ele alindiginda miizik tek basina Kkitleleri etkileyebilecek, onlarin
duygularmi agiga cikarabilecek, bulundugu andan bagimsiz olarak kalici bir diizeyde
degisim yaratabilecek bir sanat dali olarak kabul edilebilir.

Calg1 Egitiminin Dinamikleri

Gunliik yasamda hepimiz isteyerek ya da istemeyerek miizige maruz kaliriz.
Kimilerimiz sadece dinleyici olarak kalir, kimilerimiz amattrce miizik yapma istegi
duyariz, kimilerimiz ise kiiciik yaslarda profesyonel miizik egitimine baslayarak sanatci
kimligimizi gelistirmek i¢in yillarca ¢alisiriz.

Profesyonel ¢algr egitimi kiiglik yaslarda baslar ve sistemli bir egitim plani ile
bilingli miizisyenler yetistirmek amaclanir. Alanin profesyonelleri tarafindan 6grencinin
fiziksel 6zelliklerine uygun olan calg1 belirlenir. Guniimiizde konservatuvarlarda tam
zamanh egitim 10-11 yas araliginda baslamaktadir. 12 yil stiren konservatuvar egitimi
stiresince Ogrencilerin en yakin arkadaslari calgilar1 olur. Baslangicta verilen 6devleri
calisip derse hazirlamaktan ibaret olan calgi egitimi asama asama ilerler. Giderek zorlasan
ve bir o kadar da kendini yansitmaya imkan taniyan renkli bir yolculuga donustir.

Calg1 ogretmenleri 12 yillik egitim boyunca ogrencilerinin en iyi hallerini
bulmalarina yardimci olmaya calisirlar. Bunu yaparken mevcut calg: literattirtindeki
eserlerden, miizik tarihinden, miizikal analizlerden, ses kayitlarindan, videolardan ve tabi
ki calarak modellemeden faydalanirlar. Ogrencilerinin sahnede olmanin giizelligini
yasamalari igin resital ve oda mitizigi gibi etkinliklerde bulunmalarini saglar, bu sayede
sahne performansi kalitelerini yiikseltmeyi ve bir miizisyen olarak 6zgiin yorumlarim
gelistirmelerini hedeflerler. Ozen’in (2004, s. 59) acikladig1 gibi 6gretmenligin gerektirdigi
rolii benimsemek ve 6grencilerin 6grenme sorunlarina yonelik ¢coztimler tiretirken alanmn
getirdigi yenilikleri de takip edebilmek miizik egitimcilerinin mesleki nitelikleridir. Calg1
Ogretmenleri sadece bir calgmin nasil c¢alinacagmni oOgretmezler, aym1 zamanda
ogrencilerinin psikolojik olarak performansa hazirlanmasini destekleyecek yontem ve
icerikleri de belirlerler. Bu agidan profesyonel calgi egitimine baktigimizda 6grenci-
ogretmen iliskisi degil ebeveyn-cocuk iliskisine benzer bir yakinlik gérmemiz normaldir.

Cilden (2003, s. 298) calg1 calma eylemini isitsel, gorsel ve dokunsal koordinasyon
gerektiren karmasik bir eylemler biitiinti olarak tanimlamaktadir. Duygu durumundaki
degisikliklerin fiziksel birtakim yansimalar1 olabilecegini bu sebeple de 6gretmenlerin
benimsedikleri egitim programinin iyi diizenlenmis olmasi gerektiginin, 6grencilerin
karmagik eylemleri gerceklestirirken desteklenmesinin énemine vurgu yapar. Ozen, calgi
egitiminde kazandirilmasi gereken davranislari bilissel, duyussal ve devinissel olarak
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smiflandirmistir. Miizik terimlerinin ve ¢algi calma tekniginin 6grenilmesi bilissel, calgiy1
sevme ve disiplinli bir calisma planimni benimseyerek yasantinin bir parcasi haline
getirilmesi duyussal, ellerin ve bedenin koordineli bir sekilde kullanmilmasi ve calg:
calarken karsilasilabilecek problemleri ¢ozme becerisinin kazanilmasi devinissel alanla
ilgilidir (2004, s. 60). Hultberg (2008) calismasinda, Ogretmenlerin teknik becerileri
kazandirma odakli ugrasilarinin baslangic asamasindaki 6grencilerin calismay
birakmasiyla sonuclandigmma dikkat ¢ekmis, Ogrencilerin miizikal ifadelerini
gliclendirmek icin kendi stratejilerini yaratmalarina firsat taniyacak bir 6gretme modeli
kullanilmasini 6nermistir.

Calg1 egitiminde ogrencilerin teknik yeterlik kazanmasi, 6grenilen eserlerin belli
kriterler icinde yorumlanmasi, smav ve Kkonserlere hazirlanmak gibi hedefler
dogrultusunda calgilarini ¢alismasi beklenir. Calg1 calisma stirecinde 6grenciler sistemli
ve tekrarli calismalarla hem zihinsel hem de fiziksel bir calisma yiiriitiirler (Ozmentes,
2013). Yapilan bu fiziksel ve zihinsel hazirliklar yasanabilmesi olasi fiziksel sorunlarmn
ontine gecilmesine yardimci olacag: gibi (Ersoy, 2021, s. 256), performansin yaratabilecegi
duygusal baskiyi, kaygi ve korkuyu da ortadan kaldirmaya etki edecektir. Peki bir miizik
yazisinin icra edilmesi i¢in yorumcu olarak sadece fiziksel ve zihinsel ¢alismalar yapmak
dogru ve zengin bir icra icin yeterli midir? icra etme stirecini adim adim tanimlamak bu
asamada faydali olacaktir.

Bir miizik eserinin ¢almabilmesi icin diizenli yapilan fiziksel calisma onemlidir.
Ogrenci yeni notay1 eline aldig1 anda 6nce onunla gorsel bir iligki kurar, bu tipki mektup
okumak gibidir. Bestecinin hissettikleri, yasadiklari ya da tanik oldugu seyler
semboller/notalar yardimiyla onun yazili ifadesine dontsmistiir. Bu yazili ifadeyi
okuyabilmek ve nihayetinde bunu bir sahne performansma donistiirebilmek calg:
egitiminin ©6nemli bir parcasidir. Miizik yazisindaki kavramlardan yola cikarak
performansi sekillendirmek miimkiindiir. Fakat yalnizca kavramlar tizerinde durmak
ifadeleri gozden kacirmamuza sebep olabilir. Bu sekilde performansimiz eksik, miizisyen
kimligimiz ise sontik kalacaktir.

Literattirde karsilasilan ornekler ve oneriler 1si§inda yoruma yonelik miizikal
ifadeyi gelistirmek icin eserin galisilmaya baslandig1 andan itibaren dikkat edilmesi
faydali olacak konu basliklary;, miizik metnini anlamak, miizik metnini tarihsel olarak
okumak, ses yaratimi, tini-ton arama ve fiziksel performansi destekleyici bir baslik olan
viicut hareketleri ve devinim olarak belirlenmistir.

Miizik Metnini Anlamak

Calmacak eserin miizik yazisini anlayabilmek igin sadece notalar1 desifre
edebilmek yeterli degildir. Eserin tonu, boltimlerin isimleri, boliimlerin tempolari, miizik
yazisindaki niians 6geleri, miizikal isaretler, varsa eserin ithaf edilmis olmasi bize eseri
yorumlarken yol gosterecektir.

Miizik terimleri Italyanca, Fransizca, Ingilizce ve Latince dillerinde yazilmis
evrensel terimlerdir. Miizik yazisindaki terimler bize eseri aslina uygun ¢almamiz igin bir
harita gizer. Gieseking ve Leimer miizik dinamiklerinin yani miizik yazisindaki cesitli
sembol ve terimlerin kompozisyona ifade ve esneklik getirecegini, miizik dinamikleri
olmadan bir eseri calmanin ise daha az etkili, cansiz ve ifadesiz olacagini belirtmistir
(Gulum ve Karabulut, 2016, s. 5855). Giilim ve Karabulut miizikal dinamikleri bilme ve
uygulama arasindaki iliski {izerine yuruttiigii calismasi, egitim siirecinin farkl etkinlikler
ile desteklenmesinin kavramlarin anlasilmasi agisindan gozle goriiliir farklar yaratacagin
ortaya gikarmustir.
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Nota tizerinde yapilacak bir ¢alisma ile metinde anlami bilinmeyen terimler tespit
edilebilir, bir yorumcu olarak kisisellestirilmis notlar yazilarak calistigimiz nota daha
dikkat cekici bir hale getirilebilir. Sadece kelimeler degil renkler, benzetmeler, iliskisel
ipuglar1 da ifade bigimimizi sekillendirmemize yardimci olur. Bu ydntem sayesinde
miizikal dinamikler gbzden kagirilmadan calinacaktir.

Miizik Metnini Tarihsel Olarak Okumak

Eserin yazildig1 donemin sanat anlayisini, bestecinin miizik yazisindaki genel
egilimlerini ya da 6zel bir amag igin bestelenmis olup olmadigini bilmek faydali olacaktir.
Tarihsel okuma, eser ile ilgili kisa bir arastirma yapmay1 gerektirir. Eserin yazildig:
cografyanin 6zellikleri, sanat anlayislarini etkileyen unsurlar, bestecinin yasaminin hangi
donemine rast geldigi, bestecinin ailevi sorunlar1 ya da hastaliklari, savaslar, salginlar,
gocler ve devrimlerin miizik metnine olan yansimalarmi fark etmemizi saglayacaktir.

Ornegin Ludwig van Beethoven'in siyasi agidan son derece hareketli bir dsnemde
yasamis olmasi sebebiyle miiziginde Fransiz fhtilali'nin ve Napolyon'un izlerini gormek
miimkiindiir. Isitme duyusunu kaybedisiyle birlikte ise 6fke, keder ve karamsarlik gibi
duygular besteciligine ve sanatsal ifade bigimine yansimustir (Basaran, 2020). Baska bir
ornek verecek olursan Barok Donem eserleri ile Romantik donem eserlerinin farkl
sekillerde galinmas: gerektigi bir gercektir. Hem donem calgilarmin ses kapasiteleri hem
donemin miizik yazisindaki form ve bicim farkliliklari bizi farkli yorumsal ifadelere
yonlendirir. Fenmen’in ifadesiyle “miizikci bir aktore benzer. Aktoriin oynadigr roli
benimseyisi ve adeta onu yasayist gibi, caldig1 eseri kendi bestelemis gibi icten duyup
biittin inceliklerine girerek ifade etmelidir” (Fenmen, 1991, s. 21). Tarihsel okumay1 dogru
sekilde yaptigimizda bestecinin sanatsal ifade dilini anlayip icsellestirmemiz miimkiin
olur. Boylece eseri tim incelikleriyle ifade edebiliriz.

Ses Yaratimi ve Tiny/Ton Arama

Tarihsel okuma ve miizik yazisini anlama asamalarinda elde edilen bilgiler
1s181nda eserin nasil bir tin1 ile calinacaginin belirlenmesi gerekir. Cogu miizisyenin “ton
arama” olarak ifade ettigi sey aslinda eserin yazildig1 miizikal tonu ifade etmez. Burada
bahsedilen ton, calacagimiz esere uygun olan ses rengidir ve bu ses rengine ulasabilmek
teknik calismalarin diizenli yapilmas: ve ¢algiyla hemhal olmakla dogrudan iliskilidir. Bu
ses rengini kesfedebilmek, hayal edebilmek icin hikayelestirme yonteminden
faydalanilabilir. Eserin tarihsel okumasi yorumcu icin genel bir fikir yaratir, miizik
yazisindaki miizikal ctimleleme 6geleri ise hayalimizde bir hikdye ya da bir diyalog
yaratmamizi saglar. Miizikal ctimlelerde monologlar, serzenisler, cesitli duygu
durumlarini sarki sdyler gibi calmamiz beklenir.

Tung, yayl calgilarda ton tiretme eyleminin yay ile yapildigmi, bunun i¢in yayin
hizi, agirlig1 ve yerinin kontrol edilmesinin 6nemli oldugunu belirtmistir (Tung, 2001,
Okay ve Kurtaslan, 2013, s. 276’den). Kalkanoglu (2019) piyanoda sostenuto pedal
kullanim1 tizerine yaptigi calismasinda sag pedal ile bagl, giiclii, vurgulu, farkli ses
renkleri ¢ikartmanin mumkiin oldugunu, sol pedal ile daha hafif ses elde edildigini,
sostenuto pedalin ise uzatilmasi istenen sesleri diger seslere karismadan tutmay
mimkiin kildigimi agiklamistir. Hopa (2014, s. 19) hava ve agiz pozisyonu arasindaki
dengenin saglanmas1 ve kusursuz bir nefes ve parlak bir ton igin zihinsel kontroliin ise
kosulmasi gerektiginin 6nemine deginmistir.

Miizik metninin hikayelestirilmesi, ya da sekillerle, renklerle, duygularla
ozdeglestirilmesi 6grencinin kalict  6grenmesine de katki saglayacaktir. Ogrenci
Ozdeslestirdigi duygular sayesinde tin1 ve renk tizerine denemeler yaparken calgisinin
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smirlarini kesfedecek, ayni zamanda calgi calmaya yonelik fiziksel ve zihinsel imkanlarim
da gelistirecektir.

Viicut Hareketleri ve Devinim

Calgisinin ve kendi fiziksel imkanlarinin sinirlarmi kesfeden 6grenciler bazen yine
de hayal ettikleri miizikal ifadeyi gerceklestirmekte zorlanabilir. Buradaki en belirgin
sorun calarken kendimizi duyusumuzun bize pek c¢ok seyi kusursuz hissettirmesidir.
Oysa calisimiz1 kaydedip dinlememiz bizi yapmak isteyip yapamadiklarimizla yiizlestirir.
Bu tipki kendi sesimizi bir kayittan dinledigimizde yasadigimiz saskinliga benzer. Bu
durumda sanatsal ifademizi bir calic1 olarak gelistirmek tizere viicut hareketlerinden,
bedensel devinimden faydalanmak bize sanatsal yaratim stirecimizi destekleyen bir firsat
sunar. Bedensel hareketler ayni zamanda seyircinin performansimizi kavramasma da
yardimci olacak bir unsurdur. Hafif notalarda beden hareketlerini kiictilterek galmak,
kresendolar icin miizige yon verecek sallanmalar yapmak, miizikal baglar1 daha iyi
duyurabilmek icin beden hareketleri ile desteklemek profesyonel miizisyenlerin
performanslarinda sik¢a kullandiklar: yontemlerdir.

Viicut hareketleri bir miizisyenin i¢gtidiisel olarak yaptig1, eserin yoniine, miizikal
ctimlenin tirmanisina gore dogal yoldan sekillenen ifadelerdir. Fakat bu hareketlerin karsi
tarafa ne kadar aktarilabildigini anlamak icin kendini gozlemlemek gerekir. Kisilik
ozelliklerimiz bu ifadenin yogunluguna etki edebilir. Bazen sahnede kendimizi bunalmis
hissedebilir ya da istemsizce nefesimizi tuttugumuzu fark edebiliriz. Devinimsel ifadeleri
gelistirebilmek i¢in nefese yogunlasmak faydali olacaktir. Cunkii “nefesinizi kontrol
etmeniz fiziksel sagligin yan1 sira odaklanma agisindan da énemlidir” (Dumond, 2012, s.
40), “nefes dikkatinizi toparlamanizi saglar, boylece zihninizin dagilip dagilmadigini,
gergin ya da huzursuz olup olmadiginizi, korku ya da tiztintti duyup duymadigmiz fark
edersiniz” (Williams ve Penman, 2015, s. 91). Devinim ayni zamanda sahnede
olusabilecek gerginligi atmaya da faydali olacaktir.

Sonug

Temelde kendimizi ifade ederek iliskiler kurariz. Bu iliskilerin devamini saglamak
icin ifade bicimlerinin stirdiirtilmesi, kazanilan bagin canli tutulmas: gerekir. Profesyonel
calgi egitimi de iliskisel oriintiilerden meydana gelir. Ogrenciler 6grenim hayatlart
boyunca calgilariyla, 6gretmenleriyle, miizikal metinlerle kurduklari iliskileri gelistirerek
caldiklar1 enstriimanda ustalasmaya calisirlar. Dogru sekilde kurulan 6gretmen-6grenci
iliskisi 6grencinin hem duygusal gelisimini hem de profesyonel gelisimini destekler.
Yapict ve destekleyici bir iliski 6grencinin mesleki yoniinti gelistirmesine, merakli ve
tiretken olmasina katk: saglar, ayrica galgisi ile diizenli bir iliski kurmasina sebep olur.

Calg ile kurulan iletisimin kalitesi, siklig1 ve siiresi yorumculuk becerilerinin
ortaya ¢ikmasinda son derece etkilidir. Uzun yillara yayilan profesyonel calg: egitimi,
sabirli ve diizenli olmay1 gerektirir. Sturdiiriilebilir sekilde planlanmis ¢alisma rutinleri
basarmin anahtarma dontistir. Calisma giiduistintin her daim aktif kalmasi, gelecek igin
yapilan planlar ile gerceklesir. Ogretmen yaptigi planlar ile 6grencisinin yolunu
aydinlatmali, ona rehberlik etmelidir.

Planlar cercevesinde yiriitiilen ¢alisma rutinlerinin, 6grenciyi yorumcu olarak
gelistirebilmesi yapilan calismalarin niteligine baglidir. Rutine oturtulmus bir calisma
teknik acidan eksikleri gidermekte cok ise yaramasina karsin tek basina yorumculuk
ozelliklerini gelistirmek igin yeterli degildir. Yoruma yonelik ifadelerin gelistirilmesi igin
iyi planlanmis, zamandan tasarruf ettirecek 6ncti zihinsel ¢alismalara ihtiyag vardir. Bu
zihinsel hazirlik stiregleri calinacak eserdeki ifadelerin iyi anlasilmasi temelinden hareket
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alir. Cunkd yazilmis eserler de bir bestecinin ifade bicimlerinden olusmustur. Bu ifade
bicimlerinin ¢6ztimlenebilmesi duygu olarak oOgrenciyi besteciye yaklastiracagi gibi
ogrencinin kendini tanima ve miizisyen kimliginin sinirlarin1 kesfetme becerilerini de
degistirir. Tum bunlar hem 6grencinin sahne ile olan iliskisine hem de seyirci ile olan
iliskisine yansir.

Calgy egitimini iligkiler yumag olarak degerlendirmeliyiz. Boylece performans
eyleminin tek tarafli olmadigin1 da gérmiis oluruz. Yalniz olmadigimiz hissi bir yorumcu
olarak bizi desteklerken yeni ifade bi¢cimlerini denemek konusunda da kendimizi daha
rahat hissederiz. Bu sayede, sanatg1 olarak ozgiin yorumumuz giiclenecek kendimize
ozgt ve akilda kalic1 bir sanatg1 kimligi ortaya ¢ikacaktir.
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