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MUZIK- RENK ve MUZIK-DUYGU CAGRISIMI
CETINKAYA, Yusuf!

(0Y4

Duygusal aracilik hipotezi, insanlarin miizik-renk arasinda eslesmeler yaptiklarinda miizigin
duygusal cagrisimlarina uygun renklerin secildigini savunur. Bu arastirmada klasik bati miizigi
piyano eserleri ile ilgili miizik-renk ve miizik-duygu ¢agrisimlarinin belirlenerek duygusal aracilik
hipotezinin test edilmesi amaclanmistir. Calisma Ordu Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin farkli
anabilim dallarinda 6grenim goren 151 dgrenci lizerinde yiriitiilmistiir. Caligmada son-test tek
gruplu deneme oOncesi desen kullanilmistir. Deneysel islemde katilimcilara Mozart (Major
tonunda/hizli tempoda), Beethoven (Mindr tonunda/hizli tempoda) ve Chopin’in (Mindr
tonunda/yavas tempoda) piyano eserleri dinletilmistir. Katilimcilar dinledikleri her bir eseri yakin
li¢ renkle ve en yakin {i¢ duyguyla eslestirmisledir. Katilimcilarin renkleri segmesi igin 37 renkten
olusan bir kartela kullanilmistir. Duygular i¢in mutlu/iizgiin, huzurlu/gergin, gii¢lii/zayi1f olmak
tizere 6 duygu durumu sunulmustur. Verilerin analizinde betimsel istatistik yontemlerinden

yararlanilmisgtir. Elde edilen verilerin duygusal aracilik hipotezini destekledigi sdylenebilir.
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Miizik- Renk ve Miizik-Duyeu Cagrisimi

Katilimcilarin segtikleri renkler ve duygu durumlari dinlenen miiziklerin ton ve hizlarina gore farkl
dagilimlar gostermektedir. Ayrica sonuglar miizik-renk ve miizik-duygu ¢agrisimlari dagiliminin

alanyazindaki ¢caligmalar ile ortiistiigiinii gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Klasik bati miizigi, miizik-renk ¢agrisimi, miizik-duygu ¢agrisimi, sinestezi,

piyano eserleri.

MUSIC-COLOR AND MUSIC-EMOTION ASSOCIATIONS

ABSTRACT

The emotional mediation hypothesis argues that when people make matches between music and
color, colors that match the emotional associations of the music are chosen. In this study, it was
aimed to test the emotional mediation hypothesis by determining the music-color and music-
emotional associations related to piano compositions of classical music. The study was carried out
on 151 students studying in different departments of Ordu University Faculty of Education. The
post-test single-group pre-experimental design was used in the study. In the experimental
procedure, the piano compositions of Mozart (major/fast), Beethoven (minor/fast) and Chopin
(minor/slow) were listened to. Participants matched the compositions with the three most consistent
colors and the three most consistent modes. A color chart consisting of 37 colors were presented
for the participants to choose the colors. There are 6 modes for emotions: happy/sad,
peaceful/tense, strong/weak. Descriptive statistical methods were used in the analysis of the data.
The obtained data support the emotional mediation hypothesis. The colors and moods chosen by
the participants show different distributions according to the tone and speed of the music listened
to. In addition, the results show that the distribution of music-color and music-emotional

associations is similar to the studies in the literature.

Keywords: Classic music, music-color associations, music-emotion associations, synesthesia,

piano compositions.

277



CETINKAYA, Y. Yegah Miizikoloji Dergisi Cilt 6 Sayt 2 2023-5.276-296

GIRIS

Miizigin hem miizigi icra edenler hem de dinleyenler {izerinde bir takim duygusal etkileri oldugu
bilinmektedir (Nakahara vd., 2011; Sloboda, 1991). Miizige maruz kalmanin kiside yarattig1
duygusal etkiler, miizik dinleme ya da miizik icra etme sirasinda kiside meydana gelen fizyolojik
degisikler incelenerek yorumlanmaya calisilmaktadir. Ornegin, Krumhansl (1997) hiiziinlii
miizigin kalp atis hizinda ve parmak 1sisinda azalmaya neden oldugunu gozlemlemistir. Blood ve
Zatorre (2001) kendi sectikleri hos duygusal tepkiler ortaya ¢ikaran miizigi dinleyen bireylerin,
yiksek kalp atis hizi ve solunum hizi yasadiklarini bildirmistir. Ayrica ndrogoriintiileme
caligmalar1 insanlarin miizik dinlerken ve miizik performanslarini hatirladiklarinda beyinlerinde
birden fazla noron sisteminin aktive oldugunu gdstermektedir (Zhang, 2018). Norogdriintiilemeyi
iceren arastirmalar, miizigin neden olabilecegi duygularin, genellikle beyin ¢ekirdegi, amigdala ve
hipokampus dahil olmak iizere miizikal olmayan ve temel duygularla iligkili son derece benzer
beyin bolgelerini i¢erdigini gostermektedir (Salimpoor vd., 2011). Rickard vd. (2012) rahatlatici
miizigin duygusal hafizanin bozulmasmna neden oldugu sonucuna ulagmiglardir. Ayrica
miizisyenlerin miizisyen olmayanlara gore daha iyi duygusal hafiza performansi1 géstermesi (Diaz
Abrahan vd. 2020) de miizik ve hafiza iligkisini ortaya koymaktadir. Bu aragtirmalar miizigin
insanda yarattig1 fizyolojik ve norolojik etkilere isaret etmektedir. Ancak yine de duygusal
deneyimin altinda yatan siire¢lerin dogas1 hakkinda ve bunlarin miizik parcasiyla iliskisi hakkinda
net bir yargiya varmamiz giictiir (Nair vd., 2002). Bununla birlikte, miizik ile aktarilan duygularin
incelenmesi beraberinde birtakim problemleri de getirir. Miizik zaman iginde aktig1 i¢in, belirli
duygusal tepkileri uyandiran miizikal siiregleri saptamak zordur. Bir diger giigliik ise baz1 miizikler
belirli duygulart aktarmayir amaglasa da miizigin biiyilk bir kismi basmakalip (Stereotipik)
duygular1 aktarmay1 amaclamaz (Meyer, 1956; Akt. Nair, 2002). Bu gii¢liige ragmen insanlarin
miizik dinlerken ya da icra ederken yaptiklari duygusal ¢ikarimlar; duygularini sdzel olarak
tanimlamalar1 (Balkwill & Thompson, 1999; Palmer vd., 2013), miizik ile ¢esitli duygu durumlarini
iceren robot yiiz eslesmesi yapmalar1 (Palmer vd., 2013) ve miizik-renk sinestezisi yapmalari
(Barbiere vd., 2007; Curwen, 2020; Palmer vd., 2013; Palmer vd., 2016; Whiteford vd., 2018) gibi

cesitli yollarla incelenmektedir.
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Miizik-Renk Sinestezisi

Sinestezi, bir duyunun uyarilmasi durumunda uyarilmamig ikinci bir duyunun tetiklenmesiyle
duyularin es zamanl birlesimi olarak tanimlanmistir (Grossenbacher & Lovelace, 2001). Miizik-
renk sinestezisi, otomatik ve istemsiz olarak miizik dinlemenin bilingli renk deneyimine yol agtig1
nadir ve ilging bir ndrolojik fenomendir (Ward, 2013). insanlarmn sadece kiigiik bir kisminda boyle
bir sinestezi olmasina ragmen, son kanitlar, sinestezi olmayanlarin miizikten renge ¢agrisimlar
sergiledigini gostermektedir (Isbilen & Krumhansl, 2016; Palmer vd., 2013; Palmer vd., 2016).
Sanata ilgi duyanlar sinestezi olmasa da zayif sinestezi yasayabilirler (Martino & Marks, 2001).
Sinestezik olmayanlarda miizikten renge ¢agrisimlari nasil olabilir? Sorusuna yonelik;

En makul iki hipotez bulunmaktadir (Palmer vd., 2013):

Q) Renkler ve miizikal sesler arasinda dogrudan, aracisiz c¢agrisimlar olduguna dair
“dogrudan baglanti” hipotezi: Rengin belirli boyutlarini (koyuluk/aciklik ve sarilik-
mavilik) belirli yiiksek seviyeli miizikal boyutlarla (tempo ve mod) iliskilendirme gibi.

(i)  Renk ve miizigin paylasilan duygusal ¢agrisimlar yoluyla baglantili olduguna dair
“duygusal aracilik” hipotezi: grinin daha hiizinlii miizikle, kirmizi, sari, yesil ve

mavinin daha mutlu miizikle iliskili olmas1 gibi.

Renklerin duygusal durum ile iliskisini ele alan Jonauskaite vd. (2019) ¢alismalarinda sar1 tonlarin
sistematik olarak neseyle, sari-yesil tonlarin ise gevsemeyle iliskilendirildigi ve daha agik renklerin
korku ve {iziintiiden (olumsuz ruh halleri) ziyade nese ve rahatlama (olumlu ruh halleri) ile
eslestirildigi sonucuna varmislardir. Ayrica renk-duygusal durum iligkileri i¢in nispeten diisiik bir
ozgillugi hesaba kattiktan sonra, renk se¢imlerinin bir dereceye kadar hissedilen duygu durumunu
temsil ettigi sonucuna varmiglardir. Miizik renk sinestezinin incelendigi ¢alismalarda da (Isbilen &
Krumhansl, 2016; Lindborg ve Friberg, 2015; Palmer vd., 2013; Palmer vd., 201) renk-miizik-

duygu ¢agrisimlarinin ortiistiigii belirtilmektedir.

Bu tiir arastirmalarda miizik-duygu, renk-duygu iliskisinde kiiltiirel ve bireysel farklilarin olmasi
muhtemeldir. Ancak farkli kiiltiirdeki insanlarin ayn1 miizikten ortak duygusal ¢ikarimlar yaptigi
sonucuna ulasilan arastirmalar mevcuttur. Ornegin Balkwill & Thompson (1999) calismalarinda
dinleyicilerin miizik egitimi almis olsun ya da olmasin, genel olarak bir miizik par¢asinin aktarmay1
amacladigi duyguyu farkli kiiltiirler arasinda benzer sekilde adlandirabildigini ortaya

koymuslardir. Farkli kiiltiirdeki dinleyicilerin miizik-renk sinestezisi ve miizik-robot yiiz eslemesi
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yaptiklar1 aragtirmada (Palmer vd., 2013) giiclii iliskilerin bulunmas1 da miizigin kiiltiirler arasinda

ortak duygusal ¢agrisimlara yol acgtig1 fikrini desteklemektedir.

Tiirkiye’de klasik bati miizigi dinleme tercihinin 6zellikle miizik egitimi almayan kisilerde diigiik
oldugu sdylenebilir. Radyo Televizyon Ust Kurulu (RTUK) tarafindan 1- 15 Aralik 2009 arasinda
21 il ve 124 ilgede yaptirilan “Radyo Dinleme Egilimleri- 2” arastirmasi sonuglarma gore,
niifusumuzun %92,3’i klasik miizik dinlemeyi tercih etmemektedir. 2 Diizbastilar (2017) Miizik
Egitimi Anabilim Dali lisans o6grencilerinin miizik dinleme tercihleri {izerinde yaptigi
arastirmasinda Ogrencilerin miizik egitimi almaya baslamadan oOnce klasik miizik dinleme
tercihlerinin diisiik oldugu sonucuna ulagmasi da Tiirkiye’de klasik miizik dinleme tercihinin diisiik
oldugunu desteklemektedir. Bu bulgudan da hareketle bu ¢aligmada miizik egitimi almayan lisans
ogrencileri tizerinde klasik bati miizigi piyano eserlerinin miizik-renk ve miizik-duygu durumu
cagrisimlarini incelemek amacglanmistir. Caligmanin  “duygusal aracilik” hipotezinin test
edilmesine katki saglayacagi diisiilmektedir. Ayrica miizik kiiltiirli acisindan bakildiginda klasik
miizik dinleme tercihinin diisiik oldugu bir kiiltiirde ¢alismanin yapilmasi, kiiltiir-miizik-duygu
cagrisimlarinin incelenmesine de katki saglayabilir. Bununla birlikte ulusal alanyazinda benzer bir
calismaya rastlanmamig olmasi arastirmayr 6zgiin kilmaktadir. Bu diisiinceden hareketle

aragtirmada su sorulara yanit aranmistir:
Secilen {i¢ piyano eserini dinleyen katilimcilarin her bir eser i¢in,

1. Miizik-renk ¢agrisimlart nedir?
2. Miizik-duygu ¢agrisimlari nedir?

3. Miizik-renk ile miizik-duygu ¢agrisimlarinin dagilimi nedir?

YONTEM

Arastirmanin modeli

Bu arastirmada son-test tek gruplu deneme oncesi desen kullanilmistir. Rastgele segilmis tek bir
gruba bagimsiz degiskenin uygulanmasi ve etkinin bagimli degisken iizerindeki gézlemi bu modeli
olusturur (Karasar, 1994: 96). Arastirmada deney grubuna {i¢ farkli piyano eseri dinletilmistir. Bu

eserlerin dinlenmesi aragtirmaninin deneysel islemidir. Eserler dinletildikten sonra her bir eser i¢in

2 https://www.hurriyet.com.tr/kelebek/nufusumuzun-yuzde-92-3-u-klasik-muzik-dinlemiyor-19307565
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kendilerine sunulan duygu durumlari ve renk kartelasindan en yakin {i¢ duygu durumunu ve {i¢

rengi secip belirtmeleri istenmistir.

Katihmceilar

Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Ordu Universitesi Egitim Fakiiltesinde
ogrenim goren 1444 lisans dgrencisi olusturmaktadir. Orneklem se¢iminde ¢ok asamali (Cohen
vd., 2018) o6rneklem secimi kullanilmistir. Oncelikle Egitim Fakiiltesinin farkli Anabilim
Dallarinda 6grenim goren 6grenciler calisma grubuna dahil edilerek 6grenim goriilen anabilim dali
acisindan maksimum ¢esitlilik 6rneklem se¢imine gidilmistir. Ayrica 6lgiit 6rnekleme yontemine
gore renk korii olmayan ve goniillii olan 6grenciler calisma grubuna dahil edilmistir. Katilimcilara

renk korliigii testi (Ishihara Test for Color Blindness®) uygulanmistir. Katilimeilarin 24 Okul

Oncesi, 19°u Smif Egitimi, 16’s1 Matematik Egitimi 20°si Fen Egitimi 16°s1 Tiirkge Egitimi, 24’
Sosyal Bilgiler Egitimi 32’si Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim dalinda 6grenim

gormektedir. Katilimeilarin 1147 kadin 37’si erkek ve yas ortalamasi 21°dir.

Veri toplama araclari
Calisma grubuna dinletilen eserlere iligkin bilgiler, eserlere verilen kodlarla birlikte Tablo 1°de

sunulmustur.

Kodlar Besteci Ton Tempo Eser Bilgisi

Eserl Mozart Major Hizli  Piyano Sonatt No.16 C dur (Do Major) K.545
Allegro
Eser2 Beethoven Minér Hizli Piyano Sonatt No.8 ¢ moll (do mindr) Op.13 Rondo
Allegro
Eser3 Chopin Minor Yavas  Noktiirn cis moll (Do diyez mindr) Op. Posth. Lento
con gran espressione
Tablo 1. Piyano eserlerine iliskin bilgiler

Renk kartelas:
Arastirmada Palmer ve digerlerinin (2013) arastirmalarinda kullandiklar1 renk kartelasi

kullanilmastir.

% https://colormax.org/color-blind-test/
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Sekil 1. Renk kartelast.

Sekil 1°de goriildiigii gibi kartelada siyah ve beyaz renkler {ist sirada verilmistir. Ayrica dort farkl
renk doygunlugu (parlak-agik-soluk-koyu) diizeyinde kirmizi, turuncu, sari, sari-yesil, yesil, mavi-
yesil, mavi, mor ve {i¢ farkli gri renk yer almaktadir. Sol iist ve sag alt gri uyarici tasarimi ve
tutarlilik i¢in iki kez yer almaktadir (Palmer vd., 2013). Boylece kartelada toplamda 37 farkli renk

bulunmaktadir.

Duygu durumlari

Palmer ve digerleri (2013) arastirmalarinda katilimcilara dinledikleri miizige gére mutlu/lizgiin,
kizgm/sakin, giiclii/zayif olmak iizere birbiriyle karsit duygu durumundan birini segmelerini
istemistir. Bu arastirmada c¢alisma grubuna duygu durumlart mutlu/iizgiin, huzurlu/gergin,
giiclii/zay1f seklinde sunulmus ve dinledikleri eser i¢in kendilerinde uyanan en yakin ii¢ duyguyu

yazmalar1 istenmistir.

Veri toplama siireci

Oncelikle katilimcilara ait bilgi formuna 6grenim gordiikleri boliim, yas ve cinsiyetlerine iliskin
bilgiler islenmistir. Sonra sirastyla segilen piyano eserleri dinletilmistir. Her bir eser sonunda dnce
kendilerine verilen duygu durumlarindan dinledikleri eser ile ¢agrisim yapan en yakin ii¢ duygu
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durumunu belirtmeleri istenmistir. Daha sonra bilgisayar ekranindan yansitilan renk kartelasindan,
dinledikleri eser ile ¢gagrisim yapan en yakin {i¢ renk belirtmeleri istenmistir. Katilimcilarin her bir
eser icin belirttikleri en yakin duygu durumlar1 ve renkler veri toplama formuna islenmistir.
Renkler, her bir renge verilen numara ile kodlamistir. Her bir katilimciya her eser yalnizca bir kez

dinletilmistir.

Verilerin analizi

Verilerin analizinde betimsel istatistik yontemlerinden yararlanilmistir. Her bir eser i¢in segilen
renk ve duygulara iliskin ytizdelik degerler grafiklerde sunulmustur. Renk dagilimina iliskin grafik
olusturulurken dort farkli renk doygunlugu ve ayrica siyah renk islenmistir. Ayrica her bir eser
icin duygu ve renk eslesmesi dagilimi grafiklerde sunulmustur. Yiizdelik hesaplamalar ve duygu-
renk eslesmesi capraz tablonun hesaplanmasinda SPSS programindan yararlanilmistir.
Arastirmada Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan izin
alimmugtir. Tarih/say1 No: 2022/39

BULGULAR

Her bir eser i¢in miizik-renk ve miizik-duygu ¢agrisimlarina iliskin veriler grafiklerde sunulmustur.
Ayrica her bir eser i¢in miizik-renk ile miizik-duygu cagrisimlarina iligkin dagilim grafikleri yer

almaktadir.

Eser 1’e iliskin Elde Edilen Bulgular

Katilimcilarin Eser 1 i¢in renk ¢agrisimlarina veriler Sekil 2’de sunulmaktadir.
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kirmizi turuncu sarl sari-yesil yesil mavi-yesil  mavi mor akromatik

Eparlak Mack @soluk Ekoyu Msiyah

Sekil 2. Eser 1 icin miizik-renk cagrisimlar: grafigi
Katilimeilarin renk cagrisimlart incelendiginde en c¢ok segilen rengin kirmizi (%17) oldugu
goriilmektedir. Kirmizi rengini takiben tercih edilen renkler sirasiyla; sar1 (%15.1), turuncu
(%13.1), akromatik (%11.4), sari-yesil (%9.6), yesil (%8.6) mor (%8.7), mavi (%7.5), ve mavi-
yesil (%7) seklindedir. Yiizdelik dilimler incelendiginde renklerin parlak (%51.4) ve agik (%32.3)
tonlarin tercih edilme oranlarinin soluk (%7.9) koyu (%5.1) tonlara ve siyah renge (%1.3) gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin Eser 1 i¢in duygu cagrisimlarina iligskin grafik Sekil 3°te sunulmaktadir.
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Sekil 3. Eser 1 igin miizik-duygu ¢agrisimlart grafigi
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Katilimcilarin Eser 1’1 dinlerken tercih ettikleri duygular incelendiginde en ¢ok segilen duygunun
huzurlu (%38.2) oldugu goriilmektedir. Bunu takiben tercih edilen duygular sirasiyla mutlu
(%25.4), giiclii (%23.2), lizgiin (%6.8), zay1f (%4.9) ve gergin (%1.5) seklindedir.

Katilimcilarin Eser 1 i¢in renk ve duygu ¢agrisimlaria iligkin dagilim Sekil 4°te sunulmustur.

1,5
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kirmizi turuncu sarl sarl-yesil yesil mavi-yesil mavi mor akromatik
—ccrgin e (izg(in zayif huzurlu es=—g{icl(i em—mutlu

Sekil 4. Eser 1 icin renk ve duygu cagrisimlarina iliskin dagilim

Grafik incelendiginde Eser 1 i¢in huzurlu duygusunun sirastyla daha ¢ok beyaz (%3,8), parlak sari-
yesil (3.5) ve parlak turuncu (%3.1) renkleriyle, mutlu duygusunun daha ¢ok parlak sar1 (%3.8),
acik kirmizi (%3.1) ve parlak kirmizi (%2.4) ile eslestigi, giliglii duygusunun parlak sar1 (%3.4),
parlak turuncu (%2.4) ve agik kirmizi (%2.0) ile eslestigi goriilmektedir. Uzgiin, gergin ve zayif
duygularinin daha ¢ok akromatik renkler ve diger renkelerin soluk ve koyu tonlari ile eslestigi

goriilmektedir.

Eser 2’ye lliskin Elde Edilen Bulgular

Katilimeilarin Eser 2’ye iligskin renk ¢agrisimlarina iliskin veriler grafikte sunulmaktadir.
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Sekil 5. Eser 2 icin miizik-renk ¢agrisimlar: grafigi

Katilimcilarin Eser 2 i¢in renk ¢agrisimlarina iligkin grafik incelendiginde en c¢ok segilen rengin
akromatik (%21.2) renkler oldugu goriilmektedir. Bunu takiben secilen renkler sirasiyla; kirmizi
(%15.9), sar1 (%11.9), turuncu (%10.8), sar1-yesil (%9.6), mavi-yesil (%8.7), mor (%7.3), mavi
(%7.3) ve yesil (%6.8) seklindedir. Yiizdelik dilimler incelendiginde renklerin parlak (9%39.7) ve
agik (%24.4) tonlarin se¢ilme oranlarmin soluk (%17.3) ve koyu (%12.4) tonlara ve siyaha (%6.2)
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin Eser 2 i¢in duygu ¢agrisimlarina iliskin dagilim Sekil 6’da sunulmustur.
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Sekil 6. Eser 2 igin miizik-duygu ¢agrisimlar: grafigi
Katilimcilarin Eser 2 icin duygu c¢agrisimlarina iligkin grafik incelendiginde en cok secilen
duygunun huzurlu (%35.3) oldugu goriilmektedir. Bunu takiben eslestirilen duygular sirasiyla
giiclii (%18.3), mutlu (%15.5), gergin (%13.9) iizgiin (%9.7) ve zayif (%7.3) seklindedir.
Katilimcilarin Eser 2 i¢in renk ve duygu cagrisimlarina iliskin dagilim Sekil 7°de sunulmustur.
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Sekil 7. Eser 2 igin renk ve duygu ¢agrisimlarmna iliskin dagilim
Grafik incelendiginde Eser 2 i¢in huzurlu duygusunun sirastysla daha ¢ok parlak mavi (%2.5)
parlak kirmizi (%2.2), agik turuncu (%2.2) renkleriyle, mutlu duygusunun daha c¢ok parlak sar1
(%2.6), acik kirmizi (%1.8) ve beyaz (%1.8) ile eslestigi, gliclii duygusunun parlak kirmizi (%2.5),
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parlak turuncu (%1.5) ve agik sar1 (%1.5) ile eslestigi goriilmektedir. Ilk eserden farkli olarak
siyahla gergin (%1.5) ve huzurlu (%1.8) duygularinin eslesmesi dikkat ¢ekicidir.

Eser 3’e iliskin Elde Edilen Bulgular

Katilimcilarin Eser 3’1 dinlerken renk cagrisimlarina iliskin grafik Sekil 8’de sunulmaktadir.
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Sekil 8. Eser 3 icin miizik-renk cagrisimlar: grafigi
Katilimcilarin Eser 3 i¢in renk ¢agrisimlarina iliskin grafik incelendiginde en ¢ok segilen rengin
akromatik renkler (%43.4) oldugu goriilmektedir. Bunu takiben segilen renkler sirasiyla; turuncu
(%12.8), mavi-yesil (%9.2), kirmizi (%7.9), sar1 (%7.7), mor (%7), sari-yesil (%6.3), yesil (%5.1),
mavi (%4.6) seklindedir. Yiizdelik dilimler incelendiginde renklerin parlak (%13.1) ve agik (%9.5)
tonlarin eslestirilme oranlarinin soluk (%5.1) ve koyu (%6.4) tonlara gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ancak tek basina siyah rengin (%9.3) ve gri tonlarinin (%21) eslestirilme orani
dikkat ¢ekicidir.
Katilimeilarin Eser 3 igin duygu ¢agrisimlarina iliskin dagilim Sekil 9’da sunulmustur
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Sekil 9. Eser 3 igin miizik-duygu ¢agrisimlar: grafigi
Katilimcilarin Eser 3’1 dinlerken onlara c¢agristirdigi duygular incelendiginde en ¢ok segilen
duygunun huzurlu (%40.0) oldugu goriilmektedir. Bunu takiben ¢agrisan duygular sirasiyla iizgiin
(%24.4), zay1f (%25.4), giiglii (23.2), gergin (%7.5) ve mutlu (9%0.9) seklindedir.

Katilimcilarin Eser 3 i¢in renk ve duygu cagrisimlarina iliskin dagilim grafikte sunulmustur.
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Sekil 10. Eser 3 i¢in renk ve duygu cagrisimlarina iligkin dagilim

Grafik incelendiginde Eser 3 i¢in huzurlu duygusunun sirasiysla daha ¢ok beyaz (%4.5) acik
turuncu (%4.2) ve agik mavi-yesil (%2.8) renkleriyle, {izglin duygusunun siyah (%4.6), soluk gri
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(%3.8) ve beyaz (%2.2) renkleriyle, zayif duygusunun duygusunun soluk gri (%2.6), beyaz (%2.2)
ve siyah (1.8) eslestigi goriilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Miizik-renk ve miizik-duygu cagrisimlarinin incelenmesinin amaglandig1 bu ¢calismada klasik bati

miizigi piyano eserleri ele alinmistir. Her bir eser ile ilgili sonuglar sirastyla tartisilmistir.

Katilimeilarin Major tonunda ve hizli tempoda olan Eser 1’1 kirmizi ve sar1 renklerin parlak, agik
tonlar1 ve beyaz renk ile eslestirdikleri, ayn1 zamanda katilimcilarda eserin daha ¢ok huzurlu, mutlu
ve giiclii duygular cagristirdigr tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde (Palmer vd., 2013;
Palmer vd., 2016) major tonunda ve hizli tempoda olan eserlerin daha ¢ok parlak ve agik tonlardaki
renklerle ve ayni zamanda yesile oranla kirmiziyla, maviye oranla sartyla eslestirildigi tespit
edilmistir. Ayni zamanda bu eserler mutlu ve giiglii gibi olumlu duygular ile eslestirilmistir.
Jonauskaite ve digerleri (2018) miizik olmadan renk-duygu ¢agrisimlarini inceledikleri
caligmalarinda sar1 rengin daha ¢ok nese ile sari-yesil ve acik renklerin huzur duygusuyla daha ¢ok
eslestirildigi sonucunu elde etmislerdir. Bu baglamda bu arastirmanin alanyazindaki ¢alismalarla
ortlistiigli sdylenebilir. Ancak Whiteford ve digerleri (2018) katilimcilara farkli miizik tiirlerini
(Blues, Salsa, Heavy Metal) dinlettikleri ¢calismalarinda major ton ve hizli tempolu miizikler ile
renk cagrisimlari konusunda farkli sonucglara ulagsmislardir. Bunun nedeninin Mozart'in piyano
melodilerinde muhtemelen olmayan diger miizikal yapilarla ilgili olabilecegini vurgulayarak,
eserlerin ton ve tempolarindan ziyade dinlenilen miizik tiirliniin renk cagrisimlarinda etkili
oldugunu ileri siirmektedirler. Calismalarindaki bu farkliliga ragmen genel olarak elde ettikleri
sonuglarin  miizik-renk c¢agrisimlarinin  duygusal arabuluculuk hipotezi ile Ortiistiiglinii

belirtmektedirler.

Katilimcilarin Mindr tonunda ve hizli tempoda olan Eser 2°yi daha ¢ok akromatik renkler, kirmiz
ve sarinin parlak tonlari ile eslestirdikleri, ayn1 zamanda katilimcilarda eserin daha ¢ok huzurlu,
giiclii ve mutlu duygulart ¢agristirdig: tespit edilmistir. Eser 2, Eser 1 ile ayn1 hiz araliginda
olmasina ragmen tonlar1 farklidir. Bu baglamda Eser 1 ile karsilagtirildiginda akromatik renklerin
on plana ¢ikmasi ve mutlu duygusu yerine huzur ve giiclii duygusunun daha 6n plana ¢ikmasi

dikkat ¢ekicidir. Benzer sekilde Palmer ve digerleri (2013) calismalarinda mindr ton ve hizh
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tempodaki eserlerin kirmiziya oranla yesil renklerle, maviye oranla sar1 renklerle ve huzurlu, giiglii,

mutlu duygularla iliskili olduklarini belirtmektedirler.

Katilimeilarin Mindr tonunda ve yavas tempoda olan Eser 3’1 daha ¢ok akromatik, agik turuncu
ve agik sari- yesil renkler ile eslestirdikleri, ayn1 zamanda katilimcilarda eserin daha ¢ok huzurlu,
lizgilin ve zay1if duygular cagristirdig tespit edilmistir. Palmer ve digerleri (2013) calismalarinda
mindr ton ve yavas tempodaki eserlerin akromatik renklerle ve daha koyu renklerle iligkili
olduklarint ve giiglii duygular yerine daha zayif ve iizgiin duygularla iligkili olduklarimi tespit
etmislerdir. Ozellikle Eser 3’iin diger iki esere oranla siyah ve gri tonlariyla eslesmis olmasi
alanyazindaki diger calismalarla da Ortiismektedir. Ornegin Barbiere ve digerleri (2007)
calismalarinda sari1, kirmizi gibi daha parlak renklerin genellikle mutlu sarkilarla, grinin ise hiiziinli

sarkilarla iliskili olduklar1 sonucunu elde etmislerdir.

Ozetle elde edilen bu sonuglar igin, miizik-renk ¢agrisimlarmin duygusal arabuluculuk hipotezi ile
tutarl oldugu (Isbilen & Krumhansl, 2016; Palmer vd. 2013; Palmer vd., 2016; Valdes-Aleman
vd., 2022; Whiteford vd., 2018) séylenebilir. Ayrica alanyazindaki ¢aligmalarla bu ¢alismanin
mizik-renk ve miizik-duygu ¢agrisimlar1 noktasinda ortiisiiyor olmasi, farkl kiiltiirlerde miizigin
benzer renk ve duygu cagrisimlart uyandirdigi goriisiinii destekledigi soylenebilir. Ancak bu
calismada her bir eserde huzurlu duygusunun 6n planda olmasi dikkat ¢ekicidir. Bunun nedeni
Tiirk kiiltiiriinde klasik bati miiziginin dinlendirici oldugu algis1 olabilir. Nitekim Hoscan da (2019)
Tiirk ve yabanci uyruklu 6grenciler iizerinde yaptig1 ¢alismada duygularin kiiltiirle ve miizik
formlariyla tamamen iligkili olmadigini, miizik ve duygu arasinda ilimli bir evrensellik oldugunu
vurgulamaktadir. Bu durumda miizigin, duygulari ifade ettigi ve duygulanimi diizenledigi i¢in en
azindan kismen evrensel oldugunu sdylemek (Swaminathan & Schellenberg, 2015) daha uygun

olabilir.

Miizik ve renk iligskisi Mestan’1in (2013) belirttigi gibi tarihsel siiregte Newton, Rousseau, Voltaire,
Platon, Aristo gibi farkli disiplinlerle ugrasan entelektiiellerin ilgisini ¢ekmigtir. Giincel
arastirmalar miizik-renk, miizik-duygu cagrisimlar1 konusunda ipuglar1 sunsa da olduk¢a 6znel

olan bu konularda daha ¢ok ¢alismaya ihtiyac vardir.

Bu calisma betimsel istatistik hesaplamalariyla sinirli tutulmustur. Gelecek ¢alismalarda

korelasyon hesaplamalarina firsat verecek istatistik yontemlerinden yararlanilabilir. Ayrica ileride
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yapilacak calismalarda miizik-renk ve miizik-duygu ¢agrisimlart farkli 6rneklem gruplarinda ve

farkl eserlerle arastirilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Synesthesia has been defined as the simultaneous combination of senses with the triggering of a
second unstimulated sense in case of stimulation of one sense (Grossenbacher & Lovelace, 2001).
Music-color synesthesia is a rare and interesting neurological phenomenon in which listening to
music automatically and involuntarily leads to the conscious experience of color (Ward, 2013).
Although only a minority of people have such synesthesia, recent evidence suggests that those
without synesthesia exhibit associations from music to color (Isbilen & Krumhansl, 2016; Palmer
et al., 2013; Palmer et al., 2016). Those who are interested in the arts may experience weak
synesthesia, even without synesthesia (Martino & Marks, 2001). How might music-to-color

associations be in non-synesthetics?
There are two most plausible hypotheses (Palmer et al., 2013):

(1) the “direct link” hypothesis of direct, unmediated associations between colors and musical
sounds: such as associating certain dimensions of color (darkness/lightness and yellowness-
blueness) with certain high-level musical dimensions (tempo and mood).

(i1) the “emotional mediation™ hypothesis that color and music are linked through shared emotional
associations: as gray is associated with sadder music, and red, yellow, green, and blue with happier

music.

Music has some emotional effects on both the performers and the listeners (Nakahara et al., 2011;
Sloboda, 1991). Emotional inferences people make while listening to or performing music; verbally
describing their emotions (Balkwill & Thompson, 1999; Palmer et al., 2013), making robotic face
matching involving music and various mods (Palmer et al., 2013), and matching music-colors
(Barbiere et al., 2007; Curwen, 2020; Palmer et al., 2013; Palmer et al., 2016; Whiteford et al.,
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2018). It is possible that there are cultural and individual differences in the relationship between
music-emotion, color-emotion in such studies. However, there are also studies that conclude that
people from different cultures make common emotional inferences from the same music. It can be
said that the preference of listening to classical western music in Turkey is low, especially in people
who do not have a musical education. When considered in terms of music culture, conducting such
a study in a culture where the preference for listening to classical music is low may also contribute
to the examination of culture and music-emotional associations. In this study, it was aimed to
examine the music-color and music-emotional associations of classical western music piano works

on undergraduate students who did not receive music education.

The research sought answers to the following questions:

For each composition of the participants listening to the three selected piano pieces,
1. What is music-color associations?

2. What are music-emotional associations?

3. What is the distribution of music-color and music-emotional associations?

The study was carried out on 151 students studying in different departments of Ordu University
Faculty of Education. The post-test single-group pre-experimental design was used in the study. In
the experimental procedure, the piano compositions of Mozart (major/fast), Beethoven (minor/fast)
and Chopin (minor/slow) were listened to. Participants matched the compositions with the three
most consistent colors and the three most consistent modes. 37 colors were presented for the
participants to choose the colors. Black and white colors are given in the top row in the color chart.
In addition, there are four different lightness-saturation levels (saturated, light, muted, and dark)
levels of red, orange, yellow, yellow-green, green, blue-green, blue, purple and three different gray

colors.

There are 6 modes for emotions: happy/sad, peaceful/tense, strong/weak. Descriptive statistical
methods were used in the analysis of the data.

The obtained results can be summarized as follows:

e It was determined that the participants matched Composition 1, which is in Major tone and
fast tempo, with red and yellow in more saturated and lighter. At the same time, the
participants matched Composition 1 with more peaceful, happy and strong modes.
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e |t was determined that the participants matched Composition 2, which is in Minor tone and
fast tempo, with achromatic colors, saturated red and yellow. Composition 2 with peaceful,
strong and happy modes.

e Participants matched Composition 3 with achromatic colors, light orange and light yellow-
green. It was determined that the composition evoked more peaceful, sad and weak

emotions in the participants.

The obtained data support the emotional mediation hypothesis (Ishbilen & Krumhansl, 2016; Palmer
et al., 2013; Palmer et al., 2016; Valdes-Aleman et al., 2022; Whiteford et al., 2018). In addition,
the parallelism of this study with the studies in the literature in terms of music-color and music-
emotion connotations supports the view that music evokes similar color and emotional associations
in different cultures. The colors and moods chosen by the participants show different distributions
according to the tone and speed of the music listened to. In addition, the results show that the
distribution of music-color and music-emotional associations is similar to the studies (Palmer et
al., 2013; Palmer et al., 2016; Valdes-Aleman et al., 2022; Whiteford et al., 2018). However, it is
remarkable that the peaceful feeling is at the forefront in each work in this study. The reason for

this may be the perception that classical western music is relaxing in Turkish culture.
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