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Oz

Bu arastirmanin amact; Istanbul ili igerisinde egitim veren Spor Bilimleri Fakilteleri ile Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokullarinda uzaktan egitim ve y(z yiize verilen segmeli veya uzmanlik
brans derslerinin islenis sekillerinin, Sosyal Biitiinlesme dizeylerine etkisinin tespit
edilmesidir. Bu amacgla c¢alismaya Istanbul Topkapr Universitesi, Istanbul Gelisim
Universitesi, Marmara Universitesi, Istanbul Rumeli Universitesi ve Istanbul Aydmn
Universitesinde yer alan Antrendrliik Egitimi, Spor Yéneticiligi, Rekreasyon ve Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi boliimlerinde egitim gdren 870 Spor Bilimleri Fakultesi ve Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencisi goniillii olarak katilmistir. Arastirmada veriler “kisisel
bilgi formu” ve Yilmaz, Karli ve Yetim tarafindan gelistirilen “Sporda Sosyal Biitlinlesme
Olgegi (SSBO)” ile elde edilmistir. Elde edilen verilerin ¢ziimlenmesinde SPSS 25 paket
programi kullanilmistir. Verilerin analizinde ise T-testi ve Anova analizleri kullanilmistir.
Caligma sonucunda elde edilen bulgulara gore erkek 6grencilerin puan ortalamalarinin kadin
ogrencilerden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin sporda sosyal biitiinlesme
diizeyleri yiksek bulunmustur. Bir diger sonug olarak uygulama derslerini yiiz yiize isleyen
Ogrencilerin sosyal biitiinlesme puan ortalamalarinin online olarak isleyen 6grencilerden
yiiksek oldugu belirlenmistir. Uygulama derslerini yiiz yiize isleyen 6grencilerin sporda sosyal
biitiinlesme diizeyleri yiiksek bulunmustur. Giiniimiizde teknolojinin ¢ok hizli bir gelisime
gostererek hayatimizin her alaninda yer aldigi bir ddnemde olmamiza ragmen, uygulama
derslerimizin sosyal biitiinlesme i¢in biiyiik nem tagimaya devam ettigini sdyleyebiliriz.

Anahtar kelimeler: Uzaktan Egitim, Spor, Sporda Sosyal Biitiinlesme

Comparison of the Levels of Social Integration in Sports of the
Students of the Faculty of Sport Sciences Who Take the

Practice Courses as Distance Education and Face-to-Face

Abstract

The aim of this research is to determine the effect of the processing methods of elective or
speciality branch courses given face-to-face and distance education in the Faculties of Sports
Sciences and Physical Education and Sports Schools in Istanbul province on the levels of
Social Integration. For this purpose, 870 students of Faculty of Sport Sciences and School of
Physical Education and Sports studying in the departments of Coaching Education, Sports
Management, Recreation and Physical Education and Sports Teaching at Istanbul Topkap1
University, Istanbul Gelisim University, Marmara University, Istanbul Rumeli University and
Istanbul Aydin University voluntarily participated in the study. The data were obtained through
"personal information form" and "Social Integration Scale in Sport (SSIS)" developed by
Yilmaz, Karli and Yetim. SPSS 25 package programme was used to analyse the data obtained.
T-test and Anova analyses were used to analyse the data. According to the findings obtained
as a result of the study, it was determined that the mean scores of male students were higher
than female students. Male students were found to have higher levels of social integration in
sports. As another result, it was determined that the mean social integration scores of the
students who taught the application courses face-to-face were higher than the students who
taught online. The social integration levels of the students who taught the application courses
face-to-face were found to be high in sports. Today, although we are in a period when
technology shows a very rapid development and takes place in every aspect of our lives, we
can say that our practice courses continue to be of great importance for social integration.

Keywords: Distance Education, Sport, Social Integration in Sport.
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Giris
Insanoglu i¢in bulundugu toplum icerisinde kendi yerini belirlemek ve sayginlik elde etmesi
onemlidir. Bireylerin sosyallesmesi de bu ihtiyaclarinin karsilanmasi ile ilgilidir (Giindogdu, 2013).
Insanin toplumsal hayati, aklinin ve diisiincelerinin eseri olup siirekli bir degisim gegirmektedir. Bu
degisim sosyallesme siirecinde gergeklesmektedir (Aslantiirk ve Amman, 2020). Sosyallesme, bir¢ok
bilim dalin1 ilgilendiren, belli bir kiiltiirel ve toplumsal yap1 igerisinde insani sosyal sistemin tiyesi
haline getiren genel bir sirectir. Bircok bilim dalina konu olmasi sebebi ile farkli sekillerde
tanimlanan sosyallesme, konu edildigi bilim dalina ve baglamina gore de farkli sekillerde ele
almmaktadir (Balc1, 2000). Oziinde sosyal bir karaktere sahip olan spor, bireysel veya takim halinde
ayrica rekabete dayali miisabaka veya rekreasyonel bir hobi olarak uygulanir. Bu yapis1 genel bakis
acis1 ile evrensel bir kimlik, 6zelde her birey i¢in sosyal biitiinlesme aracidir. Bu 6zellik istege bagh
kalmaksizin sosyal biitiinlesmeyi her birey i¢in farkli seviyelerde zorunlu kilar. Yapilan arastirmalar
her cografyada toplumsal yapiyr yorumlar niteliginde olsa da spor 6zelinde bireylerin sosyal

karakterleri lizerinde yogunlagsmaktadir.

Sosyal biitiinlesme kavrami, Durkheim'in (1951) sosyal kosullar ve intihar konusundaki ¢igir
acan caligmasi ile ortaya ¢ikmistir. Durkheim, bireyin istikrarli bir sosyal yapiya ve diizenli sosyal
normlara sahip olmasinin birey i¢in koruyucu oldugu ve davranislarinin diizelmesini sagladigim
belirtmistir (Brisette vd., 2000). Sosyal biitiinlesme hem toplumsal diizen ve yapinin hem de eylem
ve islevin biitiinlesmesine isaret etmektedir. Diger bir ifadeyle toplumu meydana getiren farklh
gruplarin karsilikli iliskilerindeki bagimlilik ve ahengi belirli bir diizen igerisinde siirdiirmeleri
surecidir (Ozdil, 2017). Sosyal biitiinlesme; “herhangi bir toplum ve sosyal grup i¢inde hakim olan
dini ve sosyo-kiiltiirel degerlerin toplumu meydana getiren bireyler tarafindan alinarak kendilerine
mal edilmesi ve bdylece bireylerin toplumun sosyokiiltiirel degerlerini kazanarak onunla uyumlu bir

halde yasama durumuna gelmeleri” siirecini ifade etmektedir (Akarsu, 2015).

Arastirmalari spor veya fiziksel egzersiz boyutunda da ayr1 kulvarda ele alindigi ve
toplumsal yapilarin olugsmasinda énemli bir role sahip oldugu yoniinde analiz sonuglarina ¢ok sik

rastlamaktadir.

Fiziksel aktivite seklindeki bireysel boyutunun yaninda, toplum {izerindeki etkisi sebebi ile
sosyal bir olgu olarak da kabul gdéren sporun toplum iizerindeki rolii ve etkileri hakkinda pek ¢ok
calisma yapilmaktadir. Icerisinde insani idealleri barindiran sporun, bireylere kazandirdig1 pozitif
etkiyi topluma da yansitmasi beklenir. Sporun hem toplumsal olarak olumlu bir yol gdsterici yonii

hem de uzlagsmay1 saglayici bir potansiyeli bulunmaktadir (Suner ve Atli, 2018).
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Sportif etkinlikler gruplar arasi iletisimi ve grubun uyumunu olumlu yonde etkilemektedir.
Bununla birlikte sosyallesmeye de katki saglayacaktir. Grup igerisinde uyum akademik basari,
arkadaslik, dostluk, paylasim, is birligi gibi yonleri destekleyerek 6zguven dizeni olumlu
etkilemektedir (Pomohaci ve Sopa 2017). Sporun igerisinde ve spor yoluyla sosyallesme, toplumda
sporun sahip oldugu rol ile ilgili bir sorumluluktur. Toplumun antrendrlere, spor tesislerine,
oyunculara ve kuliiplere yapacaklar1 yatirimlar ile bu roliin gelistirilebilecegi ifade edilebilir. Spor
yoluyla sosyallesme, bir baska ifadeyle sporun sosyal rolleri, insan etkilesimini desteklemek ve
pekistirmek, ayrimcilik gozetmeyen dostluklar gelistirmek ve bireyin genel olarak esenligini
arttirmak seklimde tanimlanabilir. Hangi brans oldugu fark etmeksizin gencler sporun igerisinde yer
aldiklarinda fiziksel, psikolojik ve duygusal gelisimlerine katki saglayacak bunun yaninda farkli

bireylerle olumlu ve saglikli iliskiler de kurabileceklerdir (Baciu ve Baciu 2015).

Spora katilimin artmast ile bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklarinda iyilesme goriilmesinin
yani sira bu anlamda yeni toplumsal gruplarin olusmasi ve statii kazanmasi, genel olarak
sosyallesmenin artmasi s6z konusu olmaktadir (Rusu ve Rusu 2017). Bu agidan spor aktiviteleri
bireye grup liyesi olma, grup igerisinde rol iistlenme, grup amaglar1 ¢ercevesinde hareket etme,
paylasim ve yardimlagsama duygularini besler (Mumcu 2017). Sporun en 6nemli 6zelliklerinden birisi

de din, dil, irk ve etnik koken fark etmeksizin insanlar1 bir araya getirmesidir (Eser 2011).

Artan insan niifusu ve teknolojiye bagli olarak bilgi paylasimi ve kolay ulasim neticesinde,
diinyanin bir bélgesinde yasanan gelismenin tiim diinya genelini biiyiik bir hizla etkiledigi bir zaman
diliminde yasamaktayiz. Glnimuzdeki adi1 Covid-19, fakat tarih boyunca farkli isimlerle tanimlanan
bircok olay egitim faaliyetlerinin siirdiiriilebilirligini olumsuz yonde etkilemektedir. Baska bir ifade
ile egitim sistemi igerisinde bilgi aligverisinin gesitli sebeplerden dolayi kisitlanmasi; bireylerin
gelisimlerini olumsuz yonde etkilemekte dolayisiyla sosyal hayatin ve toplumsal ¢agdas yasamin
surddrtdlmesine negatif yonde etki etmektedir (Keskin ve Ugras 2022). Daima yenilenmeye agik,
duraganliktan uzak, canli bir yapiya sahip olan egitim sistemi, yasanmakta olan giiniimiiz pandemi
stirecinin de etkisiyle, degisime hizl1 bir sekilde uyum saglamak zorunda birakilmistir. Zorunlu olarak
gerceklesen ve bu siireci hizlandiran dogal gelismeler sonucunda, egitim- 6gretim faaliyetleri
icerisinde ge¢misten beri farkli alanlarda, farkli ¢esitlerde bagvurulan uzaktan egitim uygulamalar1
yeni ¢evrimi¢i platformlar vasitasiyla tekrardan on plana ¢ikmistir. Uygulandigi cagin gerekleri
dogrultusunda ilk olarak posta araciligi ile baglatilmis olan uzaktan egitim uygulamalar1 gliniimiiz
teknolojik gelismelerinin de etkisi ile ¢evrimi¢i platformlara tasinmis ve ulasilabilir kitley1 arttirma

yolunda fazlasiyla ilerleme kaydetmistir (Kirik, 2014).

Ogretmen ve 6grencinin okula gelme zorunlulugunu ortadan kaldiran, bu sayede hastaligin

yayilma hizin1 yavaglatan, maliyeti azaltan, geri bildirim siiresini hizlandiran ve mesafe kavramini
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ortadan kaldirarak global diizeyde egitim-6gretim faaliyetlerine olanak saglayan bir sistem olan
uzaktan egitimin, teknolojik yetersizlikler, ekonomik problemler ve internet altyap1 yetersizligi gibi
barindirmis oldugu handikaplar1 da vardir. Bu tarz durumlarda olasi teknik sorunlarla karsilasmamak
ya da olusan problemleri en aza indirgemek i¢in periyodik olarak kontroller yapilarak sistemin

altyapisi gelistirilmelidir (Muilenberg ve Berge, 2001).

Yapis1 geregi islendigi ortam, 6gretmen ve dgrenci bakimindan fiziksel aktiviteyi zorunlu
kilan, derse 0zgii kiyafet gereksinimi ve ders i¢inde kullanilacak materyal bakimindan spor bransi
dersler hem Ogretmen hem de ders islenisi boyutunda uzaktan egitim uygulamalarinda biiytik
sinirhiliklarla kars1 karsiyadir. Bu 6zellikleri nedeniyle beden egitimi ve spor derslerinin isleyisinde
birgok sinirliliklarin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olacaktir (Ekiz, 2020). Ayrica ders dis1 etkinliklerin
tercih edilmesine de ortam olusturabilmektedir (Y1ldiz ve Y1lmaz, 2022). Bu tarz durumlar da telefon

bagimlilig1 gibi olumsuz sonuglar da dogurabilmektedir (Soyer, Tolukan ve Diigenci, 2019).

Sonug olarak; bu aragtirma spor alaninda uzman olarak yetisen bireylerin se¢meli veya
uzmanlik olarak aldiklar1 brang derslerinin iglenis sekillerinin, sporda sosyal biitiinlesme diizeylerine

etkisinin incelenmesidir.
Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araclari, verilerin analizi ve

arastirma etigine iliskin bilgiler aktarilacaktir.
Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama
modeli, ge¢miste veya giinlimiizdeki bir durumu var oldugu sekliyle betimleyen, dgrenmenin
gerceklesmesi ve bireyde istenen davraniglarin gelismesi i¢in uygulanan siireglerin tiimiidiir. Genel
tarama modelinde ise ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya
varmak i¢in evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup ornek ya da 6rneklem iizerinde tarama
yapilmaktadir (Karasar, 2011). “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi

Yonergesi” ¢er¢evesinde hareket edilmistir.
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2022-2023 &gretim yilinda, Istanbul ili iceresinde bulunan Spor
Bilimleri Fakiiltesi ve Beden Egitimi Spor Yiiksekokulunda kayitli 6480 6grenci olusturmaktadir.
Orneklem grubu olarak biinyelerinde Uygulamali Birimlere (Spor Bilimleri Fakiltesi ve Beden
Egitimi Spor Yiiksekokulu) sahip olmalarindan dolay1; Istanbul Topkap: Universitesi, Istanbul

Gelisim Universitesi, Marmara Universitesi, Istanbul Rumeli Universitesi ve Istanbul Aydin
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Universitesinin Antrendrlilk Egitimi, Spor Yoneticiligi, Rekreasyon ve Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimleri secilmistir. Bu iiniversitelerde egitim géren 870 Spor Bilimleri Fakiiltesi ve

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencisi goniillii olarak katilmistir.
Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmigtir. Arastirmada kullanilan
anket iki boliimden olusmaktadir. Ilk boliimde demografik bilgileri belitlemeye yonelik sorular
bulunmakta, ikinci boliimde ise dgrencilerinin sporun sosyal biitiinlesmeye etkisini degerlendiren,
Yilmaz, Karli ve Yetim (2006) tarafindan gelistirilen ve sporun sosyal biitiinlesmeye etkisini
degerlendiren 7 alt boyutlu “Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi” (SSBO) kullanilmustir. Bu boyutlar
sirastyla; Kisisel gelisim, 9, 10, 11, 16, 17, 18, ve 20. maddelerden; Sosyallesme, 19, 21, 22, 25, 26,
27 ve 28. maddelerden; Fiziksel fayda, 2, 12, 13, 14 ve 15. maddelerden; Biitiinlesme, 29, 30, 31, ve
32. maddelerden; Psikolojik gelisim, 1, 4, 7 ve 8. maddelerden; Ahlaki gelisim, 6, 23 ve 24.
maddelerden; Duygusal gelisim, 3 ve 5. maddelerden olugsmaktadir. Faktorlerin Cronbach’s alfa i¢
tutarlilik degerleri birinci faktor igin 0,80, ikinci faktor icin 0,82, t¢unci faktor icin 0,80, dordincu
faktor icin 0,82, besinci faktor i¢in 0,71, altinci faktor i¢in 0,75 ve yedinci faktor icin 0,55 olarak
tespit edilmistir. Toplam 06l¢egin Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik degeri ise 0,91 olarak bulunmustur
(Y1lmaz vd., 2006).

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 25,00 istatistik paket programi vasitasi ile analiz edilmistir.
Calismada demografik faktorler frekans analizine tabi tutulmustur. Oncelikle elde edilen verilere
hangi testlerin uygulanacagimi belirlemek amaciyla degiskenlerin dagilimmin normalligi
Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore bagimsiz gruplar t-testi, ve

tek yonli varyans analizinden yararlanilmistir.
Bulgular

Bulgular kapsaminda ilk olarak arastirmaya katilan 6grencilerin demografik dagilimlari
incelenmis, daha sonra ise katilimcilarin Sporda Sosyal Biitiinlesme Diizeylerini belirlemek amaciyla
Ogrencilerin cinsiyet, yas ve uygulama derslerini alis sekillerine gore analizler gerceklestirilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin demografik degiskenlere gore cinsiyet, yas, okudugu boliim,
Ogrenci olduklar1 siif ve uygulama derslerini alis bigimleri degiskenlerine iliskin elde edilen

verilerin dagilimi Tablo 1’de sunulmaktadir.
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Tablo 1
Arastirmaya Katilan Ogrencilere iliskin Demografik Bulgular
Degisken Frekans (n) Y zde (%)
Cinsiyet
Kadin 410 40,7
Erkek 460 59,3
Yas
17-20 527 47,0
21-24 295 35,2
25 ve Ustu 48 17,8
Ders alma durumu
Yz yluze 399 36,7
Online 471 63,3
Toplam 870 100

Demografik 6zelliklere baktigimiz zaman ¢alismaya katilan 6grencilerin 410°u kadin, 460°1 ise erkek
ogrenciler olusturmaktadir. Anket dolduran 6grencilerin 527°si 17-21 yas araliginda iken 295°1 21-
24 yas araligindadir. 48 6grenci 25 ve iistii yas araliginadir. Boliim dagilimma bakildiginda 262
ogrenci Spor Yoneticiligi, 265 Antrenorliik Egitimi, 200 Rekreasyon ve 143 6grenci Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde okumaktadir. Ogrencilerin okuduklari smiflara bakarsak
arastirmanin biiyiik boliimiinii 1. Smif 6grencileri olusturmaktadir. Calismaya 291 1. simif 6grencisi,
182 2. sinif, 281 3. siif ve 116 4. simif 6grencisi katilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin 471°1
uygulama derslerini online islerken, 399°u yiiz yiize islemistir.

Tablo 2
Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Yapilan t Testi Sonuglari

Cinsiyet n X Ss t p
. .. Kadin 410 33,58 541
Kisisel Gelisim Erkek 460 34,20 a70 B0 308
Kadmn 410 32,81 5,80 .
Sosyallesme Erkek 460 34,61 5.77 -2,071 ,009
. Kadmn 410 33,03 5,88 .
5 | Fiziksel Fayda Erkek 460 3310 545 2,370 ,018
Sporda Sosya
Kadm 410 33,29 5,88
Biitiinlesme Biitiinlesme ,639 ,523
- ; Erkek 460 32,87 5,27
Diizeyleri ! ’
Y N . Kadin 410 33,38 5,39
Psikolojik Gelisim Erkek 460 34 36 475 -1,678 ,094
Kadm 410 31,96 5,86
v 9 1
Ahlaki Gelisim Erkek 460 33,53 5,61 ,236 ,813
410 32,44 5,63
Duygusal Gelisim Iéflféﬁ 460 20.80 o 302 763
*: p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, katilimeilarin kisisel gelisim, biitlinlesme, psikolojik gelisim, ahlaki
gelisim ve duygusal gelisim alt boyutlar1 puan ortalamasi ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Sosyallesme ve fiziksel fayda alt

boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.
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Erkek Ogrencilerin puan ortalamalarinin kadin 6grencilerden yiiksek oldugu goze carpmaktadir.

Erkek 6grencilerin sporda sosyal biitiinlesme diizeyleri yiiksek bulunmustur.

Tablo 3
Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Yas Gruplarina Gore yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonuglari

Yas n X Ss f p Tukey
17-20* 527 33,38 5,39
Kisisel Gelisim 21-242 295 34,36 4,75 -1,678 ,094
25 ve Usti® 48 31,96 5,86
17-20t 527 33,53 5,61 31
Sosyallesme 21-242 295 32,44 5,63 1,370 ,018* 352
25 ve Usti® 48 33,80 5,68
17-20t 527 32,17 5,89 251
Fiziksel Fayda 21-242 295 34,08 5,14 -2,071  ,039* 253
25 ve Usti® 48 33,38 5,39
Sporda Sosyal 17-20* 527 34,36 4,75 152
Biitiinlesme Biitiinlesme 21-242 295 31,96 5,86 1,979 ,003* 1>3
Duzeyleri 25 ve Usti?® 48 31,61 6,23
17-20t 527 31,72 5,18
Psikolojik Gelisim 21-242 295 33,05 5,55 1,317 ,120
25 ve Usti® 48 33,65 5,54
17-20t 527 31,41 5,83
Ahlaki Gelisim 21-242 295 32,33 5,36 1,553 ,056
25 ve Ustii® 48 31,84 6,33
17-20* 527 32,55 515
Duygusal Gelisim 21-242 295 32,68 5,88 1,558 ,055

25 ve Usti® 48 33,22 5,53

*: p<0,05

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin sosyal biitiinlesme diizeylerinde kisisel gelisim,
psikolojik gelisim, ahlaki gelisim ve duygusal gelisim alt boyutlar1 puan ortalamasi ile yas degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (p>0,05). Sosyallesme, fiziksel
fayda ve biitiinlesme alt boyutlarinda ise yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sosyallesme alt boyutunda 25 yas ve {izeri 6grencilerin ortalama
puanlarmin diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu, Fiziksel Fayda alt boyutunda 21-24 yas
aras1 6grencilerin diger yas gruplarina gore ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu ve Biitiinlesme
alt boyutunda ise 17-20 yas arasi dgrencilerin diger yas gruplarina gore ortalama puanlarinin daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir.
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Tablo 4
Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Uygulama Derslerini Alig Degiskenine Gore Yapilan t Testi
Sonuglari

Ders islenis n X Ss t p
Kisisel Gelisim gﬁlzn)(euze 232 gg:gg izgg 1,046 ,296
Sosyallesme gglzi?]/gze 232 gig? g:gg 2,979 ,003*
Fiziksel Fayda gﬁﬁg’:ze 232 gg;g gég 3317 020*
e SO L R L L
Psikolojik Gelisim gzﬁr)]/:ze 232 gg:gg gzgg 2,370 ,018*
Ahlaki Gelisim gﬁﬁ,ﬁ”e 232 gggg iég 1,317 520
Duygusal Gelisim ¥ 12 Y028 o g’,i'le g:g} 1,553 056

*: p<0,05
Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin sosyal biitiinlesme diizeylerinde, kisisel gelisim,

biitlinlesme, ahlaki gelisim ve duygusal gelisim alt boyutlar1 puan ortalamasi ile dersin islenis sekli
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05). Sosyallesme, fiziksel
fayda ve psikolojik gelisim alt boyutlarinda ders islenis sekillerine gore istatistiksel olarak anlaml
bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Uygulama derslerini yiiz yiize isleyen dgrencilerin sosyal
biitlinlesme puan ortalamalarinin online olarak isleyen Ogrencilerden yiiksek oldugu goze
carpmaktadir. Uygulama derslerini yiiz yiize isleyen 6grencilerin sporda sosyal biitiinlesme diizeyleri

yuksek bulunmustur.
Sonug ve Oneriler

Literatiirde bu konuda spor bilimine yonelik olarak sosyal biitiinlesmeyi ele alan ¢ok sayida
aragtirma bulunmaktadir. Fakat pandemi donemine ait uygulamali birimleri i¢ine alan sosyal
biitiinlesme ¢alismalarin az sayida oldugu goriilmiistiir.

Gerek pandemi donemini gerekse pandemi Oncesi ve sonraki donemleri kapsayan sosyal
biitiinlesmeye yonelik yapilan ¢aligsmalar1 dikkate aldigimizda Sanlitiirk (2020), uzaktan egitim ile
spor yapan bireylerin sosyal biitlinlesme ve 6zgiiven diizeylerinin incelenmesi isimli ¢aligmasinda
elde edilen verilere gore sosyal biitiinlesme diizeyi yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu,
meslek ve fiziksel aktiviteye gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagsmigtir. Bu elde
edilen sonuglar genel itibari ile bizim ¢alismamiz ile ortismemektedir. Kiigiikbas Duman (2021)
bireylerin Sporun Sosyal Biitiinlesme Uzerindeki Etkileri isimli calismasinda katilimcilarin
cinsiyetleri ile sporda sosyal biitiinlesme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir farklilik
bulamamistir. Kardag (2019) Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin yasam becerileri ile sosyal

biitlinlesme diizeylerinin iliskisini inceledigi ¢alismasinda katilimcilarin cinsiyetleri ile sporda sosyal
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biitiinlesme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir farklilik tespit etmemistir. Ayni caligmada yas
degiskeni ile sporda sosyal biitiinlesme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir farklilik tespit
etmemistir.

Istanbul ili igerisinde egitim veren cesitli Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullar1 6grencilerinin cinsiyetleri ile Sporda Sosyal Biitiinlesme Diizeyleri 6l¢eginin puan
ortalamalarina bakildiginda p<0,05 anlamlilik diizeyine gore anlamli farklilik oldugu gortilmektedir.
Erkek 6grencilerin puan ortalamalarina gore Sporda Sosyal Biitiinlesme Diizeyleri kadin 6grencilere
gore daha yiiksektir. Universitelerin spor bélimlerinden verilen uygulama derslerini yiiz yiize alan
ogrencilerin sporda sosyal biitlinlesme diizeyleri, uygulama derslerini online olarak alan 6grencilere
gore daha yuksek oldugu arastirma sonucunda istatistiksel olarak tespit edilmistir. Eser (2011)
calismasinda arastirmaya katilan futbolcularin sporda sosyal biitiinlesmeye iliskin goriisleri
cinsiyetlerine ve yaslarina gore anlamli bir farklilik géstermemistir. Bu sonucun sebebi olarak Futbol
branginin bir takim sporu olmasi ve ekip olarak hareket edildigi i¢in grup iiyeleri arasinda sosyal
biitlinlesme diizeylerinin degiskenlere gore farklillk gostermedigi diistiniilmektedir. Literatir
incelendiginde takim sporuyla ugrasan bireylerin, bireysel sporla ugrasan bireylere gore sosyallesme
diizeyleri ve uyumluluk, sorumluluk 6zellikleri daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sanlitiirk (2020)
caligmasinda sporda sosyal biitiinlesme puan ortalamasi ile cinsiyet gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna varmustir. Bilgin (2020) Halk Oyunlar1 Oynayan
Universite Ogrencilerinin Iletisim Becerileri ve Sosyal Biitiinlesme Diizeyleri Arasmdaki liski
baslikli calismasinda arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal biitiinlesme diizeylerinin yas ve cinsiyet
durumuna gore anlaml bir farklilik gostermedigini saptamistir. Bu bulgular neticesinde ¢alismada
hem cinsiyet hem de yas degiskeni agisindan farklilik gostermektedir. Bu ¢alisma halk oyunlar
bransinda faaliyet gosteren liniversite 6grencilerine uygulanmasindan dolay1, bu brangin ekip olarak,
kadin erkek beraber veya ayri ayr1 uygulanmasi ayrica antrenmanlarinda, ulusal ve uluslararasi
yarisma ortamlarinda ¢ok sik bir araya gelmelerinden dolayi, iist diizeyde yasanan sosyallesmenin
sonucu olarak cinsiyet ve yas degiskeni agisindan fark goriilmemesine sebep oldugu
diisiiniilmektedir. Fakat bizim ¢alismamiz homojen brans dagilimina sahip oldugu i¢in yas ve cinsiyet
degiskenine gore farklilik elde edilmistir. Dolayisiyla iki ¢caligma arasinda farkli sonuglari yas ve
cinsiyet degiskenler agisinda farklilik géstermistir.

Glindogdu (2018) calismasinda spor yapan ortaokul 6grencilerinde yas ile sosyal biitiinlesme
arasinda anlaml bir farklilik olmadigini ifade etmistir. Benzer sekilde Yaylaci (2019) calismasinda
sosyal biitiinlesmenin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasmistir. Bu iki ¢alismanin denek
grubunun cocuklar olmasi ve sosyal biitiinlesme diizeylerinin yetiskin bireylere gore gelisme
asamasinda oldugundan dolay1 sosyal biitlinlesme seviyelerinin ayni seviyede oldugu

diistiniilmektedir. Ekici ve Kircan (2016), genglik merkezleri kamplarina katilan bireyler {izerine
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yaptig1 arastirmada erkek ve kadin katilimcilar arasinda duygusal gelisim alt boyutunda anlamli
diizeyde bir farklilik oldugunu ifade etmistir. Karadag (2019) ¢alismasinda Spor Bilimleri Fakultesi
Ogrencilerinin sporda sosyal biitiinlesme diizeyinin cinsiyet ve yas durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermedigini saptamistir. Bu arastirma kismen bizim arastirmamiz ile ortiismektedir.

Spor Egitimi alan 6grencilerin, egitimleri sirasinda brans derslerini uzaktan egitim ile
almalarinin, Sporda sosyal biitiinlesme diizeylerine etkisini inceleyen arastirmalarin olmadig literatiir
incelendiginde goriilmektedir. Bu yonden bu arastirma literatiire katki saglamaktadir.

Bu ¢aligma ile elde edilen bulgular, 6grencilerin egitim yontemi tercihlerinin sosyal etkilesim
tizerindeki olas1 etkilerini degerlendirmek adina 6nemli bir pencere sunmaktadir.

Aragtirma sonuclari, uzaktan egitim alan 6grencilerin sosyal biitiinlesme diizeylerinin yiiz
ylize egitim alan Ogrencilere gore daha diisiik oldugunu gostermistir. Bu sonuglar, yiiz yiize
etkilesimin, 6grenciler arasinda daha giiclii sosyal baglarin olusmasina katki saglayabilecegini isaret
etmektedir. Ozellikle spor alaninda, takim oyunlar1 ve grup etkinlikleri gibi sosyal etkilesimi tesvik
eden uygulamalarin eksikligi, uzaktan egitim alan Ggrencilerin sosyal biitiinlesme diizeylerini
olumsuz etkileyebilir. Bu baglamda, spor egitiminin belirli yonleri icin yiiz yiize etkilesimin
vurgulanmasinin, 6grencilerin hem akademik hem de sosyal gelisimlerine katki saglayabilecegi
distiniilmektedir.

Diger yandan, uzaktan egitim alan Ogrencilerin esneklik ve zaman yonetimi konusundaki
avantajlar1 géz Oniine alindiginda, bu ydntemin bazi 6grenciler i¢in tercih edilebilir olabilecegi
unutulmamalidir. Arastirmamizin sonuglari, uzaktan egitimin sosyal biitlinlesmeyi olumsuz
etkileyebilecegini gostermekle birlikte, diger faktorlerin de etkisi oldugunu g6z ardi etmemiz
gerekmektedir. Ayrica, teknolojik gelismelerin ve c¢evrimigi platformlarin ilerlemesiyle, uzaktan
egitim yontemlerinin sosyal etkilesimi artirmak ic¢in daha etkili hale getirilme potansiyeli
bulunmaktadir.

Sonug olarak, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin egitim yontemi tercihlerinin sosyal
biitiinlesme diizeylerini etkiledigi sonucuna varilmistir. Bu nedenle, egitim programlar: tasarlarken
ogrencilerin sosyal ihtiyaclarini da dikkate alan yaklasimlar benimsemek onemlidir. Ozellikle
arastirmanin evren ve Orneklemi igerisinde yer alan Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu 6grencilerinin, uygulamali derslerini ulusal ve uluslararasi yasanan olumsuz
kosullar uygulamay1 engellese dahi, y(z yiize yapilabilecek planlamanin saglanmasi akademik bagar1
ve sosyal biitiinlesme acisindan biiyiilk 6nem tasimaktadir. Bu noktadan hareketle spor bilimleri
disinda uygulama alanlarmin 6n planda oldugu bilim dallarinda da verilen egitimin yiiz ylze

yapilabilmesinin 6nemli oldugunu diistiniilmektedir.
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Uzaktan egitim alan Ogrencilerin sosyal etkilesimlerini artirmak i¢in ¢esitli yontemler ve
uygulamalar gelistirilerek, bu 6grencilerin akademik basarilariyla birlikte sosyal biitiinlesmelerinin
de desteklenmesi amaglanmalidir.

Bu calisma, uzaktan egitim ve yiiz yiize egitim yontemlerinin sosyal biitiinlesme iizerindeki
etkilerini anlamamiza katk1 saglamistir. Bundan sonra yapilacak ilgili ¢alismalarin, uygulama dersleri
olan tip fakiilteleri, giizel sanatlar ve mimarlik gibi bélumlerde yapilmasinin yani sira, takim veya
bireysel spor yapan sporcular ve farkli bolgelerde egitim goren spor bilimleri Ggrencileri ile

derinlemesine yapilmast literatiire onemli katki saglayacagi ongoriilmektedir.
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