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I cloLC)

Bu calismanin amaci, Hatay ilinde bireylerin bitkisel ve hayvansal yag tiiketim aligkanliklar
ve yag tercihinde etkili olan faktorleri ortaya koymaktir. Arastirmanin ana materyalini, basit
tesadifi 6rnekleme yoluyla belirlenen 412 tiketiciyle ylz ylze yapilan anket ¢alismasi
olusturmaktadir. Arastirmada veriler SPSS paket programi kullanilarak degerlendirilmis
olup bireylerin yag tercihine etki eden faktorlerin belirlenmesi icin faktor analizi yapilmistir.
Kisi bagi bitkisel yag tiiketimi ortalama 14.13 | yil'}, hayvansal yag tiiketimi ise 2.52 kg yil'
olarak hesaplanmistir. Bireylerin dncelikli tercihinin bitkisel yag oldugu, bitkisel yaga gore
hayvansal yag tuketiminin sinirl oldugu tespit edilmistir. Faktér analizine gore bireylerin
yag tlketiminde etkili olan en 6nemli igsel faktérin kalite, dissal faktoriin ise Griiniin
ambalaji oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgular Hatay ilindeki tiiketicilerin yemeklik yag
tercihinde bilingli oldugunu gostermektedir. Sektérdeki firmalar Urin satis ve
pazarlamasinda fiyat ve reklamlarin etkisinden ¢ok dncelikle Grinln kalitesini ve ambalajini
onemsemelidir. Ayrica firmalar tiiketici tercihlerini dikkate alarak yeni pazarlama
stratejileri gergeklestirmelidir. Hayvansal yag tiiketiminin arttirilmasi igin tiiketicilerin gelir
seviyesinin arttirlmasi, gida enflasyonunun dusirilmesine yonelik politikalarin
uygulanmasi ve hayvancilikta girdi maliyetlerini diistirecek surdurilebilir tesviklerin
uygulanmasi gerekmektedir.

ABSTRACT

The aim of this study was to reveal individuals’ vegetable oil and animal fat consumption
habits and the factors that affect oil preference in Hatay province. The main material of
the research consisted of a face-to-face survey with 412 consumers determined by simple
random sampling. The data obtained in the study were evaluated using the SPSS package
program and factor analysis was performed to determine the factors affecting individuals’
oil preference. Per capita vegetable oil consumption was calculated as 14.13 | year? and
animal fat consumption was calculated as 2.52 kg year™. It was determined that the
primary preference of individuals was vegetable oil and animal fat consumption was
limited. By the factor analysis, it was determined that the most important internal factor
affecting the oil consumption of the individuals is quality and the external factor is the
packaging of the product. The findings show that consumers in Hatay are conscious in their
choice of cooking oil/fat. Firms in the sector should primarily care about the quality and
packaging of the product rather than the effect of price and advertisements in product
sales and marketing. Additionally, companies should implement new marketing strategies
by taking into account consumer preferences. In order to increase animal fat consumption,
it is necessary to increase the income level of consumers, to implement policies to reduce
food inflation, and to implement sustainable incentives that will reduce input costs in
livestock production.
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GiRIS

Yaglar; viicuda enerji saglayan, viicut isisinin korunmasina yardimci olan ve viicut doku ve organlarini koruyan
dolayisiyla yasamsal faaliyetlerin stirdiriilebilmesi icin gerekli olan ana besin maddeleridir. Yag asitleri ve A, D, E ve
K vitaminleri gibi ¢esitli besin 6gelerinin tasiyicisi olmalari yaglarin insan sagligina énemli katkilari olan yliksek eneriji
kaynaklari oldugunu géstermektedir (Gindiz & Esenglin, 2010; Kolsarici ve ark., 2015; Basoglu, 2017). Yaglar temel
olarak bitkisel ve hayvansal kdkenli olmak (izere ikiye ayrilmaktadir. Hayvansal yaglar; adindan anlasilacagi Gizere
hayvansal Uirlinlerden elde edilen tereyag), i¢c yagi, kuyruk yagi gibi fiziksel olarak oda sicakliginda kati halde bulunan
yaglardir. Bitkisel yaglar ise aygicegi, misir, kanola, susam, aspir, zeytin, palm, yer fistigi, findik, soya fasulyesi ve
pamuk cigiti gibi yagl tohumlu bitkiler, yagli meyveler ve endistriyel bitkilerin islenmesiyle elde edilen yaglardir
(Polat, 2010; Avci & Gil, 2021). Hayvansal kaynakh yaglarin Uretiminin daha yiiksek maliyetli olmasi ve bazi
arastirmalara gore insan sagligi izerindeki negatif etkisinden dolayi, diinyada toplam yag Uretiminin blylik bir
bolima bitkisel kaynaklardan saglanmaktadir (Karakas, 2020). Diinya genelinde niifusun artmasi ile birlikte 6zellikle
bitkisel yaglara olan talep de artmaktadir. Bununla birlikte bitkisel yaglar artik sadece gida sektoriinde degil bircok
iilkede biyodizel tiretiminde de kullanilmaya baslanmistir. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) 2020 yili
verilerine gore diinya genelinde toplam 222.3 milyon ton bitkisel yag tretiminin %34.1'ini palm, %26.4'lin{i soya ve
%9.3’Un0 aycicek yagi olusturmaktadir. Ayni yil verilerine gore diinya genelinde palm yagi Uretiminde Endonezya
(44.7 milyon ton), soya yagi Uretiminde Cin (16.3 milyon ton) ve aygicegi yagi Giretiminde ise Ukrayna (6.08 milyon
ton) ilk sirada yer almaktadir (FAO, 2020). Turkiye’de ise 2020 yilinda 2.03 milyon ton bitkisel yag Uretimi
gerceklesmis olup tretim miktari bakimindan ilk sirada aygicegi yagi yer alirken (1.2 milyon ton) sirasiyla soya (306
000 ton), zeytinyagi (240 000 ton) ve pamuk cigiti yagi (173 000 ton) olarak devam etmektedir (FAO, 2020).
Beslenme aliskanliklari bireylerin yasam tarzi, kiltlrel arka plani ve saglik endiseleri gibi ¢cesitli faktorlere baglh olarak
degisebilmektedir. Bitkisel ve hayvansal yag tiketimi de bu faktorlerden 6nemli derecede etkilenme gosterir.
Tirkiye’'de yag tiiketim miktari ve cesidi, Gretim deseni, gelir, sosyal ve kiltirel yapi, hane halki sayisi, beslenme
ahiskanliklari ve gida fiyatlari gibi pek ¢cok faktére bagh olarak farkhlik gosterebilmektedir (Karakas, 2020). Yapilan
arastirmalarda Tirkiye’de hane halklarinin en ¢ok tercih ettigi ve tiikettigi yag cesidinin aygicegi yagl oldugu
belirlenmistir (Karli ve ark., 2018; Kadakoglu & Karli, 2019; Avci & Gil, 2021). Ancak bitkisel ve hayvansal yag
tuketiminin mutfak kalttrt, damak tadi, bolgedeki liretim deseni gibi faktorlere bagh olarak farklihk gosterdigi de
bilinmektedir. Ornegin Ege ve Akdeniz Bélgesi’nde zeytin Giretiminin yiiksek olmasi zeytinyag tiiketimini arttirmis,
Dogu Anadolu ve Dogu Karadeniz Bolgesi’'nde blyikbas hayvancilik faaliyetlerinin daha yogun olmasi da s6z konusu
bolgede tereyag tiiketiminin diger boélgelere gore yliksek olmasini saglamistir (Sahin ve ark., 2001; Ki¢tukkdmiirler
& Uluksar, 2018).

Tirkiye'de bireylerin yag tiketimiyle ilgili bircok calisma yapilmistir. Tapki ve ark. (2020) Hatay’da tiketicilerin
zeytinyagl satin alma davranislarinda etkili olan faktérleri arastirdiklari ¢alismada cinsiyet, medeni durum, yas,
egitim ve gelir seviyesi ile aylik gida harcamalari incelenerek zeytinyagi satin alma tercihleri belirlenmistir. Agir ve
ark. (2018) izmir’in Dikili ilgesinde bireylerin zeytinyagi tiiketimlerini ve zeytinyag tiikketim davranislarini inceledigi
calismada gelire ve yasam standartlarina gore zeytinyag kullanim sikhginin farklihk gosterdigi, zeytin Gretiminin
yayginhg ve yoresel yemek kiltiirli, ahskanlik gibi unsurlarin zeytinyagl tiketimini dogrudan etkiledigi
belirlenmistir. Ozer ve ark. (2021) tarafindan Tekirdag ilinde kisi basina aycicegi yagi tiiketiminin 12.95 | yil™* ve
zeytinyagi tiiketiminin 7.3 | yil'? oldugu belirlenmis, tiiketicilerin bitkisel yag tiiketiminde saglikli olmasi faktériiniin
en 6nemli unsur oldugu savunulmustur. Karakas (2020) tarafindan kisi basi aycicek yagi tiketim miktarini ve aygicek
yagi tliketiminde etkili olan faktorleri belirlemek icin Corum ilinde yapilan calismada, yillik kisi basi aycicek yagi
tiketim miktari ortalama 12.08 litre olarak belirlenmis ve aygicegi yagi tiiketim miktari ile cinsiyet, egitim, markaya
dikkat etme, fiyati takip etme, hane halki genisligi ve gelir arasinda istatistiksel olarak énemli bir iliski bulundugu
ortaya konmustur.
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Bu ¢calismanin amaci, Hatay ilinde bireylerin bitkisel ve hayvansal yag tiiketim aliskanliklari hakkindaki distincelerini
belirlemek ve yag tercihinde etkili olan faktorleri ortaya koymaktir. Tiirkiye’de yag tiiketimi ile ilgili bir¢ok arastirma
yapilmasina ragmen bireylerin bitkisel ve hayvansal yag tiiketim aliskanlklarinin birlikte incelendigi ¢calismalarin az
olmasi nedeniyle bu arastirmanin literatiire katki saglayacagi distintilmektedir.

MATERYAL ve YONTEM

Hatay, Tirkiye’de Akdeniz Bdlgesi'nin dogusunda yer alan bir kiyi ilidir. ile ait topraklarin %46.1'ini daglar, %33.5'ini
ovalar ve %20.4'l platolar olusturmaktadir. Akdeniz'in dogu seridinde 35° 52' - 37° 4' kuzey enlemleri ile 35° 40' -
36° 35' boylamlari arasinda yer alan Hatay'in dogusunda ve glineyinde Suriye, batisinda Akdeniz,
kuzeybatisinda Adana, kuzeyinde Osmaniye ve kuzeydogusunda Gaziantep bulunur (Anonymous, 2022). Hatay
ilindeki bireyler arasindan ana kitle oranlarina dayali basit tesadiifi olasilik 6rnekleme yoluyla belirlenen 412 kisinin
(n=412) verileri bu ¢alismanin ana materyalini olusturmaktadir. Veriler 2022 yilinda yiz-ylize gérisme yapilarak
anket calismasiyla elde edilmistir. Anket uygulanacak bireyler Hatay il merkezi ve ilgelerinde ikamet eden bireyler
arasindan tesadifi olarak segilmistir.

(0-52)
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Sekil 1. Calisma alani (Anonim, 2019)
Figure 1. Study of area (Anonymous, 2019)

Bu calismanin 6rneklem biiyiikligii basit rastgele olasilikli drnekleme yéntemine gére hesaplanmistir. Orneklem
sayisi %95 gliven siniri ve ortalama %5 hata orani ile 384 olarak belirlenmistir. Yontemin formili asagidaki gibidir
(Yamane, 2001):
n = Zzg;:q) (1)
Formiilde;
n: Ornek blyGklugi
2: 1.96 (%95 giiven diizeyine karsilik gelen standart z degeri)
p: Ornegin ana kitleyi temsil edebilme olasilig
q: (1-p) ilgili 6zellige sahip olmayan ana kitle orani
d: Kabul edilen hata tolerans diizeyi (+%5 olarak kabul edilmistir.)
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0.50 * 0.50

= 1.962<
n 0.052

) = 384

olarak hesaplanmis ve toplam 412 kisi ile anket yapilmistir.

Arastirmada, Hatay ilinde bireylerin yag tercihini etkileyen faktorler 5’li Likert 6lgcek kullanilarak belirlenmistir. Bu
kapsamda olgcegin glvenilirligi Cronbach’s Alpha katsayisi ile test edilmistir. Tekin (2000) glvenilirligin 6lcme
aracinin kararliiginin géstergesi oldugunu, Tavsancil (2014) tutum ve davranis iliskisinin anlasiimasinin tutumlarin
glvenilir bir sekilde Olclilmesine bagh oldugunu belirtmistir. Ayrica arastirmada, bireylerin demografik 6zelliklerini
belirlemeye yonelik sorularin yani sira bitkisel yag ve hayvansal yag tiketim aliskanliklari ile tercihlerine yonelik
sorular da bulunmaktadir.

Arastirmada bireylerin yag tercihine etki eden faktorlerin belirlenmesi icin SPSS programi kullanilarak faktor analizi
yapilmistir. Faktor analizi, birbiriyle iliskili degiskenleri bir kategori altinda toplayarak daha az sayida faktor elde
etmek ve degisken sayisini azaltarak analizin gorsellestiriimesi ve yorumlanmasinda kolaylik gibi avantajlar
saglamaktadir (islamoglu & Alniacik, 2016; Kalayci, 2016). Faktér analizi icin kullanilan 8lgeklerin uygunlugunu
dogrulamak icin KMO (Kaiser-Maier-Olkin) ve Barlett testleri kullaniimistir. Analizi sonucunda KMO degeri 0.851,
Barlett kiiresellik degeri 0.000 olarak bulunmus, 6lgegin ve verilerin faktér analizine uygun oldugu tespit edilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Bireylerin demografik 6zellikleri

Hatay ilinde bitkisel ve hayvansal yag tlketim aliskanliklarinin belirlenmesi ve yag tercihlerine yonelik yapilan bu
arastirmaya katilan bireylerin (n=412) %51.5’i erkek, %48.5’i kadinlardan olusmaktadir. Arastirmaya katilan
bireylerin %85.7’si 25-64 yas araligindaki aktif niifus icerisinde yer almaktadir. Ayrica bireylerin yas ortalamasi 44.6
olup %84.0’l evlidir. Ortalama 4 kisilik ailelere sahip olan bireylerin hane halki sayisi 1 ile 8 arasinda degismektedir.
Hanedeki birey sayisinin ise genellikle 4-7 kisilik (68.4%) oldugu belirlenmistir (4.15+1.428). Bireylerin %60’1 lise,
Universite ve lisansisti egitim dizeyindeki bilingli bireylerden olusmaktadir. Bireylerin yaklasik %54.4’0 ¢alisma
hayatinda aktif olarak yer alirken, %45.6’s1 ise herhangi bir faaliyette bulunmamaktadir. Ayrica bireylerin %13.6" si
ayni zamanda giftcilikle de ugragsmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin yaklasik %40’1 £5001-10 000 arasinda gelire
sahiptir. Bireylerin yaklasik %’linlin ise £5000 den az aglik sinirinin altinda hayatini devam ettirdigi belirlenmistir

(Cizelge 1).

Cizelge 1. Bireylerin demografik 6zellikleri (n=412)
Table 1. Individuals’ demographic characteristics (n=412)

Degisken Kategori N % Degisken Kategori N %
. Kadin 200 48.5 Medeni Evli 346 84.0
Cinsiyet
Erkek 212 51.5 durum Bekar 66 16.0
18-24 27 halk 1-3 124 30.1
Yas 25-64 353 85, :'aayr:: ad 4-7 282 68.4
65 < 32 7.8 8< 6 1.5
Calisma durumu Evet 224 54.4 Okuryazar degil 8 1.9
Hayir 188 45.6 Okuryazar 15 3.6
Tanmsal faaliyet Var 56 13.6 ilkégretim 142 345
Yok 356 86.4 Egitim Lise 151 36.7
5000 > 104 25.2 Universite 85 20.6
Aylik gelir (&) 5001-10 000 163 39.6 Lisansustl 11 2.7
10 000< 145 35.2

Yas (Ortalama: 4.60, Sd : 13.857 ); Hane halki (Ortalama: 4.15, Sd: 1.428)
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Demirtas ve ark. (2018) ve Dingerler (2019) tiiketicilerin satin alma kararlarini etkileyen bir¢cok etken bulundugunu
ve bu etkenlerin bireylerin demografik 6zelliklerine gére degiskenlik gosterdigini bildirmistir. Erdogan & Cicek (2015)
toplum icerisinde bireylerin tliketim tercihi ve aliskanliklarinda benzer 6zellikler goriilse de hayvansal gidalara ait
tuketim miktari ve tiilketim tercihlerinde bireylerin egitim ve gelir seviyesinin etkili oldugunu belirtmistir.

Bireylerin bitkisel ve hayvansal yag satin alma davranislari

Bu arastirma kapsaminda bireylerin bitkisel ve hayvansal yag tiketimi incelenmistir. Arastirmaya katilan bireylerin
tamaminin hem bitkisel hem de hayvansal yag tiiketimi bulunmaktadir. Hane halklarinin ortalama 51.91 | yil!
bitkisel yag ve 8.94 kg yil'* hayvansal yag tikettigi belirlenmistir (Cizelge 2). Kisi basi yag tiketimi ise ortalama 14.13
| yiI! bitkisel yag ve 2.52 kg yilI'* hayvansal yag olarak tespit edilmistir. Kisi basi yillik bitkisel yag tiiketimi; Gindiiz &
Esengiin (2010)’iin Samsun ilinde yaptiklari arastirmada 18 |, Ozer ve ark. (2021) tarafindan Tekirdag ilinde yapilan
arastirmada ise 12.95 | olarak bildirilmigtir. Ayrica bireylerin %96.4’G0 en fazla bitkisel yag kullanimini tercih
etmektedir. Yag tercihinde Urliniin saglikl olmasi bireylerin (%88.3) en 6nemli tercih sebebidir. Arastirmaya katilan
bireylerin herhangi bir markaya bagli olmadigi tespit edilmis olup, bireylerin yaklasik %85’i yag fiyatlarini ¢ok yiksek
bulmaktadir. Bolgede bitkisel yaglar arasinda zeytinyagi kullanimi yaygin olup, yaglik Griin yetistiren Ureticilerden
zeytinyagl temin edilmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin %41.0'i yaghk irGin yetistirenlerden, %41.5’i bolgedeki
zeytini isleyen fabrikalardan yag aldigini bildirmistir. Hayvansal yagin ise yine bodlgede hayvancilik faaliyetlerini
ylriten Ureticilerden temin edildigi (%28.9) belirlenmistir. Hem bitkisel hem de hayvansal yagi marketten alan
bireyler ile kendi ireten Ureticiler de bulunmaktadir. Bireylerin %92.5’i yaga erisimde herhangi bir sorun olmadigini,
fiyata bagh olarak istenildiginde yaga ulasabildigini bildirmistir. Ayrica bireylerin %43.2’si yagi genellikle yillik satin
aldigini belirtirken 6zellikle zeytinyagi satin aliminin Gretim sezonunda gerceklestirildigi belirlenmistir. Diger yag
gruplarinda ise ihtiyaca bagl olarak degistigini belirten bireyler ise katilimcilarin %28.9’unu olusturmaktadir (Cizelge
2). Bahsi & Budak (2014), pazarlama iletisim araglarinin isletmeler igin Uriinlerin tanitiminda ve satislarin artmasi
amaciyla tiketicide farkindalik yaratmak i¢in kullanilan 6nemli araglar oldugunu belirtmislerdir.

Cizelge 2. Bireylerin bitkisel ve hayvansal yag tercihi ve tiilketimlerine iliskin bulgular
Table 2. Findings on the individuals' vegetable oil and animal fat preference and consumption

Degisken N % Degisken N %
Bitkisel yag Evet 419 100 Saglikli olmasi 364 88.3
(I'yid) Ortalama tiketim 51.91 Tercih sebebi * Uygun fiyath olmasi 9 2.2
Hayvansal yag Evet 412 100 Erisilebilirlik 15 3.6
(kg yil't) Ortalama tiketim 8.94 Damak tadina uygunluk 63 15.3
Bitkisel 397 96.4 Cok yuksek 348 84.5
Oncelikli tercih  Hayvansal 1 0.2 Fiyat Yiksek 63 15.3
Fark etmez 14 3.4 Normal 1 0.2
Marka tercihi Yok 340 82.5 Erisim Yok 381 92.5
Var 72 17.5 problemi Var 31 7.5
Zeytin Ureten ciftgiler 169 41.0 ihtiyag duyuldukca 119 28.9
Fabrikalar 171 415 Haftahk 2 0.5
Tedarik yeri* Stpermarketler 73 17.7 Satinalma Aylik 46 11.2
Bakkal 5 1.2 sikhg Yilda birkag kez 67 16.3
Hayvancilik yapan giftgiler 119 28.9 Yillik 178 43.2
Kendi tretimi 26 6.3 Toplam 412 100

* Birden fazla segenek belirtilmistir.
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Bireylerin yag tiiketim tercihini etkileyen faktérler

Hatay ilinde bireylerin yag tiiketimini etkileyen faktorlerin tespit edilmesi igin faktor analizi yapilmigtir. Bu amagla
10 degisken kullanilmis olup glvenilirlik degerini gésteren Cronbach’s Alpha degeri 0.809 olarak hesaplanmistir.
Yapilan analiz neticesinde bir degisken (Uretici firma/marka) birden fazla faktdrde birbirine yakin degerler
aldigindan dolayi analizden gikartilmis ve sonug olarak 9 degisken Uzerinden faktor analizi yapilmistir. 9 degisken
icin hesaplanan Cronbach’s Alpha degeri 0.814, KMO katsayisi ise 0.851 olarak hesaplanmis olup bu degerler
orneklem buyukliginin yeterli ve analizin glivenilir oldugunu gostermektedir. Analiz neticesinde 6zdegeri 1’den
blylk olan iki faktoér tespit edilmistir (Cizelge 3). Birinci faktor 6 maddeden olusmus ve toplam varyansin %
39.464’(nd, ikinci faktor ise 3 maddeden olusmus ve toplam varyansin % 21.557’sini agiklamaktadir. Her iki faktoriin
acikladigl toplam varyans ise %61.021 olarak tespit edilmistir. Birinci faktoér direk Grilinle ilgili olan faktérlerden
olusmakta olup icsel faktérler, ikinci faktor ise dissal faktérler olarak adlandiriimistir. i¢sel faktérler dnem diizeyine
bagh olarak kalite (4.64+0.54), Gretim tarihi (4.57+0.65) tazelik (4.59+0.60), renk (4.53+0.63), koku (4.53+0.64) ve
fiyat (4.60£0.60) olarak siralanmistir. Digsal faktorler ise Girlinlin ambalaji (4.09+1.20), damak zevki (4.43+0.91) ve
reklam (3.82+1.35) olarak belirlenmistir (Cizelge 3). Elde edilen sonuglar bireylerin yag tiketiminde etkili olan en
dnemli icsel faktoriin kalite, dissal faktoriin ise Griiniin ambalaji oldugunu gdstermektedir. Ozer ve ark. (2021)
Tekirdag ilinde yapilan arastirmada bitkisel yag tiiketiminde en 6nemli faktorlerin Grinin saglikli olmasi ve ambalaji
oldugunu, Polat (2010) tarafindan Ankara’da yapilan arastirmada yemeklik yag tiiketiminde fiyat faktoriiniin 6nem
sirasina gore en sonda geldigini, Gindlz & Esenglin (2010) tarafindan Samsun ilinde yapilan arastirmada ise yag
tercihinde en 6nemli faktorlerin Griintin saglkli ve fiyatinin uygun olmasi olarak bildirilmistir.

Gizelge 3. Bireylerin yag tercihine etki eden faktérler
Table 3. Factors affecting the individuals’ oil/fat preference

.. Faktor Ortalama SS
Degisken - — ~
I¢ Faktorler Dis Faktorler

Kalite 0.808 4.64 0.54
Uretim tarihi 0.789 4.57 0.65
Tazelik 0.763 4.59 0.60
Renk 0.759 4.53 0.63
Koku 0.734 4.53 0.64
Fiyat 0.684 4.60 0.60
Ambalaj 0.879 4.09 1.20
Damak zevki 0.662 4.43 0.91
Reklam 0.661 3.82 1.35
Varyans agiklama % 39.464 21.557

Cronbach's Alpha 0.814

KMO 0.851

Ki-Kare 1510.5

P 0.000

Olcek: 1= Cok 8nemsiz, 2=0Onemsiz, 3=Fikrim yok, 4=0Onemli, 5= Cok &nemli

Bireylerin Grinleri tiketme sikligina gore zeytinyagi (1.27+0.96), tereyagi (2.28+1.97) ve aycicek yaginin (2.34+1.70)
6n planda oldugu gorilmektedir. ilde margarin, kuyruk yagi, misirdzii yagi, katiyag ve findik yagi kullanimi da
mevcuttur. Ancak findik yagi saglkli bulunmasina ragmen fiyatinin yiksek oldugu dlslincesi tuketimini
sinirlamaktadir (8.69+1.26). Margarin kullanan bireyler (7.70+2.31) ise saglksiz oldugunu disiinmesine ragmen
fiyatinin diisiik olmasi sebebiyle bu {irlinii tercih ettigini bildirmistir. Arastirma bolgesinde yillik yag kullanim oranlari
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yag tlrlerine gore degisiklik gostermektedir. Saglkli ve dengeli beslenme adina tek tip yag kullaniminin dogru
olmadigi bilinmektedir. Bireylerin ortalama yillik yag kullanim orani Sekil 2’de gosterilmistir. Bireylerin yag tirlerine
ve Hatay ilindeki kullanim oranlarina gore en ¢ok tercih edilen yaglar; zeytinyagi (n=412), aygicek yagi (n=395),
tereyagl (n=398), misirdzii yagl (n=17), margarin (n=35), findik yagi (n=14) ve piyasada satilan kati yaglar (n=12)
olarak siralanmaktadir.

Tercih orani (%)

H Zeytinyagi
63.8 -
. «
70 Tereyag
€0 Aycigek yagi
50
40 m Margarin
30
20 ® Misir 6zii yagi
10 Findik yag1
0

Ortalama

m Kat1 yag (marketlerdeki diger)

Sekil 2. Yilhk yag tiiketiminde Uriinlerin payi (%)
Figure 2. Share of the oil/fat products in annual oil consumption (%)

Arastirmaya katilan bireylerin blylk ¢ogunlugu (%85.2) zeytinyagini, %42.7’si ise tereyagini, yaklasik dortte biri
(%25.5) ise aygicek yagini ginlik tlkettigini belirtmistir. Findik yaginin ise saglikh oldugu bilinse de yuksek fiyath
olmasindan dolayi tiiketiminin distk oldugu belirlenmistir. Kati yag (%86.7) ve margarin (%69.9) gibi trinlerin
tiketiminin ise az oldugu ve hatta bu UrinU hi¢ tilketmeyen bireylerin oldukca fazla oldugu goérilmektedir
(Cizelge 4). Hatay ilindeki bireylerin yag tiketim tercihleri ve aliskanliklarina gore saglikli beslenme konusunda
bilingli oldugu tiiketim aliskanliklarindan anlasiimaktadir.

Cizelge 4. Bireylerin bitkisel ve hayvansal yag lirlinlerini tiiketme sikhg
Table 4. Individuals’ frequency of consuming vegetable oil and animal fat products

On be

) Gunlik  aftada  Haftada gﬁnd: Avda  vdabir "9 vida bir Hig
Uriinler birkag bir bir birkag birkag

N % N % N % N % N % N % N % N % N %
Aycicek yag 105 255 222 539 41 10 6 15 6 15 8 19 11 27 2 05 1 2.7
Zeytinyagi 351 85.2 45 10.9 4 1 1 02 2 05 2 05 2 05 4 1 1 02
Margarin 8 19 22 53 10 24 10 24 32 78 14 34 10 24 18 44 2838 69.9
Findik yagi 1 0.2 4 1 7 17 3 07 4 1 2 05 5 12 4 1 382 927
Misir 6z yag 7 17 8 19 11 27 2 05 7 17 12 29 6 15 9 22 350 85
Tereyagl 176 427 147 357 33 8 11 27 10 24 8 19 5 12 4 1 18 44
Katiyag 3 07 7 17 512 5 12 7 1.7 3 07 10 24 15 36 357 86.7
Kuyruk yagi - - 1 0.2 6 15 8 19 17 41 21 51 81 197 30 7.3 248 60.2

Sonug olarak, Hatay ilinde bireylerin yag tercihlerine etki eden faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilan bu
calismada, faktor analizi sonucunda bireylerin yag tercihine etki eden faktorler i¢ ve dis faktorler olarak iki grupta
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incelenmistir. Bireylerin yag tercihindeki en dnemli i¢ faktor Grin kalitesi, en 6nemli dis faktor ise ambalaj olarak
belirlenmistir. Bireylerin Urin tercihinde Griin fiyati ve reklamlarin etkisinin dGnem sirasina gore son siralarda yer
aldig1 tespit edilmistir. ilde, iklim sartlari ve uygulanan tarim politikalari nedeniyle, tarima daha az elverisli
topraklarin kullanimini tesvik etmek amaciyla zeytin tarimina 6nem verilmektedir. Bolgede zeytin ve zeytinyagi
erisiminin kolay olmasi ve tlketicilerin yemek aliskanliklari, ilde en fazla tiiketilen yag ¢esidinin zeytinyagi olmasina
etki etmektedir. Elde edilen sonuclar bireylerin oncelikli tercihinin bitkisel yag oldugunu ve hayvansal yag
tiketiminin sinirh oldugunu ortaya koymaktadir. Hane halklarinin ortalama 51.91 | yil? bitkisel yag ve 8.94 kg yil*
hayvansal yag tukettigi, kisi basi yag tiketiminin ise ortalama 14.13 | yil? bitkisel yag ve 2.52 kg yil™* hayvansal yag
oldugu saptanmistir. Elde edilen sonuglar ildeki tiketicilerin yemeklik yag tercihinde sergiledikleri bilingli
davranislarin sektordeki firmalar acisindan dikkate alinmasi gerektigini, Grlinlerin satis ve pazarlanmasinda fiyat ve
reklamlarin etkisinden ¢ok dncelikle Griinin kalitesinin (saghkli olmasi, katki maddelerinin olmamasi, dogal olmasi
vb.) ve ambalajinin (paketleme agirhigi, kullanilan materyal vb.) 6n planda tutuldugunu bilerek pazarlama stratejileri
gelistirilmesi gerekmektedir. Hayvansal yag tiketiminin arttirilmasi icin basta tlketicilerin gelir seviyesinin
arttirilmasi ve gida enflasyonunun disirilmesine yonelik politikalarin uygulanmasi ile birlikte hayvancilikta girdi
maliyetlerini distrecek sirdirilebilir tesviklerin uygulanmasi gerekmektedir. Ayrica, yapilacak egitim ve yayim
faaliyetleri, bireylerin daha bilingli tlketiciler haline gelmesine yardimci olur.
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