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The Analysis of Decision Making Styles of Enneagram Personality Types Ac-
cording to Nafs Psychology

Abstract

In this article, the decision-making styles of Enneagram personality types are exp-
lained according to Nefs psychology. By this discipline and theory, the effect of
personality on the decision-making process has been tried to be evaluated. Nefs
psychology focuses on the upper unconscious as well as the lower unconscious,
and emphasizes that humans have a transcendent potential for goodness and ta-
kes attention the dynamic and evolving nature of human. Enneagram theory de-
fines nine personality types and states that these types have a dynamic structure.
Therefore, like being different from other E types, the decision-making styles of
personality types are different within themselves as well. Each of the E types has
the passionate of emotion that they experience in the nafs-i emmare/lower un-
conscious and nice states that they experience in the nafs-i levvame/upper un-
conscious. Passionate emotions, which are weak processes of the personality; it
can drag the person to make negative decisions and subsequently have depressive
experiences. Nice emotions, which are developed processes of personality, it can
provide a peaceful life by enabling of person to make positive decisions. E-One's
passionate emotion is anger. His self-critical and judgmental nature can make him
fear about the correctness of his decisions. When he is torn between his values
and passions while making a decision, when he encounters someone who does
not comply with the rules, he can direct his anger towards that person. The hal
that will save him from this process is peace. The tranquility enables him to follow
the right path and to achieve perfection in his decisions. E-Two's passionate emo-
tion is pride. He can assume a sacrifice identity with the desire to be liked. He can
also take on many identities by drifting into hypocrisy. Their decisions are aimed
at protecting the identity they have assumed. The hal that will save him from the
tempo of decision-making is humulity. When he is in this hal, he can help others
without expecting anything in return, make decisions sincerely, and progress to-
wards the virtue of honesty. E-Three’s passionate emotion is arrogance, he can
wrag in images that show him good to those around himself with the desire to be
liked. His decisions have the same style of the image his weared. The only hal that
can save his from this life is truthfulness. Along with this sincerity and honesty,
he can also experience humility and tolerance, he can sincerely make his decisions
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based on his essence not on being reputable or successful. E-Four can feel a sense
of deficiency of things that others have. His passionate emotion is jealousy. When
he is captured by this emotion, he experiences distraction and does not evaluate
the options reasonably. He can come out of this situation with hal of tranquility.
He can now make healthy decisions by focusing on the options. E-Five's passio-
nate emotion is greed. He accumulates knowledge and money. He can escape this
life process by experiencing the hal of charity. Thus, the more he gives, the more
he gains confidence and can become sincere and protective. When he devotes
himself to activities and hobbies, he can make appropriate decisions about his life.
E-Six's passionate emotion is doubt. He worries about making wrong decision
and needs the guidance of others in his decisions. The hal is to believe that will
save him from this situation. When he experiences the hal of tefviz, he can make
decisions himself with confidence. E-Seven's passionate emotion is greed. He
wants to taste all the options but cannot eliminate them. Therefore, the decision-
making process might be long. The hal that will save him from this situation are
gratitude and caution. By experiencing these states, he is able to reach the virtue
of dignity and the stormy decision-making process he goes through comes to an
end. E-Eight's passionate emotion is excess. When this type experiences the hal of
moderation and compassion, he can be calm and measured, by advancing to the
virtue of innocence, he can make reasonable decisions. E-Nine's passionate emo-
tion is laziness. He freezes act of decision-making and may resist making decision.
As a result, when he feels loved, a divine action manifests itself, and when he
becomes diligent, the problem of indecision can be solved.

Keywords: Psychology of Religion, Nafs, Personality, Emotion, Passion, State.
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Enneagram Kisilik Tiplerinin Karar Verme Tarzlarinin Nefs Psikolojisine
Gore Analizi

Oz

Bu makalede Nefs psikolojisine gore, Enneagram kisilik tiplerinin karar verme
tarzlar1 agiklanmistir. Bu disipline ve kurama baglh kalarak kisiligin karar verme
siirecine etkisi degerlendirilmistir. Nefs psikolojisi, alt bilin¢disi ile birlikte {ist bi-
lingdisima da odaklanmakta, insanun agkin bir iyi olus potansiyeline sahip oldu-
gunu vurgulayarak beserin dinamik, tekamdiil edebilen yapisina dikkat cekmek-
tedir. Enneagram kurami, dokuz tip kisilik tipi tanimlamakta, bu tiplerin dinamik
bir yapida oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla kisilik tiplerinin karar verme
tarzlar1 da diger E tiplerinden farkli oldugu gibi, kendi iginde de farkh farkl: ol-
maktadir. E tiplerinin her birinin nefs-i emmarede/alt bilin¢disinda, yasadig tut-
kulu duygusu ve nefs-i levvameden itibaren/iist bilin¢disinda deneyimledigi latif
halleri bulunmaktadir. Kisiligin zayif siirecleri olarak goriilen tutkulu duygular;
kisiyi menfi karar vermesine, akabinde de bunalimh yasantilara siiriikleyebil-
mektedir. Kisiligin gelismis siirecleri olarak diisiiniilen latif duygular ise beserin
miispet karar vermesini saglayarak ona huzurlu bir yasamin kapisin agabilmek-
tedir. E-Birin tutkulu duygusu 6fkedir. Kendisini fazla elestirip yargilayan yara-
tilis dogasi, kararlarinin dogrulugu konusunda ona korku yasatabilmektedir. Ka-
rar verirken degerleri ile tutkular1 arasinda kaldiginda, karsisina kurallara uyma-
yan birisi ¢ciktiginda o6fkesini bu kisiye yoneltebilmektedir. Onu bu siiregten kur-
taracak hal ise huzurdur. Huzur, kararlarinda sirati miistakime uymasini, kusur-
suzlugu yakalamasini saglayabilmektedir. E-Tkinin tutkulu duygusu gururdur.
Begenilmek arzusu ile fedakar bir kimlik takinabilmektedir. Riya haline de siiriik-
lenerek bir¢ok kimlige biiriinebilmektedir. Kararlar1 da biirtindiigii kimligi ko-
ruma yoOniinde olmaktadir. Bu, karar verme temposundan ise algakgoniilliiliik
haliyle kurtulabilmektedir. Bu hal iizereyken baskalarma karsilik beklemeden
yardim edebilmekte, kararlarini samimiyet ile verebilmekte ve diiriistliik erde-
mine ilerleyebilmektedir. Tutkulu duygusu kibir olan E-Ug, begenilme arzusu ile
kendini gevreye iyi gosteren imajlara biiriinebilmektedir. Kararlar1 da takindig:
imajlar Olciisiinde olmaktadir. Onu, bu yasantidan kurtarabilecek hal ise sidktir.
Bu ictenlik, dogruluk hali ile birlikte tevazu, hosgorii hallerini de deneyimleye-
bilmekte, kararlarin itibarli ya da basarili olmaya gore degil 6ziine gore samimi
bir sekilde verebilmektedir. E-Dort eksiklik duygusu hissedebilmekte eksikligini
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hissettigi seyler de baskalarinda bulunmaktadir. Tutkulu duygusu kiskangliktir.
Bu duygunun esiri oldugu zaman dikkat dagimiklig1 yasamakta, secenekleri ma-
kul olarak degerlendirmemekte dolayisiyla saglikli karar verememektedir. Bu du-
rumdan siik{inet hali ile ¢ikabilmektedir. Artik secenekler tizerinde dikkatini top-
layarak saglikli kararlar verebilmektedir. E-Besin tutkulu duygusu tamahtir. Bil-
giyi, paray1 biriktirmektedir. Bu yasam siirecinden, infak halini yasayarak kurtu-
labilmektedir. Boylece o, verdikge giiven kazanmakta, kararli, samimi ve koru-
yucu olabilmektedir. Kendini etkinliklere, hobilere verdiginde ise hayati ile ilgili
uygun kararlar verebilmektedir. E-Altinin, tutkulu duygusu siiphedir. Yanls ka-
rar vermekten kaygilanarak kararlarinda baskalarinin rehberligine ihtiya¢ duy-
maktadir. Onu bu atmosferinde kurtaracak hal ise inanmaktir. O, tefviz hali ya-
sadig1 zaman, kararlarini kendine giivenerek verebilmektedir. E-Yedinin tutkulu
duygusu aggozliliiktiir. Tiim segenekleri tatmak istemekte, eleyememektedir.
Dolayisiyla karar verme siireci uzun gegebilmektedir. Onu, bu durumdan kurta-
racak haller ise siikiir ve temkindir. Bu halleri deneyimleyerek agirbaslilik erde-
mine ulasabilmekte artik durulmakta, yasadig: firtinalh karar verme siireci son
bulmaktadir. E-Sekizin tutkulu duygusu agiriliktir. Ihtiyaglarimi agir1 doyurma ya
da asir1 6fkelenme onun kisisel hedeflerdeki kararsizligina kars1 bir ¢6ziimii ola-
bilmektedir. Bu tip, hilm, itidal ve merhamet hallerini deneyimlediginde ise sakin
ve Olciilii olabilmekte, masumiyet latif haline tekamdiil edebilmekte ve makul ka-
rarlar verebilmektedir. E-Dokuz’un tutkulu duygusu tembelliktir. Karar verme
eylemini dondurmakta, karar vermemek igin direng gosterebilmektedir. Sevildi-
gini hissettiginde ise rahmani bir aksiyon tecelli etmekte, caliskanlik latif haline
biiriindiigiinde kararsizlik problemi ¢oziilebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Nefs, Kisilik, Duygu, Tutku, Hal.
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Giris

Allah kimin daha giizel amel isleyebilecegini imtihan etmek icin
oliimii ve hayati yaratmistir.! Insanin diinya hayatinda basarili olabilmek
ve ahiret hayatini kazanabilmek, kisaca Allah rizasin1 kazanabilmek icin
dogru kararlar vermesi gerekmektedir. Karar vermek bir problemi ¢6-
ziime kavusturmak, kararlastirmak anlamina gelir.2 Karar vermek ruhsal,
zihinsel ve duygusal yonleri de olan bir siireg, saglikli bir hayat siirmek
i¢in vazgecilemez bir eylemdir. Karar, bir nesne, olgu veya olay hakkinda
net bir tutumu benimsemektir.’? Kararda seceneklerden birisi tercih edil-
mektedir. Karar verme eylemi, her bireyde farkli 6zellikler gostermekte-
dir. Kisilik, baz1 6zelliklerin siireklilesmesi, belirginlesmesi ve aliskanlik
haline getirilmesinde en 6nemli etkendir. Kisilik, ferdi bagska insanlardan
ayiran, zihinsel, duygusal, sosyal vb. 6zellikleri ve davranislari ihtiva eden
¢ok yonlii bir biitiindiir.* “De ki: “Herkes kendi mizag¢ ve karakterine (sdkilesine)
gore is yapar”® ayetine gore kisilik, eylemin niteliginin belirleyicisidir. O
halde eyleme hazir olma hali olan karar verme tarzini belirleyen unsurun
da kisilik oldugu soylenebilir.

Bat1 psikolojisi, kisilik yapis1 konusunda yapilacak calismalara 1s1k
tutacak birgok kuram gelistirmistir. Bunlardan ilki olarak Sigmund Freud,
psikanalitik kurami ortaya atmistir. A. Adler, C. Jung, K. Horney, E.
Fromm, H. S. Sullivan ve E. Erikson ise onu takip etmistir. Bu kuramcilar,
once psikanalitik bakis acisina sahip iken sonra kendi kuramlarimi gelis-
tirmiglerdir. Bu bilim insanlari, kisilik tizerinde alt bilin¢disina odaklan-
mislardir. Freud kisiligi alt bilingdisina indirger. Insanlarin iki temel ic-
giidii olarak cinsellik ve yikicilik tarafindan yonlendirildigini iddia etmek-
tedir. Bu kuram, insam1 hasta bir varlik olarak gormekte, Kkisiligi

U Tiirkce Kur’an Mealleri (Erisim 26 Haziran 2021), el-Miilk 67/2.

2 Tiirk Dil Kurumu Sozliikleri, “Karar Vermek” (Erisim 3 Eyliil 2020).

3 Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Psikoloji Sozliigii (Ankara: An1 Yaymcilik, 2012), “ka-
rar”, 721.

4 Bakircioglu, “kisilik”, 1258; fbrahim Taymur, M. Hakan Tiirk¢apar, “Kisilik: Tanimy,
Siniflamasi ve Degerlendirmesi”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 4/2, (2012), 155-156.

5 el-Isra 17/84.
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icgtidiilerle agiklamakta, duygular yiizeysel boyutta analiz etmektedir.®
Zira, topografik model sadece alt bilingdisini yani tasavvuf biliminin ifa-
desiyle, bilin¢gdisinin nefs-i emmare basamagini ve bu basamaktaki pato-
lojileri incelemektedir. Dolayisiyla insanin bilingdisinin genisligi ve kisili-
ginin agkin tekamiilii ihmal edilmektedir. Bilingdisini sadece alt bilingdi-
sina indirgeyerek kisiligi de bu temele oturtan topografik ruhsal kurami-
nin eksiklerini giderecek goriilmektedir. Bu disiplin, insanin kisiliginde
onu kotiiliige gotiirebilecek duygu, diisiince gibi siiregler ve persona,
golge, arketip gibi yapilarla birlikte onu, iyilige gotiirebilecek askin siireg
ve hallere sahip oldugunu varsaymaktadir. Keza, insanin 6ziinde iyi stireg
ve yapilarin baskin oldugu iddia edilmektedir. O halde, insanin agkin bir
se¢me, karar verme potansiyeline sahip oldugu, nefsin agkin yapisinin da
bu eylemlere kapilar actig1 sylenebilir. Insan sadece nefsi emmarenin te-
sirinde kalarak onu kétiiliige gotiirebilecek kararlar vermemekte ayni za-
manda iist bilingdisinin tesiriyle kendini dogru yola gotiirebilecek karar-
lar da verilebilmektedir.

Enneagram kuraminin 6ne siirdiigii kisilik tipolojisinin glivenilirligi
ve gegerliligi nicelik olarak klinik arastirmalarla dogrulanmistir. Dolay1-
styla bu makale, bilimsel olarak kabul goren bir kuramla temellenmekte-
dir. Arastirma yontemi olarak da nitel arastirma yontemi olan yorumlayici
yaklasimi kullanmis, 6znel deneyimlere odaklanarak bu deneyimleri an-
lamlandirma yoluna gidilmistir. Dokiimantasyon teknigiyle makaleye
katk: saglayabilecek kaynaklar taranmistir. Konumuz, nefs psikolojisi di-
siplini kapsaminda Enneagram kuramina gore, kisilik tiplerinin karar
verme tarzlarini tespit ile sinirhidir. Nefs psikolojisi alaninda yapilmas, ka-
rar vermeyi veya kisiligin bu siirece tesirini arastiran bir makale veya ki-
tap calismasi tespit edilememistir. Karar verme konusunda ise makaleler
bulunmaktadir. Ama genel olarak din psikolojisi alaninda kisilik tiplerinin
spesifik olarak da Enneagram kisilik tiplerinin karar verme tarzlarina 1s1k
tutan herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Kisiligin karar verme

® Banu Yazgan Inang, Esef Erciiment Yerlikaya, Kisilik Kuramlar: (Ankara: Pegem Aka-

demi), 2012, 10-15.
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tarzlarina etkisini inceleyen bu makalenin bilim diinyasina katk: saglaya-
cag1 diistintilmektedir.

Bu arastirmanin problemi, “Karar verme tarzlarinin niteligi {ize-
rinde kisilik etkili midir?” seklindedir. Temel hipoteziyse “Kisiligin karar
verme tarzinda etkili oldugu”dur. Alt hipotezleri de “Kisilik tiplerinin ka-
rar vermesinde, tutkulu duygularin ve hallerin tesiri oldugu”, “Tutkulu
duygularin karar verme siirecini olumsuz yonde etkileyerek yanls karar-
lar verilmesine neden oldugu”, “Erdemli duygularin yani hallerin karar
verme siirecini olumlu yonde etkileyerek makul kararlar verilmesini sag-
ladig1” seklindedir. Bu varsayimlarin dogrulanmas: amaciyla Enneagram
kisilik tiplerinin karar verme tarzlarina, nefs basamaklarinda yasanan
duygularin ve hallerin etkisi agtklanmaya galisilacaktir.

Enneagram kuramu, sdzlii bir sufizm dgretisi” mistik Islam gelenegi
olup® manevi dogu 6gretileri izleri tasimaktadir. Bu kuram, bir kisilik ge-
lisim semas1 sunmakta, kisiligin gelisim potansiyelini dikkate alarak insa-
nin 6ziindeki manevi boyuta odaklanmaktadir.” Bu kurama gore, nefsin
derinliklerinde yasanan duygular ve haller incelenerek her kisilik tipinin
karar verme tarzlar belirlenebilir. Ingilizcesi Passion olan ve Tiirkgeye
“Ac1veren duygu veya tutku” olarak cevrilen tutkulu duygular, nefs-i em-
mare basamaginda goriilmektedir.’® Hallerse nefs-i levvame basamagin-
dan itibaren deneyimlenmektedir. Haller ve tutkular, persona ve dz/canla
baglantilidir. Persona, birtakim sahte kisilikleri sergilerken 6z miikemmel
kisiligi tasimaktadir. Personada, tutkulu duygular yasamr. Oze giden
yolda latif haller yasanmakta, tiim bu siireclerin karar verme eylemi

7 Miiritler, seyhlere manevi gelisimleri i¢in terapist olarak danisirlardi. Seyhler, bireyle-
rin kisiliginin giiglii ve zayif yonlerini belirterek yavas yavag sinurlar koyarak yonlen-
dirmekteydiler. P. Jerome Wagner, A Descriptive, Reliability, and Validity Study of the En-
neagram Personality Typology (Chicago: Loyola University, 1981), 2.

8 Wagner, A Descriptive, Reliability, and Validity Study of the Enneagram Personality Typo-
logy, 2.

° Yapilan arastirmalarda, bu modelin klinik gegerliligi tespit edilmistir. Mustafa Merter,
Nefs Psikolojisi ve Riiyalarm Dili (Istanbul: Kakniis Yaynlari, 2014), 352.

10 Nefsin en alt basamag1 olup kotiiliigii tesvik etmektedir. Ayse Sule Yiiksel, M. Dogan
Karacoskun, “Tasavvuf Psikolojisi”, Din Psikolojisi El Kitabi, ed. M. Dogan Karacoskun
(Ankara: Grafiker Yayinlari, 2015), 237-238.
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tizerinde tesiri oldugu diistintilmektedir. Kisaca bu makalede, nefs psiko-
lojisi disiplini temel alinarak Enneagram kuramina gore, kisilik tiplerinin
karar verme Ozelliklerini incelemek, yorumlamak ve bu tiplerin, karar
verme tarzlarini agiklamak amaclanmaktadir.

1. Enneagram Kurami

Enneagram kelimesi, Yunanca dokuz anlamindaki ennea ve noktalar
anlamindaki grammos kelimelerinden meydana gelmistir.!! Dokuz ana ki-
silik tipini ifade etmektedir. Enneagram kurami, gesitli asamalardan gege-
rek Dogu ve Bat1 kaynaklarinin sentezlenmesi sonucunda, bugiin kisinin
kendini tanimasi ve kisiligini gelistirmesi i¢in imkan sunmaktadir.

Enneagram kurami, insan1 tanimlayan 9 tip kisilik modeli bulundu-
gunu varsaymaktadir. Bu tipler; miikemmeliyetci (E-Bir), sitemkar verici
(E-Iki), bagaran (E-Ug), traji-romantik (E-Dért), gdzlemci (E-Bes), sadik
sorgulayic1 (E-Alt1), ehli keyif (E-Yedi), reis (E-Sekiz), baris¢i (E-Dokuz)
seklinde ifade edilmektedir. Bu kurama gore, her mizag tipinin digerinden
farkli sezgi merkezleri vardir. Bunlari, zihin merkezli, duygu merkezli ve
karin merkezli olarak siniflandirmak miimkiindiir. Insanin motivasyon,
dikkat ve algilama egilimlerinin belirleyicisi olarak tanimlanabilecek bu
merkezler, karar verme merkezleri seklinde de kabul edilmektedir. E-Se-
kiz, E-Dokuz ve E-Bir; karin merkezli algilama egilimi olarak sezgisel iz-
lenimlere beden vasitasiyla ulasmaktadir. E-Iki, E-Ug ve E-Dért duygu tip-
leri olarak sezgisel izlenimleri, duygusal tepkiler vasitasiyla elde etmekte-
dirler. Zihinsel tipler olan E-Bes, E-Alt1 ve E-Yedi, sezgisel izlenimlere zi-
hinsel yoldan ulagsmaktadirlar.!? Enneagram tiplerinin i¢giidii merkezleri
bulunmakta, bu yap1 icerisinde kisilik tipleri sekillenmektedir. Icgiidii
merkezlerinde, duygular hentiz letafet kazanmamakta, tutkulu duygular
veya zaaflar olarak tanimlanmakta kisiligin zayif noktalar1 olarak goriil-
mektedir.’® Personalara tesir eden duygular da bu duygulardir.™

11 Helen Palmer, Ruhun Aynast Enneagram’a Yansiyan insan Manzaralari, ¢ev. Okhan, Giin-
diiz (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2010), 25.

12 Palmer, Ruhun Aynasi Enneagram’a Yanstyan Insan Manzaralari, 68-79.

13 Carole M.Cusack, “The Enneagram: G.I. Gurdjieff's Esoteric Symbol”, Aries Journal 20,
(2020), 47; Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 354.

14 Merter, Nef-s Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 354.

Amasya Theology Journal, 21 (December 2023): 79-115



89 | H. DEMIR & F. CINAR & E. OZTUNC / Enneagram Kisilik Tiplerinin Karar Verme Tarzlarinin
Nefs Psikolojisine Gore Analizi

Enneagram igsel yasam egitimlerini ilk, Gurdjieff baslatmistir. Na-
ranjo 1970°1i yillarda mistik Enneagram bilgisini modern psikolojinin kav-
ramlariyla kaynastirmis bilim insanidir.’> Bu kurama gore, olumsuz psi-
kolojik savunma mekanizmalar1 insanin kisiligini gizlemekte, bunun
icinse maskeler kullanilmaktadir.'® Maske, rol veya persona anlamina gel-
mekte, kisiligi sarip sarmalayan ac1 veren tutkulu duygularin yasandigi
bir alt kisiligi temsil etmektedir.”” Personalarin, insanin 6zle baglantisini
bozdugu diistintilmektedir.

Enneagram kurami, insanin 6zii ve ruhu ile baglantiy1 tekrar kura-
rak onu yaratihigindaki saf benlige dondiirmeyi amaglamaktadir. Oz, kisi-
nin sahip oldugu potansiyel, yani kendisidir. Cocukluk evresine benzer.
Bu evrede, duygu, diisiince, i¢giidiiler arasinda bir ¢atisma bulunmamak-
tadir. Ayrica insanlara karsi olumsuz duygular da notrdiir. Bu mertebede,
huzuru korumak igin ¢evredeki insanlara giivenerek gevreyle biitiinlesme
duygusu yasanmaktadir. Bagka insanlarla 6zsel bir baglant1 kurma, fizik-
sel bir enerji ile i¢ dikkat dengelenerek olmaktadir. Kisiligin ortaya ¢ikma
amaciysa 6zii fiziksel diinyadan gelecek zararlara karst korumaktir.'® In-
sanin i¢ diinyastyla birlikten dogan baris: olusturmasiyla da orada 1s1k-6z
var olmaktadir.?

1.1. Persona ve Oz/Can Yapilanmasi

Persona, kisinin toplumun beklentilerini karsilamak igin bilingli ve
maksatl olarak takindig1 maskeler, biiriindiigii roller, disa yonelik tutum
ve davranig bigimleridir. Anlik tutumla biitiiniiyle 6zdeglestigi i¢in gevre-
dekiler tarafindan kisinin gercek karakteri oldugu diisiiniilmektedir.?

15 Palmer, Ruhun Aynast Enneagram’a Yansiyan Insan Manzaralari, 11-12.

16 Palmer, Ruhun Aynast Enneagram’a Yansiyan Insan Manzaralari, 31-33.

17 Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 354.

18 Palmer, Ruhun Aynast Enneagram’a Yansiyan Insan Manzaralari, 34-37.

19 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2012), 123.

20 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji Sozliigii, cev. Nur Nirven (Istanbul: Pinhan Yaymn-
cilik, 2016), 56-58.
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Bireyin dis diinyaya kars1 ruhsal davranig bicimi olan ve 6zii*! korumak
amaciyla savunma stratejileri gelistiren bu komplekslere,?? tasavvufta
vehmi benlik denir.?? Bireye iki yonden mesaj vermektedirler. Ilki nefsin {ist
katlarindan gelen, uyarici veya diizeltici mesajlardir (rahmani ilhamlar,
cagrisimlar, tevafuklar, riiyalar). Digeri, nefsin alt katlarindan (alt biling-
dis1) gelen mesajlar ve tesirlerdir.?* Bu roller, nefsin alt katlarinda bulunan
golge? ve kompleks? alt kisiliklerinin isteklerini karsilamak veya onlar-
dan kurtulmak i¢in savunma mekanizmalar1 vasitalariyla tesekkiil etmis

21

22

23

24

25

26

Insan, once kullukla sereflendirilip sonra can veya 6z konumuna ge¢mistir. Merter,
Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 148, 160; Palmer, Ruhun Aynas: Enneagram’a Yansiyan
Insan Manzaralari, 38-39; Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 159-163.

Jung, Analitik Psikoloji, 39.

Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katli insan, 178.

Tasavvufta, bunu karsilayan kavram hatirdir. Hatir insanin katkis1 olmadan, kalbe do-
gan diisiince veya duygulardir. Rabbini Hatir. Tham diye de amilmaktadir. Bu siireg
hatasiz olarak goriilmektedir. Allah’a sevgi ve muhabbete yoneltir. Dogruluga ve iyi-
lige davet eder. Seytant hitir heva ve heveslere tahrik eder. Nefs ve diinya sevgisinin
ruhani kuvvetlerine iistiin gelmesini saglar. Ethem Cebecioglu, Tasavouf Terimleri ve
Deyimleri Sézliigii (Istanbul: Anka Yayinlari, 2005), 140-141. Buna gore seytani hatirm
golge ve komplekslerle baglantisi oldugu ve alt bilingdisinda yasanan siiregler oldugu
sOylenebilir.

Golge, bir arketip figiiriidiir. Bilingaltinin karanlik giigleri bu yapilar, secilmis bilingle
basa ¢ikamadigi igin bilingdisinda karsithk olusturmaya c¢alismaktadir. Etik, estetik
veya bagka nedenlerden benimsenemeyen bilingli ilkelere karsit diye bastirilan az ge-
lismis davrarus tipleridir. Jung, Analitik Psikoloji, 70; Bireyin kendinden ve bagkalarmn-
dan gizledigi yonleri olup zor durumlarda, diinyaya personayla yansitilmaktadir.
Yonlendirilmis iradeyle bilingli hale gelebilmektedir. Merter, Dokuz Yiiz Katl Insan, 37.
Kompleksler, alt bilingdisinda bulunan, i¢ diinyaya ait ruhsal varliklardir. Algilar et-
kileyebilen yakic1 ve yikici tesirleri olabilen bu kisilikler, 6zneyi kompleksin degisen
durumlarina gore hareket etmeye zorlamaktadir. Bu siireglerin, bilince olumsuz etkisi,
baskis1 olabilmekte, patolojilere neden olabilmektedir. Benligin 6zgiirliigiinii sinirla-
makta, insanin dikkatini dagitarak diisiincelerini karistirmakta, bos davraniglara ve
degismez diisiincelere itebilmekte, ona sikint1 verebilmekte ve utandirabilmektedir.
Carl Gustav Jung, Insan Ruhuna Yénelis, cev. Engin Biiyiikinal (Istanbul: Say Yayinlari,
2001), 146,151-154.
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arizi yapilardir.?”” Nefsin alt katlarmnda anima, animus® ve gercek benlik? gibi
arketipler bulunmaktadir.®*® Bu unsurlar, kolektif bilingdisryla baglantilidir.!
Yapilar1 degisken ve dinamiktir. Bu yapilarin varligy, kisiligin yap1 olarak
kotii oldugu anlamina gelmemektedir.*

Insan yaratihis geregi iyi ve kotii dzellikleri icinde barindirmaktadir.
Potansiyeli birgok alt kisiligi sergilemeye veya arketipi tasimaya miisait
goriilmektedir. Bu unsurlar, ¢evrenin etkisiyle ortaya ¢ikmaktadir. Zira bi-
reyin iyi ve kotii ozellikleri, bebeklikten itibaren ebeveynler tarafindan
gizlenen veya toplumda sergilenen kisilik 6zellikleridir. Bebeklikten bas-
layarak toplumda gosterilebilecek bir kisilik sablonu ¢izilmektedir. Bu
sablonda, kisiyi topluma sirin gosterebilecek veya begeni toplayabilecek
nitelikler bulunmaktadir. Mevzubahis kisilik sablonunun, aligkanlik ve
cevre tarafindan dayatilan roller sonucu olustugu sdylenebilir. Bireyin

% Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 178.

28 Erkeklerdeki ruh imgesi arketipine anima, kadinlardaki ruh imgesi arketipine animus
denir. Bu arketipler, kisinin kars1 cinsin imgesini canlandirmaktadir. Ruhun tamamla-
yicist karsi cinsiyeti ortaya ¢ikarmakta, ben ve bilingdisinin bireyin i¢ yasaminda den-
gesini saglamaktadir. Bu arketiplerle ruhun kisisel tepki vermesi saglanirken, karsit
cinsiyetin bireydeki yasantisinin yansimalar1 da sergilenmektedir. Carl Gustav Jung,
Dért Arketip, gev. Zehra Aksu Yilmazer (Istanbul: Metis Yaynlari, 2009), 31-32.

2%  Hy. Isa, Buda gibi kutsal insanlar1 temsil eden merkezi arketiptir. Bk. Merter, Dokuz
Yiiz Katl: [nsan, 156.

30 Arketipler, toplumsal bilingdisinin derinliklerinde bulunmaktadir. Kalitsal olarak bir
bi¢im seklinde aktarilan ici bos, duygu, diisiince ve davranis kaliplaridir. Miisterek
davranig 6zelliklerini ve tipik tecriibeleri baslatma, kontrol etme ve yonlendirme ka-
pasitesine sahip psisik merkezlerdir. Tehlikeli diirtiisel 6geler de tasiyabilmektedir.
Arketipe uyan bir olay meydana geldiginde bu bos kaplar, adeta canli bir varliga do-
niigerek karsidaki kisiye yansitilmaktadir. Bk. Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili,
155-156; Jung, Dort Arketip, 17- 21, 31.

31 Kolektif bilingdisi, bilincin sadece algiladig: arketiplerle kurulmustur. Bu kaliplar dii-
stincenin atasidir ve kalitsaldir. J. Marvin Spiegelman, vd. (ed.), Jung Psikolojisi ve Ta-
savouf, cev. Kemal Yazici, Ramazan Kutlu (istanbul: Insan Yayinlari, 1997), 49; Carl
Gustav Jung, Dort Arketip, gev. Zehra Aksu Yilmazer (1stanbu1: Metis Yayinlari, 2009),
21.

%2 Don Richard Riso, Russ Hudson, Wisdom of the Enneagram (New York: Houghton
Mifflin Company, 1999), 17-18.
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toplumda begenilmeyecek, tepki alabilecek nitelikleri, baskilanmakta
veya gizlenmekte, neticede insanin 6ziiyle irtibati kopmaktadir.® Bu ko-
pusla birlikte, insan daima 6ziinii aramaktadir. Arayis, farkl seylere sem-
pati duyup sevgi nesnelerini degistirerek veya farkli personalara biiriine-
rek olmaktadir. Bunlar bos cabalardir. Insanin manevi tekamiile ihtiyaci
bulunmaktadir.3* Bu manevi tekamiilse insanin 6ziine donmesiyle miim-
kiindiir. Insan, sezgileriyle bu manevi déniisiimiinii baglatabilecek kapa-
siteye sahiptir. Bu dontisiimde beger, cesitli merhalelerden ge¢cmektedir.
Akl-1 medd, iist bilingdisinda, insan ve evrenin, derinligi, batini olarak idrak
edilmekteyken; akl-1 meds, ylizeysel, zahiri, glinliik akil seklinde miidrike
edilmektedir. Ust bilingdisinda, siradan duygular letafet kazanmaktadur.
Akl-1 meas alaninda insan, nefs-i emmarenin, hayatta kalma (birinci
latifa), cinsellik (ikinci latifa) ve gii¢ arayis: (liglincii latifa) gibi i¢giidiisel
diirtiilerin tesiri atindadir. Duygular heniiz letafet kazanmamus, yiizeysel
durumdadir.®® Enneagram kurami, bu basit incelmemis duygulari, tutku-
lar1 eksiklik, korliik ve agirlik olarak gormektedir. Bu duygular, her insa-
nin hayatta oynadig: rolleri motive etmekte olan temel bir eksiklik veya
kusur kisilik veya persona yapilandirmasinda etkilidir. Yine eksikligi veya
kusuru telafi etmek i¢in de rol oynar. Tekdmiil, Nefs psikolojisine gore, nefs
katlarindan hal olarak yiikselebilmektir. Bu tekamdilii engelleyen tutku,
persona, kompleks ve golge gibi agirliklar ortadan kalktiginda, insan ha-
fifleyecek ontolojik olarak daha ferah, aydinlik, genis ve daha anlamli bir
varolus konumuna yiikselebilecektir. Bu yiikselme tezahiir etmezse aym
katta sikisip kalan birey, biling kararmas: yasayabilir. Yasadig1 bu duru-
mun farkinda olmayarak kendini 6zgiir zannedebilir.%

Bir tutkunun iistiinti 6rtmek igin giyilen rol, insani1 sarip sarmalar.
Bu roliin terki, insana ac1 vermekte, bir taraftan da bu aciya dayanabilecek

% Yusuf Karabulut, Yeni Kisilik Enneagram ve Din Psikolojisi A¢isindan Kullanim Alanlar:
(istanbulz Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007),
33-34.

3 Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 159-163.

% Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 353.

%  Claudio Naranjo, Enneagram Character and Neurosis (Nevada City: Gateways/IDHHB,
1996), 24.
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savunma stratejileri olusturmaktadir. Bu karakter yapisini tasiyan insan,
yasadig1 karanlik alemde, diger arzularina gore daha yogun, daha o6n
plana ¢ikan, 6zel bir “Ac1 dolu arzu/tutku” beslemektedir. Enneagram ku-
ramina gore, “Insanin fitri yapisindan getirdigi bir hakim rolii, olumlu
veya olumsuz alternatif rolleri veya varolus tarzlar1” vardir. Her kisilik
tipinin gizli bir erdemi bulunmakta, bu duygu onun tutkulu duygularin
esiri olmasina izin vermemektedir. Aci1 veren bir roliin etkisinden ¢ik-
makta tekamiil vetiresinde miimkiin goriilmektedir. Bu siirecte, her tip
icin spesifik haller yasanmaktadir. Bu hallerin 6nciilii duygulardir. Gizli
olarak nefsin tist basamaklarinda yasanan erdemli/latif duygulardir. En-
neagramin bir niteligi de belli bir tipe ait erdemli duygunun veya halin
bagka bir tipte de goriilebilmesidir. Bu kurama gore, tipler arasinda gegir-
genlik, dinamiklik ve baglanti bulunmakta, bu duruma biitiinlesme ka-
nadi denilmektedir. Her E tipi, dikey olarak asag: yukar1 hareket edebil-
mekte ve diger tiplerle de irtibat saglayabilmektedir. Tiplerin biitiinlesme
kanatlari: E-Bir'in, E-Yedi; E-Dokuz’un E-Ug; E-Sekiz’in, E- Iki; E-Ug’iin,
E-Alt1; E-Yedi'nin E-Bes; E-Alti'nin, E-Dokuz; E-Iki’nin, E-Dort, E-Dort’iin,
E-Bir'dir.%”

Bu kuramda, kisilik tipleri kategorilestirilebilir ama bu kategoriler,
hareketlidir. Tiplerin genel 6zellikleri vardir. Fakat ayni bireylerin dahi
birbirine benzemedigi, birbirinden ayrildig1 goriilebilir. Tipler, farkl: hal-
ler gosterebilmekte, farkli duygular yasayabilmekte, tipler aras1 biitiin-
lesme gosterebilmektedir. Bu, Enneagram tiplerinin karar verme tarzlarini
cesitlendirmektedir.

1.2. Nefs Psikolojisine Gore Enneagram Kisilik Tiplerinin Dene-
yimleyebilecegi Haller

Nefs, yapisi bir asansore benzetilebilir. Bu asansorle alt katlara ini-
lebilir veya tist katlara ¢ikilabilir. Alt katlar, alt ve orta bilin¢disy; iist katlar,
iist bilin¢disidir. Insan bu iki dlemin arasinda giinliik biling durumunu ya-
samakta, iki alemden de mesajlar alabilmektedir.®® Nefsin katlarinda di-
key gelisim miimkiindiir. Zira nefsin her halinde bir {ist halin var

87 Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 355-363.
3 Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 194.

Amasya Ilahiyat Dergisi, 21 (Aralik 2023): 79-115



H. DEMIR & F. CINAR & E. OZTUNC / The Analysis of Decision Making Styles of Enneagram Per-
sonality Types According to Nafs Psychology | 94

oldugunu bilmektedir. Nefsinin insan1 kétiiliiklere stiriikleyebilecek ya-
pida olduguna dair ilahi bir ikaz vardir.®® Bu durum, nefsin bir biitiin ola-
rak kotiiliik kaynagi oldugu anlamina gelmemektedir. Zira Kur’an’da nef-
sin iyiliklere gotiirebilecegi mesaji verilmektedir.* Nefs, yedi basamaktan
olusmakta ve bu yapilarda, cesitli haller yasanmaktadir. Tasavvuf psiko-
lojisinde haller, siradan ve latif olmak tizere, iki kategoriye ayrilmaktadir.
Siradan haller, psikolojinin tarif ettigi sevgi, korku, giiven, ofke, kiskanglik,
umut, kibir, gurur, sehvet, azginhk, atalet, tamahkarlik, kanaat, acima, siiphe,
yalmzlhk, yetersizlik, anlamsizlik, sugluluk, aidiyetsizlik, hi¢lik, gurur, kibir gibi
duygularla es degerlidirler. Mesela, 6tke hali ve 6fke duygusu tabirleri
ayn1 anlamda kullanilabilmektedir. Siradan duygulara kiyasla hal ya bu
normal duygunun letafet kazanmis hali, sevginin derinlestikge ask haline
dontismesi gibi, ya da belirli bir nefis mertebesinde yasanmayan veya his-
sedilmeyen bir duygunun nefs mertebelerinde yiikseldikce 6nceden ya-
sanmamus sekilde ortaya ¢ikmasidir. Yillarca hissedilmeyen husu duygu-
sunun, uygun bir ortamda hissedilmesi 6rnek verilebilir. Hal, siradan bir
duyguya gore o kadar tesirlidir ki bir insan bu duyguyu yasadiktan sonra
kendini hayir islerine adamaya karar verebilir. Insan icin asli olan iyi hal-
leridir. Sartlar miisaitse agir basan iyi haller yani rahmani hallerdir.*!
Nefsin ilk basamagi, Nefs-i emmaredir. Zalim nefs olarak tasvir edi-
len* bu yap, kendi icinde i¢ kattan olusmaktadir. Freud un libido yap1-
sina tekamdiil eden, nefs-i sehvdni; {ist katinda insanin personasinin sergile-
digi oyunu yukaridan seyretmeye basladig1 nefs-i nitika; tist konumda ise
insan gibi diisiinen ve muhakeme eden nefs-i derrike vardir. Bu yapidaki
diisiince ve muhakeme yetisi insanin davraniglarini denetleme imkani

% Yusuf Suresi 12/53.

4 Kiyamet, 75/2; Sems,91/8; Fecr, 89/28.

4 Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 193.

2 Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, cev. Ibrahim Kapaklikaya (istanbul: Gelenek Yaymn-
lari, 2003), 29.
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saglamaktadir.®® Nefs-i emmarede baskin haller, havf** ve recidir.®> Bu ya-
pida, cesitli korku durumlari yaganmaktadir. flki dogal korkudur. Yilan
goren bir insanin korkmasi, ornek verilebilir. Ikincisinde, alt bilin¢dist
devreye girerek korku nesnesiyle orantisiz korkuya neden olmaktadir. Bu
durumda, insanin haleti nefsanisinde, kompleks veya golge baskin du-
rumdaysa persona onun kontrolii altina girmekte ve insan otokontroliinii
yitirmektedir. Fobi ve panik gibi rasyonel olmayan korku durumlari buna
ornek verilebilir. Personalarin etkisiyle yasanan bagka bir korku tiirii de
bulundugu kattan diisme, alt bilingdisina inme korkusudur. Varolussal
kayg1 da ayni katta stirekli kalmanin verdigi monotonluktan ve hapsolma
duygusundan dolay1 yasanan bir korkudur. Ontolojik daralma veya ta-
kilma seklinde tanimlanmaktadir. Nefs-i emmarede, korku hallerini yasa-
yan insan keder, hiiziin, yeis ve esef gibi gesitli iziintii halleri de yasayabil-
mektedir.* Bu mertebede yasanan cesitli hallerin geriliminden veya bas-
kisindan kurtarabilecek, gonliinii hafifletebilecek duygu, reca/umutdur. Bu
duygu, nefsin alt basamaklarindan yiikselmeye baslayan insan i¢in koru-
yucu bir kalkan, semavi tesellidir. Bir yakamoz gibi insanin yolunu aydin-
latmakta, basibos, yalniz olmadigimni hatirlatmakta dolayisiyla da rasyonel
bir duygu olmaktadir.# Enneagram tiplerinin nefsin alt katlarinda

8 Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 189.

4 Korkmak, endise etmek, ihtiyatli olmak, giiriiltii gibi anlamlara gelmektedir. Ragib el-
Isfahani, el-Miifredat fi Garibi’l-Kur’dn, tah. Safvan Adnan Dav(di, (Dimagk: Daru’l-ka-
lem, 2009), 303; Seyyid Serif, Ciircani, Ta'rifdt, tah. Muhammed Siddik Minsevi (Ka-
hire: Daru’l-fazile, ts), 90.

% Reca, sozliikte, {imit etmek, Allah’tan iimit kesmemek anlamlarina gelmektedir.
Recanin bir duygu olarak ortaya ¢tkmasinin nedeni, Rabbinin liitfuna erisebilme iste-
gidir; tersi havf duygusuna neden olmaktadir. Kulun buradaki gorevi iki duygu ara-
sinda orta yolu bulmaktir. Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 107; Is-
tilah olarak ise, “Sevilen bir seyin gelecekte hdsil olmasina kalbin umut baglamast”dur.
Ciircani, Ta'rifit, 95.

4 Receb-i Sivasi, Risdle fi usili’l-Halvetiyye (Istanbul: Beyazit Kiitiiphanesi, Veliyiiddin
Efendi, 1836), 1a-2a. Esef, 6fke ve tiziintiiniin esanli olarak yasandig1 bir duygu halidir.
el-Isfehant, el-Miifredat fi Garibi’l-Kur’dn, 75.

4 Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 197-201.
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varolugsal kaygilar yasadig1 sdylenebilir. S6z konusu tipleri, yasadiklar1
bu anksiyetik durumdan kurtaracak hal recadir.

Insan, fitri bir nefsani zaaf-tutku temayiiliiyle diinyaya gelmektedir.
Nefs-i emmarede, 6fkeli, kaygili veya asir1 duygusal olabilir. Bu duygusal
temel iizerine diger zaaflar gelmektedir. Insan sadece nefs-i emmareden
ibaret degildir. Tekamiil umudu vardir. Zira insanin yapis1 bu olgunlasma
icin gerekli donanima sahiptir.* Varolus ekolojisi temiz tutulmus, emre-
dilen yapilmis, yapma yasak edilen yapilmamissa insan peyderpey haya-
tina yukardan bakmaya ve ge¢misini muhasebe etmeye baslamaktadir.
Nefs-i nitikada, personanin sergiledigi oyuna, sahnede yasananlara, bir ti-
yatronun balkonundan bakmaktadir. Bu asamada iist bilin¢dis1 sinirin-
daki nefs-i levvdmeye gelinmektedir.** Kinayan nefis olarak goriilen bu ba-
samakta, insan, oynadigi roliin farkina varmakta, bir geri 6zdeslesme ya-
samaktadir. Sadece o rolii oynayan degil, o rolii gordiigiinii anlayacak ve
temel varolus korkularindan ve kaygilarindan kurtulmasina vesile olabi-
lecek haller yasayabilecektir. Rollerini izleyebildigi icin sorumlulugunun
farkina vararak temel sugluluk duygusu hissedebilecektir. Nefsin bu ya-
p1s1, Freud'un siiperegosuyla karsilastirlldiginda farklilik arz eder. Siipe-
rego degerler toplami, nefs-i levvame, ilahi baglantis1 olan vicdani temsil
etmektedir. Bu katin bir yonii Rabbine bakmakta, bir yonii nefs-i em-
mareye bakmaktadir.®® Bu mertebeye eriserek havf ve reca dengesini ku-
ran insan, gonliinde bir hafiflik hissetmekte, esef, keder, hiiziin ve yeis gibi
duygularin etkisi azalmaya baslamakta, tizerine bir giiven hali inerek yii-
ziine bir tebessiim gelmektedir. Rasyonel agiklamasi olmayan kalbin his-
settigi bu hal, tevekkiildiir.*! Bu hal, insana yalniz degilsin mesaji vermekte,

48 Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 366.

4 Nefs-i levvame basamagina gelen, hata veya haksizlik yaptig1 zaman, dogru davrani-
sin bu fiili terk oldugunu fark ederek kendini kinar. Abbiirrezzak Kasani, Tasavvuf
Sozliigii (Letdifu’l-a’lam fi isardt: ehli’l-ilham), cev. Ekrem Demirli (Istanbul: Iz Yayncilik,
2015), 558.

50 Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarm Dili, 189-190; Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 194.

51 Tevekkiil, birisini vekil edinme ve giivenme anlamina gelmektedir. Her tedbiri aldik-
tan sonra, isin neticesini Allah’a havale etmektir. Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve
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nefs-i emmareden ¢oken o sis perdesi, bu halle agilmaya baslamaktadir.
Tevekkiil, insanin bagia olumsuz bir olay geldiginde sabretme giictidiir.
Tefviz bu duruma onceden hazirlikli olma halidir. Basa gelebilecek her seyi
Allah'a havale etmek, her seyi Allah'tan beklemek anlamina gelmektedir.
Bu hal, gelecek anksiyetesinin panzehridir. Kisiyi gelecekteki olumsuzluk-
lara kars1 hazirlamaktadir.>? Tefviz halinin defalarca yasanmasindan son-
raysa insanda derin giiven hali olan sika hasil olmaktadir.>® Sika,** bir isin
sonucunu heniiz fiile baslarken hissetmek, ilahi iradeye teslim olmak ve
Allah’in iradesine giivenmektir. Boylece nefs-i emmare varolus konu-
munda yasanan varolus kaygisi, nefs-i levvameye dogru tekamdiil edilme-
siyle ve tevekkiil, teslim, tefviz ve sika hallerinin deneyimlenmesiyle bir gii-
ven ve umut haline déniismektedir. Insan vicdaninin kinayan sesi, bu yeni
varolus halinde yasanabilecek haller dnce siikiinet sonra cosku veya tim
yaratiklara yonelik merhametle ask halleri olabilir.® Sekine/siikiinet;*® gay-
bin ve manevi feyzin gelisi esnasinda kalbin mutmain olmasi, goniil hu-
zuru ve giivendir.” Bu hal deneyimlendiginde rasyonel akil susmakta, go-
niil aleminden Rabbin korumasina girilmektedir.*® Akabinde insan korku
ve kaygilarmi yenerek vakarla® yiiriirken sekineye yakin bir duygu olan
seldm,®® halini yasamaya baslamaktadir. Selam, 6ncelikle, zahir ve batin

Deyimleri Sozliigii, 346; Bir tanima gore ise Allah katindaki hitkme giivenmek, insanla-
rin desteklerine iimit baglamaktan vazgegmektir. Ciircani, Ta'rifit, 63.

52 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 338.

5 Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 204.

% Sika, sozliikte giivenmek, itimat ve emin olmak anlamlarina gelmektedir. Ciircani,
Ta'rifdt, 64.

% Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 205-206.

%  Kur’an-1 Kerim’de, “Goniil huzuru, goniil, rahatligi, ruh dinginligi” anlamlarina gel-
mektedir. el-Fetih 48/4, 18, et- Tevbe 26/40.

5 Cebecioglu, Tasavouf Terimleri Sozliigii, 626; Sekinet, kalpte bir nurdur ki yasayana hu-
zur ve giiven vermektedir. Bu giiven, Hakka, ayne’l-yakin olmanin baslangiglaridir.
Ciircani, Ta'rifdt, 103.

% Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 206.

% SiikGinet, agirbaslilik, saygideger olma ve yumusak huyluluk demektir. el-Isfehani, el-
Miifredat fi Garibi’l-Kur’dn, 416.

0 el-Isfehani, el-Miifredit fi Garibi’l-Kur'dn, 421-422; Nur 24/13; Azhab 33/33.
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hastaliklardan, afetlerden uzak olmaktir. Diger anlamlar: esenlik, giiven,
baris ve teslimiyettir. Stik(inetle baglantili goniil huzuru ve rahatlik ma-
nasina gelen niids hali de yasanmaktadir.®!

Bu hallerden sonra insana bir nege, cosku hali gelmektedir. Varolus
konumundaki hiiziin ve kederden siyrilarak aciga ¢ikarilmayan bir seving
hali olan siirur yaganmaktadir.2 Insan bir 6z farkindalikla yasadig1 haller
esliginde degisik duygular hissederken gecirdigi siirekli degisimi izleme
hayat boyu sergilenen rolleri gbzlemleme yetenegi de kazanmaktadir. Bu
yetenege telvin denilmektedir. Bir rolden bagimsiz olarak o rolle geri 6z-
desim kurabilme melekesi olan bu halde hayatta yasanan tiim haller, iyi
veya kotii sahneler ve oynanan tiim roller bir ist kattan ibret goziiyle
miisahede edilebilmektedir. Bu durumda soyle bir patoloji yasanabilir.
Personayla asir1 6zdesim yasanirsa sergilenen bu rolde de sugluluk veya
yetersizlik gibi duygular varsa depresyona girebilir. Zira bu persona gol-
gelerin veya komplekslerin etkisinde olabilir. Rasyonel aklin devreye gir-
mesiyle iist katta yasanan duyu ve duygularin letafeti azalabilir, statik yii-
zeysel bir hal yasanabilir. Onemli olan ise bu personadaki yetersiz ve
umutsuz halini disardan gozlemlemektedir. Kisi boylece o personadan
styrilir ve depresif halini izleyebilir. Telvin, zaman i¢inde zuhtir eden tiim
rolleri ve bu rollerin hallerini, o rollerin hitkmii altina girmeden izleye-
bilme yetenegidir. Bu esnada, iist alemin miisahedesine devam edilip he-
deften kopmadan gelisim stirdiirebiliyorsa bu hal temkindir. Rasyonel akil
yerini kalbe birakinca, siikinet benligi sarinca, insanda nedensiz, mesnet-
siz bir nege hali vuku bulur. Bu esnada, insanlara, tabiata veya esyaya yo-
nelik genel bir sevgi ve muhabbet hali de ortaya ¢ikmaktadir. Askin bir
sevgi halindeki insan nefs-i emmaredeki varolus konumundaki korku,
oliim kaygisi gibi acilardan kurtulmus, gercek sevgiliyi bulmus, esyaya
miisahedeyle bakabilmis, duyular ve duygular keskinlik kazanmistir.®®

o Meryem 19/62.

62 Muhammed b. Hasan Semenntidi, Tuhfetu’s-silikin ve deldletu’ssdirin Ii minhici’l-mukar-
rabin (1stanbul: Siileymaniye Kiitiiphanesi, Hact Mahmut Efendi, 002460), 74b-80a.

0 Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 208-210.
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Hayatin anlami bulunmakta, 6liim, yalnizlik, zeminsizlik, yalitilmislik,
aidiyetsizlik gibi sorularin cevab1 bulunmaktadur.**

Kalpte Allah sevgisinin, agkinin zuhtir etmesiyle nefs-i miilheme ba-
samagina gecilmektedir. Askin bazi alametleri kisinin bazen mustarip ol-
mas1 bazen de siikiinet {izere olmasi veya rubtibiyyet hallerinin zuhfr et-
mesi veya gizlenmesi seklinde olabilir. Bu makam, ilham, feyiz, hikmet, hay-
ret ve kesif gibi asli duygular ve latif hallerin yasandig1,% neyin iyi, neyin
kétii ve glinah oldugunun ilhdm® yani rahmdani sezgiyle bilindigi nefis mer-
tebesidir.”” Nefs-i miilhemede, bilgi ilahi kaynaktan alinmakta rasyonel
akildan styrilip kalpten siiziilerek dogru, saf, sidkla insanlara verilmekte-
dir. Hikmet sahibi kisi, ilhamlar sayesinde ytiiksek bir bilis giiciiyle karar-
larmni verebilir. Kararlarmin da gelisimine engel olmayacak, hata yapma-
yacagl kararlar olmasi muhtemeldir. Comertlik, kanaat, ilim, tevizu, tevbe,
sabir, tahammiil, siikiir gibi vasiflar, bu makamimn erdemlerindendir. Co-
mertlik erdeminin semantigine giren hallerden isir, baskasini kendi yerine
tercih etme, infaksa sahip olduklarindan canini yakacak oranlarda vermek-
tedir.®® Nefs-i mutmainne makaminda, kiside huzur, baris ve seldmet halleri
belirmektedir.” Akabinde tevekkiil, tefviz, sabir, hilm, ubiidiyyet, affetmek, te-
vazu, adalet, siikiir, rizd, comertlik, fakr, sabir, merhamet, haya, bilgelik, hosgorii
ve ihsdn halleri goriilmektedir.”’ Dini degerler, ahlaki degerlerle tam uyum
gostermekte, diirtiisel egilimler kontrol altina alinmaktadir. Davranig-
larda uyum, kararlilik, i¢sel doygunluk ve olgunluk goriildiigii en {tist

64 Trvin D. Yalom, Varoluscu Psikoterapi, ev. Zeliha Iyidogan (Istanbul: Kabalc1 Yayimevi,
2001), 352.

6 Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 197.

%  Vicdan, akliselim, feraset, basiret, miisahede, tefekkiir gibi haller neticesinde zuhur
eden rahmani goriistiir. Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 604.

7 Sofyali Bali Efendi, Yedi Makam Yedi Nefs Allah Yolunda Mertebeler ve Nefsin Halleri (s-
tanbul: Hayykitap, 2013), 65.

% Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 259.

©  Cemaleddin Ishak Karamani, Riséle fi Etvdri’s-Seb’a (Istanbul: Siileymaniye Kiitiipha-
nesi, Sehid Ali Pasa, 1194-2), 27a; Merter, Dokuz Yiiz Katl Insan, 199.

70 Sofyaly, Yedi Makam Yedi Nefs Allah Yolunda Mertebeler ve Nefsin Halleri, 75; Merter, Do-
kuz Yiiz Katli Insan, 199; Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 31,93.
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gelisim basamagidir.”* Nefs mertebeleri veya yasanan haller, sonsuza
dogru uzanan bir gokdelene benzetilebilir.”? Bu makalede, calismanin
kapsaminda olan Enneagram kisilik tiplerinde ortaya ¢ikabilecek, siradan,
hentiz evliyalik makamina erismemis ama tekamiil yolunda olan insanla-
rin yasayabilecegi haller agiklanmustir. Réziyye, marziyye ve kdmile gibi
ylikselebilecek baska mertebeler ve bu mertebelerde deneyimlenebilecek
daha bir¢ok hal olabilir ama ¢alismanin sinirhiligindan dolay1 hepsi izah
edilememektedir. Asagida Enneagram kisilik tiplerinin, nefs basamakla-
rinda deneyimleyebilecegi haller belirtilmektedir.

Enneagram sezgi guruplarinda, bulunduklar1 guruba has temel
duygu hakimdir. E-Bes-Alti-Yedi kaygi gurubudur.” Nefsi emmarede de-
neyimleyebilecekleri en temel duygu kaygidir.”* E-Bes, kendisinin oldu-
gundan daha zayif ve yetersiz hissetmekte, bundan dolay: kaygilanmak-
tadir. E-Yedi, secim yapmak igin bir¢ok secenegi elinde tutma egiliminde
olmakta dolayisiyla bu segenekleri kaybetmekten, deneyimleyememekten
kaygilanmakta, gelecek anksiyetesi yasayabilmektedir.”> E-Alt1 insanlara
gliven ve kararlar1 konusunda kaygt duymaktadir. Bu gurubu, kaygidan
kurtarabilecek halse tevekkiildiir. Akabinde recd hali deneyimlenmektedir.
Enneagramda ofke tipleri E-Sekiz-Dokuz-Bir'dir. E-Sekiz, ofke sacarak
kendini korumaktadir. E-Dokuz, 6fkesini yutarak pasif ofke yasamakta-
dir. E-Bir 6fkesini ¢ok yogun yasamakta, 6ftke hing seklinde i¢inde dolas-
maktadir.”® Bu gurubu, 6fkeden kurtarabilecek hal hilmdir. Enneagramda
gurur, riya ve kiskanglik sergileyebilen duygusal gurup, E-Tki-Ug-
Dort’diir.”” Bu gurubu, duygusal kontrolsiizliikten kurtarabilecek hal
riydzettir.

7 Hayati Hokelekli, [slam Psikolojisi Yazilar: (Istanbul: Dem Yayinlari, 2017), 15.

72 Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 210.

78 Kaygl, prospektif, ileriye doniik bir duygudur. Basimiza gelebilecek, en kotii ihtimal-
lerin zihinde siirekli tekrarlanmasidir. Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 358.

7+ Palmer, Ruhun Aynast Enneagram’a Yanstyan Insan Manzaralari, 65.

75 Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 358-359.

76 Palmer, Ruhun Aynasi Enneagram’a Yansiyan Insan Manzaralari, 289-397, 101-102.

77 Palmer, Ruhun Aynast Enneagram’a Yansiyan Insan Manzaralari, 203,134.
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Insan, nefs-i emmarede, 6fkeli, kaygili veya agir1 duygusal olabil-
mekte, bu duygu {izerine diger tutkulu duygular1 yapilanmaktadir. Bu
duygular, E-Bir'de dfke, E-Sekiz’de sehvet, E-Dokuz’da, atalet, E-iki’de Qu-
rur, E—Ug’te riyd, E-Dort'de, kiskanglhik, E-Altr’'da, kaygr ve siiphe, E-Bes'te,
tamah, E-Yedi’de, acgozliiliik seklinde siralanabilir. Nefs-i levvameden iti-
baren yasanabilecek Enneagram tiplerinin tekamdiiliinii saglayabilecek
haller; E-Bir'de, sekine, selam, niias, sahv; E-Sekiz’de, hilm, itidal, temkin, mer-
hamet, muhabbet, masumiyet; E-Dokuz’da, tevhid, ask, rahmdni gayret, reca,
sahv; B-1ki’ de, tevazu, istikrar, temkin, denge; E-Ug’de, sidk, vera, tevhid, inanc,
hilm, hosgorii; E-Dort' de, sekine, teslimiyet, inbisat, riza; E-Beg'te, isdr, infak,
itminan, recd; E-Altr'da, inang, tefoiz, itminan, reci ve sidk; E-Yedi'de, siikiir,
tevekkiil, temkin, sahv, fasl, sekine ve vakardir.”s

2. Enneagram Tiplerinin Nefs Psikolojisine Gore Karar Verme
Ozellikleri

Enneagram kuramina gore, her tip baskin olarak o tipin 6zelliklerini
gostermektedir. Rahatlama durumlarinda bir tip, bagka tipe dontisebilir.
Her kisiligin, nefsani zaaflarmin tam tersini gosteren, Gizli kalmis kisiligi
bu kisilikte hiikiim siiren latif halleri vardir.” Yasanan zaaflarin, tutkula-
rin veya latif hallerin karar verme siirecinde biiyiik rolii ve derin tesirleri
olabilir. Insanin kisiliginin dinamiklik, menfi ve miispet 6zellikler goster-
mesi gibi karar verme tarzlar1 da menfi veya miispet yonde olabilir, gesit-
lilik gosterebilir. Asagida Enneagram kisilik tiplerinin deneyimleyebile-
cegi karar verme tarzlari agiklanmaktadir.

E-Bir: Kuralci, diizenli ve miikemmeliyetcidir. Patolojisi obsesif ki-
siliktir.® Karar verme diizeni mahkemeyi andirmaktadir. Adeta diisiince
mahkemeye cagrilmakta, sorgulanmakta, savunulmakta, yargilanmakta
ve sonunda karar verilmektedir.8! Personalarmnin tesirinde karar verme sii-
reci firtinali gegebilmektedir. Saplantili sekilde dogru olani yapma konu-
sunda kaygilanabilir, kendisini siirekli denetleyebilir. Kabullenemeyecek
arzular igindekiyken bunlar1 gergeklestirirse toplum tarafindan kabul

78 Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 359-365.

7 Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 368.

80 Palmer, Ruhun Aynast Enneagram’a Yanstyan Insan Manzaralari, 88.
8L Palmer, Ruhun Aynasi Enneagram’a Yanstyan Insan Manzaralari, 118.
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edilemeyecegini diisiinerek dfkelenmektedir. Ofkesi hing formunda bede-
ninde dolagip karsilagtigi kurallara uymayana kars: veya kurban olarak
sectigi kisiye yonelik 6fke patlamasina doniisebilir.®?

E-Bir, yitirdigi kusursuzluk halini ararken gevresini denetlemekte,
temizlemekte, esyalarini simetrik hale getirmekte, kurallara uymayan in-
sanlar1 uyararak elestirmektedir. Elestirmen halini kendine kars: da siir-
diirmektedir. E tipi kendini en ¢ok elestiren ve kararlarinin dogrulugu ko-
nusunda kayg1 ve korku yasayabilen tiptir. Bu aksiyonu, tasidig, hing,
glicenme, icerleme, alinganlik gibi duygularin belirtisidir. Bu duygularla bir-
likte E-Bir'in gizli erdemi, sekine yani huzurdur. Bu hali, firtinalarini din-
dirmekte, i¢ huzuru vermekte, vakarla kendinden emin sekilde yoluna de-
vam edebilmektedir. Sekine hali, seldm veya niias olarak da tecelli edebilir.
E-Yedi'yle biitiinlesip sahv erdeminin 6zeliklerini gostererek rahatlayabi-
lir ve miikemmeliyetciliginden vazgecerek tiretken olabilir.** Bu hali yasa-
diginda, hatali kararlar verip anlamsiz aksiyonlar gergeklestirmek, cevreyi
manipiile etmek yerine faydali icraatlar gerceklestirebilir. Temmkin hali an-
lamli icraatlarin Onciisiidiir. iyi bir arastirmaci, iyi bir yazar olabilir.®* Tem-
kin halini yasayan bir E-Bir, personasini gozlemleyip onu, suglayarak ki-
namakta, kararmi, arzularini gerceklestirme yoniinde vermesinin dogru
olmadigini bilmekte, makul kararlar vermektedir.

E-Dokuz: Bariggl, sevecen, empatik tiptir. Sevme umudunu yitirmis,
buz kaliplar1 iginde bir atalete gomiilmiistiir. Tutkulu duygusu tembellik
hali, karar verme tarzi tizerinde tesirli olmaktadir. Kararlarini stiriince-
meye almakta, ertelemekte veya karar veremeyerek sorunun kendiligin-
den veya bagkalar: tarafindan ¢oziilmesini beklemektedir. Hayatin akisi
icinde bir programa uymasi halinde, karar alma zorunlulugundan kurtu-
labilir.> Patolojisi pasif-agresif kisilik veya obsesif kompiilsif kisiliktir.
Personalari, ¢ocukken erteledigi isteklerinin yerine koymak igin

82 Palmer, Ruhun Aynasi Enneagram’a Yansiyan Insan Manzaralari, 104-110.

8 Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 362.

8 Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 362.

8 Wagner, A Descriptive, Reliability, and Validity Study of the Enneagram Personality Typo-
logy, Dissertations, 104-106; Palmer, Ruhun Aynas: Enneagram’a Yanstyan Insan Manzara-
lar1, 62, 403-406.
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gelistirdigi saplantilarina dayanmaktadir. O donemde yasadig1 bunaltilari
onlemeye ¢alismaktadir. Bu personalar, esiyle ayni potada eriyebilecek ge-
kilde biitiinlesmek veya temel istekleri yerine asir1 yemek, asir1 okumak
veya hedefi olmaksizin kiigiik gruplara katilmak veya konfor rahatlik or-
tamlarinda kendini unutmak seklindedir. Bu personalarda karar kilmasi-
nin temelinde, kaybettigi ve aradig1 sevgi ihtiyaci vardir. Zira o, sevilme
umudunu yitirmis ve kendisini bir derin dondurucuya koymaya, nétr ol-
maya, ihtiyaclarin1 gormezden gelmeye ve bagkalar1 vasitasiyla yasamaya
karar vermis, gelistirdigi personalarla kendisini korumaya yonelmistir.5
E-Dokuz’'un yasayabilecegi latif haller, icinde bulundugu sevgisiz-
lik ve umutsuzluk ¢emberinden onu kurtarabilir. Yasamasi gereken haller,
tevhid ve agktir. Allah’a yonelebilen, sonsuz sevgiyi hissedebilen E-Dokuz,
icindeki buzlar eriterek Rahmani bir aksiyona gegebilmektedir. Bu aksi-
yonla bir senkronizasyon, artan bir farkindalik ve tefekkiir olan tevfik ve
kurallara simsiki uymay1 saglayan itisam hali yasanmaktadir. Giiven ve
umut veren bu hallerden, biitiinlesme kanadi olan E-U¢’iin gizli erdemi
olan reca haline tekamdiil edebilir.¥” Bu halle, sevilme umudunu kazanip
ataletten kurutularak personalarin iizerindeki baskidan kurtulabilir. Ka-
rarlarin1 kimsenin etkisinde kalmadan veya ertelemeden, siiriincemeye al-
madan, akibeti ve gelisimi i¢in hayirh olabilecek sekilde verebilir.
E-Sekiz: Kendinden emin, kararh ve lider tiptir. Enerji yiiklii bir va-
rolus tarzini segmistir. Tuttugu yolun dogru oldugundan emindir, karar-
lar1 kesindir. Tutkulu duygusu, asiriliktir. Kararsizligina karsi ¢oztim ola-
rak yemek, igmek ve cinsellik gibi temel ihtiyaglarini asir1 giderme veya
agir1 sinirlenme yolunu segebilir. Isteklerine veya duygusal hedeflere
odaklanmak yerine, dikkatini uyaricilar iizerinde toplayarak i¢inde bu-
lundugu bunaltidan kurtulabilmekte ve zayifliklarini yadsiyabilmektedir.
Dikkatini bir noktaya odakladiktan sonra belirsiz duygulara odaklanma-
sina gerek kalmamaktadir. Bu arzu, onun hedefi olmakta, bu hedefe

8  Palmer, Ruhun Aynasi Enneagram’a Yansiyan Insan Manzaralari, 87-88; 429-430.
87 Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 361.
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kendine kaptirmaktadir.® Bu durumda riskli kararlar alabilmektedir.®
“Ya hep ya hi¢” tarzinda, uclarda yasamaktadir. Biiriinebilecegi persona-
lar, cevreyi denetleyerek haksizliga ugrayabilme ihtimalini 6nleyici tip
veya sahiplenici tip veya koruyucu arkadas tipi veya 6zel alanini ve ha-
yatta kalabilmek i¢in uygun kosullar1 denetim altinda tutan tip seklinde
olabilir. Eylemlerindeki agirilik dikkat cekmektedir. Giidiileri ve 6tke duy-
gusunda asiriik yasamasi ve diisiinmeden hareket etmesi, kararlarini
olumsuz etkileyebilmektedir. Patolojisi, merhamet duygusunun yoksun-
luk yasanilan Psikopat Kisiliktir.®

E-Sekiz’i iginde bulundugu asirilik tutkusundan kurtaracak varolus
tarzin1 degistirebilecek hallerse hilm, temkin, itidal, merhamet ve muhabbet-
tir. Hilm, 6fkenin panzehiridir. Asir1 6fkeli olan bu E tipini, sakin dogaya
cekebilmektedir. Ofkenin bilin¢disindaki nedeni, dis diinyaya kars1 duyu-
lan kaygiya dayandirilabilir. Kayg: azaldiginda dis diinyayla olan kavga
bitmekte, hilm hali yasanmaktadir. Itidal erdemi, onun asiriliktan kacina-
rak orta yolu bulmasini saglayabilecektir. Temkin halindeyse personala-
rin1 gozlemleyerek kinayacak iradesini onlara teslim etmeyecek, gelisim
vetiresini devam ettirebilecektir.”’ Bu halleri yasayarak gizli erdemi olan
masumiyete tekamiil edebilmektedir. Masumiyet erdemine biiriindiigiinde
sezgilerini iyi kullanabilmekte, kendisi i¢in uygun kararlar verebilmekte-
dir.”2 E-Iki’'yle biitiinleserek isar ve dlicenaplik hallerini yasayabilmekte,
personalarindaki denetleyici, baskici, koruyucu rolii, sefkatli koruyucu-

luga dontisebilmekte, kararlarini da digerkamlik erdemiyle verebilmekte-
dir.

88 Palmer, Ruhun Aynasi Enneagram’a Yanstyan Insan Manzaralari, 366-381.

8 Phillip M. Sharp, A factor analytic study of three enneagram personality inventories and the
vocational preference inventory, Vocational Preference Inventory (Lubbock: Texas Tech Uni-
versity, Educational Psychology, Doktora Tezi, 1994), 45.

% Palmer, Ruhun Aynasi Enneagram’a Yanstyan Insan Manzaralar1, 353-366.

9 Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 233, 361.

%2 Palmer, Ruhun Aynasi Enneagram’a Yanstyan Insan Manzaralari, 353-366.
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E-iki: Fedakar tiptir.® Sefkat ve onaylanma ihtiyaci onu, bagkalari-
nin ihtiyaglarini gidermeye yoneltmektedir. Duygularmi, dis goriiniisle-
rini ve tercihlerini bagkalarina gore sekillendirmektedir. Karar verirken
deger verdikleri insanlarin fikirlerine ve onlarin goziindeki itibarlarina
gore hareket etmektedir. Sevdigi insanlara gore sekillenen farkl kisiligi
olabilir. Davranislarinda ve kararlarinda “Almak i¢in vermek gerekli”
veya “Onaylanmak i¢in onlarin isteklerini yapmaliyim” gibi sartlanmala-
rin etkisinde kalabilir. Bu tip, insanlar1 elinde tutmak i¢in 1srarh bir kisilige
veya giiglii insanlarla arkadaslik kurmak isteyen hirsh bir kisilige veya
kendisini Onceleyen bir personaya biirtinebilir. Alkis¢ilik veya riya tutku-
sunun tesirindedir. Riya, oldugundan farkli goriinme halidir. Kendisini
bagkalarina gore degistirme aliskanlig1 da riya halini cagristirmaktadir. Bu
durumlarin etkisiyle biiriinecegi benlik konusunda karar veremeyebilir.**

E-Iki, sitemkar vericidir. Bagkalarmin ona gok ihtiyaci oldugu, onsuz
yapamayacagl zannina kapilabilir. Zira onun tutkulu duygusu, gururdur.
Bu duygu giiglii goériinmek icin takindig: bir maskedir. Bu sahte duygu ve
davranislardan kurtarabilen halse erdemli duygusu olan tevazudur. Bu
hali yasayarak verdigini, manipiilatif veya gurur aksiyonu olarak degil
merhametle vermekte ve verdigini unutmaktadir. Tevazu hali verdigi ka-
rarlara da tesir etmekte kararlarini onaylanmak veya sevilmek i¢in baska-
larint memnun etme yoniinde degil karsilik beklemeden vermektedir. E-
Dort’le biitiinleserek onun, istikrar, temkin, denge ve orijinallik erdemlerini
yasayabilir. Orijinallikle 6ziine donerek sanat dallarinda 0zgiin eserler
tiretebilir.” Temkin haliyle hem giyindigi personalar1 gdzlemleme hem de
manevi gelisim siirecini devam ettirebilme yetenegi kazanabilir. Kararla-
rin1 Oziiyle mi, yoksa gostermelik mi verdigi konusunda bilinglenebilir.

E-Ug: Asir narsist 6zellikler gosterebilen, zaafi kibirdir. Bir¢ok imaja
ve alt kisilige biiriinebilir. Geng, enerjik ve basarili bir imajda kalmay

% Sharp, A factor analytic study of three enneagram personality inventories and the vocational
preference inventory, Vocational Preference Inventory, 28.

9% Palmer, Ruhun Aynasi Enneagram’a Yanstyan Insan Manzaralari, 129-162.

% Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 363.
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tercih etmekte,” bu imajinda begenilmesini beklemektedir.”” Karar verme
konusunda, sezgisel, kuralci, kontrollii davranabilmekte®® ve kendisine
belli hedefler koyabilmektedir.”” Onaylanma ve sevilme ihtiyaci onu etra-
findakilere begendirici bir imaja biirtinmeye, basarili olmaya tesvik et-
mektedir. Kararlar1 bu yénde sekillenmektedir./® fmaj, bagar1 ve itibar
kaygisiyla sekillenen personasmin hiikmii, benligi {izerinde o kadar
hakimdir ki bu alt kisiligi benliginin bir pargas1 olarak diisiinebilir. Karar
verme siireci de sancili gegebilmektedir. O, alt bilingdiginda hangi perso-
naya biiriinecegi konusunda tereddiit yasayabilir. Toplum tarafindan tak-
dir edilebilecegi, itibar gorebilecegi persona ideal olabilmekte, en ¢ok ba-
sarili imajina egilim gostermekte, bu imajin i¢ini doldurmak icin ¢ok ¢alis-
maktadir. Bu personadan ayrilmakta, onun igin hayati bir tehdit olarak
gorilebilir.

E-U¢'iin, biiriindiigii roller, cevreyi aldatici olabilmektedir. Tutkulu
duygusu aldatmadir.® Onu bu duygudan, gizli erdemi diiriistliik/sidk hali
kurtarabilir. Diirtistliik haliyle birlikte vera halini de yasayabilir. Karar du-
rumunda akliyla ve kalbiyle de karar verebilir. O, bu miikemmel haldey-
ken takindig: rolden kurtulacak cesaretiyse E-Alt1'yla biitiinleserek kaza-
nabilir. Bu degisim siireci onun igin sancili gegebilmekte, adeta 6lmekte-
dir. Bu vetireyle asir1 kibir hali olan uctibtan kurtulabilmekte, E-Alti'nin
gizli erdemi olan inan¢ erdemine yani kulluk bilincine ulasabilmektedir.
Yasayabilecegi hallerse, yakin, vasil ve tevhid olabilmektedir. Tevhid hali,
bir¢ok hali beraberinde getirmektedir. Tevazu, hilm ve hosgorii halleri,

%  Wagner, A Descriptive, Reliability, and Validity Study of the Enneagram Personality Typo-
logy, Dissertations, 71.

7 Riso-Hudson, Wisdom of the Enneagram, 94-95.

% Ozge Kocakula, Narsistik ve Obsesif Kompulsif Kisilik Bozukluklarmnn Karar Siireclerine
Etkisi (Aydin: Adnan Menderes Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2012), 163.

% Wagner, A Descriptive, Reliability, and Validity Study of the Enneagram Personality Typo-
logy, Dissertations,71.

10 Palmer, Ruhun Aynast Enneagram’a Yansyan Insan Manzaralari, 171.

101 Palmer, Ruhun Aynast Enneagram’a Yansiyan Insan Manzaralari, 196-198.
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benligine yayilan'® E-Ug itibara gore degil de kalbinin sesine gore secim
yapabilmektedir.'%

E-Dort: Sezgisel, duygusal ve sanatg tiptir. Hizli ve isabetli kararlar
verebilir. Duygularini derin yasar. Bazen agirilifa kagip i¢ alemine gomiil-
diigiinde sezgiselligi azalir, yasadig1 andan kopar; Dikkatini toplamakta
zorlanir, karar verme 6zelliginde problem yasayabilir. Karamsarlasabilir,
sahip olamadig1 bazi seylerden dolay1 noksanlik, kayip duygusu veya
kayg: hissedebilir, melankolik veya depresif ruh haline stiriiklenebilir.!%4
Bu siiregte karar vermesi zor olmakta, hatta kararsizlik yasayabilmektedir.
Derinliklerinde eksiklik duygusu hissederek tutkuyla onu aramakta, bu
eksikligin kendisinde olmadigmi diisiinmektedir. Istedikleri kendisinde
olmayan bagkalarimin sahip olduklaridir. Tutkulu duygusu, kiskan¢liktir.
Kendisini gesitli zevklere vererek derinlesebilir, bir tiir riiyalar alemine ge-
cip ve gergekgi olmayan beklentilere dalarak verimsiz, pervasiz personaya
biirtinebilir.’®® Bu personada, karar verme siireci de daginik ve istikrarsiz-
dir. Verdigi karar dogru karar olamayacak, eksiklik icerecektir. Dikkati
kendinde olmayana kilitlenmistir, dagiiktir. Ana odaklanarak segenek-
leri makul degerlendirmesi zor goriilmektedir.

Yasadig eksiklik, kiskanclik, hiiziin, kayg gibi duygulardan kurtul-
masi bulundugu ana odaklanmasiyla tevekkiil etmesiyle miimkiindiir. E-
Birle biitiinlesip sekine erdemine de tekamdiil edebilir. Zihinsel ve duygu-
sal dinginlik hali olan sekine onun gizli erdemidir. Akabinde teslimiyet, in-
bisat ve riza halleri de yasanabilmektedir. Inbisat halinde, insanlar karsi-
sinda notral bir ruhaniyete biiriinerek kiskanglik duygusu hafifleyebilir,
riza halinde olumsuz duygu, diisiince, davranis ve hayallerinden, bunla-
rin verdigi acidan kurtulabilir.'® Bu hallerde aydinlanmis zihinle olumlu
diisiinerek secenekler tizerinde dikkatini toplayabilir, optimal kararlar ve-
rebilir.

102 Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 363.

103 Palmer, Ruhun Aynas: Enneagram’a Yansiyan Insan Manzaralari, 201.

104 Palmer, Ruhun Aynas: Enneagram’a Yansiyan Insan Manzaralari, 210-215.
105 Palmer, Ruhun Aynas: Enneagram’a Yansiyan Insan Manzaralari, 227-231.
106 Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 364, 224.

Amasya Hahiyat Dergisi, 21 (Aralik 2023): 79-115



H. DEMIR & F. CINAR & E. OZTUNC / The Analysis of Decision Making Styles of Enneagram Per-
sonality Types According to Nafs Psychology | 108

E-Alt1: Cekici, isbirlik¢i, dost canlisi, temkinli, sorgulayict ve se-
batkardr, giivenlik arayisindadir. Ig rehberligiyle temasta oldugu hissine
sahip olmadigindan, giivenlik duygusunu elde etmek ve alacagi kara veya
gelecege dair atacagl adimlar konusunda gevresindekilere danismak du-
rumundadir.’” Aidiyet duygusu yogun ve i¢ rehberlikten yoksundur.
Kendisini yonlendirebilecek bir rehbere veya bir lidere ihtiya¢ duymakta,
baglandig otorite kararlarini temellendirmektedir.’®® Baskin tutkusu kayg:
ve siiphe, erdemli duygusu inanctir. Belirsizlerin onu desteklemediginden
korkarak varolus kaygilar1 yasayabilir.'® Allah korkusunu da yogun ola-
rak yasayabilir."? Patolojisi paranoyak kisiliktir.!"! Biiriinebilecegi perso-
nalar, kayg1 ve korkuyla temellenmektedir. Bu personalar, cevresiyle cok
samimi miinasebetler kuran tip; estetik kaygisi yasayarak dis goriiniisiine
odaklanan tip; sadik bir gurup tiyesi tip seklinde siralanabilir.'?

Kararlarmin dogrulugundan emin olamamakta, yanls karar verme-
den korkmakta ve kararsizlik yasayabilmektedir.!® Dikkatleri kararlarina
degil kaygilarina ve stiphelerine odaklanmaktadir. Kaygili dogalarmdan
kurtulabilmek i¢in ¢evreyi tarayarak ihtiyath davranmayi segebilirler. Bir
gurup igene girmek veya bir otoriteye baglanmak da onu kuskucu, kaygili
zihinsel atmosferinden kurtarabilir ve rahatlatabilir. Boylece giiven duy-
gusu gelisebilir."* Bu ¢ozitimler, kayg1 problemini kokten ¢6zmez, kisa sii-
religine ve ylizeysel rahatlamalar saglamaktadir. Kayg: problemine kok-
ten ¢6zlim sunacak hal inan¢tir. Bu hal, insana iliskilerinde giiven vermek-
tedir. Inang duygusunu hissedemeyen E-Alt tipi igin disaridan gelen tiim
uyaranlari, bir tehdit olarak gorerek kaygi duyabilmektedir. Inang hali,

107 Karabulut, Yeni Kisilik Enneagram ve Din Psikolojisi A¢isindan Kullanim Alanlari, 104.

108 Wagner, A Descriptive, Reliability, and Validity Study of the Enneagram Personality Typo-
logy, Dissertations, 88- 90.

109 Karabulut, Yeni Kisilik Enneagram ve Din Psikolojisi A¢isindan Kullanim Alanlari, 107.

1o Wagner, A Descriptive, Reliability, and Validity Study of the Enneagram Personality Typo-
logy, Dissertations, 89.

1l Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu: Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 357.

12 Palmer, Ruhun Aynasi Enneagram’a Yanstyan Insan Manzaralari, 289-290.

13 Necla Oner, Ayhan Le Compte, Durumluk ve Siirekli Kayg: Envanteri EI Kitab: (Istan-
bul: Bogazigi Universitesi Yayinlari, 1983), 2.

14 Palmer, Ruhun Aynasi Enneagram’a Yanstyan Insan Manzaralari, 280-281.
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hayatina girmesiyle varolus kaygilar1 azalmakta, giivenle hareket edebil-
mektedir. Bu hal i¢in yasamasi gereken haller tevekkiil ve tefvizdir. Tevek-
kiil, kisinin basina bir olay geldiginde dayanma giliciinii, ifade etmekte,
itminan (giiven) ve reci (iimit) hallerinin belirmesini saglamaktadir. Bu re-
aksiyon, sabitlesirse tefviz hali vuku bulmakta, kisi, olay daha basina gel-
meden sonucuna hazir olmaktadir. Tefviz, kronik kaygimin panzehiri gi-
bidir. Ask, ziihd, riydzet, uzlet ve hulilt halleri, kisiyi tefviz haline hazirla-
maktadir. E-Alti, bu halleri yasadiginda, varolussal kaygilarindan kurtu-
labilecek, verdigi kararlarda kendine giivenerek kararsizlik problemi ya-
samayacaktir. E-Dokuz’la biitlinlestiklerinde insanlara giivenme konu-
sundaki kararsizhigindan kurtularak yakinindakilere ihtimam goster-
meye, empati kurmaya, onlara destek vermeye ve uyum saglamaya bas-
lamaktadir. Bu vasiflar hal olarak fiitiivvet, sidk, himmet ve muhabbete
tekabiil edebilir.!’>

E-Bes: Arastirmaci kasif, bilge tiptir.""® Bilgili olmas1 kendisine gii-
ven vermektedir. Kusursuz kararlar verebilen bir lider veya stratejist ola-
bilir.""” Zihinsel basarilari, merhamet ve hissetme nitelikleriyle dengelen-
mektedir. Bilgeligini merhametli bir sekilde diinyanin iyiligi i¢in kullana-
bilir."® Erdemli duygusu bagimsizlik, tutkulu duygusu tamahtir. Onu, ba-
gimsizlik erdemine ulastiracak latif hallerse isdr ve infak suurunun getir-
digi hallerdir. Patolojisi sizoit kisilik veya kag¢inan kisiliktir."® Biiriinebile-
cegi personalar, 6zel yasamini dis etkilerden koruma ihtiyacinin dogur-
dugu kaygilardan dolay1 ortaya ¢ikmakta, duygusal bir yalitilmishga gore
sekillenmektedir. Kendini satoya kapatarak koruyan tip veya insanlarla
az iletisim kurmay tercih eden tip personalarina 6rnek verilebilir. Yasa-
dig1 duygusal izolasyon hali, karar vermesinde avantaj olabilir. Bu 6zellik
karar verme yeteneklerinin etkili olmasmi saglamaktadir. Kendisini

s Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu: Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 359-360.

16 Palmer, Ruhun Aynast Enneagram’a Yansiyan Insan Manzaralari, 272-276.

17 Palmer, Ruhun Aynast Enneagram’a Yansiyan Insan Manzaralari, 61.

18 Karabulut, Yeni Kisilik Enneagram ve Din Psikolojisi A¢isindan Kullanim Alanlari, 89-92.
19 Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu: Nefs Psikolojisi ve Riiyalarmn Dili, 357-359.
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yorucu egzersizlere veya mesguliyetlere verdiginde sezgisel sigramalar
yasayarak hayatiyla ilgili isabetli kararlar verebilir.'?

Temel yanilgisi, kendisini yaratilis potansiyelinden ve miikemmel-
liginden yani oldugundan zayif gormesi, giigsiiz ve yetersiz hissetmesi,
“Diinya benden verebilecegimden daha fazlasini istiyor ama yeterince
vermiyor” kanaatine varmasidir. Sosyal veya giinliik hayattaki karsilas-
malar, onu sanal yetersizligiyle ylizlestirdigi i¢in satosuna cekilmekte,
cevresine duvarlar orerek bilgiyi veya maddiyati toplamakta, biriktirmek-
tedir. Tutkulu duygusu, cimriliktir. Yasamasi gereken duygu, etimolojik
olarak kopriiden gecip kars: tarafa gecme kararliligi olan cesarettir. Sato-
sunun kapilarini acarak biriktirme, yigma tarzindan paylasma, verme tar-
zina ge¢meye karar verdiginde, isdr ve infik halleri yasamakta ve rahatla-
maktadir. Verdikge giiven (itminan) kazanmakta ve iginde iimit uyanmaya
baslamaktadir. Konum degistirip E-8'le biitiinlesip onun kararli, cana ya-
kin, alicenap, koruyucu, motive edici hallerini yasayarak rahatlamaktadir.'?!
Verecegi kararlarda, bu hallerin etkisi goriilmekte, digerkam yasam tarzi
sergileyebilmektedir.

E-Yedi: Neseli, macerac1 ve heyecanlidir.'”? Olumlu hayaller kur-
makta, bu da hayata pozitif ve iyimser bakmasmna yardimci olmaktadir.
Hayat her yone giden bir segimler yelpazesidir. Hayati oburca tatmak ge-
rekmektedir. Tutkulu duygusu oburluktur. Gelecege dair planlarla meggul
olmakta, tek bir hareket tarzina bagh kalmamak igin segenekleri agik
tutma egiliminde olmaktadir. Bu tutumu, karar verme siiresini uzatabilir.
Dikkat tarzini sorun ¢ozmeye orgiitleyebilmesi, secenekleri tek bir so-
runda toplayabilmesi karar vermek icin bir avantaj olarak goriilebilir. Pa-
tolojisi narsist kisilik bozuklugudur. Normal narsist kisilige sahipse karar-
larinda, sezgisel, kuralci ve kontrollii davranabilir. A¢gozliiliik tutkusunun
tesirinde kalarak karar verme stresli sancili gecirebilir. Segenekler konu-
sunda tamahkar davranmakta, her bir yeni secenegi deneyimleme firsat:

120 Palmer, Ruhun Aynasi Enneagram’a Yansiyan Insan Manzaralari, 267-273.

121 Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu: Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 357-359; Palmer,
Ruhun Aynast Enneagram’a Yanstyan Insan Manzaralari, 241.
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ona haz vermekte, karar verme siiresinin uzamas: da sikintiya neden ola-
bilmektedir. Biiriinebilecegi personalar, macerac1 tip ve gelecekteki
olumlu hedeflere yonelen tip tarzinda olabilir.’?® Bu E tipi, personalarmnimn
tutkusuyla sekillenmektedir.

Acgozliiliik icinde Oniine ¢ikan firsatlar: tatmak, E-Yedi'yi mutlu et-
meyebilir. Hep ayni1 nefs katinda kalarak asir1 tiiketmek insan1 mutlu et-
mek igin yeterli degildir. Bu tutkusunun atesinden kurtaracak nardan
nura ulagtiracak haller siikiir ardindan hamdtir. Tiikettigi veya yoneldigi
esyayl, insanin veya fikrin izini slirerek kaynagina varabilirse acgozliiliik
tutkusu azalmakta, siikiir halini yasayarak huzur bulmaktadir. Segenek-
ten secenege atlamak, deneyimden deneyime kosmak isteyen E tipi artik
durulmus, biitiinlesme konumu olan E-Beg’in temkin, sahv, fasl gibi sekine-
i kalp hallerine biirtinmiistiir. Temkin halinde, karar verme siirecinde ya-
sadig1 stresten kurtulabilecektir. Bu haldeki kisi, alt kisilikleriyle 6zdesles-
meden onlar1 gozlemleme yetenegi kazanacak ve bu yetenek, karar verme
siirecinin bunaltic1 gegmesini veya zor karar vermesini engelleyebilecek-
tir. Depresif bir patolojiye girmeden karar verebilecektir. Alt bilin¢disin-
dan tiist bilingdisina gegerek bir sigrama yasamus, yasadigi aggozliiliik, do-
yumsuzluk gibi tutkularmin tesirinden kurtularak erdemli duygusu agir-
bashlik halini yasamaya bagslamistir.’?* Sekine hali, agirbashlig1 icermekte,
Agirbashlikla hareket edebilirse aggozliiliik duygusundan kaynaklanan
karar verme problemlerinden kurtulabilir. Kendisi i¢in hayirh olabilecek
segenegi tercih ederek makul kararlar verebilir.

Sonug¢

Karar verme siireci, Nefs psikolojisine gore, Enneagram kisilik tip-
lerinin baz1 zaaflarini ortadan kaldirabilecegi fark edilmistir. Iki konunun
karar verme stirecine etkisi birlikte degerlendirilebilir.

Nefsin terbiyesi alindiginda her Enneagram tipinde farkl haller ya-
sanabilir. Bu hallerin etkisindeki E tipleri tekamiilii yoniinde farkli karar
verme tarzlar sergileyebilir. Enneagram kuramina gore, kisiligin zayif
yonleri olarak goriilen bazi arzu edilmeyen zararli veya kotii duygular,

123 Palmer, Ruhun Aynas: Enneagram’a Yanstyan Insan Manzaralari, 40, 321-389.
124 Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu: Nefs Psikolojisi ve Riiyalarmn Dili, 302, 360-361.
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karar verme siirecini olumsuz etkileyebilir. Nefs terbiyesi bunun en azin-
dan kimi zararl etkilerini azaltabilir.

Karar verme konusu Enneagram tiplerinde ayr1 ayr1 degerlendirile-
cek olursa soyle bir netice ortaya ¢gikmaktadir:

E-Birin tutkulu duygusu 6fkedir; kendisini fazla elestirir, kararlari-
nin dogrulugu konusunda ona korku veya kayg: yasatabilir. Firtmali ka-
rar verme siirecinden kurtaracak hal gizli erdemi huzurdur. Huzur hali,
kararlarinda siratt miistakime uymasini, kendinden emin sekilde yoluna
devam edebilmesini saglayabilir.

E-Ikinin sitemkar verici Ozelligi yaptig1 iyilikten gurur duyma duy-
gusu onu riyaya siirtikleyebilir, bulundugu ortama gore bir¢ok kimlige
biirtinebilir. Kararlarda biirtindiigii kimlige gore sekillenmekte ve girdigi
imaji korumaya yo6nelik olmaktadir. Tevazu haliyle, diiriistlitk erdemine
tekamdtil edebilir, kararlarinda digerlerinin sevgisini kazanmak amacini
asabilir, karsilik beklemeden iyilik yapabilir.

E-Uciin tutkulu duygusu kibirdir; Kendisini gevreye iyi gosteren
imajlara biiriinebilmektedir. Kararlar1 bu imaj1 6lgiistinde olmaktadir. Bu
yasantidan kurtarabilecek hal ise sidktir; Vera halini ile kalbiyle karar ve-
rebilir.

E-Dort sahip olamadiklarindan dolay: eksiklik hisseder, istedikle-
rine sahip olanlar1 kiskanabilir; Kiskanglik onu, pervasiz bir yasama sii-
riikleyebilir, gerceklikten kopabilmektedir. Bu durumdan kurtulmas:
siiktinet haliyle miimkiindiir; Bulundugu anin kabuliinii ve farkindaligini
saglayabilmekte, duygusal denge durumuna erisebilmekte ve secenekler
tizerinde dikkatini toplayarak optimal kararlar verebilmektedir.

E-Bes, varolussal yanilgisi kendisini yetersiz hissetmesidir; tutkulu
duygusu tamahtir. Tamah tutkusundan isar ve infak hallerini deneyimle-
yerek kurtulabilir. Bu erdemlerin etkisiyle insanlar1 seven kollayan bir ki-
silige biirtinebilir. Kararlarini diger insanlar1 da duygusal ¢emberine ala-
rak verebilir.

E-Alti, varolus kaygilari nedeniyle insanlara yakinlasma konusunda
kararsizlik yasar, onlara giivenemez; Tutkulu duygulari, siiphe ve kaygi-
dir. Kararlarinda bagkalarinin rehberligine ihtiya¢ duyar. Bu siiphe ve
kaygi tutkusundan kurtarabilecek haller uzlet veya riyazet olabilir. Bu
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halleri yasayarak digerlerine kars1 duygu ve diisiincelerini denetleyebilir.
Cevreyi kontrol etmek icin takindig1 karar verme tarzindan kurtulabilir.

E-Yedi, diinyay1 bir secenekler kiimesi olarak algilar; Tutkulu duy-
gusu acgozliliiktiir. Karar verme siireci sancili ve uzun gegebilir. Onu bu
aliskanligindan kurtaracak hal siikiirdiir. Bu halin etkisiyle, uygun sege-
nekte karar kilabilir. Boylece cazip segeneklerin etkisiyle yasadig: firtinall
karar verme siireci sakinlesebilir. E-Sekizin tutkulu duygu asirilik halidir;
hedeflerindeki kararsizlik onu asir1 6fkeli veya i¢glidiilerini doyurma is-
tegi verir. Hilm, itidal, merhamet halleri, onu, sakin, 6l¢iilii bir dogaya ge-
kebilir. Masumiyet erdemine biirtindiiglinde sezgiselligi sayesinde makul
ve kestirme kararlar verebilir.

E-Dokuz’un tutkulu duygusu tembellik; karar vermemek icin di-
reng gostermesine sebep olmaktadir. Rahmani agk onu atalet halinde kur-
tarabilir, icini sevgi ile doldurabilir. Bu halin tesiriyle karar verme konu-
sunda yasadig1 problemleri, hatta kararsizlik problemini ¢ozebilir.

Insanin, kisilik tipini tanimasi, karar verirken etkisi altinda oldugu
kisilik tipi veya duygunun farkinda olmasin1 saglayabilir. Konunun nefis
terbiyesi bakimindan 6nemi ise zaaflarmi diizeltebilecegi duygu veya hal-
lere asina olmasidir. Netice olarak saglikli, pratik, etkili ve akibeti hayirh
kararlar verebilir.
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