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Ozet: Bu alismanin amaci; elit oryantiring sporcularinin saldirganlik
tutumlarmim  farkli  degiskenlere gore incelenmesidir. Bu kapsamda
arastirmanin 6rneklemini Ankara ilinde oryantiring sporuyla ilgilenen 113
kisiden olusmaktadir. Bu aragtirmada, Buss ve Perry (1992) tarafindan
gelistirilen bir saldirganlik dlgegi kullamilmistir. Bu 6lgek, 29 madde igeren
bir 5'li Likert tipi 6lgektir. Verilerin normal dagilimi, Skewness ve Basiklik
testleri ile incelenmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.
Bu baglamda, verilerin analizinde parametrik testler olan bagimsiz t testi ve
Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova) testi kullamilmistir. Ayrica,
verilerin giivenilirligi Cronbach Alpha i¢ tutarliligina dayali olarak .822
olarak belirlenmistir. Sonu¢ olarak, sosyodemografik degiskenler ile
saldirganlik tutumlari diizeyleri arasinda anlaml bir iliski oldugu sonucuna
varilmustir. Cinsiyet degiskeni bakimindan saldirganlik tutumunda erkeklerin
kadmlardan daha yiiksek, yas degiskeni bakimindan degerlendirildiginde
saldirganlik tutumunun genclerde yas1 daha ilerde olan bireylere gore daha
yiiksek, egitim durumu agisindan saldirganlik tutumunun disik egitim
diizeyine sahip bireylerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Medeni durum
degiskeni bakimindan herhangi bir anlamli iligkinin = varligina
rastlamlmamustir.  Oryantiring brangiyla ilgilenme siiresi degiskeni ile
saldirganlik tutumu arasinda deneyimi disiik bireylerde saldirganlik
diizeyinin daha yiiksek oldugu anlasilmistir.
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Abstract: This study aimed to investigate aggressive tendencies among elite
orienteering athletes, considering various influencing factors. The research
sample comprised 113 elite orienteering athletes from Ankara. The Buss and
Perry (1992) aggression assessment tool, consisting of a 29-item, 5-point
Likert scale, was employed in this study. Data normality was assessed using
Skewness and Kurtosis tests, revealing a normal distribution. For data
analysis, parametric methods such as independent t-test and One Way Anova
test were utilized. Internal consistency of the data was confirmed with a
Cronbach Alpha value of .822. The findings demonstrated a significant
association between sociodemographic variables and levels of aggression
tendencies. Notably, males exhibited higher aggression levels compared to
females. Younger individuals showed higher aggression levels in relation to
both age and limited educational backgrounds. Marital status, however, did
not exhibit a significant correlation with aggression. Considering experience-
related factors, younger individuals displayed higher aggression levels
similar to the age-related findings. Additionally, participants with limited
educational backgrounds showed increased aggression tendencies. This study
sheds light on the complexity of aggressive behaviors among elite
orienteering athletes and provides insights into the influence of various
factors on aggression tendencies
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GIRiS

Sportif faaliyetlere katilim, son yillarda saglikla ilgili hem
rekreasyonel hem de seckin sporcular i¢in kanser,
depresyon, kardiyovaskiiler ve metabolik hastaliklarin
Onlenmesinde fiziksel aktivitenin 6énemli rolii vardir (World
Health, 2010; Kamphuis et al., 2007). Ayn1 zamanda spor
faaliyetlerine katilim, spor ve egzersiz aktiviteleri ile keyif,
heyecan, tutku ve zorluklar arasindaki iligkinin hayati bir
alanmi temsil eder bir konuma gelmistir (Adie & Jowett,
2010). Diinya Saglik Orgiitii (1) yasam boyu fiziksel
aktivitenin fiziksel ve =zihinsel saglik i¢in Onemini
vurgulamigtir. Ancak spora katilim, sosyodemografik,
fiziksel, psikolojik, sosyal, ¢evresel ve sosyopolitik
faktorlerin karmasik bir etkilesimidir (Pereira et al., 2018).
Diger yandan spor gorevlerinin karmasikligi  ve
sorumlulugu, rekabet¢i miicadelenin akut dogasi ve zaman
eksikligi nedeniyle rekabet, yiiksek duygusal stres
kosullarinda ilerler (Dudnyk et al., 2009; Kozina et al.,
2018).Bu kosullar altinda, sporcunun 6z farkindaligi,
saldirganlik gibi ilkel bir davranis bigimine neden olabilen,
siklikla sinir gerginligine ve artan kaygiya neden olan stres
faktorlerine siirekli maruz kalmaktadir (lermakov et al.,
2016; Korobeynikov et al., 2019).

Oryantiring, tipik olarak ormanlik veya agik kirsal alanlarda
gerceklesen ve katilimcilarin bireysel olarak harita ve pusula
yardimiyla o&nceden belirlenmis bir swa ile kontrol
noktalarin1 bulmalarin1  gerektiren diisiik maliyetli  bir
dayaniklilik sporudur. Ozellikle zorlu arazilerde kosarken,
dengenin saglanmasi biiyiik onem tasir. Ayrica, oryantiring
sporcularinin dik yamaglar1 tirmanirken ve yogun agag

oOrtlisiine sahip alanlarda hizli ve hafif yon degisiklikleri
yapabilme yetenegine sahip olmalar1 gerekebilir.Bu nedenle,
oryantiring i¢in yiiksek yogunlukta navigasyon ve hizli karar
verme esastir. Dogru parkuru en kisa siirede tamamlayan
sporcu kazanir. Bu nedenle, oryantiring hem miikemmel
fiziksel saglik hem de bilissel beceriler gerektirir (Hebert-
losier et al., 2014; Eccles & Arsal, 2015).

Celestino ve arkadaslarina gore (2015), oryantiringde
basarili bir spor kariyeri i¢in en énemli faktorler, sporcularin
zihinsel nitelikleri ve 6zel antrenmanlaridir (Celestino et al.,
2015).

Spor performansini etkileyen ikincil faktorler aile, sosyo-
kiiltiirel unsurlar, arkadaslar, oryantiring kuliipleri, okul
sporlar1 ve antrendrler olarak siralanabilir (Celestino et al.,
2015). Robazza ve ark. (2018), oryantiringde duygusal,
bilissel ve psikofizyolojik faktorler ile zihinsel ve fiziksel
yiik seviyelerindeki degisimler arasindaki iligki son derece
onemlidir. Pratik bir bakis acisindan, biligsel kaynaklar
artirmaya yonelik egitim, bir yarigmanin zorluklariyla basa
¢ikmak igin potansiyel faydalar sunar. Bir oryantiring
yarigmasi sirasindaki zihinsel aktivite son derece karmasik
olmakla birlikte, genellikle nihai sonug i¢in ¢ok Onemlidir
(Robazza et al., 2018).

Bu sporda miikemmellige ulasmak, harita ve araziden bilgi
alma ve bilgi islemede maksimum verimlilik gerektirir.

Bu siiregler yalnizca duruma baglh degildir. Ayn1 zamanda
etkili karar vermek i¢in diisiince siire¢lerinde daha fazla
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verimlilik olarak ifade edilen kapsamli deneyim gerektirir
(Celestino et al., 2015).

Bir kisinin davranigint ve faaliyetlerini kontrol etmenin en
etkili yolu, onun kendi degerlendirmesini etkilemektir
(Kolumbet et al., 2018; Petrovska et al., 2020). Oz-
farkindaligin sabit bir yan1 olarak 6z-degerlendirme, kisinin
zihinsel ve pratik etkinliginin potansiyel bir diizenleyicisidir.
Bagarillar1  ve  basarisizliklart  hakkindaki  algising,
davraniglarinin ve etkinliklerinin diizenlenmesini ve kendine
gliven olusumunu etkiler (Marasescu, 2014). Yeterli 6z
degerlendirme olmadan, herhangi bir faaliyette yiiksek
sonuglar elde etmek pratik olarak imkansizdir. Ciinkii bu,
kisinin kendini onaylama sirasinda ruhsal ve fiziksel
gliclerini  seferber etmesinde Onemli bir faktordiir
(Moseichuk et al., 2018). Bir yarismada, 6z degerlendirmesi
yetersiz olan bir sporcu, stres faktorlerinin etkilerine karsi
daha hassastir. Bu ¢alismanin amaci elit oryantiring
sporcularinin saldirganlik tutumlarimin degisik parametrelere
gore incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Arastirma modelimiz, arastirma
amacma uygun olarak nicel verilerin kullanilacagi bir
kesitsel arastirma tasarimini icermektedir. Saldirganlik
davraniglarint derinlemesine analiz etmek amaciyla hem
anketler hem de gozlemci degerlendirmesi yontemlerinden
yararlanilacaktir.

Bu aragtirma tiiri, sporcularin saldirganlik davranislarini
farkli acilardan inceleme ve iliskilendirmeyi
amaclamaktadir. Anketler, sporcularin kendi deneyimlerini
ve disilincelerini ifade etmelerini saglarken, gozlemci
degerlendirmesi objektif verilerin toplanmasina yardimci
olacaktir.

Arastirmanin  Amaci: Elit oryantiring sporcularinin
saldirganlik davraniglarini ayrintili bir gekilde incelemenin
amaci, bu  sporcularin  saldirganlik  egilimlerini,
davraniglarint ve bu davraniglarin altinda yatan faktorleri
derinlemesine anlamaktir. Arastirma, sporcularin
saldirganlikla  ilgili  tutumlarini,  deneyimlerini  ve
diisiincelerini degerlendirmeyi, bu davraniglarin ne zaman
ve neden ortaya ¢iktigint anlamay1 ve sporcularin yasadigi
psikolojik ve sosyal etkilegimleri incelemeyi
hedeflemektedir. Bu sekilde, sporcularin saldirganlik
davraniglarinin genel profilini ve olasi nedenlerini daha
kapsamli bir sekilde anlayarak, sporculara yonelik daha
etkili destek ve rehberlik saglamay1 amaglamaktadir.

Arastirma Grubu: Arasgtirmanin evrenini Ankara ilinde
yasayan ve elit oryantiring sporuyla ilgilenen 113 bireyden
olugmaktadir.  Katilimecilarla  ilgili  sosyodemografik
bulgularin  frekans analizi sonuglar1 Tablo 1’de
gOsterilmistir.

Verilerin Toplanmasi: Bu ¢alismada, Buss ve Perry (1992)
tarafindan gelistirilen saldirganlik &lgegi kullanilmistir.
Olgek, 29 maddeden olusan ve 5 dereceli Likert tipi bir
yapiya sahiptir. Bu  0lgek, saldirganligin  fiziksel
saldirganlik, sozel saldirganlik, diismanlik ve 6fke olmak
iizere dort farkli boyutunu 6lgmeyi amaglamaktadir. Fiziksel
saldirganlik alt boyutu, bagkalarina fiziksel saldir ile ilgili 9
soruyu igermektedir. Sozel saldirganlik alt boyutu,
baskalarmi sozlii taciz igeren 5 soruyu igermektedir. Ofke alt
boyutu, saldirganligin  duygusal boyutunu Olgmeyi

amaglayan 7 soruyu igerirken; diigmanlik alt boyutu,
saldirganligin biligsel boyutunu 6l¢meyi amaglayan 8 soruyu
icermektedir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde SPSS 25.0 yazilimu
kullanilmistir. Verilerin normal dagilimi, Skewness ve
Basiklik testleri ile degerlendirilmis ve verilerin normal bir
dagilim gosterdigi tespit edilmistir (George ve Mallery
2010). Bu nedenle, verilerin analizinde parametrik
yontemler olan bagimsiz t-testi ve One Way Anova testi
kullanilmistir.  Aragtirma  cercevesinde gergeklestirilen
giivenilirlik analizi sonucunda, &lgegin genel Cronbach
Alpha degeri 0.81 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt
faktorlerine yonelik Cronbach Alpha degerleri su sekildedir:
fiziksel saldirganlik alt 6l¢egi icin 0.80, sozel saldirganlik alt
6lgegi icin 0.82, ofke alt dlgegi igin 0.78 ve diismanlik alt
6l¢egi igin 0.86 olarak hesaplanmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Dair Sosyo-Demografik Bulgularin Frekans
Analizi Sonuglari

Degisken s(?]))’l Y(l(l)z;le
L Kadin 10 8,84
Cinsiyet Erkek 103 91,16
Yas 18-20 6 5,30
21-24 107 94,70
Lise 3 2,65
On Lisans 26 23
Egitim Durumu Lisans 81 71,68
Yiiksek Lisans 2 1,76
Doktora 1 0,91
. Bekar 108 95,57
Medeni Durum Evii 5 443
1-3 Y1l 52 46,01
Oryantiring Bransiyla 4-6 Y1l 46 40,73
Ilgilenme Siiresi 7-9 Y1l 9 7,96
9-12 Y1l 6 5,30
Toplam 113 100

BULGULAR

Asagida alt bagliklar halinde faktor ve giivenilirlik analizleri,
betimleyici istatistikler, korelasyon analizi ve fark analizine
yer verilmistir.

Faktor ve Giivenirlik Analizleri: ikinci olarak, Buss-Perry
Saldirganhik Olgegi (BPSO) icin bir faktér analizi
gerceklestirildi. 29 madde {izerinden yapilan bu ikinci faktor
analizinde, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0.822 olarak
bulunmusg ve anlamlilik diizeyi 0.000 olarak tespit edilmistir.
Elde edilen faktor yapisi ve giivenilirlik sonuglari Tablo 2'de
sunulmustur.

Analiz kapsaminda dort faktorlii yapinin sahip oldugu toplan
varyansin %83,622’sini agikladigi belirlenmistir. Aragtirma
kapsaminda gerceklestirilen giivenilirlik analizinde olgek
geneli igin hesaplanan Cronbach Alpha degeri 0,81°dir.
Olgegin alt faktorlerine yonelik Cronbach Alpha degerleri
fiziksel saldirganlik alt 6l¢egi icin 0,80, sdzel saldirganlik alt
6leegi icin 0,82, ofke alt dlgegi igin 0,78 ve diigmanlik alt
Olcegi icin 0,86 seklinde hesaplanmistir.

Olgeklerin ~ faktor yapilarinin  belirlenmesi  ardindan
faktorlerin normal dagilim sergileyip sergilemedikleri analiz
edilmis ve buna dair skewness (carpiklik) ve kurtosis
(basiklik) sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 2. Buss-Perry Saldirganlik Olgegi Faktor ve Giivenirlik
Analizi

Fiziksel Sozel

Saldirganlik _ Saldirganhk Ofke  Diismanhk

Madde 2 0,842

Madde 5 0,746

Madde 8 0,762

Madde 11 0,773

Madde 13 0,683

Madde 16 0,731

Madde 22 0,778

Madde 25 0,684

Madde 29 0,763

Madde 1 0,733

Madde 9 0,684

Madde 12 0,786

Madde 18 0,831

Madde 19 0,721

Madde 23 0,563

Madde 28 0,680

Madde 3 0,667

Madde 7 0,736

Madde 9 0,745

Madde 15 0,769

Madde 17 0,734

Madde 20 0,776

Madde 23 0,756

Madde 26 0,727

Madde 4 0,723
Madde 6 0,734
Madde 14 0,731
Madde 21 0,759
Madde 27 0,845
Ozdegerler 4,254 3,671 3,278 3,779
Agiklanan 98,363 %7580 %6343 %7,354
varyans orani

Giivenirlik 0,80 0,82 0,78 0,86

Tablo 4’te BPSO o&lgeklerinin alt &lgeklerine yonelik
ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Bu
kapsamda fiziksel saldirganlik alt Olgeginin ortalamasi
4,53+0,53, sozel saldirganlik alt o6lgeginin ortalamasi
3,69+0,63, oOfke alt Olgeginin ortalamas: 3,43+0,78,
diismanlik alt Olgeginin ortalamas: 4,99+0,76 oldugu
goriilmektedir.

Asagida oryantiring sporcularin saldirganlik tutumlari ve
sportmenlik davranig diizeyleri arasindaki iligkinin cinsiyet,
yas, egitim durumu, medeni durum ve oryantiring bransryla
ilgilenme  siiresi  degiskenlerine  goére  farklilagip
farklilasmadigin1  degerlendiren analiz sonuglarina yer
verilmektedir.

Tablo 5. Cinsiyet Degiskeni ile Saldirganlik Davranis1 Arasindaki
Tliskinin Kargilastirilmasi

n X ss t p

Kadm 10 345 0,32

Fiziksel Saldirganlik Erkek 103 3.78 0,62 3,69 0,045
. Kadin 10 353 047

Sozel Saldirganlik Erkek 103 3.80 0.73 3,78 0,039

. Kadin 10 343 0,38

Ofke Erkek 103 385 069 200 003

Diismanlik Kadin = 10369 042 56 97

Erkek 103 3,76 0,80

Tablo 3. Normallik Test Sonuglar1

Skewness Kurtosis
(Carpiklik) (Basiklik)
BPSO Alt Faktorleri
Fiziksel Saldirganlik 0,68 0,39
Sozel Saldirganlik 0,45 -0,59
Ofke -0,52 0,31
Diismanlik 0,80 0,34

Degiskenlerin kayip deger igermedigi durumlarda normal
dagilimin garpiklik ve basiklik Slgiitii olarak £3 kabul edilir
(Sposito, Hand ve Skarpness, 1983). Bu c¢aligmada
kullanilan degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri
Tablo 3'te incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore,
herhangi bir c¢arptklik veya basiklik  sorununun
normallestirme gerektirmedigi gorilmiistir. Bu nedenle
verilerin analizinde Pearson Korelasyon Testi gibi
korelasyon analizi kullanilacak ve ayrica fark analizi igin t-
testi, ¢oklu grup karsilastirmalari i¢in tek yonli ANOVA ve
sonrasinda Tukey LSD testi gibi istatistiksel yontemlerden
faydalanilacaktir.

Betimleyici Istatistikler: BPSO 6lgeklerinin alt 6lgeklerine
yonelik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4. Olgeklere Dair Betimleyici Istatistikler

Tablo 5°de cinsiyet degiskeni ile katilimcilarin saldirganlik
davranist arasindaki iliski t-testi araciligtyla
kargilagtirilmistir. Bu kapsamda cinsiyet degiskeni ile
saldirganlik  davranigt arasindaki iligkilerin anlamlilik
seviyesi asagidaki gibidir:

Saldirganlik davranisinin fiziksel saldirganlik alt 6lgeginin
anlamlilik diizeyinin erkeklerde (X= 3,78; ss= 0,62)
kadinlara gore (X= 3,45; ss= 0,32) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (p<0,05).

Saldirganlik davraniginin sézel saldirganlik alt 6lgeginin
anlamlilik diizeyinin erkeklerde (X= 3,80; ss= 0,73)
kadmlara gore (X= 3,53; ss= 0,47) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (p<0,05).

Saldirganlik davraniginin  6fke alt Olceginin  anlamlilik
diizeyinin erkeklerde (X= 3,85; ss= 0,69) kadinlara gore (X=
3,43; ss=0,38) daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Saldirganlik davranisinin diigmanlik alt 6lgeginin anlamlilik
diizeyinin erkeklerde (X= 3,76; ss= 0,80) kadinlara gore (X=
3,69; ss= 0,42) daha yiiksek oldugu gorilmektedir (p<0,05).

Tablo 6. Yas Degiskeni Saldirganlik Davranis1 Arasindaki
Iliskinin Kargilagtirilmasi

n X ss t p

18-20 6 415 0,63

Fiziksel Saldirganlik 2124 107 369 053

3,36 0,027

18-20 6 423 0,58

21-24 107 350 052 259 0,039

Sozel Saldirganlik

. 1820 6 418 060 o
¢ 21-24 107 3,68 054 ° :

o Min Maks X = 18-20 6 412 057
Fiziksel Saldirganlik 113 2,69 5,00 4,53 0,53 Diismanlik - ' ' 3,53 0,047
Sézel Saldirganlik 113 281 5,00 369 063 21-24 107 357 053
Ofke 113 1,39 5,00 3,43 0,78 , . ..
Diismanlik 13 153 5,00 499 076 Tablo 6’da yas degls}(enl '116 'katlhmcﬂa'rln sald1rg2}n11k
davranist arasindaki iliski t-testi araciligiyla
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras 791
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karsilagtirillmistir.  Bu  kapsamda yas degiskeni ile
saldirganlik  davranist arasindaki iligkilerin  anlamlilik
seviyesi asagidaki gibidir:

Saldirganlik davranisinin fiziksel saldirganlik alt boyutunun
anlamlilik diizeyi, 18-20 yas arasindaki katilimcilar igin (X=
4,15; ss= 0,63) 21-24 yas arasindaki katilimcilara kiyasla
daha yiiksek olarak bulunmustur (p<0,05).

Saldirganlik davraniginin sozel saldirganlik alt boyutunun
anlamlilik diizeyi, 18-20 yas arasindaki katilimcilar igin (X=
4,23; ss= 0,58) 21-24 yag arasindaki katilimcilara kiyasla
daha yiiksek olarak belirlenmistir (p<0,05).

Saldirganlik davranismin 6tke alt boyutunun anlamlilik
diizeyi, 18-20 yas arasindaki katilimcilar igin (X= 4,18; ss=
0,69) ve 21-24 yas arasindaki katilimcilara gore daha yiiksek
olarak bulunmustur (p<0,05).

Saldirganlik  davramiginin  diigmanlik  alt  boyutunun
anlamlilik diizeyi, 18-20 yas arasindaki katilimcilar igin (X=
4,12; ss= 0,57) ve 21-24 yas arasindaki katilimcilara gére
daha yiiksek olarak tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 7. Egitim Durumu Degiskeni ile Saldirganlik Davranist
Arasindaki Iliskinin Karsilagtirilmasi

Saldirganlik davranisimin 6fke alt boyutunun anlamlilik
diizeyi, lise mezunu katilimcilar (X= 3,89; ss= 0,63) ile
sirastyla 6n lisans (X= 3,79; ss= 0,60), lisans (X= 3,62; ss=
0,52), yiiksek lisans (X= 3,53; ss= 0,48) ve doktora (X=
3,48; ss= 0,47) mezunu katilimcilara gore daha yiiksek
olarak bulunmustur (p<0,05).

Saldirganlik  davranisinin  diigmanlik  alt  boyutunun
anlamlilik diizeyi, lise mezunu katilimcilar (X= 3,81; ss=
0,64) ile sirasiyla én lisans (X= 3,76; ss= 0,59), lisans (X=
3,68; ss= 0,53), yiiksek lisans (X= 3,64; ss= 0,45) ve doktora
(X= 3,53; ss= 0,42) mezunu katilimeilara gére daha yiiksek
olarak belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 8. Medeni Durum Degiskeni ile Saldirganlik Davranist
Arasindaki Iliskinin Kargilagtirilmasi

— n X ss t p
Sudgaic e 5 aa  osp 369 0087
Swmgank Ewi 5 ass oy 871 00660
Ofke BEe\I/(IEilr 128 323 8:22 262 0,056
Dismanlik BEe\I/(Iailr 128 3233 8:%‘ 271 0,062

n X ss t p Fark
Lise! 3 380 0,61 1>2
. On Lisans? 26 3,71 058 349 0,031 1>3
Fiziksel ¢ 3
Saldirganlik Ll__sans . 81 369 0,53 2>3
Yiiksek Lisans* 2 3,54 0,48
Doktora® 1 343 046
Lise! 3 381 0,62 1>2
Sozel C')_nLisans2 26 3,76 059 251 0,036 2>3
Saldirganlik Lisans® 81 363 0,53
Yiiksek Lisans* 2 3,53 0,47
Doktora® 1 342 042
Lise! 3 389 0,63 2>3
On Lisans? 26 3,79 060 2,78 0,038 3>4
Ofke Lisans® 81 362 0,52
Yiiksek Lisans* 2 3,53 048
Doktora® 1 348 047
Lise! 3 381 0,64 1>2
On Lisans? 26 3,76 059 3,79 0,034 2>3
Diismanlik Lisans® 81 368 0,53
Yiiksek Lisans* 2 3,64 0,45
Doktora® 1 353 042

Tablo 7°’de egitim durumu degiskeni ile katilimeilarin
saldirganlik davranigi arasindaki iligki tek yonli ANOVA
testi araciligiyla karsilastirilmistir. Bu kapsamda egitim
durumu degiskeni ile saldirganlik davranigt arasindaki
iligkilerin anlamlilik seviyesi asagidaki gibidir:

Saldirganlik davranisinin fiziksel saldirganlik alt boyutunun
anlamlilik diizeyi, lise mezunu katilimeilar (X= 3,80; ss=
0,61) ile sirastyla &n lisans (X= 3,71; ss= 0,58), lisans (X=
3,69; ss= 0,53), yiiksek lisans (X= 3,54; ss= 0,48) ve doktora
(X= 3,43; ss= 0,46) mezunu katilimcilara gore daha yiiksek
olarak bulunmustur (p<0,05).

Saldirganlik davraniginin sozel saldirganlik alt boyutunun
anlamlilik diizeyi, lise mezunu katilimcilar (X= 3,81; ss=
0,62) ile sirastyla 6n lisans (X= 3,76; ss= 0,59), lisans (X=
3,63; ss= 0,53), yiiksek lisans (X= 3,53; ss= 0,47) ve doktora
(X= 3,42; ss= 0,42) mezunu katilimcilara gore daha yiiksek
olarak belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 8’te medeni durum degiskeni ile katilimcilarin
saldirganlik davranisi arasindaki iliski t-testi araciligiyla
kargilagtirilmistir. Bu kapsamda medeni durum degiskeni ile
saldirganlik  davranigt arasindaki iliskilerin anlamlilik
seviyesi asagidaki gibidir:

Saldirganlik davraniginin fiziksel saldirganlik alt 6lgeginin
anlamlilik diizeyinin bekarlarda (X= 3,73; ss= 0,61) evlilere
gore (X= 3,45; ss= 0,46) daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(p>0,05).

Saldirganlik davranisinin sézel saldirganlik alt Slgeginin
anlamlilik diizeyinin bekarlarda (X= 3,83; ss= 0,77) evlilere
gore (X= 3,55; ss= 0,73) daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(p>0,05).

Saldirganlik davranisinin  6fke alt Olgeginin  anlamlilik
diizeyinin bekarlarda (X= 3,82; ss= 0,61) evlilere gére (X=
3,42; ss=0,55) daha yiiksek oldugu goériilmektedir (p>0,05).

Saldirganlik davranisinin diigmanlik alt Slgeginin anlamlilik
diizeyinin bekarlarda (X= 3,71; ss= 0,84) evlilere gore (X=
3,66; ss=0,78) daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 9’te oryantiring bransiyla ilgilenme siiresi degiskeni
ile katilimeilarin saldirganlik davranigi arasindaki iligki tek
yonli ANOVA testi araciligiyla karsilastinlmistir. Bu
kapsamda oryantiring bransiyla ilgilenme siiresi degiskeni
ile saldirganlik davranigt arasindaki iliskilerin anlamlilik
seviyesi asagidaki gibidir:

Saldirganlik davraniginin fiziksel saldirganlik alt dlgeginin
anlamhilik diizeyinin 1-3 yildir oryantiring bransiyla
ilgilenen katilimcilarda (X= 3,80; ss= 0,69) sirasiyla 4-6 yil
(X= 3,71; ss= 0,66), 7-9 yil (X= 3,61; ss= 0,53) ve 9-12
yildir (X= 3,54; ss= 0,51) oryantiring bransiyla ilgilenen
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(p<0,05).

Saldirganlik davraniginin sozel saldirganlik alt Slgeginin
anlamhilik diizeyinin 1-3 yildir oryantiring bransiyla
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ilgilenen katilimcilarda (X= 3,80; ss= 0,69) sirasiyla 4-6 yil
(X= 3,75; ss= 0,71), 7-9 yil (X= 3,69; ss= 0,54) ve 9-12
yildir (X= 3,53; ss= 0,49) oryantiring bransiyla ilgilenen
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(p<0,05).

Saldirganlik davranisinin  6fke alt Olgeginin  anlamlilik
diizeyinin 1-3 yildir oryantiring bransiyla ilgilenen
katilimcilarda (X= 3,81; ss= 0,62) sirasiyla 4-6 yil (X=3,71;
ss= 0,58), 7-9 y1l (X= 3,69; ss= 0,53) ve 9-12 yildir (X=
3,57; ss= 0,50) oryantiring branstyla ilgilenen katilimcilara
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Saldirganlik davranisinin diismanlik alt dl¢ceginin anlamlilik
diizeyinin 1-3 yildir oryantiring bransiyla ilgilenen
katilimcilarda (X= 3,80; ss= 0,77) sirasiyla 4-6 y1il (X= 3,74;
ss= 0,61), 7-9 yil (X= 3,69; ss= 0,59) ve 9-12 yildir (X=
3,53; ss= 0,53) oryantiring branstyla ilgilenen katilimcilara
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 9. Oryantiring Brangiyla Hgil;nme Siiresi Degiskeni ile
Saldirganlik Davranisi Arasindaki Iliskinin Kargilagtiriimasi

n X SS t p Fark

ﬁl('fl 52 380 0,69 0,033

425 1>2
Fiziksel vy 46 371 063 354 253
Saldirganlik 7-9 3>4

Y13 9 361 053

i(lllf 6 354 051

\1(1?1 52 380 069 1>2
Sozel {4(1?2 46 375 071 235 0038 2>3
Saldirganlik ;;?3 o 360 054

(‘;1113 6 353 049

I 152
. 3(1?2 46 381 062 227 0032 23
Ofke 79

Y113 9 3,69 0,53

9“113 6 357 050

\l(;‘?l 52 380 0,77 152

f}_?z 46 3,74 061 397 0035 2>3
Diigsmanlik 719

Y113 9 3,69 0,59

3(1113 6 353 053
TARTISMA

Arastrma  sonuglarina  gore, cinsiyet degiskeni ile
saldirganlik davranisi arasinda erkeklerin lehine bir iliski
gozlenmektedir. Bu baglamda, saldirganlik davranisi
Olceginin fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, 6fke ve
diismanlik alt boyutlarinda, erkekler ile kadinlar arasinda
anlamli bir farklihik oldugu sonucuna vardmistir. Bu
sonuglar, literatiirdeki c¢esitli  ¢alismalarla  tutarlidir
Campano ve Munakata, 2004; Eroglu 2009; Giirpinar 2014).
Ayrica, Eroglu ve ark. (2009) tarafindan yapilan bir
arastrmada da  erkeklerin  saldirganlik  puanlarinin,
kadinlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Campano &

Munakata, 2004; Kavussanu, 1997; Eroglu, 2009; Giirpinar,
2014).

Yoriik (2020) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada da, bu
aragtirmaya benzer olarak erkeklerde fiziksel saldirganlik
puan ortalamasmin anlamlh olarak yiiksek oldugu; Shen ve
Ark, (2017) tarafindan yapilan arastirmada ise benzer olarak
erkeklerde fiziksel ve sozel saldirganligin kadinlara gore
anlamlilik seviyesinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Yine Bettencourt ve Miller (1996) tarafindan
gerceklestirilen aragtirmaya gore, cinsiyet faktOriiniin
saldirganlik tizerinde etkili oldugu, kadinlara gore erkeklerin
daha yiliksek oranda fiziki saldirganlik tutumu iginde
olduklari sonucuna ulasilmistir (Petrovska et al., 2020; Shen
et al., 2017; Bettencourt & Miller, 1996; Yoriik, 2020).

Arastirmada edinilen verilere goére yas degiskeni ile
saldirganlik  davranist arasinda 18-20 yas grubu
katilimeilarin = 21-24  yas grubundaki katilimeilardan;
sportmenlik yonelimi arasinda ise 21-24 yag grubundaki
katilimcilarin 18-20 yas grubundaki katilimcilardan anlamli
bir farkliliga sahip oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda
saldirganlik davranisi 6lgeginin fiziksel saldirganlik, sézel
saldirganlik, 6fke ve diismanlik alt 6lgeklerinde 21-24 yas
araligindaki bireylerde, 18-20 yas araligindaki bireylere gore
anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna
gore 18-20 yas araligindaki bireylerde fiziksel saldirganlik,
sozel saldirganlik, 6fke ve diigmanlik davraniglarinin daha
gelismis oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu sonug, alan
yazindaki ¢esitli arastirmalarla da uyumludur. Ekrem (2009)
yapmis oldugu arastirmada lise 6grencilerinde yas durumu
ile saldirganlik diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin
varligina rastlamigtir. Erdogdu ve Oto (2004) tarafindan
yapilan arastirmada da benzer olarak ergenlikte saldirganlik
diizeyinin arttigini ifade edilmistir. Yal¢in (2019) tarafindan
yapilan arastirmada ise ergenlik doéneminde saldirganlik
diizeyinin artt1g1, yetigkinlik doneminde ise saldirganlik
diizeyinde bir azalmanin meydana geldigi sonucuna
ulastlmistir (Yalgin, 2019; Ekremsahin, 2009; Erdogdu &
Oto, 2004).

Egitim seviyesi degiskeni ile saldirganlik davranisi
arasindaki iligkide, egitim diizeyi diisiik katilimcilarin egitim
diizeyi yiiksek katilmcilardan  farklililk  gosterdigi
goriilmektedir. Benzer sekilde, sportmenlik yonelimi ile
ilgili olarak da egitim diizeyi yiliksek katilimcilarin egitim
diizeyi diigiik katilimcilardan anlamli bir sekilde ayrildig:
goriilmektedir. Bu baglamda, saldirganlik davranisi
6lgeginin fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, 6fke ve
diismanlik alt boyutlarinda, egitim diizeyi diisiik bireyler ile
egitim diizeyi yiiksek bireyler arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu sonucuna vartlmigtir. Bu bakis agisina gore, egitim
diizeyi diisik bireylerde fiziksel saldirganlik, sozel
saldirganlik, 6fke ve diismanlik davraniglarinin daha belirgin
oldugu goriilmektedir.

Oryantiring bransiyla ilgilenme siiresi degiskeni ile
saldirganlik  davranisi  arasindaki iligkide, oryantiring
bransinda deneyimi diisiikk sporcular ile deneyimi yiiksek
sporcular arasinda farkliliklar gézlemlenmektedir. Aym
sekilde, sportmenlik yonelimi ile ilgili olarak da oryantiring
bransinda deneyimi yiiksek sporcularin deneyimi diisiik
sporculardan anlamli bir sekilde ayrildig: goriilmektedir. Bu
baglamda, saldirganlik davramisi  Olceginin  fiziksel
saldirganlik, sozel saldirganlik, ofke ve diismanlik alt
boyutlarinda, oryantiring branginda deneyimi diisiik
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sporcularda deneyimi yiiksek sporculara kiyasla anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna varilmigtir. Bu perspektiften
bakildiginda, deneyim siiresi diisiik sporcularda fiziksel
saldirganlik, sozel saldirganlik, ofke ve diismanlik
davramslarinin daha belirgin oldugu gdzlenmektedir. Ote
yandan, Nas'm (2017) yaptif1 arastirmada, profesyonel
futbolcularin 6fke diizeyleri incelendiginde siirekli ofke
puanlarmin genel ortalamanm altinda oldugu, otke ifade
tarz1 alt boyutlarindan 6fke ige vurma ve 6fke disa vurma alt
boyut puanlarinin genel ortalamadan daha diisiik oldugu;
ofke kontrol alt boyut puanmin ise genel ortalamanin
iizerinde oldugu goriilmiistiir. Ayrica, genel saldirganlik ve
atilgan saldirganlik puanlarmin ortalamanin altinda oldugu,
edilgen ve yikict saldirganlik puanlarinin ise ortalamanin
iistiinde oldugu belirlenmistir (Nas & Colakoglu, 2017).

Sonu¢: Bu arastirmada elit oryantiring sporcularinin
saldirganlik tutumlar1 ve sportmenlik davranig diizeyleri
arasindaki  iliski, bes sosyo-demografik  degisken
kapsaminda incelenmistir. Bu kapsamda cinsiyet, yas,
egitim durumu, medeni durum ve oryantiring bransiyla
ilgilenme  siiresi  degiskenleri ile elit oryantiring
sporcularinin  saldirganlik tutumlart davranis  diizeyleri
analiz edilmistir.

Arastirma kapsaminda degerlendirilen ilk degisken cinsiyet
degiskenidir. Cinsiyet degiskeni ile saldirganlik davranisi
arasinda erkeklerin, kadinlara gore daha saldirgan tutumlar
sergiledigi goriilmektedir. Bu kapsamda erkeklerin saldirgan
tutumlarda bulundugu, kadinlarin ise erkeklere gore daha az
saldirgan tutumlarda bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirma kapsaminda degerlendirilen ikinci degisken ise
yas degiskeni olmustur. Yas degiskeni ile saldirganlik
davranigi arasinda 18-20 yas grubundaki katilimcilarin, 21-
24 yas grubundaki katilimcilara gore daha fazla saldirganlik
davranis1 sergiledigi; baska bir deyisle daha geng bireylerin
yast daha ileride olan bireylere gore daha c¢ok saldirganlik
davraniginda bulundugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda degerlendirilen {iciinci degisken
egitim durumu degiskeni olmustur. Egitim durumu
degiskeni ile saldirganlik davranisi arasinda lise mezunu
katilimcilarin, sirasiyla On lisans, lisans, yiiksek lisans ve
doktora mezunu katilimcilara gore daha fazla saldirganlik
davranist sergiledigi; diger bir deyisle egitim seviyesi
arttik¢a saldirganlik davraniginin ise azaldig1 goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda degerlendirilen dérdiincii degisken
ise medeni durum degiskeni olmustur. Arastirma sonucuna
gore hem saldirganlik davranisi, hem de sportmenlik
yonelimi ile medeni durum degiskeni arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir.

Son olarak aragtirma kapsaminda degerlendirilen degisken
ise oryantiring bransiyla ilgilenme siiresi degiskeni
olmustur. Oryantiring bransiyla ilgilenme siiresi degiskeni
ile saldirganlik davranigi arasinda 1-3 yildir oryantiring
sporuyla ugrasan bireylerin, sirasiyla 4-6 yil, 7-9 yil ve 9-12
yildir oryantiring sporuyla ugrasan bireylere gore daha fazla
saldirganlik sergiledigi; baska bir ifadeyle oryantiring
bransinda deneyim arttik¢a saldirganlik davraniginin da
azaldig1 gortilmektedir.

Sonug olarak; sosyodemografik degiskenler ile saldirganlik
tutumlar1 davranis diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin
oldugu  sonucuna ulasilmistir.  Cinsiyet  degiskeni
bakimindan saldirganlik tutumunda erkeklerin kadinlardan,

sportmenlik davranisinda ise kadinlarin erkeklerden anlamli
bir farklilk gosterdigi goriilmektedir. Yas degiskeni
bakimindan degerlendirildiginde saldirganlik tutumunun
genclerde yas1 daha ilerde olan bireylere gore daha yiiksek
oldugu; sportmenlik davraniginda ise yasi daha ilerde olan
bireylerde genclere gore daha yiiksek bir anlamlilik
sergiledigi  gorilmektedir. Egitim durumu agisindan
saldirganlik tutumunun diisiik egitim diizeyine sahip
bireylerde daha yiiksek oldugu goriiliirken; sportmenlik
davranisinda ise egitim seviyesi yiiksek bireylerde daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Medeni durum degiskeni
bakimindan herhangi bir anlamli iligskinin varligina
rastlanilmamigtir. Oryantiring bransiyla ilgilenme siiresi
degiskeni ile saldirganlik tutumu arasinda deneyimi diisiik
bireylerde  saldirganlik  diizeyinin  yiiksek  oldugu;
sportmenlik davranigi diizeyi arasinda ise spor deneyimi
yiiksek bireylerde sportmenlik tutumunun daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Son olarak elit oryantiring
sporcularinin saldirganlik tutumlar1 ve sportmenlik davranis
diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliskinin
oldugu goriilmektedir.

Kaynaklar

Adie, J. W., & Jowett, S. (2010). Meta-perceptions of the
coach-athlete relationship, achievement goals, and
intrinsic motivation among sport participants. Journal of
Applied Social Psychology, 40(11), 2750-2773.

Celestino, T., Leitdo, J., Sarmento, H., Marques, A., &
Pereira, A. (2015). The Road to excellence in
Orienteering: an analysis of elite athletes' life
stories. Journal of Physical Education and Sport, 15(2),
178.

Dudnyk, O. K., Korobeinikov, H. V., & Iahello, V. (2009).
Psychophysiological states in humans with different
levels of adaptation to muscular activity. Fiziolohichnyi
Zhurnal (Kiev, Ukraine: 1994), 55(2), 66-71.

Eccles, D. W., & Arsal, G. (2015). How do they make it
look so easy? The expert orienteer’s cognitive
advantage. Journal of Sports Sciences, 33(6), 609-615.

Ekremsahin F.(2009). Aggression Level Of High School
Students Who Have Different Psychological Needs.
Journal.4(32):64-74.

Erdogdu, M. Y., & Oto, R. (2004). sokakta calisan ve
calismayan cocuklarin atilganlik ve saldirganlik
davraniglari agisindan karsilastirilmalari.

Eroglu, S. E. (2009). Saldirganlik Davranisinin Boyutlarive
Iliskili Oldugu Faktorler: Lise ve Universite Ogrencileri
Uzerine Karsilastirmali Bir Calisma. Selguk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (21), 205-221.

Gilirpmar, B. (2014). Adaptation of the attitudes to moral
decision-making in youth sport questionnaire into
Turkish culture: A validity and reliability study in a
Turkish  sample. Education &  Science/Egitim ve
Bilim, 39(176).

Hébert-Losier, K., Jensen, K., Mourot, L., & Holmberg, H.
C. (2014). The influence of surface on the running
velocities of elite and  amateur  orienteer

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

794


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

TOJRAS, 2023, 12(4)

athletes. Scandinavian journal of medicine & science in
sports, 24(6), e448-455.

lermakov, S., Podrigalo, L., Romanenko, V., Tropin, Y.,
Boychenko, N., Rovnaya, O., & Kamaev, O. (2016).
Psycho-physiological features of sportsmen in impact
and throwing martial arts. Journal of physical education
and sport, 16(2), 433.

Kamphuis, J. H., Ruyling, S. B., & Reijntjes, A. H. (2007).
Testing the emotion regulation hypothesis among self-
injuring females: Evidence for differences across mood
states. The  Journal of nervous and  mental
disease, 195(11), 912-918.

Kavussanu, M. (1997). Moral functioning in sport: An
achievement goal perspective. University of Illinois at
Urbana-Champaign.

Kolumbet, A. N., Dudorova, L. Y., Babina, N. A,
Natroshvili, S. G., & Chernovsky, S. M. (2018).
Biomechanical justification of the choice of optimum
mode for passing the individual pursuit race. Physical
education of students, 22(2), 70-76.

Korobeynikov, G., Potop, V., lon, M., Korobeynikova, L.,
Borisova, O., Tishchenko, V., ... & Smoliar, 1. (2019).
Psychophysiological state of female handball players
with different game roles.

Kozina, E., Sadasivan, S., Jiao, Y., Dou, Y., Ma, Z., Tan, H.,
... & Smeyne, R. J. (2018). Mutant LRRK2 mediates
peripheral and central immune responses leading to
neurodegeneration in vivo. Brain, 141(6), 1753-1769.

Marasescu, M. R. (2014). Aggressive behavior of elite
athletes. Contemporary Readings in Law and Social
Justice, 6(1), 98-103.

Moseichuk, Y., Vaskan, I., Kljus, O., Moroz, O., Balatska,
L., Blagii, O., & Yarmak, O. (2018). The relationship
between cognitive functions and indicators of physical
condition in men aged 21-25 years of age.

Nas, K., & Colakoglu, T. (2017). futbolcularin saldirganlik
diizeyleri ile ofke tarzlari arasindaki iligkinin
incelenmesi. Journal of International Social
Research, 10(53).

Pereira, S. M. P., Li, L., & Power, C. (2018). Lifetime risk
factors for leisure-time physical inactivity in mid-
adulthood. Preventive medicine reports, 11, 23-30.

Petrovska, T., Sova, V., Khmelnitska, I., Borysova, O.,
Imas, Y., Malinovskyi, A., & Tereschenko, L. (2020).
Research of football coach's professionally important
qualities in football player's perception. Journal of
Physical Education and Sport, 20, 435-440.

Robazza, C., Izzicupo, P., D’Amico, M. A., Ghinassi, B.,
Crippa, M. C., Di Cecco, V., ... & Di Baldassarre, A.
(2018).  Psychophysiological responses of junior
orienteers under competitive pressure. PloS one, 13(4),
€0196273.

Shen, X., Finn, E. S., Scheinost, D., Rosenberg, M. D.,
Chun, M. M., Papademetris, X., & Constable, R. T.

(2017). Using connectome-based predictive modeling to
predict individual behavior from brain
connectivity. nature protocols, 12(3), 506-518.

World Health Organization. (2010). World health statistics
2010. World Health Organization.

Yalgin S.(2019). Geng yetiskin spor insanlarinin saldirganlik
diizeylerinin algilanan sosyal destek ve 6znel iyi olus
agisindan incelenmesi (Master's thesis, Istanbul Gelisim
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii).

Yoriik S.(2020). The Relationship Between Affecting The
Anger And Aggression Which Emotion And Thoughts In
University Students. Journal Of Academic Research In
Nursing.

EXTENDED ABSTRACT

Research Aim: Aggression in sports is a complex
psychological phenomenon that has captured the attention of
researchers and practitioners alike. The competitive nature
of sports often brings out a range of emotions and behaviors,
including aggression, which can have both positive and
negative consequences. In this study, we delve into the
realm of elite orienteering athletes to uncover the factors
that may influence their aggressive tendencies. By
examining the interplay between sociodemographic and
experience-related variables, we aim to contribute to a
deeper understanding of aggression in this unique sporting
context.

Research Problem: The primary aim of this research is to
examine the levels of aggressive tendencies among elite
orienteering  athletes and to  investigate  how
sociodemographic and experience-related factors may
contribute to these tendencies. The specific research
objectives include:

e To assess the levels of aggressive tendencies
among elite orienteering athletes.

e To analyze the relationship between
sociodemographic  variables  (gender, age,
educational background, marital status) and
aggressive tendencies.

e To explore potential associations between
experience-related factors (age and educational
background) and aggressive tendencies.

Literature Review: The study of aggression in sports is
complex, with factors ranging from individual personality
traits to situational pressures influencing behavior. The Buss
and Perry (1992) aggression assessment tool has been
widely used to measure aggressive tendencies, providing
insights into various populations including athletes.
However, research on aggression specific to orienteering
athletes and the influences on their aggressive tendencies is
limited. This study seeks to bridge this gap by focusing on
elite orienteering athletes and the factors that may contribute
to their aggressive behaviors.

Methods: A total of 113 elite orienteering athletes from
Ankara participated in this study. To measure aggressive
tendencies, the researchers administered the Buss and Perry
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aggression assessment tool, which comprised a 29-item
questionnaire utilizing a 5-point Likert scale. Prior to
analysis, the normality of the data was confirmed using
Skewness and Kurtosis tests, ensuring that parametric tests
were appropriate. The collected data were then subjected to
various statistical analyses, including independent t-tests and
One-Way ANOVA tests, to explore potential differences in
aggression tendencies based on sociodemographic and
experience-related factors.

The reliability of the data was established through a
Cronbach Alpha value of .822, indicating consistent and
dependable measurements.

Results: The results of this study revealed noteworthy
insights into the relationship between sociodemographic and
experience-related factors and aggressive tendencies among
elite orienteering athletes. Males displayed significantly
higher levels of aggression compared to females.
Additionally, younger athletes exhibited greater aggression
levels, with age and limited educational backgrounds being
identified as contributing factors.

Interestingly, no significant correlation was found between
marital status and aggression tendencies. Moreover, the
pattern of younger individuals exhibiting higher aggression
tendencies persisted when considering experience-related

factors. Participants with limited educational backgrounds
demonstrated increased tendencies towards aggression.

Conclusion This research sheds light on the intricate nature
of aggressive tendencies within the realm of elite
orienteering athletes. The findings underscore the
significance of sociodemographic variables, particularly
gender and age, in shaping aggression tendencies.
Additionally, the study highlights the potential impact of
limited educational backgrounds on these tendencies.

The implications of this research extend to the field of sports
psychology, where tailored interventions can be developed
to address aggression-related challenges among elite
orienteering athletes. A deeper understanding of the
psychological mechanisms underlying aggressive tendencies
in sports can facilitate the creation of strategies that foster a
positive and supportive competitive environment.

Future research could delve deeper into the underlying
psychological processes that drive aggression among
athletes, taking into consideration not only the
sociodemographic and experience-related factors but also
the situational dynamics of the sport. Overall, this study
contributes to the broader discourse on aggression in sports,
providing valuable insights for both researchers and
practitioners striving to enhance athlete well-being and
performance.
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