(2023). Mavi Atlas, 11(Cumhuriyet’in 100. Y1lt Ozel Say1st), 159-173
Aragtirma Makalesi | Research Article
Makale Gelis | Received: 18.08.2023
Makale Kabul | Accepted: 14.09.2023
DOLI: 10.18795/gumusmaviatlas.1345802

Savas CAGLAK

Dr.| Ph.D

Milli Egitim Bakanligi, Amasya-TURKIYRE

The Ministry of Education, Amasya-TURKIYE
ORCID: 0000-0002-9051-7710
savas_caglak@hotmail.com

Yayla Turizmi Faaliyetlerinin Termal Konfor Kosullarinin Belirlenmesi: Palovit Yaylas1
(Camlihemgin/Rize)
Oz

Iklim kosullart turizm faaliyetlerinin kaliteli olmasinda ve turizm destinasyonlarinin segiminde 6nemli bir faktérdiir.
Son yillarda turizm faaliyetlerinin cesitliligi ve turist sayilart artis géstermis ve yayla turizmi faaliyetleri popiiler
olmustur. Yayla turizm faaliyetlerinin siirdiirtilebilir olmasi icin fiziki cografya etmenlerinden iklim kosullari ve termal
konfor durumlart arastirilmalidir. Termal konfor en genel ifadeyle insanlarin bulunduklart ortamda kendilerini rahat,
mutlu ve zinde hissetme durumu olarak tanimlanir. Bu calismada yayla turizmi faaliyetlerinin termal konfor
kosullarinin belirlenmesi Rize ilinin Camlthemsin ilcesindeki Palovit yaylast 6zelinde incelenmistir. Calismada Palovit
yaylasinda kurulu olan 19058 nolu meteoroloji istasyonun saatlik ve giinlik 6Sl¢imleri kullanilmistir. Elde edilen
veriler Rayman yazilim1 araciligtyla FES (Fiyolojik Esdeger Sicaklik) indisine gére hesaplanmustir. FES degerlerinin 10
gunlik araliklarla yil icindeki dagilimi ve aylk olarak saatlik dagilimlari hazirlanmistir. Ayrica iklim  turizm
bilgilendirme semasinin hazirlanmast amactyla tim iklim elemanlarinin yaganma stkligi ve ekstremleri hesaplanmistir.
Calisma sonucunda Palovit yaylasinda sicak stresi, firtina riski ve bunaltici kogullarin yasanma olasihiginin olmadig
anlastlmustir. Fakat soguk stresi, yagis riski ve kayma riski olusturan karla kapli giinlerin yasanma olasiliginin
bulundugu tespit edilmistir. Tklimsel tim olasthiklar incelendiginde turizm agisindan en ideal déneminin yaz mevsimi
oldugu belitlenmistir. Turizm faaliyetlerine katilan bireylerin, tur diizenleyicilerin ve yerel yonetimlerin bu kosullart
dikkate almasi gerekmektedir. Yayla turizmi faaliyetlerinin saglikl, kaliteli ve stirdiirebilir olmasi i¢in iklim kogullart ve
termal konfor durumlarini arastiran daha cok arastirmaya ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Yayla Turizmi, Termal Konfor, Tklim Turizm Bilgilendirme Semast, Fiziki Cografya, Palovit
Yaylast

The Determination of Thermal Comfort Conditions of Plateau Tourism Activities;
Palovit Plateau (Camlihemgin/Rize)
Abstract

Climate conditions are an important factor in the quality of tourism activities and the selection of tourism
destinations. In recent years, the diversity of tourism activities and the number of tourists have increased and plateau
tourism activities have become popular. In order for plateau tourism activities to be sustainable, climatic conditions
and thermal comfort conditions among physical geography factors should be investigated. In the most general terms,
thermal comfort is defined as the state of feeling comfortable, happy, and fit in one's environment. In this study, the
determination of thermal comfort conditions for plateau tourism activities was examined specifically for the Palovit
plateau in the Camlthemsin district of Rize province. In the study, hourly and daily measurements of the
meteorological station number 19058 established on the Palovit plateau were used. The obtained data were calculated
based on the PET (Physiological Equivalent Temperature) index through Rayman software. The distribution of PET
values within the year at 10-day intervals and monthly hourly distributions was prepared. In addition, the frequency
and extremes of all climatic elements were calculated in order to prepare a climate tourism information scheme. As a
result of the study, it was understood that heat stress, storm risk, and sweltering conditions are not likely to be
experienced on the Palovit plateau. However, it was determined that there is the possibility of snow-covered days
that create cold stress, precipitation risk, and slipping risk. When all climatic possibilities are analysed, it is
determined that the most ideal period for tourism is the summer. Individuals participating in tourism activities, tour
organizers, and local administrations should take these conditions into consideration. In order for plateau tourism
activities to be healthy, high quality and sustainable, there is a need for more research investigating climatic and
thermal comfort conditions.

Keywords: Plateau Tourism, Thermal Comfort, Climate Tourism Information Scheme, Physical Geography, Palovit
Plateau
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1. Giris

Turizm sektori tlkelerin ekonomilerinde 6nemli bir paya sahiptir. Bolgesel gelismelerde
ve kirsalda is istthdaminin saglanarak kirdan kente gociin 6nlenmesinde turizm faaliyetlerinin rolu
buyuktir. Egitim ve biling seviyesinin artmasi, ulasim ve iletisim araglarinin gelismesi turizm
faaliyetlerine katilan birey sayisint ve turizm gesitliligini artirmistir. Kentin bogucu, kirli ve
guriltili ortamindan kagmak, sakin, huzurlu ve dogada vakit gecirmek isteyen bircok turist
giiniimiizde yaylalart tercih etmektedir. Yaylalar foto-safari, bitki tiirlerinin gézlemlenmesi, doga
yurtytsleri, kirsal yasam ritiiellerinin deneyimlenmesi, yayla senlikleri gibi bircok aktiviteye
sahiptir. Kiresel 1sinma ve iklim degisikligiyle birlikte artan hava sicakliklart yaylalart gézde tatil
mekanlart haline getirmistir. Hatta ginumuzde insanlarin ikinci bir konut alarak yaz mevsimini
yaylada gecirmeye basladiklar1 goriilmektedir (Somuncu, 2005, s. 27; Yilmaz, 2017).

Giun gectikge artan teknoloji kullanimina ragmen insanlarin bir¢ok faaliyeti hala iklim
kosullarina baglidir. Ozellikle turizm faaliyetlerinde en énemli faktér iklimdir (Tranos & Davoudi,
2014). Turizme katilan bireylerin yapilan aktivitelerden memnun kalmasinda ve turizm
faaliyetlerinin strdiiriilebilir olmasinda iklim kosullar belirleyicidir. Tklimsel konfor kosullarinin
uygun oldugu dénemler ve mekanlar bireylerin turizm destinasyonu sec¢iminde cazibe merkezi
haline gelmektedir (Sensoy vd., 2020, s.125). Bundan dolay1 turizm destinasyonlarinin iklim
kosullarin degerlendirilmesi ve planlanmasinin yapilmast gerekmektedir (Scott et al., 2012).

Termal konfor en genel ifadeyle insanlarin bulunduklar ortamda kendileri rahat, mutlu ve
zinde hissetme durumu olarak tanimlanir (Olgyay, 1973; Sungur, 1980). Bir baska ifade ile insan
vicudunun Urettigi ve g¢evreden aldigt 1s1 ile gevreye verdigi (cilt ve solunum yoluyla) 1sinin
toplaminin sifir (0) oldugu durumlar konforlu kabul edilir (Ongel & Mergen, 2009). Konfor
kosullarindan yoksun olma durumunda; insanlarin saglik sorunlarinda (Donaldson & Keatige,
2002; Caglak, 2022; Caglak & Matzarakis, 2023) ve enerji kullaniminda artislar (Caglak, 2021), is
verimlerinde ve refahlarinda azalmalar goérilmektedir (Balanagarajan & Gajapathy, 2018).
Ozellikle yayla turizmi gibi actk havada yapilacak turizm faaliyetlerinin kaliteli ve saglikls
gerceklestirebilmesi i¢in termal konfor kosullarinin degerlendirilmesi gerekmektedir.

Dinya’nin bircok bélgesinde ve Tiurkiye’de turizm merkezlerinin termal konfor
kosullarini inceleyen bir¢ok calisma yapilmistir. Bu konuda Dinya ¢apinda taninirliga sahip ve bu
tir calismalara yon veren Alman Meteoroloji Servisinde gorev yapan Prof. Dr. Andreas
Matzarakis’in bircok calismasi bulunmaktadir. Matzarakis (2001) Yunanistan’in iklim kosullarin
turizm agisindan incelemis ve turistleri bilgilendirici kilavuzlar hazirflamistir. Lin ve Matzarakis
(2008) Tayvan’daki Sun Moon Goli'nin termal konfor kosullarini degerlendirmislerdir.
Zaninovic ve Matzarakis (2009) Hirvatistan’da turistlere bilgilendirici iklim  brostrleri
hazirlamislardir. Nemeth et al. (2008) Macaristan’in Balaton Goéli'niin termal konfor kosullarini
turizm acisindan acgiklamuslardir. Roshan et al. (2018) Iran’in turizm agisindan iklim kosullarint
degerlendirmislerdir. Tirkiye’de Gligli (2010) tim kiyilarin kiyr turizmi agisindan termal konfor
kosullarini agtklamistir. Kum (2011) doktora tezinde Turkiye’nin giineybati kiyilarin termal konfor
kosullarint ve iklim degisikligini incelemistir. Ozsahin ve ark. (2015) Artvin ilinin termal konfor
kosullarini analiz etmis ve turizm agisindan degerlendirmistir. Caglak ve ark. (2017) Amasya’nin
termal konfor kosullarini turizm agisindan incelemistir. Sensoy ve ark. (2020) Antalya 6rneginde
termal konfor ve turizm iligkisini ele almistir.

Diinya’da ve Tiurkiye’de yayla turizmi ve termal konfor iligkini ele alan c¢alismalar sinirlt
kalmistir. Bundan dolayr bu ¢alismada Turkiye’nin énemli yayla turizm potansiyeli olan Dogu
Karadeniz Bolgesinde yer alan Palovit yaylast ¢alisma sahast olarak secilmistir. Calismada Palovit
yaylasinda bulunan meteoroloji istasyonun 2018 — 2022 yillart arasi (5 yillik) meteorolojik verileri
kullanilarak Rayman modeli araciligiyla FES indeksine gore termal konfor kosullarinin
belirlenmesi amaglanmustir. Termal konfor kosullari saatlik olarak incelenmis, yil icinde ve gin
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icindeki dagilimlari agiklanmigtir. Turizm turlarina katilacaklar ve tur dizenleyiciler icin turizm
faaliyetleri icin gunun hangi saatlerinin uygun oldugunun belirlenmistir. Elde edilen bulgular
sentezlenerek uygun turizm doénemlerinin beliflenmesi ve cografi bakis acistyla Onerilerin
sunulmast hedeflenmistir.

2. Materyal ve Yontem

Yayla turizmi faaliyetlerinin termal konfor kosullarinin incelenmesini amaglayan bu
calismanin Tiurkiye’nin yayla potansiyelinin en fazla oldugu Dogu Karadeniz Bolgesi'nde
yapilmast distnilmustiir. Bu amagla Rize ilinin Camlthemsin ilgesindeki Palovit yaylas: ¢alisma
sahast olarak secilmistir. Palovit yaylast Camlthemsin ilge merkezinin yaklagik 15 km gtineyinde,
Kackar Daglar’nin kuzeybatisinda bulunmaktadir. Yayla 2300 ile 2400 metreler arasinda
yikseltiye sahiptir. Yaylanin icerisinden kuzeyden giineye dogru akis gosteren Palovit Deresi
gecmektedir (Sekil 1).

Sekil 1

Palovit Yaylasinin Lokasyon Haritast
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Palovit yaylast her yil yerli ve yabanct birgok turisti agirlamaktadir. Yaylada yaklagik 150
tane mesken, 2 kahvehane ve 1 bakkal bulunmaktadir. Bu imkanlar ile yayla turistlere hizmet
verebilmektedir. Palovit yaylast, yesili bol olan, temiz atmosfere sahip ve igerisinden gecen Palovit
Deresi ile insanlarin huzur bulacagi muhtesem bir ortama sahiptir.

Caligmada Palovit yaylasinda kurulu olan 19058 ulusal kodlu meteoroloji istasyonun 2018-
2022 yullart arast (5 yillik) meteorolojik 6lgtimleri kullanilmistir. Meteoroloji istasyonu 2016 yilinda
kurulmus, fakat dizenli ve eksiksiz 6l¢timler 2018 yilindan itibaren tutulmustur. Bundan dolay1
calismada 2018 ve sonrasinin verileri kullamlmistir. Hava sicakligi (°C), nispi nem (%), riizgar hizt
(m/s) ve bulutluluk (okta) verileti saatlik olarak, yagis (mm), kar kalinlig1 (cm) vb. veriler glinliik
olarak elde edilmis ve degerlendirilmistir.

Iklim kosullartnin turizm amactyla incelendigi bu ¢aligmada iklim turizm bilgilendirme
semasinin hazirlanmast distinilmustir. Bu distinceyle uygun turizm dénemlerinin belirlenmesi
icin termal bilesenler (sicak /soguk stresleti ve konforlu kosullar), estetik bilesenler (guinesli, sisli
ve kapali giinler) ve fiziki kosullar (yagish, bunaltici, firtinali ve katla kapli) hesaplanmugtir.
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Tablo 1

klim Turizm Bilgilendirme Semasinda Yer Alan Faktirler ve Egik Degerler (Matzarakis, 2007; Zaninovic &
Matzarakis, 2009)

Bilesenler Etkili Parametreler Esik Degerleri

Sicak stresi FES > 35°C

Termal Bilegenler Soguk stresi FES <0°C
Konfotlu 18 °C < FES <29 °C

o Glinesli Bulut kapalilig1 < 5/8

Estetik Bilegenler — —
Sisli Nispi nem > %93
Bunaltict Buhar basinct > 18 hPa

o Yagish Yagis > 5mm
Fiziki Kogullar

Firunali Ruzgar hizi > 8 m/s
Karla kaplt Kar kalinlig1 > 30 cm

Termal bilesenlerin belirflenmesi icin termal konfor indislerinden yararlanidmistir. Termal
konfor kosullarinin belirlenmesi icin saydart 200°e yakin indis gelistirilmistir. Bu indislerin
kullanimlari, amagclari, hesaplama yontemleri ve birbirlerine gbre farkhiliklarini igeren birgok
bibliyografik ¢alismalarda yapimistir (Epstein & Moran, 2006; de Freitas & Grigorieva, 2015).

Bu ¢alismada termal konfor kosullarinin belirflenmesinde hem meteorolojik parametreleri
hem de kisisel parametreleri hesaplayan ve Diinya’da yaygin kullanima sahip olan radyasyon
modeli Rayman yazilimi kullanilmistir.  Rayman  yazilimi  bircok termal konfor indisini
hesaplayabilmektedir. Bu model termal konfor kosullarini meteorolojik parametreler ile insan
viicudunun termo fizyolojik sartlarint (giysi tipi, yapilan aktivite ve metabolik strecler) dikkate
alarak hesaplamaktadir (Hoppe, 1999; Matzarakis et al., 1999; Gulyas et al., 2000). Calismada en
yaygin kullanilan FES (Fizyolojik Esdeger Sicaklik) indisine gére degerlendirmeler yapilmistir. Bu
indis termal konfor kosullarini insan viicut 1st enerjisi dengesine gore hesaplamaktadir. FES indisi
kisisel faktorler olan giysi, yapilan aktivite ve metabolik strecleri daha hassas bir sekilde hesaba
katmaktadir.

Indis Héppe (1984) tarafindan gelistirilen Denklem 1°deki formil kullanidarak
hesaplanmaktadir.
M+ W + Q * (Tmrt,v) + QH (Ta,v) + QL (e,v) + QSW (e,v) + QRe (Ta,e) +S=0 (1)

Denklemde; M metabolizma orant (aktivite), W mekanik gii¢ (aktivite tirt), Q* radyasyon
butcesi, QH hissedilen sicakligin degisimi, QL gizli 1sinin degisimi (buharlasma), QSW gizli 1sinin
terleme yoluyla dagilimi, QRe solunum yoluyla 1s1 degisimi (hissedilen ve gizli sicaklik), S
depolama, Ta hava sicakligi, e buhar basinct, v rizgar hizi, Tmrt ortalama radyan sicakliktir. FES
indisinde termal stres seviyeleri 35 yasinda, 175 cm boyunda, 75 kg agirliginda, 0.9 clo giysi yiki
ve 80 W (Auliciems & Szokolay, 2007; Caglak, 2021 ) is yiku yapan saglikli erkek birey dikkate
alinmaktadir.

Yilin giiniine ve saatine gore hesaplama sonucu elde edilen FES degetleri Tablo 2’deki
siniflandirmaya gore degerlendirilmektedir.
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Tablo 2

FES Indisinin Termal His ve Stres Seviyeleri (Matzarakis et al., 1999; Hippe, 1999)

FES(°C) Insanin sicaklik hissi Termal stres seviyesi
< 4.0 Cok soguk Asirt soguk stresi
4.1-8.0 Soguk Gugli soguk stresi
8.1-13.0 Serin Orta soguk stresi
13.1-18.0 Halfif serin Hafif soguk stresi
18.1-23.0 Konforlu Termal stres yok
23.1-29.0 Halfif sicak Hafif sicak stresi
29.1-35.0 Sicak Orta sicak stresi
35.1-41.0 Cok Sicak Gicli sicak stresi
>41.0 Asirt sicak Astrt sicak stresi

Estetik bilesenler ve fiziki kosullar ise Sl¢tilen giinltik verilerin ytzdelik dagilims ile elde edilmistir.
3. Bulgular
3.1. Palovit Yaylasinin Iklim Ozellikleri

Karadeniz Tklimi 6zellikleri yasanan Palovit yaylasinda yillik ortalama sicaklik 6.5 °C, en
distk ortalama sicaklik ocak ayinda -5,9 °C, en yiksek ortalama sicaklik temmuz ve agustos
aylarinda 16.9 °C’dir. Ortalama maksimum sicaklik en yiiksek agustos ayinda 23.8 °C, en disik
ocak ayinda 2.1 °C élctilmektedir. Minimum sicakliklarda ise en distik mart ayinda 16.6 °C ve en
yiksek 3.5 °C agustos ayindadir. Tim sicaklik degerlendirmelerinde en ytksek sicakliklar agustos

ayinda iken, en dustik sicakliklarda ortalama ve maksimum sicakliklarda ocak ayinda, minimum
sicaklikta ise mart ayindadir (Sekil 2; Tablo 3).

Her mevsim yagish gecen Palovit yaylasinda yillik toplam yagis miktart 1380 mm, en fazla
yagts 278 mm ile mart ayinda, en az yagts ise 32 mm ile nisan ayinda goérilmektedir. Nemlilik
durumu incelendiginde yillik ortalama nispi nem %75, en nemli ay %87 ile aralik ay1 ve nemin en
dustik oldugu ay %0606 ile mayis ayidir. Yillik ortalama bulutluluk orant 4.2 okta, bulutluluk orani
en yiksek ocak ayinda 5.2 okta ve en az bulutluluk 2.6 okta agustos ayinda yasanmaktadir (Sekil 2;
Tablo 3).

Yaylanin yillik ortalama rlizgar hiz1 2.1 m/s, en hizli riizgar 2.9 m/s olarak ocak ayinda ve
en yavag rizgar 1.8 m/s olarak haziran ayinda esmektedir. Boguculugun parametresi olarak
degerlendirilen buhar basinct ise hava sicakligi ile paralellik gostermektedir. Yillik ortalama buhar
basinct 7.7 hPa, en yiiksek buhar basinct agustos ayinda 16.9 hPa, en distik buhara basinct ise 1.3
hPa ile ocak ayindadir (Sekil 2; Tablo 3).
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Sekil 2

Palovit Yaylasimn Iklim Elemanlarmmn Dagibsin: Gisteren Grafikler
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Iklim elemanlart genel olarak degerlendirildiginde; yaylada kislarin soguk, riizgarli ve
bulutlu gectigi, yaz mevsiminde ise a¢ik ginlerin daha fazla oldugu, sicakliklarin ¢ok yiiksek
olmadigt ve riizgar hizinin biraz daha azaldig1 gorilmektedir.
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Tablo 3

Palovit Yaylasinm Iklim Elemantar: ve Ortalamalar:

Ldim o|s |M|N|M|H|T|A|E|E]|K]|A |y
Elemanlar1

Ortalama

Steaklik 0y | 50 | 46 | 02| 52 | 111151 ]169 169|139 | 95 | 25 | 25| 65
Minimum

Sieaklik 00y | 141 [123|-166|124| 36| 15 | 34 | 35 | 05 | 74 |11 [132| 69
Maksimum

Seaklik 00 | 21| 74| 92 121179 216 | 222|238 | 19 152 | 82 | 58 | 137
?/SPINCm 78 | 68 | 74 | 72 | 66 | 75| 79 | 78 | 74 | 73| 81 | 87 | 75
Yags (mm) | 122 [ 119 [ 278 | 32 [ 120 [ 127 | 78 | 78 | 63 | 108 | 99 | 147 | 1380
RizgarHizt o9 1 o6 | 24 | 21 [ 19 | 18 | 19 | 19 | 18 | 1.9 | 20 | 26 | 21
(m/s)

Buluuluk 155 47 | 47 [ 50 | 48 | 32 | 30 | 26 | 30 | 38 | 45 | 49 | 42
(Okta)

Buhar

Bosmer (bpa) | 13 | 25 | 28 | 54| 10| 11411431169 | 116 | 69 | 61 | 37 | 77

3.2. Termal Konfor Kogullarinin Dagilimi1

Yilin her guninin her saatinin FES degerleri hesaplanmis ve daha sonra ginlik
ortalamalar elde edilmistir. Daha sonra yil icindeki dagilimlart gosterebilmek icin 10 giinlitk
ortalamalar seklinde ytzdelik olarak grafikle gosterilmistir. Grafikte FES degetlerinin araliklart
termal algilama seviyelerine gore farkli renklerle aciklanmustir.

Plaovit yaylasinda kasim ayindan nisan ayinin sonuna kadar yilin 150 gininde “cok
soguk” ve “soguk” stresleri, mayts ve ekim ayalarinda “soguk” stresi ile birlikte “serin” stresi
yasanmaktadir. Haziran ve eyldl aylarinda “serin” ve “hafif serin” stresi algilanirken, temmuz ve
agustos aylarinda “hafif serin” stresi ile birlikte “konforlu” kosullar algilanmaktadir. Ayrica sicak
streslerinin etkili olmadigt gérilmektedir (Sekil 3).
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Sekil 3

Termal Konfor Kogullarimin On Giinliik Araliklarla Dagilim
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Gunlik degerlendirmelere gore yiin en uygun doéneminin temmuz ve agustos aylari
oldugu gorulmektedir.

Termal konfor kosullarinin gin igindeki dagilimlart aylik grafikler seklinde hazirlanmus ve
mevsimlik olarak agiklanmustir. Kis mevsiminin aylart olan aralik, ocak ve subat aylarinda giin
icindeki tim saatlerde “cok soguk’ stresi yasanmaktadir (Sekil 4).
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Sekil 4

Kzs Mevsiminde Termal Konfor Kosullarmm Saatlik Dagilinm
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|Subat] B Saatler

Ilkbahar mevsiminin mart ayinda giin en sicak vakti olan saat 11:00 ile 14:00 arasinda
“soguk’” stresi gorulirken diger saatlerde “cok soguk” stresi algilanmaktadir. Nisan ayinda saat
09:00 ile 15:00 arasinda “serin” stresi yasanirken, diger saatlerde “cok soguk” ve “soguk” stresleri
yasanmaktadir. Mayis ayinda ise saat 18:00’den sabah 06:00’ya kadar “cok soguk” ve “soguk”
stresleri, saat 07:00 ile 17:00’de “serin” stresi, sabah saat 08:00’den 16:00’ya kadar ise “hafif serin”

stresi ve “konforlu” kosullar algilanmaktadir (Sekil 5).
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Sekil 5

Ilkbahar Mevsiminde Termal Konfor Kogullarimmn Saatlik Dagilim
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Yaz mevsiminde ise haziran ayimnda aksam saat 19:00’dan sabah 05:00’e kadar “soguk”
stresleri, sabah saat 06:00’da ve aksam 18:00’de “serin” stresleri etkili olmaktadir. Saat 07:00°de,
16:00°da 17:00’de “hafif serin” stresi yasanirken, saat 08:00’den 15:00”e kadar “konforlu” kosullar
yasanmaktadir. Ayrica giintin en sicak vakti olan 10:00 ile 14:00 arasinda “hafif sicak” stresleri de
algilanmaktadir (Sekil 6).

Temmuz ayinda gece saat 23:00’den sabah 05:00’¢ kadar “soguk” stresi, saat 18:00’den
22:00’ye kadar ve sabah saat 06:00’da “serin” stresi, saat 07:00’de ve saat 17:00’de “hafif serin”
stresi yasanmaktadir. Sabah saat 08:00’de, saat 15:00°de ve 16:00°da konforlu kosullar algilanirken,
saat 09:00’dan saat 14:00’e kadar “hafif sicak stresi yasanmaktadir (Sekil 6).

Yilin en sicak ayr olan agustos ayinda sadece giinesin dogmaya yakin oldugu giiniin en
soguk saatleri olan 03:00 ile 05:00 arasinda “soguk” stresi, aksam 18:00’den gece 02:00’ye kadar
“serin” stresi, saat 07:00 ile saat 17:00’de “hafif serin “stresi etkili olmaktadir. Sabah saat 08:00°de
ve saat 14:00’den saat 16:00’ya kadar konforlu kosullar, saat 09:00 ile saat 13:00 arasinda hafif
sicak” stresi algilanmaktadir. Ayrica saat 11:00°de “sicak” stresi gortlebilmektedir (Sekil 6).
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Sekil 6

Yaz Mevsiminde Termal Konfor Kogullarmm Saatlik Dagilim:
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Renkler

Yaz mevsiminden gecis olan sonbahar mevsiminin ilk ayr eylil ayinda aksam saat
18:00’den sabah 06:00’ya kadar “soguk” stresi, saat 07:00’de ve saat 17:00’de “serin” stresi, saat
08:00°de ve saat 15:00’den saat 16:00’ya kadar “hafif serin” stresi etkili olmaktadir. sabah saat
09:00’dan saat 14:00’e kadar “konforlu” kosullar algilanmaktadir. Ayrica yine bu saatlerde “hafif

sicak” stresi de yasanabilmektedir (Sekil 7).
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Sekil 7

Sonbahar Mevsiminde Termal Konfor Kosullarmm Saatlik Dagilim:
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3.3. Palovit Yaylasinin Iklim Turizm Bilgilendirme Semasi

Palovit yaylasinin tiim iklim parametrelerinin degerlendirilerek uygun turizm dénemlerinin
belirlenmesi amaciyla hazirlanan iklimsel turizm bilgilendirme semast incelendiginde yaylada sicak
stresi olasiliginin olmadigi anlasilmaktadir. Soguk stresi olasiligi ise ekim ayinin sonlarindan nisan
ayinin sonlarina kadar yasanma olasiliginin oldugu, bu olasiligin ise kasim ayindan mart ayina
kadar ki donemde daha glgcli oldugu anlasimaktadir. Konforlu kosullarin en ideal oldugu
dénemin temmuz ve agustos aylart oldugu, haziran ve eylil aylarinda degiskenlik gosterebilecegi
ve ekim ayindan nisan ay1 ortalarina kadar giiclii konforsuz kosullarin olma olasiliginin bulundugu
tespit edilmistir. Gunesli gin bakimindan en ideal dénemin haziran, temmuz ve agustos aylarinin
oldugu, mayis ayinin da yine olumlu oldugu ve nisan, eylil, ekim aylarinda ise degiskenlik gosterir
olasilikta oldugu anlagilmaktadir. Nem ve hava sicakhiginin bilesik etkisi olan bunalticilik
olasiliginin bulunmadigr belirlenmistir. Yagis bakimindan en ideal araliklarin mayis ayt ortalari,
haziran ve temmuz aylarinin sonlart oldugu ac¢iklanmustir. Bununla birlikte mart ayindan agustos
ayinin sonuna kadar ki dénemde yagis olasiigi bakimindan turizm faaliyetleri icin olumludur.
Firtina riski olasihiginin yaylada yasanma olasiliginin olmadigi gérilmustiir. Kayma riski olusturan
kar kalinlig1 olasiliginin kasim ayindan nisan ayina kadar ki dénemde bulundugu, mayis ayindan
eylil ay1 sonuna kadar ise karla kapli giin riski bakimindan turizm faaliyetleri icin en ideal donem
oldugu anlagilmaktadir (Sekil 8).
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Sekil 8

Palovit Yaylasinmn Iklim Turizm Bilgilendirme Semasi
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4. Tartigma ve Sonug

Turizm endustrisi her gecen giin 6nem kazanmakla birlikte tlkelerin ve bolgelerin
ekonomilerine buytik katki saglamaktadir. Yapilacak turizm faaliyetlerinin siirdtrtlebilir olmasi ise
iklim kosullariyla yakindan ilgilidir. Turizm faaliyetleri icin sadece yillik veya aylik meteorolojik
olctimler yeterli degildir. Ayni zamanda sadece meteorolojik parametrelerinde biliniyor olmast
turizm faaliyetlerinin kaliteli olmasinda yetersizdir. Sicak ve soguk stresler ve bunlarin sikligi,
ekstremleri bilinmesi gerekmektedir. Bundan dolay: turizm merkezlerinin iklimsel kosullar termal
konfor indeksleriyle belirlenmeli ve yasanma sikliklart anlasilir bir sekilde agiklanmalidur.

Yapilan bu ¢alismada yayla turizmi faaliyetleri icin iklim elemanlarinin ve termal konfor
kosullarinin yasanma sikligt ve zamansal dagilimi ortaya konmustur. Elde edilen sonuglara gore
yesil dogast ile muhtesem bir ortam saglayan Palovit yaylasinda turizm agisindan en ideal
déneminin yaz mevsimi oldugu tespit edilmistir.

Gerek Dinya’da gerekse Turkiye'de turizm merkezlerinin iklimsel kogullarini inceleyen
calismalar yapilmistir. Yapilan calismalarda Matzarakis (2001) Yunanistan’da kiy1 turizmi igin
temmuz ayinin uygun oldugunu belirtmigtir. Lin & Matzarakis (2008) Tayvan’daki Sun Moon
Golu icin nisan ayindan ekim ayina kadar ki dénemin uygun oldugunu agtklamislardir. Roshan et
al. (2018) Iran’in termal konfor kosullarini turizm acisindan incelemisler ve kis sonu ile ilkbahar
baslangicinin ideal dénem oldugunu ifade etmislerdir. Tiurkiye’de yapilan ¢alismalarda ise Kum
(2011) doktora tezinde Turkiye’nin glineybatt kiyilart igin en ideal dénemin nisan ve mayis aylari
oldugunu, Ozsahin ve ark. (2015) Artvin ilinde kiyilarin turizm agisindan uygun oldugunu termal
konfor kosullarint analiz etmis ve turizm acisindan degerlendirmistir. Caglak ve ark. (2017)
Amasya’da en ideal donemin mayis, haziran ve eylil aylart oldugunu, Sensoy ve ark. (2020)
Antalya’da ideal turizm doénemlerinin kis ve ilkbaharda yasanacagini ifade etmistir. Literatiirdeki
calismalar degerlendirildiginde yayla turizmi ve termal konfor iligkisini inceleyen c¢alismalarin
stnirlt kaldigr anlastimaktadir. Bu galisma 2400 metre yiikseltide bulunan Palovit yaylasinda
yapildigt icin en ideal donemin yaz mevsimi oldugu gorilmektedir. Bu yontyle c¢alisma
literatiirdeki ¢alismalardan farklilik g&stermektedir.
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Ayrica c¢alismada yil iginde en uygun doénemin yaz mevsimi oldugu belirlendigi gibi
mevsimlik ve aylik degerlendirmelerde de gin iginde hangi saatlerin konforlu oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglar gerek Palovit yaylasinda yapilacak turizm faaliyetleri icin gerekse
yorede yakin yiikseltilerde, benzer fiziki ¢evre ve iklim 6zelliklerine sahip bir¢ok turistik yayla icin
fikir olusturmaktadir.

Kiresel 1stnma ve iklim degisikligine bagl olarak artan hava sicakliklart 6zellikler kentsel
ortamlarda bogucu ortamlar olusturmaktadir. Son yillarda insanlar kentin yorucu, bogucu ve
stresli ortamindan ka¢mak dogayla i¢ ice vakit gecirmek icin yaylalar gibi ekoturizm alanlarini
tercih etmektedirler. Bu durum yaylart turizm cazibe merkezlerine donustirmektedir.

Yayla turizmi faaliyetlerinin saglikl, kaliteli ve stirdtrebilir olmasi igin iklimsel kosullar1 ve
termal konfor durumlart arastirilmalidir. Elde edilen sonuglar herkesin anlayabilecegi grafikler ve
semalarla ifade edilmelidir. Bu konuda gelecek c¢alismalara ihtiyag vardir. Turizm faaliyetlerine
katilan bireylerin, turlar diizenleyenlerin ve yerel yonetimlerin bu kosullar1 dikkate almast
gerekmektedir.
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