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OZET

Tarim toplumlarinda tarim iscileri is giliciiniin 6nemli bir boliimiinii olusturmaktadir. Mevsimlik tarim is¢ilerinin
uygun barinma, beslenme olanaklarina sahip olmamalar1 ve saglik hizmetlerinden yeterli oranda
faydalanamamalar1 saglik durumlarini olumsuz yonde etkilemektedir. Hane halki: biiyiikliigii ve alinan {icretlerin
disiikligii yeterli besine ulagmay1 zorlastirmaktadir. Sagliksiz ortam, elverigsiz pisirme ve besin saklama
kosullari, yeterli hijyen kosullarinin saglanamamasi, yeterli besin maddesine ve temiz suya ulasamama,
beslenme bilgi eksikligi sonucunda beslenmeyle iligkili hastalik risklerinin artmasina neden olmaktadir.
Ulkemizde mevsimlik tarim isgileri ve ailelerinin beslenme durumunu saptamaya, beslenme sorunlarini ¢dzmeye
yonelik arastirmalar kisithdir. Mevsimlik tarim isgilerinin beslenme sorunlarini ele almayr amaglayan bu
¢alismada ulusal ve uluslararast literatiir bilgileri derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Mevsimlik is¢i, saglik sorunlari, beslenme sorunlari, yetersiz beslenme, gida giivensizligi.

ABSTRACT

Agricultural workers have constituted important part of workforce in agricultural community. Unadequate
housing, nutrition facilities and inability benefit of health care affect adversely on health status of seasonal
agricultural workers. Excess of household size and low of reached wages also makes it difficult to achieve
sufficent nutrition. Unhealthy environment, unfavorable cooking and food storage provisions, failure to provide
adequate hygiene conditions, lack of access to adequate food and clean water and lack of nutrition knowledge
have led to the emergence of diseases associated with nutrition. In our country, researches that determine the
nutritional status of seasonal agricultural workers and their families solving nutrition problem are limited. In this
review information obtained from national and international literature is compiled and nutritional problems of
seasonal agricultural workers undertaken.

Keywords: Seasonal worker, health problems, nutritional problems, malnutrition, food insecurity.
GIRIS

Tarim diinyada oldugu gibi iilkemizde de biiyiik 6neme sahip olup %21,1 ile ikinci en
yiiksek istidam alamidir (1). Tarim sektorii makine giicliniin yani sira insan giicii de
gerektirmekte ve nitelik gerektirmeyen ¢apalama, ayiklama, hasat gibi islemlerde mevsimlik

is¢ilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Mevsimlik tarim is¢isi, kendisinin ya da bagkasinin tarim

alaninda tarimsal iiretimin herhangi bir asamasinda c¢alisan, {icretli/yevmiyeli veya ayni
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O0deme karsiligi, sozlesmeyle veya sozlesme olmaksizin, o iilkenin vatandasi ya da gdgmen
olup siirekli ya da gezici mevsimlik ¢aligsan kisi olarak tanimlanmaktadir (2). Yeterli maddi
geliri olmayan mevsimlik tarim iscileri, ailelerinin ge¢imini saglamak icin is bulabilecekleri
yerlere go¢ etmektedir (3). Mevsimlik tarim iscilerinde yoksul hane (giinde 1 dolarin altinda
kazanan) orani ¢aligmalarda %58,2 olarak tespit edilmis olup, Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gore ise iilke genelinde yoksul hane bulunmamaktadir (4,5). Ulkemizde,
mevsimlik tarim is¢ilerinin baglica sorunlari; calisma kosullari, iicret, konut ve beslenme
olanaklarinin yetersiz olmasidir (4). Bu sorunlarin yani sira mevsimlik tarim iscileri; ulasim,
barinma, is saghig ve giivenligi, egitim, sosyal giivenlik, sosyal ¢evre, cocuk is¢i ve saglik
sorunlar1 gibi bircok farkli sorunla karsilasmaktadir. Isciler; iicret, sosyal giivenlik, calisma
kosullart gibi sorunlarla i¢ ige yasamakta, barinma, saglik, beslenme, sosyal giivence gibi
olanaklardan yeterli Ol¢iide faydalanamamaktadir (6,7). Ayrica agik havada c¢alisma, bir
kisinin birden fazla isi yapmasi, ¢alisma siiresinin ve doneminin mevsime kosullarina
bagliligi, yasam alanlarinin sagliksiz olmasi nedeniyle mevsimlik tarim isgilerinde gesitli
saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (6).

Bireylerin saglikli olmalari; beslenme durumuna, besin tiikketimine ve besin 6gesi alimindan
onemli Ol¢iide etkilenir. Toplumlarda goriilen protein-enerji yetersizligi, demir yetersizligi
anemisi, sismanlik gibi beslenme sorunlar1 yasam kalitesini bozmakta, iggiiciinii azaltmakta
ve saglik harcamalarmi artirmaktadir (8). Bunlar géz Oniine alindiginda toplumdaki risk
gruplart icerisinde yer alan mevsimlik tarim is¢ilerinde beslenme sorunlarinin goriilme
sikligin1 artirmaktadir.

I. DUNYADA VE TURKIYE MEVSIMLIK iSCILERIN DURUMU

Diinyada 1,1 milyar tarim is giici bulunmaktadir. Bu is giicliniin 450 milyonunu
mevsimlik is¢iler olusturmaktadir (8). Amerika’da go¢men ve mevsimlik tarim iscilerinin
demografik yapisi 2007-2009 yillarinda yapilan bir arastirma ile ortaya konmus, iilkenin her
yerinden 1505 isci ile goriisiilmiistiir. Iscilerin biiyiik ¢ogunlugunun erkek (%78,0) ve
ailelerin %23,0’linlin yoksul oldugu; yilin 4-6 ay1 haftada ortalama 42 saat ¢alistiklar1 tespit
edilmistir (9).

Tiirkiye’de TUIK Ocak 2016 verilerine gore; istihdam edilen toplam niifusun (26 milyon
275 bin) %18,3’1 tarim sektoriinde calismaktadir. Tiirkiye’de kayit disi1 ¢alisma oran1 %31,8
olup, ¢cogunlugunu mevsimlik tarim is¢ileri olusturmaktadir. Bu nedenle sosyal giivenceden
mahrum kalmaktadir (1). Sektorel dagilim agisindan ikinci {iretim alaninin tarim olmasina

ragmen, heniiz tarim sektoriiniin  mevsimlik gezici isgiicline ydnelik veri sistemi
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bulunmamaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2014 Hane Halki Isgiicii
Istatistiklerine gore Tiirkiye’de 15 yas iizerinde 485 bin kisinin gezici mevsimlik tarim

isgiicline katildig1 bildirilmistir (10).

Ulkemizde yapilan arastirmalarda calisan niifusun cogunlugunu 18 yas alti bireylerin
olusturdugu mevsimlik tarim is¢ilerinde ortalama hane halki biiytikliigii 6,8-8 kisi; ortalama
yas 18-22 yil arasinda degisirken TUIK 2016 verilerine gore Tiirkiye genelinde ortalama yas
31 yil, ortalama hane halki biiyiikligii 3,6 kisidir (1, 10, 11).

Il. DUNYADA VE TURKIYE’DE MEVSIMLIiK TARIM iSCILiGININ GELiSiMi

Iscilerin tarimda calismak iizere yasadiklar1 yerden farkli bir yere gitmeleri 1600°1ii y1llara
dayanmaktadir. Bu yillarda Avrupa’dan Amerika kitasina tarimda calismak iizere isgiler
getirilmistir (12). Amerika kitasinda 1800lerde ¢ocuklarin Ingiltere’den calismak iizere
getirilmesi ile artan gé¢men is¢i kullanimi artmistir, glinimiizde Meksika, Jamaika ve bazi
Dogu Karayip iilkelerinden gelen isciler ile devam etmektedir. Avrupa’da II. Diinya
Savasi’ndan sonra tarimda isgilicii aciginin ortaya ¢ikmasiyla bu grubun tarimda Onemi
artmistir. Giiniimiizde Avrupa’da Ispanya, Fransa ve ltalya gibi iilkeler yogun olarak
mevsimlik is¢i gocli almaktadir (13). Tiirkiye’de ise 1950°1li yillarda makinelesmenin
baslamasi ve degisen iiretim yontemleri ile mevsimlik is giiciine yonelik talep artmistir (8).
1980°11 yillara kadar, artan tarim iiretimi ile sayilari bir milyona ulasan mevsimlik tarim
is¢iligi daha ¢ok gecici is olarak degerlendirilmekteydi. Ancak 1980 sonras1 donemde kirda ve
sehirde is olanaklarinin azalmasi, gecici bir is olarak goriilen mevsimlik tarim is¢iligini
stirekli bir is haline getirmistir (14). Ayrica; tarim alaninda 2000’li yillardan itibaren
uygulanan destekleme politikalar: biiyiik tarim arazisi sahiplerinin yararina gelismis ve kiiciik
iireticileri liretim yapmak yerine {iicretli tarim iscisine doniistiirmiistiir. Tarimla ugrasan
isglicliniin 6nemli bir boliimii biiyiik kentlere go¢ etmis, bir kismi da mevsimlik tarim isgisi
olmustur (15).

Mevsimlik tarim is¢ileri her yil birkag¢ ayligina tilkenin dort bir yanina go¢ etmekte hatta
tarim iiriinlerinin hasat mevsimlerine gore birka¢ kez yer degistirebilmektedir. isciler Subat
ayindan Kasim ayina kadar ¢alismaktadir (16). Ulkemizde mevsimlik tarim isciliginin yaygin
olarak yapildig iller; Adana (sera sebze ve narenciye), Afyon (kiraz toplama), Ordu (findik
toplama), Konya (pancar ¢apasi), Samsun (sebze hasadi), Urfa (pamuk toplama)’dur (11).
Uluslararas1 mevzuatta dogrudan mevsimlik tarim isgilerine yonelik herhangi bir diizenleme
bulunmamaktadir. Birlesmis Milletler tarafindan kabul edilen Insan Haklar1 Evrensel

Bildirgesi, Uluslararas1 Her Tirli Irk Ayirimceiliginin Ortadan Kaldirilmasi Sézlesmesi,
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Uluslararast Cocuk Haklar1 Sozlesmesi (CRC), Uluslararas1 Tiim Gé¢men Iscilerin ve Aile
Uyelerinin Haklarinin Korunmas1 Sozlesmesi (ICRMW) gibi uluslararasi belgeler tarim
is¢ilerinin ekonomik ve sosyal yasamlarinda karsilastiklar: temel sorunlara yonelik koruyucu
hiikiimler igermektedir (16).

Ulkemizde tarmm iscileri ile ilgili kanun, ydnetmelik ve genelgeler bulunmaktadir.
Omegin; 4857 sayili Is Kanunu’nda is tanimi ve is¢i haklar1 konularinda diizenlemeler
yapilmis, isci sayist ve isin niteligi ile ilgili maddelerde mevsimlik isgilere deginilmistir.
Mevsimlik Gezici Tarim Iscilerinin  Calisma ve Sosyal Hayatlarmin lyilestirilmesi
Genelgesi’nde; iscilerin ihtiya¢ duydugu ekmek ve yemek pisirme, ¢amasir ve bulasik
yikama ile tuvalet ve banyo mahalleri gibi asgari ihtiyaclarin karsilandig1 barinma yerlerinin
saglanmast hitkkmii yer almaktadir. Ancak bu hiikiim uygulayici farkliliklar1 nedeniyle tam
anlamiyla hayata gecirilememektedir (17).

I11.MEVSIMLIK TARIM iSCILERINDE GORULEN SAGLIK SORUNLARI

Amerika Birlesik Devletlerinin (ABD) Pennsylvania eyaletinde yapilan arastirmada diisiik
gelir seviyesi, yemek hazirlama zamaninin kisith olmast ve yetersiz beslenme nedeniyle
mevsimlik tarim isgilerinde kalp hastaligi, felg, astim, diyabet, obezite ve hipertansiyon gibi
kronik hastaliklarin yiiksek oranlarda goriildiigli tespit edilmistir (18). Michigan’da yapilan
bagka bir aragtirmada ise en sik goriilen saglik sorunlarinin is ile ilgili hastaliklar ile kronik

hastaliklar oldugu belirtilmistir (19).

Iscilerde, uygun olmayan barmma ve ¢alisma kosullari, yetersiz ve dengesiz beslenme,
kaza ve yaralanma, zirai ilaglar, asir1 sicak ve soguga maruz kalma, saglik hizmetlerine
erisememe nedeniyle hastalik ve erken 6liim siklig1 yiiksektir. Bu nedenle tarim toplumlarinda
mevsimlik tarim is¢ileri 6zel risk grubuna dahil edilmektedir (17). Yasanan sorunlar
mevsimlik tarim iscisi kadinlar1 daha fazla etkilemektedir. Yetersiz hijyen kosullar, diisiik
sosyo-ekonomik diizey, geng yasta evlenme ve adolesan gebelikler, tarim alanlarinda dogum
oncesi, sirast ve sonrast saglik hizmetine erisememe annenin ve bebegin saglik risklerini
artirmaktadir (20). Mevsimlik tarim iscisi kadinlarda diisiik, 6li dogum, kisirlik ve diger
ireme sagligr sorunlar1 daha fazla goriilmektedir. Ayrica bu grupta bebek 6liim hizi, kaba
dogum hizi, kaba 6liim hiz1 ve akraba evliliklerinin de iilke genelinden daha yiiksek oldugu
bilinmektedir. Tiirkiye genelinde ise akraba evliligi yapanlarin siklig1 % 20,0, bebek 6liim hiz1
%0 13, kaba dogum hiz1 %o 16,9 ve kaba 6liim hiz1 %o 5,2’dir (5). Mevsimlik tarim iscilerinde
akraba evliligi siklig1 % 50,8 ile Tiirkiye genelinden yiiksek oldugu saptanmistir. Bebek 6liim
hiz1 %059, kaba dogum hiz1 %o 39.5; kaba 6lim hizi %0 22,6 olup Tirkiye genelinden
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yiiksektir. Cocuklarda ise fiziksel ve psiko-sosyal becerilerin gelismemesi, hastalik ve
yaralanma risklerinin yiliksek olmasi ve malniitrisyona bagl 6liimler; yaglilarda da ise fiziksel
ve zihinsel yeteneklerde azalmaya bagli yaralanmalar ve erken Oliimler daha fazla

goriilmektedir (21, 22).

Tarimsal iiretimin yogun oldugu illerde, Toplum Sagligi Merkezleri ve bu kurumlarda
gorev yapan saglik personeli ve arag sayilar1 yetersiz, is¢ilerin yeterli ve dengeli
beslenememesi, gerekli hijyenik kosullar saglanamadigindan 6liim ve hastalik prevalanslari
yiiksektir (17,20). Ulkemizde 2013 yilinda yapilan GAP Tarimda Calisanlarin Saglig
Arastirmasi’nda en sik goriilen saglik sorunlari; iireme sagligi sorunlari, solunum sistemi
hastaliklari, kas iskelet sistemi hastaliklari, bulasici hastaliklar, kaza ve yaralanmalar, cilt

hastaliklar1, kanserler, psiko-sosyal sorunlar seklinde siralanmistir (6).

Mevsimlik Tarim Iscilerinin ve Ailelerinin Ihtiyaclarinin Belirlenmesi Arastirmasi’nda
iscilerin caligtiklart dénemde hipertansiyon, kalp hastaligi, diyabet ve sindirim sistemi

sorunlari ile daha fazla karsilastiklar1 tespit edilmistir (21).

Adana ilinde 2002 yilinda saglik ocagina bagvuran 1399 mevsimlik tarim is¢isinin saglik
durumlarn degerlendirilmis, is¢ilerin % 24,4’linde iist solunum yolu enfeksiyonu, % 10,9’unda
hipertansiyon, % 8,2’sinde ishal ile seyreden bagirsak hastaliklari, % 6,3’linde dermatit ve

% 4,9’unda idrar yolu enfeksiyonlar1 goriilmiistiir (23).

Benek ve Okten (2011) iscilerin yasam kosullarini inceleyen arastirmanin sonucunda
Hilvan (Sanlhurfa)’da yasayan 563 mevsimlik iscinin % 35,8’nin saglik sorunlarinin oldugu
ve sorunlarin en 6nemlisinin kalp krizi/hastaligi (% 5,5) oldugu bulunmustur. Arastirmada

beslenmenin is¢ilerin ¢alistiklar1 donemdeki en 6nemli sorun oldugu da tespit edilmistir (24).

Iscilerin tarlada ve kaldiklar1 yerlerde maruz kaldiklari pestisitler sinir sisteminde,
endokrin sistemde, karacigerde, gozde, kalp damar sisteminde problemlere ve akut
zehirlenmelere sebep olmaktadir. Ozellikle hamile kadin iscilerde diisiik riskini ve dogumsal
anomalileri ciddi oranda artiran pestisitlerin; tarlada kullanim durumu ve kabul edilebilir

maruziyet diizeylerinin belirlenmeli, uygun korunma tedbirlerinin alinmasi vurgulanmigtir

(25).

Siitoluk ve arkadaslarinin yaptigi arastirmada hastaliklarin  Onlenmesi i¢in is¢ilerin

konaklama alanlarinin dogru secilmesi, temiz su saglanmasi, besin hazirlama ve saklama
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kosullarinin 1iyilestirilmesi ve bu konularda iscilere egitim verilmesinin 6nemine dikkat

cekilmigtir (23).

IV.MEVSIMLIK TARIM iSCILERINDE GORULEN BESLENME SORUNLARI

Mevsimlik tarim iscileri diisiik gelir seviyesi ve yemek hazirlama siiresinin kisitli olmasi

gibi nedenlerde yetersiz beslenmekte ve gida giivensizligi ile kars1 karsiya kalmaktadir.

Diisiik gida giivenligi; 6nemli besin eksikliginden korunmaya yetecek kadar besini daha
az cesitte yiyecek tiiketerek ya da toplum gida yardimi programlar araciliiyla saglamasi, ¢ok
disiik gida giivenligi ise hanenin en az bir iiyesinin yetersiz kaynaklar nedeniyle yeme
aligkanliklarini degistirmesi ya da besin alimimi1 azaltmasi olarak tanimlanmistir (26).
Mevsimlik tarim iggileri gelir seviyelerinin diisiik olmasindan dolayr gida giivensizligi ile
kars1 karstyadir. Gida giivensizligi; a¢ kalma durumu degil, hane halkinin acliktan kaginmak
icin gelistirdigi yontemleri kapsayan, epizodik ve tiim aileyi ilgilendiren genis bir terimdir.
Gida giivensizligi maddi ve diger kaynaklarin yetersizligi nedeniyle besine erisememe
anlamina gelmektedir (27). Bu durum yetiskinlerde ve ¢ocuklarda stres, anksiyete ve depresif
belirtilerin yan1 sira; diisiikk 6zgiivene, duygusal strese, sosyal ayrismaya ve mental sagligin

bozulmasina sebep olmaktadir (28).

ABD’de besin giivensizliginin go¢men ve mevsimlik tarim is¢ilerinde endemik oldugu
bilinmektedir. Mevsimlik tarim is¢ilerinin veya c¢ocuklarinin besin giivensizligi prevalansi
arastirtlmis gida giivensizligi sikligi %45,0-63,8; cok diisiik gida giivenligi prevalansi ise
%8,0-22,2 arasinda degigmekte oldugu tespit edilmistir (29,30,31). Kuzey Carolina’da 2004
yilinda 102 mevsimlik tarim iscisi aile yapilan arastirmada hanelerin %52,9’unun gida
giivenligine sahip oldugu; %32,4’linlin gida gilivensizligi; %9,8’inin orta derece aglikla
birlikte gida giivensizligi; %4,9’unun ciddi aglikla birlikte gida giivensizligi yasadigi ancak
gida giivensizliginin nedenleri ve mutfak araglarinin varliina bagli olup olmadig:
saptanamamustir (32). Uretimde biiyiik rol sahibi olan mevsimlik tarim is¢ilerinde diisiik gelir,
beslenme bilgi yetersizlikleri, gerekli mutfak ekipmanlarinin olmamasi gibi nedenlerle
beslenme sorunlar1 yasadiklar1 goriilmektedir. Iyi beslenemeyen isgilerin sagligi bozulmakta,
is verimleri diismekte, is kaza riskleri artmaktadir (17,33). Iscilerin enerji ve besin Ogesi
ihtiyaclari calistiklari ise, calistiklar ¢cevre kosullarina gore de§ismekte olup mevsimlik tarim
is¢iliginin fiziksel gli¢ gerektirmesi nedeniyle agir is kategorisine girmekte olup, bu is¢ilerin
enerji ve besin Ogesi gereksinimleri yiiksektir. Tarimda mevsimlik is¢i olarak c¢alisan

kadinlarda ve ¢ocuklarda demir eksikligi anemisi ve B12 vitamini eksikligi goriilmektedir.
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Beslenme bozukluklarinin olusumunda; yanlis beslenme aliskanliklari, bagirsak parazitleri ve

bilgi eksikligi 6nemli faktorlerdir (20).

Sanlurfa’da mevsimlik is¢i ailelerin ¢cocuklarinin intestinal parazit, beslenme durumlari
ve psikomotor gelisim gecikmesini inceleyen arastirmada 6-59 aylik 168 cocugun %
55,4’liniin intestinal parazitlerden tarafindan enfekte oldugu (en fazla Giardia intestinalis), %
17,8’inin psikomotor gelisimlerinin geciktigi, % 38,1’inin bodur, % 20,8’inin zayif ve %

5,4’liniin ¢ok zayif oldugu ve %16,8’inin anemik oldugu tespit edilmistir (25).

Mevsimlik Tarim Iscilerinin ve Ailelerinin Ihtiyaclarinin Belirlenmesi Arastirmasi’nda
1021 hanenin (7165 kisi) % 38’1 devletten para yardim almakta; bunlarin % 10,4’nii gida
yardimlar1 olusturmaktadir. Mevsimlik tarim is¢ileri yil i¢inde belli bir siire ¢calismakta ancak
aldiklar1 ticretle tim yil gecinmekte bu yiizden isciler yemek giderlerini azaltmak igin
calisacaklari yere yiyecek gotiirmektedir. Isci ailelerde aymi kaptan yemek yemenin yaygin
olmas1 bireysel olarak besin tiiketiminin tam olarak belirlenememesine neden olmaktadir (4).
Ayrica; is¢iler 6glin zamanlar ise gidis-donilis saatlerine gore degistiginden oglinleri
diizensizdir. Iscilerin diisiikk maddi gelire sahip olmalari, beslenme aliskanliklarindaki hatalar

ve yetersizlikler yeterli ve dengeli beslenememeleri ile sonuglanmaktadir (17).

Tiirkiye’de yapilan Mevsimlik Gezici Tarmm lsciligi 2014 Arastirmasi’nda ailelerin
yemeklerini ¢adir disinda ates yakarak ya da cadirda tip ocaklarinda pisirdikleri
belirtilmektedir. Iscilerin her giin tiikettikleri besinler ekmek ve cay, haftada birka¢ kez ve
daha fazla tiikettikleri besinler ise bulgur/mercimektir. Sebze-meyve % 60,0 oraninda haftada
birkag kez tiiketilirken, her giin ise %30,0 oraninda tiiketilmektedir. Haftada birkag kez siit ve
siit Uirtint tlketenler ile her gilin tiiketenlerin oraninin ayni oldugu saptanmistir (% 21,0).
Haneler arasinda her giin et ve et irlnii tikketen bulunmamistir (11). Ailelerin bir glinde
yedikleri besinleri sorgulayan Mevsimlik Tarmm Iscilerinin ve Ailelerinin Ihtiyaglarinin
Belirlenmesi Arastirmasi’nda da benzer olarak tiiketim aligkanliklarina uygun, kolay
bulunabilen ve ucuz olmasi nedeniyle ekmek ve cayin en sik tiiketilen yiyecek ve icecek

oldugu saptanmistir (21).

TBSA (Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi) 2010 verilerine gore iilkemizde yesil
yaprakli sebzeler, meyveler, ekmek, ay¢gicek yagi ve ¢ay her giin en fazla tiiketilen besinlerdir.
Mevsimlik is¢ilerin her giin tiikettigi besinlerden kurubaklagillerin her giin tiikketim siklig1
%2,5 ile en diisiik diizeyde oldugu bulunmustur. Onsekiz yas alt1 ¢ocuklarda giinliik tiiketim

miktar1 en fazla olan besinler siit, sebze ve meyveler oldugu belirlenmistir (34).
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Ulkemizde Mevsimlik isci ailelerinin okul dncesi ¢ocuklarmin diyet kalitesi 24 saatlik
hatirlatma yontemi kullanilarak arastirilmis, ¢ocuklarin iigte ikisinin yeterli miktarda tam
tahil, sebze- meyve, siit iiriinleri, yag ve sekere ulasamadigi bulunmustur. Mevsimlik isci aile
cocuklarinin yetersiz diyet kalitesine sahip olmasi nedeniyle beslenme miidahalelerine gerek

duyuldugu belirtilmistir (35).

Mevsimlik Gezici Tarim Is¢ilerinin Calisma ve Sosyal Hayatlarmin Iyilestirilmesi Projesi
(METIP) kapsaminda yaklasik 500 kisinin yasadigi Afyon ve Ordu ilindeki kamplar
degerlendirilmis, Afyon’da herhangi bir hijyen uygulamasmin bulunmadigi, sularin temiz
goriindiigii, besinlerin ¢adirlarda saklandigr ve sinek-bocek temasi riski tasidigi, ¢op
konteynerlerinin olmadigi, cadirlarda yemek yapilan alan ile uyuma, yikanma, giyinme
alanlarmin ayni yer oldugu, tencere, kap, catal-kasik gibi mutfak aletlerinin oldugu ancak
ocak ve buzdolabi olmadigr tespit edilmistir. Ordu kampinda ise yeterli hijyen
uygulamalarinin (banyo, el yikama alani, camasir yitkama alani) oldugu, mevcut suyun yemek
yapma ve kisisel hijyen i¢in yeterli ve temiz oldugu, besinlerin ¢adirda saklandigi, kamp alani
disinda ¢op konteynerlerinin oldugu, yemek pisirme i¢in ayr1 bir alanin olmadigi, ocak ve

buzdolab1 olmadig: tespit edilmistir (11).

Simsek (2013) tarafindan yapilan arastirmada ailelerin %80,9’unun calistiklar1 yerlerde
kendi yaptiklar cadirda kaldigr ve % 18,5’inin ikamet ettigi konutta mutfak bulunmadigi
tespit edilmistir. Ailelerin % 90,0’ buzdolabima sahip oldugu tespit edilmistir. Is¢ilerin
ikamet ettikleri konutlarda sehir sebeke suyuna erisimlerinin % 99,6 oraninda oldugu
saptanmistir. Fakat calistiklar1 yerlerde ise ¢ogunlukla kdy c¢esmesi (% 32,4) ve tanker (%
32,6) kullamldigy; saglikli suya erisimin % 16,6 oraninda oldugu tespit edilmistir. Isgilerin
tarim alaninda yasadigir giigliikkler degerlendirildiginde % 62,2’si beslenme sorunlari

yasadiklarini, % 63,8’1 temiz igme-kullanma suyu bulmakta zorlandiklarini ifade etmistir (21).

V. DUNYADA VE TURKIYE’'DE MEVSIMLIK TARIM ISCILERININ
BESLENMESININ DUZENLENMESINE YONELIK UYGULAMALAR

Mevsimlik tarim isciler ile ilgili uluslararasi uygulamalar incelendiginde Kanada bu
alanda standardizasyonlarin belirlenmesi ve saglanmasi agisindan ilk sirada gelmektedir.
Kanada Mevsimlik Tarim Iscileri Programi (CSAWP) ile iilkeye 18 yasim doldurmus isciler
alimmakta ve iscilerin ulagim, barinma, beslenme, calisma saatleri, licretler, saglik sigortasi, is
saglig1 ve izinleri standardize edilmektedir. Programda is¢ilerin beslenme ihtiyaglarina iligskin

belirlenen standartlar:
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e Isverenler, her bir is¢iye 7 Kanada Dolar’'m1 gegmeyecek sekilde uygun yemek
vermek ile sorumludur.

e Isciler kendi yemeklerini hazirlayabilir, bu durumda isveren yemek pisirmek icin
gerekli malzemeleri saglamalidir.

e Her bir is¢i 5 saatlik kesintisiz ¢alisma sonras1 en az 30 dakikalik yemek molasi
verebilmeli, sabah ve 0gleden sonraki calisma siirelerinin ortasinda 10’ar dakika
olmak tizere dinlenebilmelidir (36).

Kanada Mevsimlik Tarim Iscileri Program tarafindan hazirlanan Barinma Rehberi’nde de

besinler, besinlerin hazirlanacag: yerler, ¢oplerin uzaklastirilmasi ve su saglanmasina iliskin

standartlara yer verilmistir (37). Programda yer alan standartlar;

Su Temini:

e Mevsimlik isgiler i¢cin bakteriyolojik olarak giivenli, icme, yikama, yemek hazirlama
ve ¢amagsir yitkama i¢in yeterli miktarda su saglanmalidir.

e Hem sicak hem de soguk su erisilebilir olmalidir.

e Her bir ig¢i i¢in ayr1 olacak sekilde igme suyu kaplar1 temin edilmelidir.

Besinler:

e Tiim besinler kontaminasyondan korumak amaciyla depolanmalidir.

Eger besinler ortak olarak hazirlanip servis edilecekse;

e Kirk ya da ¢izik olan herhangi bir mutfak araci servis ya da depolamada
kullanilmamalidir.

e Tabaklarin ve mutfak aletlerinin yikandigi suyun sicakligi 43 © C’den az olmamali ve
tiim kirleri uzaklastirabilecek bir deterjan ile yikanmali ve kurutulmalidir.

e Besin hazirlama ve yemek yeme alanlarindaki ekipman ve uygulamalar bu alanlarin
hijyenini bozmayacak sekilde yerlestirilmelidir.

e Mutfaklar ve yemek yeme alanlarinda besin hazirlama ile ilgili olmayan her hangi bir
alet bulundurulmamalidr.

Eger isciler besinlerini barindiklar1 alanlarda hazirlayacaksa;

e Buzdolab1 ve diger besin depolama olanaklar1 saglanmalidir.

e Yeterli sayida mutfak aleti, ocak, dolap, masa, sandalye, pisirme ve servis aletleri

saglanmalidir (38).
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Avrupa’da Hollanda ve Fransa’da ¢alisma kanunlarinda mevsimlik is¢iler ve gegici is¢iler
ile ilgili 6zel diizenlemeler bulunmaktadir. Ingiltere, Belcika ve italya mevzuatlarinda ise

“mevsimlik is” ve “mevsimlik is¢i” tanimlari ise yer almamaktadir (17).

Tiirkiye’de Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi yil igerisinde birka¢ farkli yerde
calismak icin yer degistiren mevsimlik tarim iscilerinin bu siirecini kolaylastirmak igin
METIP’i baslatmistir. Projede; iscilerin saglik, egitim, barmnma, ulasim, giivenlik ve sosyal
cevre sorunlart ile ilgili iyilestirmeler yapmak amaglanmis, 2014 il ile itibariyle 328 bin
kisiye ulasilmistir. Bu projede direkt olarak iscilerin beslenmelerine deginilmese de saglik
uygulamalar: altinda beslenme ile ilgili; beslenme yetersizligi, iyot, demir, D vitamini
kullanimi, gida giivenligi konularinda hizmet sunulmasi yer almaktadir. Saglik ekipleri
mevsimlik tarim is¢ilerini ziyaret etmekte, gebe takibi ve bebek izlemi yapmakta, cocuklardan

topuk kani almakta ve as1 yapmakta, su d6rnekleri almaktadir (17).

Mevsimlik Gezici Tarim Iscilerinin Calisma ve Sosyal Hayatlarinin Iyilestirilmesi Projesi
kapsaminda kamplarda yasayan iscilerin yasam sartlari, afet durumlarinda hastaliklarin
yayllmasint ve hastalik tasiyan ajanlara olan maruziyeti azaltan, iyi hijyen uygulamalari,
giivenli igme suyu tedariki, ¢evresel risklerin azaltilmasi ve insanlarin saglikli yagsamasini
kapsayan WASH (Water supply, sanitation and hygiene promotion) standartlart ile
degerlendirilmistir. WASH Standartlarinda su temini, vektor kontroli, kati atik yonetimi ile

ilgili kantitatif degerler ile bunlarin uygulanmasina iliskin bilgiler yer almaktadir (38).
VI.SONUC

Uygun olmayan beslenme kosullar1 ve yetersiz beslenme, birgok saglik sorununa yol
acabilmektedir. Iscilerin yeterli besine ve temiz suya ulasmalari, hazirlama, pisirme ve
saklama kosullarinin iyilestirilmesini kapsayan yasal diizenlemeler yapilarak, etkin sekilde
uygulanmas1 ve takibi saglanmalidir. Iscilerin uygun bir sekilde ve uygun yerlerde
yemeklerini yemeleri saglanmali, yemek yeme saatleri diizenlenmelidir. Mevsimlik is¢ilerin
yogun oldugu yerlerde Toplum Sagligi Merkezlerinin ve saglik personelinin sayis1 artirilarak,
saglik hizmeti kapsaminda saglikli beslenme ve besin se¢imi hakkinda egitimlere yer

verilmelidir.
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