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Giinliik pratikte kullanilan topikal oftalmik timolol’e bagh gelisen
ciddi bradikardi: Vaka 6rnegi
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Timololmaleat, halen glokom ve okiiler hipertansiyon tedavisinde topikaloftalmik bir preparat
olarak kullanilan, secici olmayan (-adrenoseptor antagonistidir. Bu vakada bas donmesi ve
senkop ile acil servise basvuran olgunun elektrokardiyografisinde diisiik ventrikiil yanith atrial

fibrilasyon ve duraklama izlendi. Hastanin géz damlasi kesildiginde duraklamalarin olmadigi
gorildi.

Anahtar Sozciikler: Aritmi, bradikardi, timolol, atrioventrikiiler blok

A Case study: Severe bradycardia due to topical ophthalmic timolol
used in everyday practice

Abstract

Timololmaleat is a non-selective [-adrenoceptor antagonist, currently used as a
topicalophthalmic preparation in the treatment of glaucoma and ocular hypertension. In this case,
electrocardiography of the patient who administered to emergency department with dizziness
and syncope showed low ventricular response atrial fibrillation and pause. When the eye drop
was discontinued, no pause was seen in the electrocardiography.
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Olgu sunumu

62 yasinda acil servise bas dénmesi
ve senkop ile basvuran erkek hasta monitor
takiplerinde diisiik ventrikiil yanith atrial
fibrilasyon ve 4.6 sn’lik duraklamalari olmasi
lizerine koroner yogun bakima yatirildi
(Resim 1).

Hastaya gecici pacemaker takildi. Hastanin
alinan anamnezinde daha 6nce koroner arter

hastaliginin olmadig1 ve atrial fibrilasyon
nedeni ile herhangi bir antiaritmik veya hiz
kirici tedavi almadig1 6grenildi. Alinan daha
ayrintii  anammezde hasta ek bilgi
vermezken www.medeczane.sgk.gov.tr'den
yapillan sorgulamada hastanin glokom
nedeni ile timololmaleat/latanoprost
(5mg/ml+50mcg/ml) iceren goz damlasi
kullandig1 saptandu.
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Oftalmik beta blokere bagl bradikardi
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Resim 1. Duraklamaya ait EKG goriintiisi
Timolol icerikli géoz damlasi kesildi, hastalik 6zge¢misleri ve kullanmis olduklari
gecici pacemakerbazal hiz1 40/dk’da takip ilaclarin ¢ok iyi sorgulanmasi gerekmektedir.
edildi. Yogun bakim takiplerinde ara ara Cinki bu grup hastalarda ek hastaliklar ve
pacemaker ritmine girip c¢ktig1 izlendi. coklu ilag kullanimi daha siktir. Hatta bu
Timolol Kkesildikten 48 saat sonraki hastalarin verecekleri anamnezlerin yetersiz
takiplerinde pacemaker ritmi izlenmedi. olabilecegi diistiniildiigiinde Sosyal Giivenlik
Pacemaker cikarildi ve hastaya tekrar holter Kurumuna ait ila¢ sorgulama sayfasindan
takildi. Holter sonucunda duraklamalarin (www.medeczane.sgk.gov.tr) kullanmis
tekrarlamadigt  goruldii. Semptomlari olduklari ilaglar mutlak sorgulanmalidir. Bu
gerileyen hasta medikal tedavisi sekilde yaklasildig1 taktirde gereksiz yere
diizenlenerek taburcu edildi. kalic1 pacemaker implantasyonu gibi tibbi

girisimlerden kac¢inilmis olunacaktir.
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