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Ozet: Yetiskinlerin giinlik yasamlarinda oyun oynamanmn temel islevleri
olarak neyi algiladiklar ve tutumlan hakkinda yeterince bilgi ve arastirma
oldukea azdir. Bu ¢alismanin amaci, farkli sehirlerde Spor Bilimleri Fakiiltesi
(SBF) ve Cocuk Gelisimi (CG) boliimiinde okuyan yetiskin 6grencilerin ¢esitli
aktivite iceren oyunlara yonelik kisilik 6zelligi olarak bireysel oyunculuk
diizeylerini ve tutumlarini test etmektir. Istanbul ve Kocaeli ilinde SBF ve
CG’de 6grenim goren 18-22 yas arasi (F= %46), (M=%54) 261 6grenciden
olusmaktadir. Caligmada veri toplama araci olarak Oyunsallik Olgegi (18-22
Yas) kullanilmistir. Veri analizi olarak, Yas degiskeni ile oyunsallik 6lgegi
toplam puanlar1 ve alt 6lgeklerin puanlari ile Kruskal Wallis testi yapilmustir.
Cinsiyet, okudugunuz bolim ve yasadigmniz sehir degiskenleri ile oyunsallik
6lcegi toplam puanlari ve alt 6lgekler puanlar ile T- testi yapilmistir. Verilerin
normal dagilim 6zellikleri, Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile
Skewness ve Kurtosis degerleri kullanilarak incelenmistir. Homojen dagilima
sahip verilere dayali olarak parametrik testler uygulanmistir. Verilerin
analizinde betimsel istatistikler, Bagimsiz Tek Orneklem T testi, Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) ve grup i¢i karsilastirmalar i¢cin Tukey HSD ve
LSD yontemleri kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda oyun tutkusu, risk
olma ve oyun istegi alt boyutlar1 ile okuduklari boliim degisken arasindaki
anlamli iliskide ¢ocuk gelisim bolimii dgrencilerinin ortalamalarinin Spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerine nazaran daha yiiksek oldugu belirlenmis, diger
alt boyutlarda anlamli farklilik bulunmamistir. Oyun tutkusu ve risk alma alt
boyutlar: ile yasadiklar sehir degiskeni arasindaki anlamli iliskide Kocaeli
sehrinde okuyan Ogrencilerinin ortalamalarmin Istanbul sehrinde yasayan
ogrencilere nazaran daha yiiksek oldugu belirlenmis, diger alt boyutlarda
anlamli farklilik bulunmamustir. Sonug olarak, insanlarin, giinliik yasamlarinda
eglence igin ¢evre ve egitimin ne kadar 6nemli oldugunu gosteriyor. Bu durum,
yetiskin oyunculugunun potansiyel faydalar1 hakkinda daha fazla arastirma
yapilmasini gerektirmektedir.
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Abstract: There is insufficient knowledge and research available regarding
how adults perceive playfulness and their attitudes toward it in their everyday
lives. The objective of this study is to assess the individual levels of engagement
and attitudes of adult students, who are enrolled in the Faculty of Sports
Sciences (SBF) and Child Development (CD) departments in different cities,
towards activities involving various forms of playfulness as a personality trait.
The study included 261 students aged 18-22, with a gender distribution of 46%
female and 54% male, studying at the FSS and CD departments in Istanbul and
Kocaeli. Data analysis involved examining the age variable, total scores on the
playfulness scale, subscale scores, and the Kruskal-Wallis test. Additionally, t-
tests were conducted to analyze the impact of gender, department of study, city
of residence, total scores on the playfulness scale, and subscale scores. It was
determined that the data exhibited a normal distribution based on the
Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk tests, and Skewness-Kurtosis values.
Consequently, parametric tests were employed due to the homogenous data
distribution. Data analysis encompassed descriptive statistics, Independent
Single Sample T-tests, One-Way Analysis of Variance (ANOVA), and Tukey
HSD and LSD for intragroup comparisons. The research results indicated that
students majoring in child development had higher mean scores than students
from the faculty of sports sciences in terms of the sub-dimensions of passion
for play, risk-taking, and willingness to play, demonstrating a significant
relationship with the department of study. No significant differences were
observed in other sub-dimensions. Regarding the sub-dimensions of game
passion and risk-taking, it was found that students living in Kocaeli had higher
averages than those residing in Istanbul, displaying a significant relationship
with the city of residence. No significant differences were identified in other
sub-dimensions. In conclusion, this study highlights the significance of the
environment and educational background in shaping adults' engagement with
playfulness in their daily lives. Further investigation is needed to explore the
potential benefits of adult playfulness.
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GIRIS

Barnett'in (1991) tanimina gore, oyunculuk, oyunlara katilma
egilimini ifade eder(Barnett, 1991). Ayrica, Lieberman'in
(1977) gorisiine gore, oyunculuk, bireylerin yasamlari
boyunca var olan kalici bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilir
(Lieberman, 1977). Lieberman'a (1977) gore, her ¢ocuk veya
birey, kisiligin yan1 sira ev ve egitim gibi c¢evresel
ozelliklerden etkilenen farkli bir oyun tarzina sahiptir. Ayni
zamanda, Proyer (2012) oyunculugun hem ¢ocuklarin hem de
yetiskinlerin yagamlarinda onemli bir rol oynadigini &ne
stirmiistiir (Proyer, 2012).

Genel olarak, bir kisilik o6zelligi olarak yetigkin
oyunculugunun incelenmesi, ge¢mis yillara bakilinca
psikolojik arastirmalarin ana ilgi odagi olmamistir. Oyun
oynama lizerine yapilan arastirmalarin ¢ogu c¢ocuklarla
yapilmistir. Ancak bu durum giintimiizde degismis goriinse
bile, psikolojide yeni bir yaklasim olarak pozitif psikolojinin
yiikselisi ¢ercevesinde mutluluga, esenlige veya gelismeye
yonelik olarak, bu ozelligin yapisi, dlglimii ve bagintilart
hakkinda sinirli bilgi vardir. Bebeklerde ve ¢ocuklarda oyun
(gergek davranis) ve oyunculuk (kisilik ozelligi) {izerine
yapilan calismalarin ¢ok daha fazla ilgi yarattigi agiktir
(Lieberman, 1977; Bruner, 1972; Erikson, 1977; Rubin,
1983).

Bu aragtirmanin temel amacti, {izerinde yeterince ¢alisilmamis
bazi alanlari ele alarak yetiskin oyunculugu tizerine literatiire
katkida bulunmaktir.

Lieberman (1977) tarafindan yapilan bir ¢alismada bir oyun
kalitesi olarak oyunculugun, gelisimsel olarak kendisini
ergenlik ve yetiskinlik doneminde oyuncunun kisilik
Ozelligine doniistiirecegini one siirer (Lieberman, 1977).
Murray (1938), Oyun ihtiyacini temel bir insan ihtiyact olarak
kabul eder. Oyun, rahatlamak, eglenmek ve eglence olarak
tarif edilmektedir (Murry, 1938).

Alana Onemli bir katki yapan Barnettin (2007) oyun
oynamanin dort temel bilesenini belirlemek icin geng
yetigkinlerden olusan odak gruplarini igeren ¢aligmasidir. Bu
baglamda, oyun oynamanin (1) Girisken (neseli, mutlu,
arkadas canlisi, cana yakin, girisken), (2) Smrsiz
(Kendiliginden, diirtiisel, Ongdriilemeyen, maceraci), (3)
Komedi (palyacolar, sakalar/alaylar, komik, esprili) ve (4)
Dinamik (aktif, enerjik) olarak dort bileseni siralamistir
(Barnett, 2007).

Kiigiik ¢ocuklar, geleneksel olarak birincil ugraslarinin oyun
oldugu egitim ortamlarinda 6nemli l¢iide zaman harcarlar
(Wong, 2016; Pyle & Danniels, 2017).
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Oyun ve oyun oynama, erken ¢ocukluk egitiminin temel
ozellikleri olarak kabul edilir. Bu baglamda sosyal, duygusal
ve biligsel gelisim ile iliskilidir (Fisher, 1992; Forest &
Barnes, 2001;Youell, 2008).

Mevcut ¢aligma, egitim ortamlarinda ¢ocuklar ve yetiskinler
arasindaki oyun etkilesimleri iizerine yapilan bir ¢aligma
olup, farkli iiniversitede ve iniversitelerin  farkl
fakiiltelerinde okuyan o&grencilerin algilanan oyunculugu
(oyun tutkusu, risk alma, sosyal uyum, oyun istegi ve keyif
alma dahil) arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglar.

Oyunsallik: Yetiskinlerin oyunculugu ile ilgili ¢alismalar son
yillarda artmasina ragmen, ¢ocuklarmn oyunculuguna kiyasla
cokta dikkat cekici ¢alismalar yapilmamistir (Proyer, 2012).
Spesifik olarak, arastirmalar oyunculugun hem is tatmini hem
de is performansi ile pozitif iliskili oldugunu gdstermektedir
(Kamphuis et al., 2007). Son zamanlarda yapilan iki ¢aliyma
ebeveynin oyunculuguna odaklanmistir. 32 geng yetigkinin
bakis agisiyla yapilan bir aragtirma, ebeveynlerin oyunculugu
ile ¢cocuklarin evlat edinme davranislar1 arasinda pozitif bir
iliskinin oldugu ortaya konmustur (Shen et al., 2017). Benzer
sekilde Menshe-Grinberg ve Atzaba-Poria (2017), ebeveyn
davranislart ile g¢ocugun olumsuzlugu arasindaki iliskide
ebeveyn oyunculugunun 1lmli oldugunu bulmuslardir
(Menashe & Atzaba, 2017).

Oyunculuk, herhangi bir aktiviteyi oyun haline getirebilen bir
¢ocugun igsel yatkinligidir. Oyun, bir gocugun hayatindaki en
onemli aktivitedir; Cocuklar oyun yoluyla g¢evreleriyle
yiizlesmek ve onlara hakim olmak i¢in gereken becerileri
gelistirirler. Oyunculugun biitiinlesik bir kisilik 6zelligi ve
biligsel stilin bir gdstergesi olarak ifade edilmektedir (2).
Oyunun c¢ocuklarda oyunculuga doniiserek gelisim
gostermektedir (Solnit, 1998). Yetiskinlerin ¢ok elestirel
olduklarina ve oyun etkinliklerinin ¢ogunu birakmiglardir.
Ancak, oyuncu tavirlarini siirdiirdiiklerini ve oyunsalliklarimni
fikirlerle oynamak veya hayal giiclerini kullanmak i¢in
kullanmaktadirlar. Bu anlamda oyunculuk, yetiskinlerin
giinliik yasamla yiizlesmelerine yardimct olmak i¢in olduk¢a
faydali olmaktadir (Solnit, 1998). Yapilan birgok ¢aligsmada is
yerinde oyun oynamanin can sikintisini - hafiflettigi,
gerilimleri hafiflettigi, saldirganligi Onledigi ve grup
uyumunu arttirdigr ileri siiriilmiistir (Glynn & Webster,
1993). Buna ek olarak is kalitesini, genel performansi
gelistirdigi ve yeni teknolojilere yonelik kaygry1 azalttigini
(Bozionelos & Bozionelos, 1999; Glynn & Webster, 1992)
ortaya koymuslardir (Bozionelos & Bozionelos, 1999; Glynn
& Webster, 1992).

Bazi arastirmalar, giinliik yasamda oyunculugun faydalarim
aragtirmislardir. Tegano (1990), daha Once c¢ocuklarla
tanimlandigi gibi, yetiskinlerde oyunsallik ve yaraticilik
arasinda Onemli bir iligki oldugunu gostermistir (Tegano,
1990). Lyons (1987), Auerhahn ve Laub (1987) tarafindan
yapilan calisma, oyun oynamanin iyilesmeyi
kolaylastirdigini, morali iyilestirdigini ve motivasyonu
artirdigin 6ne siirmiistiir (Lyons, 1987; Auerhahn & Laub
(1987). Etienne (1982), dramatizasyondan arindirma
giicliyle, oyuncu bir tutumun danisanin bir problemden
saglikli bir sekilde uzaklagmasma yardimci olduguna
inanmaktadir (Etienne, 1982). Ayrica oyunculugun, engelli
bir bireyin kavram yeteneginin gelismesine, bulundugu
ortama kolayca uyum saglamasima ve hayata anlam
vermesine yardime1 olabilecegini ileri siirmiistiir. Oyunculuk

bu nedenle iyilesme veya rehabilitasyon siirecinde faydali
olabilir.

YONTEM

Arastirma  Modeli:  Arastirma nicel ydntemden
faydalanilarak tasarlanmigtir. Betimsel bir arastirma olmakla
beraber iliskisel tarama modelindedir. Bu ¢alismada, "Farkli
Fakiiltelerde Ogrenim Goren 18-22 Yas Ogrencilerin
Oyunsallik  Diizeylerinin  Degerlendirilmesi"  baglikli
aragtirma, kesitsel bir tasarim kullanarak gerceklestirilmistir.
Arasgtirmanin amact, farkl fakiiltelerde 6grenim goren 18-22
yag araligindaki Ogrencilerin  oyunsallik  diizeylerini
degerlendirmek ve ¢esitli degiskenler arasindaki iliskileri
incelemektir.

Arastirmanin Amaci: Bu ¢aligmanin temel amaci, farkli
fakiiltelerde Ogrenim goren 18-22 yas araligindaki
ogrencilerin  oyunsallik  diizeylerini  degerlendirmektir.
Arastirma, katilimcilarin cinsiyet, okuduklar1 bolim ve
yasadiklart sehir gibi demografik degiskenlerine gore
oyunsallik diizeylerindeki farkliliklar1 inceleyerek, bu
faktorlerin oyunsallik iizerindeki potansiyel etkilerini
anlamay1 amaglamaktadir. Bu dogrultuda, geng yetigkinlerin
farkli fakiiltelerdeki 6grenim stirecleri ve yasam kosullariin
oyunsallik  diizeylerine nasil  yansidigmi  anlamak
hedeflenmektedir.  Arastirmanin ~ sonuglari,  genclerin
oyunsallik egilimlerine yonelik daha kapsamli bir anlayigin
gelistirilmesine katki saglamay1 amaglamaktadir.

Arastirma Grubu: Anket grubuna Istanbul ve Kocaeli ilinde
Spor Bikimleri Fakiiltesi ve Cocuk Gelisim Bolimiinde
okuyan Ogrencileri arasindan 18-22 yas araligindaki
orneklemlerden secilen toplam 261 6grenci dahil edilmistir.
Rastgele drnekleme yontemine gore segilmistir. Orneklemin
yas ve cinsiyet detaylar1 Tablo 1'de gdsterilmistir.

Verilerin Toplanmasi: Calismada, Hazar (2015) tarafindan
gelistirilen 18-22 Yas Oyunsallik Olgegi kullanilmistir
(Hazar, 2015). Bu 6l¢ek, oyun tutkusu, sosyal uyum, oyun
istegi, kazanma istegi ve risk alma olmak iizere bes alt
boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeler, Kesinlikle
Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim (3),
Katilmiyorum (2) ve Kesinlikle Katilmiyorum (1) seklinde
puanlanmigtir.

Verilerin Analizi: Google form ile toplanan veriler SPSS
20.0 paket programi ile analizleri yapilmistir. Demografik
ozellikler i¢in frekans tablolari diizenlenmistir. Yas degiskeni
ile oyunsallik 6l¢egi toplam puanlar1 ve alt dl¢ekler puanlart
ile Kruskal Wallis testi yapilmistir. Cinsiyet, okudugunuz
bolim ve yasadiginiz sehir degiskenleri ile oyunsallik 6lcegi
toplam puanlari ve alt 6l¢ekler puanlari ile t- testi yapilmistr.

Verilerin normal dagilim gdsterip gostermedigini belirlemek
icin  Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk testleri ve
Skewness-Kurtosis degerleri kullanilmistir. Homojen bir
dagilima sahip olan verilere dayali olarak parametrik testler
uygulanmigtir. Verilerin analizinde, tanimlayici istatistikler,
Bagimsiz Tek Orneklem T testi, Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ve gruplar arasi karsilagtirmalar i¢in Tukey HSD
ve LSD yo6ntemleri kullanilmustir.
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Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Degiskenlerine Ait Frekans ve
Yiizdelik Dagilimlar1 (n=261)

Degisken f %
Cinsiyet Erkek 141 54,0
Kadin 120 46,0

18 13 5,0
19 38 14,6
Yas 20 64 245
21 72 27,6
22 74 284
< - Spor Bilimleri Fakiiltesi 147 56,3
Okudugunuz Bolim Cocuk Geligimi 114 43,7
- . Istanbul 171 65,5
Katildiginiz Bolge Kocacli 90 345

Tablo 1°de katilimcilarin betimsel istatistikleri incelendiginde, erkek
katilimcilarin 141 (%54), kadin katilimeilarin ise 120 (%46)
oraninda, yas gruplari baglammda 18 yasinda olan katilimci
saywisinin  13(%5,0), 19 yasinda olanlarin 38(%14,6), 20 yas
grubunun 64 (24,5),21 yas grubunun 72 (%27,6) ve 22 yas grubunun
ise 74(%27,4) oraninda, egitim goriilen fakiilte veya bolim
degiskenine bakildiginda spor bilimleri bdlimiinde okuyan 147
(%56,3) ve ¢ocuk gelisinde okuyan 114 (%43,7) oraninda, okulun
bulundugu bélge olarak Istanbul 171 (%65,5), Kocaeli 90 (%34,5)
oldugu goriilmektedir.

Tablo 1'de katilimcilarin  betimsel  istatistiklerine  gore
incelendiginde; erkek 141 kisi (%54) ve kadin 120 kisi (%46) olmak
iizere toplam 261 kisiden olusmaktadir. Yas gruplart incelendiginde
18 yasidaki katilimer sayis1 13 kisi (%5,0), 19 yasindakilerin 38
kisi (%14,6), 20 yasindakiler 64 kisi (%24,5), 72'si (%27,6) idi. 21
yas ve en yiiksek oranin en yiiksek oldugu 22 yas grubunun 74
(%27,4) katilmer ile arastirmaya dahil edildigi belirlendi.
Okudugunuz bolim degiskenine bakildiginda ise spor bilimleri
béliimiinde okuyan katilimeilarin 147'sinin (%56,3), cocugun gelisi
aninda katilimeilarin 114'iniin (%43,7) egitim gordiigii belirlendi.
Katilimcilarin ¢aligmaya katildig: bolge dikkate alindiginda Istanbul
171 (%65,5) ve Kocaeli 90 (%34,5) belirlenmistir.

Tablo 2. Oyunsallik Olgegi'nin Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri (n=261)

Min. Max. X SS
Oyunsallik 37,00 125,00 88,82 15,98
Oyun Tutkusu 10,00 30,00 23,03 4,24
Risk Alma 9,00 25,00 18,83 3,34
Sosyal Uyum 6,00 30,00 18,19 4,97
Oyun Istegi 4,00 20,00 13,41 3,32
Keyif Alma 4,00 20,00 15,34 3,55

Toplam oyunsallik skorlar incelendiginde, katilimcilarin yiiksek bir
oyunsallik skoru elde ettikleri goriilmiistiir (ortalama: 88,82+15,98).
Ayrica, katilimeilarin oyun tutkusu alt boyutunda en yiiksek
(ortalama: 23,034+4,24), oyun istegi boyutunda ise en diislik
(ortalama: 13,41£3,32) ortalama degerlerine sahip olduklar
goriilmektedir.

Tablo 3’e gore, katilimcilarin yas degiskeni ile oyunsallik
Olcegi alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Research Article

Tablo 3. Katihimeilari Yas Degiskeni ile {lgili Olarak Oyunsallik
Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlari igin Gergeklestirilen Kruskal-
Wallis Test Sonuglari (n=261)

Yasiniz n Sira Ortalamasi P

18,00 13 108,54
19,00 38 120,54

Oyunsallik 20,00 64 139,66 ,599
21,00 72 132,62
22,00 74 131,26
18,00 13 133,46
19,00 38 114,25

Oyun Tutkusu 20,00 64 136,84 ,593
21,00 72 136,81
22,00 74 128,47
18,00 13 97,85
19,00 38 116,64

Risk Alma 20,00 64 144,73 ,158
21,00 72 127,03
22,00 74 136,18
18,00 13 109,88
19,00 38 133,47

Sosyal Uyum 20,00 64 137,59 ,799
21,00 72 128,24
22,00 74 130,42
18,00 13 108,85
19,00 38 125,05

Oyun lstegi 20,00 64 135,35 ,753
21,00 72 135,80
22,00 74 129,51
18,00 13 118,77
19,00 38 124,83

Keyif Alma 20,00 64 137,77 ,843
21,00 72 134,10
22,00 74 127,45

p<0,05

Tablo 4. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskeni ile ilgili Olarak
Oyunsallik Toplam Puan1 Ve Alt Boyut Puanlari igin Yapilan T
Testi Sonuglari

Cinsiyetiniz n X SS t p
Oyunsal Bk 120 o123 1571 235 0%
Oyun Tutkusu Iéff; };(l) 3421(1)2 ;‘gg 3,733,000
e AR
ol ol WL
e ==
e e AR
p<0,05

Oyunsallik 6l¢egi ve bazi1 alt boyutlar ile cinsiyet degiskeni
arasindaki farkliliklar incelendiginde anlamli baglantilar
tespit edilmistir. Buna gore, toplam puanlar, oyun tutkusu ve
oyun istegi alt boyutlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir iligki g6zlenmis, bu baglamda erkeklerin ortalama
degerlerinin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiis;
diger alt boyutlarda ise anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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_ Tablo 5. Katilimeilarin Egitim Aldiklart Bolim Degiskeni ile
Iliskili Olarak Oyunsallik Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlari Igin
Gergeklestirilen T Testi Sonuglari

Boliim n X SS t p

Oyunsallik Spor Bil. Fall(lflte'm 147 91,23 15,05 2800 .005
Cocuk Gelisimi 114 85,71 16,66

Oyun Tutkusu Spor Bil. Fall(lflte'm 147 24,03 3,76 4461000
Cocuk Geligimi 114 21,75 4,48

Risk Alma Spor Bil. Fall(lflte'm 147 19,26 3,26 2403 017
Cocuk Geligimi 114 18,27 3,36

Sosyal Uyum  Spor Bil. Fakiiltesi 147 18,54 4,96 1289 199
Cocuk Gelisimi 114 17,74 496 ?

Oyun Istegi  Spor Bil. Fal.(lflte.m 147 13,95 3,21 3.058 002
Cocuk Gelisimi 114 12,71 3,33

Keyif Alma  Spor Bil. Fakiiltesi 147 15,42 3,39 431 667

Cocuk Gelisimi 114 15,23 3,77

p<0,05

Oyunsallik 6l¢egi ve belirli alt boyutlar ile okuduklar: bolim
degiskeni arasindaki farklar analiz edildiginde anlamli
iliskiler g6zlemlenmistir. Bu baglamda, toplam puanlar, oyun
tutkusu, risk alma ve oyun istegi alt boyutlari ile okuduklart
boliim degiskeni arasinda anlamli bir iligski saptanmig; bu
iliskide ¢ocuk gelisimi boliimii 6grencilerinin ortalamalarimnin
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerine gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda ise anlamli bir
farklilik bulunmamustir.

Tablo 6. Katilimcilarin Tkamet Ettikleri Sehir Degiskeni ile iliskili
Olarak Oyunsallik Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlari i¢in
Yapilan T Testi Sonuglart

Katildigimz Bolge n X SS t p
Oyunsallik Istanbul 171 86,97 16,73

Kocaeli 90 92,34 13,85 2611 1,010
Oyun Tutk Istanbul 171 2237 4739
T Iz:cnael;i 90 2430 3,62 -3,365 1,000
Risk Al Istanbul 171 18,52 334
R lzc?cnael;i 90 19,42 327 2,085,038
Sosyal U Istanbul 171 17,78 5,13
e lz:cnael;i 90 18,96 4,58 -1,826 1,069
Oyun Istegi Istanbul 171 13,13 3,49
e lz:cnael;i 90 13,94 2,90 -1,880 1,061
Keyif Al Istanbul 171 15,15 3,85
e lz:cnael;i 90 15,71 2,90 -1,207 1,228

Oyunsallik 6l¢egi ve belirli alt boyutlari ile okuduklari bolim
degiskeni arasindaki farklar analiz edildiginde anlaml
iligkiler gézlemlenmistir. Bu baglamda, toplam puanlar, oyun
tutkusu ve risk alma alt boyutlart ile yasadiklari gehir
degiskeni arasinda anlamli bir iligski tespit edilmistir. Bu
iliskide, = Kocaeli  sehrinde  okuyan  dgrencilerin
ortalamalarinin Istanbul sehrinde yasayan &grencilere gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Diger alt boyutlarda ise
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

TARTISMA

Bu arastirmada, 18-22 yas aralifindaki Spor Bilimleri
Fakiiltesi (SBF) ve Cocuk Gelisimi (CG) bolimi
ogrencilerinin fiziksel aktivite iceren oyunlara yonelik
tutumlarmin seviyeleri incelenmistir. Ayrica, cinsiyet, boliim
ve yasadiklart sehir gibi degiskenler agisindan bu tutumlarda
farklilik olup olmadig1 arastirilmustir.

Aragtirma sonuglarina gore, oyunsallik 6lgegi ve belirli alt
boyutlar1 ile cinsiyet degiskeni arasindaki farklar analiz
edildiginde anlaml iligkiler gozlemlenmistir. Bu baglamda,
toplam puanlar, oyun tutkusu ve oyun istegi alt boyutlar ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmus;
erkeklerin ortalama puanlarinin kadinlara kiyasla daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Diger alt boyutlarda ise anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir.

Bu sonuglar, Hazar ve ark. (2017) ile Ogalan'n (2019)
calismalarinin bulgulariyla uyumlu goériinmektedir. Bu
caligmalar, ortaokul Ogrencilerinin oyunsallik 6lceginden
aldiklar1 puanlarin erkekler lehine oldugunu ve erkek
ogrencilerin kadin O6grencilere gore oyunlara daha bagh
olduklarmi ortaya koymustur(Hazar et al., 2010 ; Ogalan,
2019).

Bununla birlikte, Oztiirk'in (2016) calismasi, cinsiyet
degiskeninin oyun tutkusu alt boyutunda anlamli bir farklilik
bulamamustir (Oztiirk, 2016).

Okuduklar1 boliim degigkeni ile ilgili olarak yapilan analizler
sonucunda anlamli iligkiler tespit edilmistir. Bu kapsamda,
toplam puanlar, oyun tutkusu, risk alma ve oyun istegi alt
boyutlar ile okuduklar1 boliim degiskeni arasinda anlamli bir
iliski bulunmus; ¢ocuk gelisimi boliimii 6grencilerinin bu alt
boyutlardaki ortalama puanlarmin Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerine kiyasla daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.
Diger alt boyutlarda ise anlamli bir farklilik belirlenmemistir.
Bu sonuglar, Cocuk Gelisimi boliimiiniin aldiklar1 derslerin
ve egitimin Ogrencilerin oyunsallik diizeyine katkisini
yansitmaktadir ve bu bdlimiin oyunculuk aligkanliginin
gelisiminde oOnemli bir rol oynadigimi gostermektedir.
Dolayistyla, diger boliimlerin ders igeriklerinin gdzden
gecirilmesi gerekebilir.

Ayrica, oyun tutkusu ve risk alma alt boyutlari ile yasadiklari
sehir degiskeni arasindaki anlamli iliski incelendiginde,
Kocaeli sehrinde okuyan 6grencilerin bu alt boyutlardaki
ortalama puanlarmin Istanbul'da yasayan dgrencilere kiyasla
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger alt boyutlarda ise
anlamli bir farklililk goézlemlenmemistir. Bu baglamda,
oyunculugu etkileyen faktorler arasinda aile ve sosyal
cevrenin 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.

Sonuc¢: Sonu¢ olarak, bu aragtirma farkli degiskenlerin
oyunsallik diizeyine olan etkilerini degerlendirerek, 6zellikle
Cocuk Gelisimi boliimiiniin oyunculuk gelisimine sagladigt
katkry1 6nemli 6lgiide vurgulamaktadir. Bu baglamda, diger
bolimlerin egitim igeriklerinin oyunsallik alaninda daha
etkili hale getirilmesi gerekebilecegi diistiniilmektedir.

Bu calismanin bazi smmrhiliklari bulunmaktadir. Ornegin,
orneklemin nispeten kiigiik olmasi, elde edilen sonuglarin
genelleme yapma kabiliyetini smirlayabilir. Katilimeilar
sadece Istanbul ve Kocaeli illerindeki iiniversitelerde okuyan
Ogrencilerden olusmaktadir. Bu nedenle, elde edilen
bulgularin benzer baglamlarda uygulanabilirligi genis ¢apta
sinirli olabilir. Bu smurliliklar, ¢alismanin sonuglarinin genel
gecerliligini ve uygulanabilirligini kisitlayabilecek faktorler
olarak goz oniinde bulundurulmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Research Aim : Playfulness, often associated with childhood,
is a personality trait that has garnered attention for its positive
impacts on creativity, stress reduction, and problem-solving
skills. However, the significance of playfulness in adulthood
and its connection to academic disciplines remain
underexplored. This research delves into the perceptions and
engagement of adult students from the Faculty of Sports
Sciences and Child Development departments regarding
playfulness in their daily lives. Additionally, the study
investigates the potential influence of demographic and
educational factors on these perceptions.

Research Problem: This research aims to explore how adult
students perceive and engage with playfulness in their daily
lives and to assess the potential impact of demographic and
educational factors on these perceptions. The specific
objectives include:

e To examine the extent of engagement with playful
activities among adult students in the Faculty of Sports
Sciences and Child Development departments.

e To analyze how demographic factors like gender, age,
and city of residence influence attitudes towards
playfulness.

e To investigate whether the department of study (SBF or
CD) affects the levels of engagement and attitudes
towards playfulness.

Literature Review: Although limited research exists on
playfulness among adults, studies in related fields suggest its
positive outcomes, including enhanced creativity, stress
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reduction, and improved problem-solving skills. Playfulness
is commonly linked to child development, but its implications
in adulthood and its connection to academic disciplines
require further exploration.

Methods: The study involved 261 adult students aged 18-22,
with a gender distribution of 46% female and 54% male,
enrolled in the Faculty of Sports Sciences (SBF) and Child
Development (CD) departments across Istanbul and Kocaeli.
Data analysis encompassed age examination, total scores on
the playfulness scale, subscale scores, and the Kruskal-Wallis
test. Additionally, t-tests were conducted to assess the impact
of gender, department of study, city of residence, total scores
on the playfulness scale, and subscale scores. The data
exhibited normal distribution, allowing for the use of
parametric tests such as Independent Single Sample T-tests,
One-Way Analysis of Variance (ANOVA), and Tukey HSD
and LSD for intragroup comparisons.

Results: The research findings unveiled significant insights
into adult students' engagement with playfulness. Students
majoring in child development displayed notably higher
mean scores than their counterparts from the faculty of sports
sciences in sub-dimensions like passion for play, risk-taking,
and willingness to play. Interestingly, no significant
differences emerged in other sub-dimensions. Concerning

specific sub-dimensions, students residing in Kocaeli
exhibited higher averages in game passion and risk-taking
compared to those in Istanbul, with no substantial differences
found in other sub-dimensions.

Conclusions: This study underscores the role of environment
and educational background in shaping adults' interactions
with playfulness in their daily lives. The findings highlight
the impact of academic discipline and city of residence on
individuals' attitudes and levels of engagement with
playfulness. These results offer valuable insights into the
potential benefits of nurturing playfulness in adulthood and
underscore the need for further exploration in this realm.

Future research should delve into the practical applications of
cultivating playfulness among adults and its potential
contributions to personal well-being and development.
Understanding the dynamics of playfulness in adulthood can
pave the way for interventions that enhance individuals' lives
and promote holistic growth.

of the sport. Overall, this study contributes to the broader
discourse on aggression in sports, providing valuable insights
for both researchers and practitioners striving to enhance
athlete well-being and performance.
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