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BiR RISALEDE HALK HEKIMLiGi VE HALK iNANCLARINA DAIR UNSURLAR
Elements of Folk Medicine and Folk Beliefs in a Booklet

Aybiike KARABACAK*
Canem CATAN*
0z
insan zihni, diizen arayisi igerisindedir. Bu arayisin temellerinde kaos ortamini koz-
mosa dondstirme, hayatini dizene sokma, gelecegini koruma altina alma gabasi
bulunmaktadir. Bilinmeyeni bilme ve dogaya hikmetme amaciyla insanlar, gesitli
rittellere bagvurmus ve bu ritlelleri deneyimleyerek nesilden nesile aktarmistir.
RitUellerin temelinde mitolojik unsurlar bulunmaktadir. Ozellikle sayi temelli rittiel-
lerde duanin kag kere okunmasi gerektigi, rittiel esnasinda kullanilan nesneler ve
hayvanlar, mitolojik unsurlara 6rnek gosterilebilir. Mitolojik kdkenlere dayanan riti-
ellerin amaci k6tl ruhlan kovmak bdylece insanin igerisinde bulundugu talihsizlik,
hastalik gibi kaosa neden olan durumlari kozmosa doéntstirmektir. Kaltarel bellek
icerisinde aktarilan deneyimlenmis bilgi ve bu bilgi etrafinda ortaya cikan ritteller,
s6zlU kultirden nesilden nesile aktarildiktan sonra yaziya gegirilmistir. Yazma eser-
ler s6zLU kultirden yazili kdltire gegisinin Grdnleridir. Calisma kapsaminda incelene-
cek olan risale, yazildigi dénemin halk inanglari ve halk hekimligi hakkinda bilgiler
vermektedir. Risalenin dil 6zellikleri dikkate alindiginda, 15-16. ylzyil baslarinda
kaleme alindigi séylenebilir. Risalenin igerisinde halk hekimligi ve halk inanglan
baglaminda insan hayatini dizenleyecek ritteller, Arapga dualar ve hadisler yer
almaktadir. Calismada, dualarin anlamlarindan ziyade, dualar etrafinda meydana
gelenritleller incelenmistir.

Anahtar Sozciikler: halk inanglari, halk hekimligi, ritGel, bayd, risale.
ABSTRACT

The human mind is in search of order. At the foundation of this search is the effort to
transform the chaotic environment into a cosmos, to put his life in order, and to
protect his future. In order to know the unknown and dominate nature, people have
resorted to various rituals, experienced these rituals, and passed them down from
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generation to generation. Rituals are based on mythological elements. Especially in
number-based rituals, the number of times the prayer should be recited and the
objects and animals used during the ritual can be given as examples of mythologi-
cal elements. The purpose of rituals based on mythological origins is to expel evil
spirits, thus transforming the chaos-causing situations in which human beings exist
into the cosmos. The experienced knowledge transmitted in cultural memory and
the rituals that emerged around this knowledge were transferred from oral culture
from generation to generation and then written down. Manuscripts are the products
of the transition from oral culture to written culture. The booklet within the scope of
the study provides information about folk beliefs and folk medicine of the period in
which it was written. Considering the language features of the booklet, it may have
been written in the 15t or early 16™ century. The booklet contains rituals and Arabic
prayers to regulate human life in the context of folk medicine and folk beliefs. In this
study, the rituals around the prayers will be analyzed rather than the meanings of
the prayers.

Keywords: folk beliefs, folk medicine, ritual, magic, booklet.

Giris

Eser, Canem Catan sahsf kitapliginda, 11x7,5 ebadinda, harekeli nesihle
kaleme alinmig 28 varaktan mutesekkil bir risaledir. Metin, i¢ kapaktan bas-
lamaktadir. Sayfalar arasinda kopukluk yoktur. Her varagin “b” ylizintn sol
alt kisminda gorilen rakabeler! eksik sayfa olmadiginin ispatidir. Varak nu-
maralar tarafimizdan eklenmistir. Yazmanin sirti dikisli, ilk ve son yaprak
kenarlarinda bazi kelimeleri okumaya engel teskil edecek derecede asin-
malar mevcuttur. Muhtelif sayfalarin bazi kisimlarinda rutubet lekeleri, kurt
yenikleri ve murekkep akmasi gérilmektedir. Eserin, Eski Anadolu Turkgesi
6zellikleri tagidigr gérilmektedir. Buna istinaden en ge¢ 16. asrin baslarinda
kaleme alindigi séylenebilir. Birkag kelimede yuvarlak ve diiz vokal kararsiz-
LUg1 gorilmektedir, “kurtila-kurtula, kendiye-kendlye” 6rneginde oldugu
gibi. Bu durumlarin, miellif veya mustensihin dalginligindan, yanlis bilgisin-
den ya da bilgisizliginden kaynaklandigr distnulebilir. Yazmanin herhangi
bir yerinde kayit bulunmadidi igin eserin, muellif ya da mustensih hatti ol-
duguna dair kesin bir bilgi yoktur. Bazi igslemler, kelimelerin Gstinun gizilerek
metinden gikarldiginin belirtilmesi, muellif hattina isaret etse de yeterli bir
Olgut olmadigindan kesin karar kilmak mimkun degildir.

1 Yazma eserlerin, muellif/mustensih tarafindan, her varaginin a yaziindeki itk kelimesi ya da ilk
kelimesinin ihtiva ettigi birkag harfin, bir 6nceki sayfanin, yani her varagin b yizinin sol alt
kismina yazilan kilavuz kelimelerdir.
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Eserin muhtevasi dua ve dualarin faziletlerine yéneliktir. Yazmada ilki
i¢ kapakta olmakla beraber muhtelif sayfalarda Arapga olarak kaleme
alinmig toplam bes dua vardir. Bu dualardan sonra muellif bu dualarin
onemini, okundugu veya yazildigi takdirde neler olacagini, nasil istifade
edilecegini anlatir. Cesitli ritGeller esliginde dualarin okunarak ya da yazila-
rak erkek gocuk doguramayan kadinlarin erkek cocuga sahip olabilecedi,
birbirleri ile dargin olan kardeslerin darginliginin son bulacagi, muhtelif
hayvanlarin ve insanlarin rahatsizliklarinin son bulacagi, evlenemeyen ka-
dinlarin kismetinin acilacagi, savasa giden birisinin zarar gérmeyecegi gibi
mubhtelif iddialar risalede mevcuttur. Bitin bunlarla beraber islam inanci
gergevesinde, kisinin risalede yer alan dualar okudugunda turlt sevaplar
kazanacaginin belirtildigi eserde, hadislere de tesaduf edilmektedir. Eserin,
muhtevasindaki konular g6z 6nline alindiginda, Turk kaltGrinin bazi yénle-
rine 1sik tuttugu muhakkaktir. Ozellikle inang ve muhtelif rittieller baglamin-
da kaleme alindigi dénemin halk inanglar ve halk hekimligine yoénelik bilgi-
ler vermesinden dolayi eser, 6nem teskil etmektedir.

Halk Hekimligi

Halk hekimligi baglaminda yapilan sagaltma islemlerinin kékenleri, es-
ki Tark inang sisteminde yer alan saman ritiellerine kadar uzanmaktadir.
Hastaliklarin tedavi edilmesi igin uygulanan sagaltma iglemleri toplumsal
bellegin GrinU olarak yillarca aktarila gelmistir. Samanlar toplumda hasta-
Lklar iyilestirme, dini ritUelleri ydnetme, ruhlarla iletisim igerisinde olma
gibi gérevleri yerine getirmislerdir. Zamanla samanlarin birgok unsuru bin-
yesinde bulunduran yapilarinin yerini daha 6zel karakterde kisiler almistir.
Ocak ve ocaklik gelenegi de buna érnektir. Halk hekimligi rittellerini ocaklar
gergeklestirmektedir. Boylece hasta bireyi iyilestirecek olan kutsal bilgi ak-
tarilmakta ve kullanilmaktadir. Ocaklar, 6zellikle dinsel-bUyUsel tedaviye
ihtiya¢ duyuldugu durumlarda edinilen sagaltma tekniklerini uygularken
ritGel tavir takinirlar. Halk hekimligi uygulamalari bir bitln olarak degerlen-
dirildiginde kriz ritelleri olduklar séylenebilir (Kdse, 2021: 67). Kriz aninda
uygulanan pratiklerin amaci, igerisinde bulunan kriz anindan kurtulmaktir.
Bu nedenle buyuUsel nitelige sahip rituellere, halk hekimligi baglaminda yer
verilmektedir. Hastalik tedavisinde kullanilan gesitli bayutsel uygulamalarin
temelinde mevcut olan inanca goére, kimi dgeler ve varliklarin étekilerden
farkli bir durumda bulunmalari onlarin dogatsti bir “gug” ile donatilmala-
rindan kaynaklanmaktadir. Bu gli¢ somut olmasa da vardir, gizlidir (Kaplan,
2011: 153). Hastaliklarin sebebinin dogausti glglere baglanmasi, tedavile-
rin de dogaustu glglere ve bu glglerle etkilesime baglanmasi s6z konusu-
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dur. Bu nedenle halk hekimligi ekseninde incelenen uygulamalarin, kutsal
ile iliskisi bulunmaktadir.

Hastaliklarin kékenleri, k6t ruhlar ile iliskilendirilmektedir. Tedavilerde
dogausti guglerden yardim isteme ya da kétl ruhlan uzaklastirma amaci,
buyusel niteliklere sahip ritleller ile gergeklestirilmektedir. Sifa, halk hekim-
liginde hastanin bedeninin yani sira ruhunu da tedavi etmeye dayanmakta-
dir. Bedenin iyilesmesini, ruhun iyilesmesiyle iliskilendiren anlayis, teshisten
tedaviye uzanan sirecin tamamina da etki etmektedir. Halk hekimliginin
kékenlerini teskil eden bu bakis agisi, ruh ve beden sagligi butunligtnde
gorilmektedir (Kaplan, 2011: 151). Risalede de bu durum agik bir sekilde
goérilmektedir. Risalede deginilen sagaltma ritlelleri bas, dig, kulak agrisi ve
sarilik, kuduz, akrep-yilan sokmasidir. Rittiel yéntemleri su sekildedir: Arap-
¢a duanin vicuda okunmasi, yenmesi, farkli unsurlarla karistinlip igilmesi,
toprak, yumurta hayvan bagirsagi gibi gesitli nesnelere okunmasi.

Bas, Dis, Kulak Agrisi, Sarilik ve Kisirlik

GUnluk hayat igerisinde, yagsam standartlarini digtren, psikolojik ve fi-
ziksel zarar veren rahatsizliklarin ¢6zUmu igin gesitli ritteller mevcuttur.
Hastaliklarin sebebinin kétd ruhlara baglanmasina bagli olarak, hastalikla-
rin tedavileri kétd ruhlar uzaklastirma iyi ruhlarin yardimini alma seklinde
gergeklesmektedir. Her varligin canli bir ruha sahip oldugu inancina daya-
nan animistik doga géristne goére diinya, ruhlar ve onlarin gizli kuvvetleriyle
doludur ve bu kuvvetler tarafindan yénetilmektedir. Bahsi gegen bu kuvvet-
ler hayvanlarda, agaclarda, denizde ya da riizgérda gizlenmis olabilir (Do-
gan, 2011: 120). Risalede yer alan duayi koyun bagirsadina, toprak ve tuza
okuma s6z konusudur. Burada dua okunan nesnenin ruhundan yardim is-
tenmektedir. Duayr okuma tekrarlar da ritGellerin tekrarlanma, bellekte
kalma kaos ortamini kozmosa dénUstirme ile iligkisi bulunmaktadir. Risale-
de yer alan ritteller dua temellidir. Dualarin cesitli nesneler Gzerine okun-
masi irrasyonel ritGeller ortaya gikmaktadir. “ ... irrasyonel riteller animistik
dinya gortstne dayali eski ydntemlerin eserlerdeki kalintilari olarak deger-
lendirilebilir. Bunlarin metinlere giris sebepleri gunimuzde de gegerliligini
koruyan, insanlarin modern tibbin tedavide c¢aresiz kaldigi hastaliklarda
diger usullere miracaati olmalidir.” (Dogan, 2011: 131).

Asagida verilen rittielde koyun bagirsadi, yedi kez okuma dugimleme,
mezar deligine sokma séz konusudur. Ritlelde bagirsagin yedi kere, du-
gumlenmesinin yapilan ritielin basarili olabilmesi igin belli bir sayr kadar
tekrarlamasi gerektiginin géstergesidir. Ritlelde okunmus koyun bagirsagini
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dugimleyip mezara gémme sonucunda dismanda baglanma meydana
gelmektedir. Ozellikle mezar deliginin kullanilmasi 8lim ve kaos ile iligki-
lendirilebilir: [10a]? “bir koyun bagirsagina yedi kez okuya dige ve sinle de-
ligine soka dilersen dismanun erligi baglana dilersen uykusi baglana ve
dahi basi agriyan kisi bu du‘ayi yazup getiirse bogazindan...”

RitUelde, uyku ve erligi baglama dismani zayiflatma amaciyla kutsalla
temas saglanmaktadir. Yazilan dualarin kullanim amagclarina bagli olarak,
degisim donusime sebep olduklar agik bir sekilde gérilmektedir. Ritteller-
de kutsaldan yardim isteme ve kutsaldan sakinma s6z konusudur. “... ilkel
insan kutsal olan seyin tehlikeli olduguna inanir; onunla kim ya da ne tema-
sa gelirse, 6lmese bile, siddetle sarsan bir tur elektriksel kutsallik yayilir igi-
ne. Bundan dolayi, yabanil, 6zellikle kutsal saydigi seye dokunmaya hatta
onu gérmeye karsi isteksizdir” (Frazer, 1992: 58). insan zihni kendisine zarar
verecegini disindigu kutsal ile iletisimi dogrudan saglayamamakta, kut-
sallik atfettigi sézler ve yazilar ile saglamaktadir. Duanin tzerinde taginmasi
olumsuz durumdan olumluya gegirme amaci tasimaktadir. Dagumleme
islemi gergeklestirilirken duanin kullanilmasi erligi ve uykuyu baglama
amaci tagimakta ve uygulan kisi Gzerinde olumsuz etkilere sebep olmakta-
dir. “...bay0, yogunlastinlmig distince ve imgeleme gucuyle ve ayni zaman-
da etkisini glglendirmek igin kullanilan digim, fotograf, sag teli gibi gesitli
nesneler yoluyla tapinma ortaminda elde edilen negatif enerjinin hedefe
yonlendirilmesiyle kendini gosterebilmektedir” (Yesilmen, 2019: 347).

[10b] “yukaru ve bas agrisini dis agrisi gézle kulak agrisi gérmeye

ve eger bu du‘ayi bir topraga okuya ol toprak cemic dirli derde

kefaretdir ve eger ol topragi tuza katup kisir kalan deveye [11a] ya

sigira ya yunda ya koyuna ya kegiye yedure fi'l-hal bereketl ola
nesneden emin ola ve eger keci koyun oglak kirilir olsa ya deve ké-
segin olmasa inek buzagusin olmasa bu du‘ayi...”

Risalenin devaminda dua ile sagaltma islemi gergeklestirilmektedir.
Duanin bogazdan yukariya okunmasi sonucunda basg dis g6z kulak agrilarini
iyilestirecegi dusuincesi duanin bedene temasi vasitasiyla kutsal gugten
yararlanma ile iligkilidir. Yukarida bahsedilen digimleme eyleminin zitti

2 Koseli ayrag igindeki numara eserin varak numarasini, harf ise varak ylzini (sayfa sayisini)
gostermektedir. Ayrica geviriyazi islemi uygulanirken istanbul Universitesi Edebiyat Fakiltesi
(1946) tarafindan hazirlanan Tirk ilmf Transkripsiyon Kilavuzu'na, imla sisteminde ise “Cevri-
yazida Yazim Birligi Uzerine Oneriler” adli makaledeki (Unver, 2008) sunulan tekliflere elden
geldigince uyulmaya galisilmigtir.
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olarak, negatiflikten kurtulma, olumsuzdan olumluya gegisi saglama s6z
konusudur.

Gogerevli hayat tarzinin bir getirisi olarak hayvancilik, Turk toplumunda
énemli bir yere sahiptir. insanlarin hayatlarini devam ettirebilmeleri icin
hayvanlarin Uremesini saglamalari gerekmektedir. Risalede hayvanlarin
Uremesi ve bereketin artmasi ile ilgili olarak kisrak, koyun, kegi, oglak, deve
yavrusu, inek buzadisi, sigir gibi hayvanlarin Gzerine dua okunmus topragin
sagilmasi s6z konusudur. Sagi gelenedi igerisinde degerlendirilebilecek olan
bu ritbelin iki agiklamasi s6z konusudur. Birincisi kdtt ruhlarin dua okunmusg
toprak ile uzaklagtinlacagi digtincesidir. ikincisi ise iyi ruhlarin dua araciligi
ile caginlmasidir. RitUelde duanin toprak Uzerine okunmasi ve hayvanlarin
Uzerine sacilmasi, duanin giiciniin hayvanlara gecmesi ile iligkilidir. insan
hayatinda kutsal bir yeri olan toprak, halk hekimligi uygulamalarinda gti¢
kaynadi olarak disinutlmustir. “Tedavi uygulamalarinda toprak tek basina
kullanildigi gibi su, tUkardk, tuz, kal, hayvan kani, un, yogurt, zeytinyagi gibi
seylerle karistinlarak da kullanilmistir” (Tek, 2018: 191). Ritlelde toprak ve
tuz kullanimi dikkat gekmektedir. Anadolu Turk halk hekimliginde, tedavi
yontem ve tekniklerinde kullanilan toprak, sagaltmalarda, yeme, yalama,
yutma, su ile karistirip igme vb. seklinde goérilmektedir (Tek, 2018: 201).
RitUelde toprak ve tuz hayvanlarin gogalmasi ve Gremesi ile iliskilidir. Kisir
hayvanlarin tedavisinde kullanilmaktadir.

Risalede sagaltma islemi kapsaminda degerlendirilebilecek diger bir
ritiel de sarilik ile iligkilidir. Sarligin tedavisinde duayi sirga ganaga yazarak
kadin sttlyle karigtirip igme s6z konusudur: [8a] “...bu du‘aG berekatinda ve
eger bir kisiyi sarilik dutsa bu du‘dyi sirga canaga yaza ‘avrat sudiyle eze ice
kurtula allah ‘inayetiyle...” Ritlel igerisinde stt kullanimi dikkat ¢ekmekte-
dir. SUtln sagaltma amaciyla kullanilmasi yeniden dogus, bolluk, saflik ve
bereket ile iliskilendirilebilir. Sarilik hastasinin k6tt ruhlann etkisinde olug-
tugu varsayildiginda, kétd ruhlarin uzaklastinlmasi dua ve sut karigsimi ile
saglanmaktadir.

Akrep, Yilan Sokmasi ve Kuduz

Turk kultarinde gdgerevli zihniyetin yansimasi olarak hayvanlar 6nemli
bir yere sahiptir. Hayvanlar, kimi zaman hastaliklarin tedavisinde kullanil-
makta kimi zaman da hastalik sebebi olarak gorilmektedir. Zarar veren
hayvanlardan korunmak amaciyla efsunlanma islemi gergeklestirilmekte-
dir. Efsun yilan, akrep vb. gibi insanlara zarar tegkil edecek hayvanlara karsi
ya da insanlari dogaustu varliklardan korunmak amaciyla yapilan biyulere
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verilen addir. “Kékeni eski geleneklere kadar dayanan efsunla vicudun be-
lirli yerlerine bazi dualar okunarak bagisiklik kazandirmak amaglanir” (Kar-
topu ve Unalan, 2009: 383). Tirk inang sistemi icerisinde yer alan animizm
inancina bagli olarak hayvanlarin ruhunu ve gtictnd kullanma s6z konusu-
dur. Halk hekimligi ritellerinde de hayvanlardan yararlanarak hastaliklar
tedavi etme ya da hayvanda sakinma s6z konusudur. Hayvanlarin muhtelif
sekillerde(sifa, gunlik is, totem vb.) kullanilmasinin yaninda geleneksel
anlamlari kétiliklerden korunmaya, kurtulmaya yéneliktir (Oztirk, 2022:
202). Risalede, akrep ve yilan sokmasina karsi dua okuma ve duayi suya
katip igerek hastaligin etkilerinden korunacagi belirtilmektedir: [3a] “... ve
her kim bu du‘ayi getirse ol kisiyi [3b] yilan ve ‘akreb sokmaya... ve eger bir
kisiyi kuduz dalasa bu du‘ayi suya gala ige kudurmaya...”

Akrep ve yilan sokmasi, insan hayati igin buyuk bir tehlikedir. Bu neden-
le korunma amaci ile duayr okumak bir nevi muska ve tilsim gérevi gérmek -
tedir. Korku ve hayatta kalma iggudusu ile dualara basvurulmustur. Mistik
bir gi¢ igerdigine inanilan dualar, insanlarin kendilerini zayif hissettiklerinde
veya korktuklarinda bir savunma araci olarak géralmustar, igerisinden ¢iki-
lamayacak durumlarda kulturel bellek araciligiyla igsellestirilerek aktarilan
dua ile kutsalla dogrudan baglanti kurmak amaglanmistir (Hostas, 2022:
113). Rittel, hem duanin okunmasi, s6zLU ifadesi hem de suya atip suyu ig-
me seklinde gergeklesmektedir. Her iki uygulamada da yazili duanin koru-
yucu etkisinin, insan vicuduna ge¢gmesini saglamak amaglanmaktadir.

Halk inanglari

Turk kalturinde Ggla evren tasarimi bulunmaktadir. Bu tasarimda yu-
kari, asadi ve orta bolumler mevcuttur. Evren tasarimi, bilinen gériinen
dinya ve bilinmeyen gérinmeyen ahiret ile iliskili olarak ortaya gikmistir.
Tasarimda maddiden maneviye gegen bir dlem séz konusudur (Bayat,
2007: 29). Tasarima bagli olarak, goékytzi yerylzi ve yeraltl inang sistemi
icerisinde, iyi kétu gibi ikilik ifade eden kavramlar meydana gelmistir. Yeralt
kéth ruhlarin mekéni olarak tasvir edilmistir. Bu ruhlar yerytzine gikarak
insanlar etkilemektedir. Etkiyi azaltmak igin gesitli pratikler uygulanmakta-
dir. Kétu ruhlardan korunmak amaciyla yapilan ritGeller halk inanglarinin
temelinde yer almaktadir. Halk inanglari ile din arasinda yakindan bir iligki
mevcuttur. Din zamanla inanglarda degisim ve donlsliime neden olmustur.
Risale igerinde uygulanan pratiklerin eski Turk inang sistemi ile yokindan
iliskisi dikkat cekmektedir. Zamanla Arapga dua ve hadisler inang sistemi
ierisine dahil olmustur. insan psikolojisini belli bir dizene sokmaya galigan

114



Kltdr Arastirmalari Dergisi, 19 (2023)

dinf ritGeller, bilinmeyene karsi olan korku hissini asgari seviyeye indirmeye
yardimci olmaktadir, korku duyulan odaga karsi belli araliklarla tekrarlanan
ritiellerin amaci, menfi hisleri mispet hale dénustirmek ve korku hissini
kendi eylemleriyle teskin etmektir (Abdurrezzak, 2021: 156).

Kutsalla iletisim kurarak kaos ortamini kozmosa cevirme disuincesi
halk inanglarinin ve inang kapsaminda uygulanan ritdellerin temelini olug-
turmaktadir. Risalede bulunan inang temelli rittellerin buyusel dzellikleri
mevcuttur. “...buayl herkeste, gizli manevi gugleri, mucizeye beslenen biling
disi umutlari, insanin gizemli olanaklarina duyulan gizli giveni uyandiriyor
gibi goérindugu i¢in. Bunun kaniti, blyd, sihir, tilsim, efsunlamak ve biyule-
mek sézcUklerinin siirdeki glcudur, sézclklerin i¢ degeri ve yarattiklar he-
yecansal glgler en uzun burada yasar ve en belirgin bicimde burada agiga
cikar.” (Malinowski, 1990: 59). Risale icerisinde yer alan ve blyUsel 6zellik
gosteren ritleller duanin cam ¢anaga yazilip ezilmesi sut ile karnistinilip igil-
mesi, duanin k&gida yazilmasi, duanin Gzerine okunmasi, duanin yazildigi
kdgidin suda ¢ézdarulup gesitli nesnelerle karigtirilip icilmesi s6z konusudur.
Risalede, kismet agma, erkek gocuk dogurma, iki kisi arasi anlagmazliklari
¢6zme, bereketi artirma, kendine asik etme amaciyla yapilan ritieller bu-
lunmaktadir. Bu ritUelleri gergeklestirirken gesitli hayvan ve bitkiler kulla-
nilmistir. Risalede yer alan ve buyl 6zelligi gdsteren ritiellerin temelinde,
bireyin hayatinda degisim déntisim meydana getirme kaosu kozmosa d6-
nustirme bulunmaktadir.

Kismet Bagliligi, Evlilik ve Dogum

insan hayatinda cesitli degisim ve dénisim siirecleri bulunmaktadir.
Bu surreglere gegis dénemi adi verilmektedir. Dogum, evlilik, 8lm bu streg-
lerin temelinde yer almaktadir. Gegis donemleri ya da yasam krizleri etra-
finda geligtirilen insan ve toplum odakli inanig ve uygulamalar, toplumlarin
geleneksel diinya gorisleri esasinda bicimlenmistir (Aca ve Yolcu, 2019:
358). Bireyin toplum igerisinde kabul gérmesi, neslini devam ettirebilmesi
icin kendi ailesini kurmasi, evlenmesi ve gocuk sahibi olmasi gerekmektedir.
Bu nedenle evlenemeyen bireyler igin gesitli ritieller mevcuttur. Bu riteller
buyu niteligindedir. “...buyu ilkel insani basari glictne iligkin kesin bir inang-
la donatir; alisilmig araglari yetmedigi zaman onu belli bir ruhsal ve faydaci
yetenekle de donatir. Boylece insani, yagsamsal énem tasiyan édevlerini
gUvenle yerine getirebilmeye yetenekli kilar, blylintn yardimi olmasa dts
kinkligi ve korku ytzinden. Dehset ve igrenme yUzunden, karsiliksiz sevgi ve
cilginca nefret ytzinden onu demoralize edebilecek kosullarda dengesini
ve ruhsal bUtinligini korumasini saglar (Malinowski, 1990: 125). Risalede
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yer alan bélumde kismeti kapali bireylerin Arapga duayi sirga ganaga yoz-
masi ve sutle ezmesi daha sonra st dua karigimiyla yizint yikamasi s6z
konusudur. Duayi kdgida yazma ve arzulanan kisinin Gzerine okuma da s6z
konudur. Bu sekilde kismetin agilmasi igin degisim déntsim meydana ge-
lecektir: [6b] “gérmeye ve dahi blylk kizi er almasa bu du‘dyi sirga ganaga
yaza ve ‘avrat sudiyle eze kiz oglan yUzini yuya cimle haldyik er ‘avrat ana
musteri ola ve eger bir kisiyi sevse ol ani sevmese ol kisi adin [7a] ve kendi
adin bir pare kagida yaza bu du‘ay yedi kez anun Uzerine okuya...” Ritlel
igerisinde yedi kere okuma ve iki kiginin adinin k&gida yazilmasi s6z konusu-
dur. Yedi sayisinin kullanilmasi ve kagida yazma bellegin ve yazinin kuvve-
tinden yararlanma tekrar ile duanin gticiint artirmaile iligkilidir.

Kismet agmak i¢in kadin sttdndn kullanilmasinin gesitli nedenleri ola-
bilir. SUtln renginin ak olmasi ve kadina ait olmasi bereket, Greme, gogal-
ma, yeniden dogus kavramlari ile 6zdeslestirilebilir. “...stt ve sttten yapilan
yiyecekler, yumurta, yuvarlak beyaz taslar, kege veya post/pésteki gibi es-
ya ve nesneler, arkaik dinya goérislerinde hem bigimleri ve yapisindaki
maddeler hem de ak/beyaz renkleri ile kultir dinyasini degil, dogayi ve
kutsal olani yansitmaktadir. Onlarin bu ortak yond, ritlellerde kutsallikla
baglanti kurmakta ve yeniden dogusa yani sonsuz dénguye isaret etmekte-
dir’ (Ozpinar, 2023: 593). Kismeti kapali olan kisinin yeniden dogusu, kapa-
Lligin son bulmasi ve agilmasi kozmosa dénlst sut kullanimiyla, kutsalla
iliski sonucunda gergeklesmektedir. Dua ve sut karisimi ile yaza yikayarak
kutsal ile iligki kurmak amaglanmakta ve kutsalla temas gergeklesmekte-
dir. Hayvan sutl yerine bir kadinin stttntn kullanilmasi daha énce gebelik,
dogum gibi kaos dénemini atlatan ve anne olarak yeni bir stirece giren kisi-
nin kutsalligindan yararlanmak olarak agiklanabilir. [4a] “...ve her kim bu
du‘ayl kara kedi ylregiyle kurt derisiyle sag omuzinda getlirse her kim ani
gorlrse can-1goénllden ‘asik [4b] ola...”

RitUel icerinde gegen kara kedi yUredi kurt derisi kullanilmasi sonucun-
da arzulanma dikkat cekmektedir. Ozellikle kara kedi ylreginin kullanilmasi
renk olarak karanin secgilmesi ve ritlelle kisinin 6zgur iradesinin engellen-
mesi dikkat gekmektedir. Kurt derisinin kullanilmasi da gug kuvvet ile iligki-
lendirilebilir. “Kurt motifinin koruma, ugur, bereket ve tedaviye ¢agirisim
yaptidi bilinmektedir.” ( Kalafat, 2006: 174). Kurdun pargalari nazara karsi
koruyuculuk 6zelligi gostermektedir. Risalede yer alan ritlelde, kurt derisi
kullanarak arzulanmak amacglanmaktadir.
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[3a] “...ve eger ‘avrat bunalsa bu du‘ayi suya c¢ala ige fi'l-hal oglan
dinyaya gele...” [8b] “ve dahi ‘avrat oglan togurmaz olsa bu du‘ayi
misk ve za‘feran ve gil su birle eze yedi sabadh ice [9a] elbetde
oglan togura...” “ve dahi erle ‘avrat arasinda ya karindasiyla karin-
das arasinda duzenlik olmasa bu du‘dyi yaza ve su birle eze ve ol
suy! ice duzenlik ola seviseler...”

Risale igerisinde insan iligkilerini dizenleme ve dogacak gocugun cinsi-
yetinin belirleme amaciyla yapilan ritteller de bulunmaktadir. Duayi su, gil
suyu, misk ve zaferan ile karistirip icme suretiyle erkek cocugu sahibi olma,
kari koca ve kardesler arasi iligkileri dizeltme amaglanmaktadir. Glinesin
dogus, batis saati ve sayi tekrarlari rittelin gtict ve gegerliligi igin 6nem arz
etmektedir. Uygulamada sabah vaktinin segilmesi karanliktan aydinliga,
kaostan kozmosa gegisi simgelemektedir. Ritielin amaci oglan gocuk do-
gurma, esler ve kardesler arasi anlagsmazliklari ¢ézimlemektir. Zaman ola-
rak da karanliktan aydinliga gegis ve baslangig vakti olarak sabah segilmis-
tir.

Bagli Olma

Bagli olma, bagin ¢ézilmesi gibi ifadelere risalede sikga rastlanmak-
tadir. Bagli olma durumu kelime anlamiyla bagli, kapali, bir seyle sinirlan-
mis, verilen izinle sinirli bulunan, cinsel glcUnu yitirmis, kendisine buyu ya-
pildigi igin cinsel bakimdan iktidarsiz olan, buyuld, baglanmis olan anlam-
larina gelmektedir (Cagbayir, 2017: 144; Kanar, 2018: 84). Bagli olmak
olumsuzluklar ile iligskilendirilmektedir. Dilin baglanmasi, kismetin baglan-
masi, gézin baglanmasi bu duruma drnektir. insan hayatinda saglik, evlilik,
bereket, tutsaklik, cinsellik gibi alanlarda baglanma meydana gelmektedir.
Risalede, bagli olunan durumlara érnekler ve ¢6zim dnerileri bulunmakta-
dir. Bagin ¢ozulmesi kaos ortaminin kozmosa gegisini saglayacaktir. C6-
zilme ise dua okunarak gergeklesmektedir. Bagli olma durumu buyusel
sebeplere baglanmaktadir. Dua araciliyla bagi ¢ézmek ise karsi buyu olarak
aglklanabilir.

[5a] “kisinUn Uzerine baglu ola ne kadar uglu olursa dahi sugun
‘avana démeyeler dilleri baglana ve eger bir kisiyi zind@na koysalar
ya oldirmege kasd eyleseler bu du‘dyi kurt derisine sag omuzinda
getirse ol kisiyi hic kimse gérmeye ve ziyan [5b] degirmeye ve
eger kafirde bir kisi dutsak olsa bu du‘ayl kendlide getirse géce
glindiiz gitsiin cemi‘-i kafirlerin gézi baglana hic ani gérmeyeler
td musliman iline gikmayinca ve eger bir kisinun...”
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Baglamak eylemi, risalede hem kaosu kozmosa dénustirme hem de
kozmosu kaosa dénustirme amaciyla iki sekilde kullanilmigtir. Olumsuz
anlamda kaosu temsil etmektedir, baskalarinin dilini ve gézini baglama
seklindedir. Kara buyu olarak da nitelendirilebilecek olan baglama eylemi
kisinin konusma ve gdérme yetenegdini kaybetmesine neden olabilmektedir
(Ornek, 1988: 145). Risalede baglama eylemi her zaman olumsuz baglam-
da kullanilmamistir. Kisinin igerisinde bulundugu durumdan kurtulmasi
saglamak amaciyla, dismani baglama gergeklesmektedir. Kisinin icerinde
bulundugu durum ve rittelin kime neden yapildigina bagli olarak degisik
anlamlar kazandigi gérilmektedir.

Cinsel rahatsizliklarin tedavi edilmesine yonelik tibbi rittellerin, yeter-
siz oldugu donemlerde cesitli halk hekimligi ritGellerine basvurulmustur.
Bereket ve Ureme ile de iliskili olan cinselligin saglikli bir sekilde gergekles-
memesi durumda cesitli nesnelerden yararlanarak, duanin gtictini kiginin
bunyesine aktarma s6z konusudur: [8a] “... zikrinden kagar ve dahi bir kisi
baglu olsa yedi tdze yumurdaya yaza ve ol asi kanda bisirtip gtinde birisin
yéye badi sasila...”

RitUelde cinsel iktidarsiziga karsi, yedi yumurtaya dua yazarak ocakta
pisirme ve yemenin bagli olan kisinin agilmasini saglayacagindan bahse-
dilmektedir. Ritlelde yumurtanin kullanilmig olmasi bereket ve Gremenin
sembold olmasi ile iligkilidir. “Turk halk ktlttrinde gesitli kompozisyonlarla
sUslenmis “yumurta” kultl, bedensel ve ruhsal yonlerin tamamlanmasi,
eksikliklerin giderilmesi, elde olanlarin kaybedilmemesi, arzularin gergek-
lestirilmesi; topragin, evin ve her tdr Grintn bereketinin arttinlmasi ve sifa
temennisiyle kullanilir” (Karakas, 2021: 47). Say! tekrari olarak yedinin ve-
rilmesi, risalede yer alan diger ritliellerde de oldugu gibi tekrar ile istenilen
olayin gergeklesmesini kolaylastirma amaciyladir. Duayr yumurtaya yazma
islemi, duanin kutsalligini temas yoluyla yumurtaya aktarmaktadir. Yumur-
tayr yedi giin boyunca yiyen kiside, degisim dénusim meydana getirme
amaci bulunmaktadir.

Bereketi Artirma

insanlarin varligini ve neslini devam ettirebilmesi icin tarim ve hayvan-
cilik hayati 6nem tasimaktadir. Bu nedenle hayvan ve bitkilerden elde edi-
len verimin artinlmasi igin gesitli byl temelli ritiellere bagvurulmaktadir.
Bu ritteller hem bereketi artirmaya ydnelik hem de Grinidn satisini kolaylas-
tirmaya yoéneliktir. Bereket anlayisi gelecek kaygisiyla da iligkilidir, insan
tabiatinda gelecege yonelik basta biyolojik ihtiyaglarini kargsilamak, hayati-
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ni gtivence altina almak, manevi anlamla glven duygusunu gelistirmek
amaciyla Tanri ile iletigsim igerisinde olmak s6z konusudur (Kogyigit, 2012:
149). Elde edilmesi planlanan Grintn bollugunu artirma amagcli yapilan bu
ritiel ve blyuUsel islemler dogaustiine yénelik pragmatik armagan bagla-
minda kurbanin igleyis mekanizmasiyla kimi zaman 6rtigmekte, kimi za-
man da byt yoluyla dogaiistiint kontrol arzusu agiga ¢cikmaktadir (Yolcu,
2018: 91).

Tarim Urtnlerinden verim elde etmek hayvanlarin saglikli olmasi ve
Uremesi bereketin semboll olarak gérilmastur. Risalede yer alan Arapga
duanin, gesitli nesneler Uzerine yazilmasi ve okunmasi suretiyle bereketi
artirilacadi ifade edilmistir:

[4b] “ola ve dahi sol kisintn kim tavarina kurt ve kendlye ‘avan
dislense yahud ilden cok islese hi¢ berekat bulmasa bu du‘ayi ol
kisi getursiin belalardan emin ola ve dahi her kim bu du‘ayi getiirse
cimle halkun dili ol [5a] kisinlin Uzerine baglu ola...” [7a] “...ve
dahi nesne satan kisi buni gettirse bazara varsa ciimle halayik an-
dan alalar ve anun basina Usler...” [7b] “ve misir bezirganlar bu
du‘a olmasa bazara varmaz...”

Risalede kazanci artirma bereketli satis yapabilme, belalardan etlen-
meme ve gelir elde etme amaciyla duanin okunmasi gerektigine deginil-
mistir. Bereketsizligin berekete dénlstirilmesi, dua okuyan kisiye karsi hal-
kin dilinin baglanmasi ve satisin kolaylagsmasi sé6z konusudur. Ayni zaman-
da ¢ok galisip yeterince verim elde edememek de risalede yer alan konular-
dandir. Bereketin ve kazancin artirilmasi, beslenme, geginme ile iliskili olup
insanin hayatta kalmasi, gelecek nesillerini koruma altina almasi ile iligkili-
dir: [11b] “...bir kisinlin tali‘ kem olsa tavarina kurt kendiye ‘avan dislense
isbu du‘ayi getiirsin emin ola ve eger bir kisi mahsal almasa rizkinun [12b]
berekatin bulmasa calisiriglese ya il igcinde tali‘ olmasa yazup evinde koya-
sineminola...”

K6ta talihi terse dondirme, hayvanlari kurttan koruma mahsuli artir-
ma magiyla dua okuma ve yazip eve koyma risalede gegen ritleller kapsa-
mindadir. Ozellikle hayvanlari kurtlardan korumak amaciyla yapilan ritiel -
ler TUrk kUltarinde 6nemli bir yere sahiptir. “Kurt Agzi Baglama uygulamasi
islamiyet’ten evvel Tirk halklarinda vardi ise ki, dyle oldugunu kabul ediyo-
ruz, islamiyet’le bu inang bazi ayetleri de kapsadigindan yeni dinin giysileri-
ne de burinmdistur. Bigak agzi agip kapamak dugim atip digim ¢dézmek
halk inanglarimizda biyl yapmak ve blyl bozmak bahislerinin konusudur-
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lar” (Kalafat, 2006: 276). Rittel araciligiyla hayvanlari koruma altina alma
amaglanmaktadir. insanin dogaya tahakkiim uygulayarak hayatini devam
ettirme ve konforunu artirma c¢abasinin sonucunda bu tur ritieller ortaya
cikmistir.

Hayvan/ Kisi ve Olaylar Uzerinde Hakimiyet Kurma

RitUellerin uygulanma temellerinde, degisim ve dénisim meydana
getirme amaci bulunmaktadir. Risalede yer alan ritieller igerisinde, dua
araciligiyla kisinin ruh hélinde degisim ve donlisiim meydana getirme drne-
gi mevcuttur: [9b] “ve eger bir kisiye beg veya kadi hism eylese dégmege
veya asmagda kagirsa ol kisi bu du‘ayr getirmestin kargu varsun mecali kal-
maya ‘asabi sakin olsa sucl ‘afv éde bu du‘@ berekatinda ve her kim bu
du‘ayr..”

insanin kisilerin eylemlerine kendi istegi dogrultusunda yén verme iste-
gi gesitli pratiklerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Dua okuyarak kigile-
rin serrinden kurtulma amaglanmistir: [12b] “...degin yazamayalar ve eger
bir kisi bu du‘ayi kefenine yazdursa yilan ve giyan yémeye ‘azab gérmeye ve
her kim bu du‘aya inanmasa kafir olur ve eger bu du‘ayi yazup at [13a] boy-
nina baglasa at yorulmaya ve ugri almaya zinhar bu du‘dya and igmeyeler
helak éder...”

Risalede dikkat geken bir diger nokta hayvanlari etkileme UGzerine oku-
nan dualardir. At, akrep ve yilan, dua araciliyla etkilenmeye caligilan hay-
vanlardir. Atin yorulmamasi ve galinmamasi igin dua okunmaktadir. Ritlel-
de dikkat geken bir diger husus da 6lumden sonraki hayat ile iligkili olarak
kefenin hayvanlardan korunmasi ve dlunun azap gérmemesidir. Risalede,
duanin gucu ile orantili olarak dua Gzerine yemin etmenin kisiyi yok edece-
gine deginilmistir.

Sonug

insan, cevresinde meydana gelen olaylar anlama ve anlamlandirma
cabasi igindedir. insanin, dogayi nesneleri ve olaylar anlamlandirma gaba-
sI kaosu kozmosa donustliren, kutsal bilgiyi elde etmesini, elde ettigi bu
bilgiyi de nesilden nesile aktarmasini saglamistir. Bilginin eyleme dénus-
mesiyle birlikte, eylemler de beden araciliyla aktarilmaya baslanmistir.
Kalturel bellek igerisinde sozlU olarak aktarilan ve buylU 6zelligi gdsteren
bircok rittiel zamanla yaziya gecirilmis ve din ile iligskilendirilmistir. insanin
dogaya ve olaylara hikmetme c¢abasinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
ritiellerde kaos ortamini kozmosa gevirme amaci gudulmektedir.
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Risalede dikkat ¢eken ritteller halk inanglar kapsaminda hayvan / kisi
ve olaylar Gzerinde hakimiyet kurma, bereketi artirma, bagli olma, kismet
bagliligi, evlilik ve dogum, basliklari atinda incelenmistir. incelemede, insan
zihninin neden sonug ilkesine bagli olarak, olaylar anlamlandirma ¢abasi-
nin bir nihayete ulagsmadigi anlarda, rittellere bagvurdugu tespit edilmistir.
Risalede bulunan ritlellerde gesitli nesneler Gzerine okuma, ezme, igme,
dugumleme, gibi uygulamalar bulunmaktadir. Duanin nesneler Uzerine te-
masi sonucunda duanin kutsalligindan yararlanmak amaclanmaktadir.

Risalede yer alan rittellerin incelendigi diger bir baslik da halk hekimli-
gidir. Halk hekimligi kapsaminda alt basliklar: Akrep, yilan sokmasi ve ku-
duz, bas, dis, kulak agrisi, sarilik ve kisirliktir. Hastaliklarin tedavisinde dua
okuma ve sayi tekrarlar dikkat gekmektedir. Kutsal ile iliski kurma hastalik-
Llari tanimlama ve sagaltma amaci tasiyan bu ritUeller gesitli nesneler tze-
rine okuma suretiyle gergeklestirilmektedir. Halk hekimligi ve halk inanglari
kapsaminda incelenen risalede, kaosu kozmosa doénusturebilecek kutsal
bilginin zihinsel ve bedensel bellek araciligiyla aktarildigr gérulmustar. Ri-
tUellerde okunan duanin ve yapilan eylemlerin tekrar kultlrel bellek ile
iliskilendirilebilir. Eylemlerin dualar esliginde tekrar edilmesi vasitasiyla
eylem zamani ile mitik zaman arasinda iligki kurulmaktadir.
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“COPE-Dergi Editérleri igin Davranig Kurallari ve En lyi Uygulama ilkeleri” gergeve-
sinde asagidaki beyanlara yer verilmistir:

Etik Kurul Belgesi: Bu ¢alisma igin etik kurul belgesi gerekmemektedir.

Cikar Catismasi Beyani: Bu makalenin arastirmasi, yazarligi veya yayinlanmasiyla
ilgili olarak yazarlarin potansiyel bir gikar gatigsmasi yoktur.

Katki Orani Beyani: Calismada yer alan risalenin temin edilmesi ve eserin transk-
ripsiyon galismasi 2. yazar tarafindan yapilmistir. Eserin halk hekimligi ve halk
inanglari baglaminda incelenmesi 1. yazar tarafindan yapilmistir.

The following statements are made in the framework of “COPE-Code of Conduct
and Best Practices Guidelines for Journal Editors”:

Ethics Committee Approval: Ethics committee approval is not required for this
studly.

Declaration of Conflicting Interests: The authors have no potential conflict of in-
terest regarding research, authorship, or publication of this article.

Author-Contributions Statement: The procurement of the treatise included in the
study and the transcription of the work were carried out by the second author. The
study was examined in the context of folk medicine and folk beliefs by the first au-
thor.
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