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Oz

Bu ¢alismanin amaci, covid 19 siirecinde yerel yonetimlerde galisan antrenorler arasindaki psikolojik dayaniklilik ve duygu
diizenleme zorluklar arasindaki farkliliklar: aragtirmaktir. Caligmaya katilan antrendrlere psikolojik dayaniklilik ve duygu
durum giigliigii anketi uygulanmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubu 121°1 kadin (%49,2) 125’1 erkek (%50,08) olmak iizere
toplam 246 antrenérden olugmaktadir. Bu calisma google form iizerinden antrendrlere online anket calismasi olarak
uygulanmustir. Covid 19 doneminde calisan antrendrlerin psikolojik dayaniklilik ve duygu durum giigliigli diizeyleri yas,
cinsiyet, medeni hali, egitim durumlar1 ve branglarina gére incelenmistir. Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Spor istanbul Etkinlik
A.S den gerekli izinler alindiktan sonra Temmuz 2021 ayinda online anket ¢aligmast baslamistir ve Ekim 2021 ayinda son
bulmustur.Yiriitillen ¢aligma kapsaminda toplanan 264 kisilik veri mevcuttur. Analizler oncesinde verileri istatistiksel
analizlere uygun hale getirmek amaciyla ug deger analizi yapilmistir. Ug deger analizinde siirekli degiskenler i¢in z degerleri
hesaplanmis, -3.29 < z < 3.29 aralif1 disinda kalan 18 veri arastirma 6rnekleminden ¢ikartilmistir.Psikolojik dayaniklilik ve
duygu diizenleme anket analiz sonuglaria goére; yas, cinsiyet ve medeni durum 6lgek puanlarmin farklilasip farklilasmadigin
incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamustir. (p > ,05 )Bransa goére dlgek puanlarmin farklilagip farklilasmadigini
incelerken brans kategorileri homojen bir dagilim saglamak amaciyla yeniden diizenlenmis ve 3 kategoride toplanmistir.
Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglara gore yiizme brangindaki katilimcilarin DDGO Diirtii puan
ortalamalar fitness brangindaki katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli bir bigimde yiiksektir (F(2,243)= 3,68 p<,05).
Yiizme bransindaki katilimcilarin DDGO Agiklik puan ortalamalari diger branslardaki katilimcilara gére istatistiksel olarak
anlamli bir bigimde yiiksektir (F(2,243)= 3,68 p<,05).0l¢ek puanlarinin egitim durumuna gére farklilagip farklilasmadigin
incelerken egitim durumu kategorileri homojen bir dagilim saglamak amaciyla yeniden diizenlenmis ve Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglarina gére lisans mezunu katilimeilarin DDGO Stratejiler (F(2,243)= 3,78 p<,05),
Amaglar (F(2,243)= 3,23 p<,05), Diirtii (F(2,243)= 3,38 p<,05) ve DDGO toplam puanlar1 (F(2,243)= 3,96 p<,05) ortadgretim
ve lisans mezunu katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli bir bigimde yiiksektir.Calismanin sonucunda; psikolojik
dayaniklilik ve duygu durum gii¢liigii anket sorulara verdikleri cevaplar dogrultusunda antrendrlerin yas, cinsiyet, medeni
durum arasinda anlamli bir fark gériilmemistir. Antrendrlerin egitim durumu ve branslari arasinda anlanli bir fark bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Covid-19, Yerel yonetim, Spor, psikolojik dayaniklilik, duygu durum diizenleme

Local Governments During the Covid 19 Output Psychological Stability and Emotion of Working
Coaches Examination of Regulational Challenges

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between coaches / trainers working in local governments during the covid
19 process and investigate the differences between psychological resilience and emotional regulation difficulties.Psychological
resilience and mood difficulty questionnaires were applied to the coaches / trainers participating in the study, 121 (49.2%)
were female and 125 (50.08%) were male, consisting of a total of 246 people.This study was applied to coaches as an online
survey study through google form. Psychological resilience and mood difficulty levels of coaches / trainers working during
the Covid 19 period were examined according to age, gender, marital status, educational status and branches. After the
necessary permissions were obtained from Istanbul Metropolitan Municipality Spor istanbul Event Inc., online survey study
started in July 2021 and ended in October 2021.There is data on 264 people collected within the scope of the study. Before the
analysis, extremum analysis was performed in order to make the data suitable for statistical analysis. In extremum analysis, z
values were calculated for continuous variables, and 18 data outside the range of -3.29 < z < 3.29 were excluded from the
research sample. According to the results of psychological resilience and emotion regulation questionnaire analysis; when the
change or difference in age, gender and marital status scale scores were examined, no significant difference was found. (p >
.05) While examining the changes in the scale scores according to the branch, the branch categories were rearranged in order
to provide a homogeneous distribution and gathered in 3 categories. According to Unilateral Analysis of Variance (ANOVA)
results, the mean DDGO Impulse score of the participants in the swimming branch is statistically significantly higher than the
participants in the fitness branch (F(2,243)= 3.68 pWhile examining the differences in scale scores according to educational
status, unilateral analysis of variance (ANOVA) was conducted by rearranging the education status categories in order to
provide a homogeneous distribution. According to the results of the analysis, DDGO Strategies (F(2.243)= 3.78 pAs a result
of the study; According to the answers given to the psychological resilience and mood difficulties questionnaire questions,
there was no significant difference between the age, gender and marital status of the coaches / trainers. A significant difference
was found between the education level and branches of the coaches / trainers.

Keywords: Covid-19, Local government, Sports, resilience, mood regulation.
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1. GiRiS

Cin’de ortaya c¢ikan Covid-19, st solunum yolu
hastaliklarina (ates, oksiiriik, nefes darlig1) sebep olan bir
viriis olarak (T.C. Saglik Bakanligi, 2020) cagimizin
kiiresel ve en biiyik salgin problemi olarak
degerlendirilmektedir (“Birlesmis Milletler Gelistirme”,
2020).

Diinya genelinde insan sagligini ve hayatini ¢ok yakindan
olumsuz etkileyen Covid-19; sosyal, saglik ve ekonomik
alanlarda tiim diinyanin aligilagelmis olan yasam seklini
degistirmistir. Pandemi sosyal hayatin tiim alanlarini kalic
olarak etkilemistir. Covid-19 pandemisi, tiim sektorlerde
oldugu gibi spor sektdriinde de spor etkinliklerini, spor
etkinlik hizmeti saglayan isletmeleri, sportif tiriinler iireten
endiistri igverenlerini, c¢alisanlarim1 ve tim sektorii
etkileyerek, kisa siirede biiyiik ve tiirlii is kolu / kalemi
kayiplarina neden olmustur. Amatér ve profesyonel
sporcular da spor salonlarinin kapanmasi ve ulusal ve
uluslararasi biiyiik spor etkinliklerinin iptal edilmesinden
dolay1 bu hizmet kayiplarindan etkilenmis, hem aktivite
alanlarindan uzaklasmak zorunda kalmistir. Ayrica
virlisiin yayilmasinin engellenmesi i¢in diinya genelinde
uygulanan karantina uygulamalar1 sebebiyle, acik alanlara
da smirlama getirilmistir. Yerel yonetimlerin diizenledigi
etkinliklere bile katilamaz hale gelmistir. Bu hareketsizlik
insan psikolojisini de olumsuz olarak etkilemistir.
Bireysel ve toplumsal psikolojiyi yakindan etkileyen bu
durumun olumsuz sonuglarini en aza indirmek i¢in yerel
yonetimler hizmet sunma pratiklerini ve becerilerini
geligtirerek  salgmin  yayillm  hizin1  azaltmayi
hedeflemislerdir. Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’nin
yirmi sekiz Istirakinden biri olan Spor Istanbul bu amag
dogrultusundaki faaliyetleri salgin tedbirleri kapsaminda,
tim tesislerinde Saglik Bakanligi Yonergelerine uygun
hizmet giincellemeleri yapmistir. Bu hizmetler arasinda
one c¢ikan Online Egzersiz Hizmeti ve Acik Alan
Aktiviteleriyle ilk donemi basariyla bitirmistir. Daha sonra
Tiirkiye’nin en biiylik biitceli spor organizasyonu olan
Avrasya Maratonu’nu da basariyla, yeniden gelistirdigi
actk alan pandemi kurallarna uygun olarak
gerceklestirmistir. Spor Istanbul bu hizmetlerine pandemi
sartlarmi gilincelleyerek hala devam etmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, covid 19 siirecinde yerel
yonetimlerde ¢alisan antrendrlerin psikolojik dayaniklilik
ve duygu diizenleme zorluklari arasindaki farkliliklari
aragtirmaktir. Kiiresel bir nitelik de tagiyan COVID-19
pandemisinin meydana getirdigi sorunlar ve pandemiyle
miicadele siirecine bakildiginda yerel yonetimlerin bu
donemde halk i¢in ozellikle fiziksel aktivite boyutunda
hizmet planlamasi ve uygulamasi énemlidir. Tiim diinyay1
etkisi altinda alan bu salgin siirecin de istanbul halkina,
Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi Spor Istanbul istirak
sitketi spor hizmeti sunmaya devam etmektedir.
Belediyelerin COVID-19’un toplum iizerindeki etkilerini
ve olusturdugu riski daha hizli analiz ederek, halki ve
merkezi yonetimleri yonlendiren bir konumda durdugu
goriilmektedir. Covid 19 6nlemleri kapsaminda tesisler
tim 6nlemleri almakta, denetlenmektedir. Bu siirecte ve
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calisma sartlarinda yer alan antrendrlerin psikolojik
dayaniklilik durumlart ve duygu diizenleme giigliiklerini
degerlendirmek adina ¢alisma dnem tasimaktadir. Istanbul
halkinin pandemi siirecinde diizenli egzersiz yaptiran
antrendrlerin, bu siireci yoneterek psikolojik durumlari
degerlendirilmistir.

2. GENEL BILGILER
Covid-19 Siireci ve Spor Sektoriine Etkisi

Koronaviriis (COV), soguk alginligi Orta Dogu Solunum
Sendromu (MERS) ve Siddetli Akut Solunum Sendromu
(SARS) gibi ¢ok ciddi hastaliklara sebep olan biiyiik bir
viris grubudur (T.C Saghik Bakanligi, 2020). Bunlar
arasinda yeni bir tiir olan covid-19, insanlarda genellikle
solunum ve gastrointestinal sistemde hastaliklara sebep
olur. Erigkinlerde klinik tablo, soguk alginligindan,
bronsit, pnémoni, agir akut solunum sikintis1 sendromu
(ARDS) ve o6limle sonuglanan ¢oklu-organ yetmezligine
kadar degisiklik gosterebilir (Ozdemir ve Pala, 2020;
Reyad, 2020). Covid-19’un diinyada kiiresel toplum
tizerinde hizla yayilan 6nemli bir etkisi ortaya ¢ikmis ve bu
sebeple 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) pandemi (salgin) ilan etmistir (AIS, 2020). Diinya
Saghik Orgiiti (WHO) raporuna gore, Covid- 19’un
yayilimini yavaglatmak veya onlemek i¢in halk saglig1 ve
sosyal mesafe kurali gibi Onlemler toplumun tiim
bireylerinin katilimiyla uygulanmali ve kiiresel diinyada
bir miicadele yiiriitiilmelidir (World Health Organization,
2020) (Tiirkmen, M. ve Ozsar1, A. 2020).

Sporcular genel itibariyle profesyonel ve amator sporcular
olarak birbirlerinden ayrilmaktadir. Hobi ya da saglikl
yasam gorlsii kapsaminda spor yapan bireyler amatdr,
mesleki bir faaliyet olarak spor yapan kisiler ise
profesyonel  sporcu  olarak ifade  edilmektedir
(Kigiikgiingor, 1999). Covid-19 sebebiyle sporcular
antrenman tiirlerini ve hayat tarzlarini degistirmek zorunda
kalmistir. Miisabakalarin ertelenmis olmasi belirsizlik
hissinin meydana gelmesine neden olmaktadir.
Miisabakalarin ne zaman diizenleneceginin bilinmemesi,
yaz aylarinda spor faaliyetlerinin diizenlenmesi halinde
diger sezona dinlenmeden girmek durumunda kalinmasi
halinde sakatligin ortaya ¢ikabilmesi, yaz aylar
planlarmin degismesi gibi tablolar belirsizlik hissine ve bu
his kayginin olusmasina sebep olabilmektedir. Olusan
kaygi ise sporcularda kisa ve uzun dénemde fiziksel
sorunlarin olusumuna neden olabilmektedir
(www.gzt.com, 2020). Covid-19 nedeniyle evlerinde kalan
sporcular hem fiziksel hem de psikolojik olarak ¢ok farkli
sekillerde etkilenebiliyor. Ev hayatina alistk olmayan
sporcularin evde kalmalar1 gereken bu zamanda yasananlar
sporculara negatif etki ediyor (Oktay, 2020).

Covid-19 evde kalma siireglerinde ortaya ¢ikan
performans kayiplarini yalnizca fizyolojik ve fiziksel
olarak degerlendirmek hatali olacaktir. Bu kayiplar sadece
antrenmanlarla diizeltilemeyecek ve bununla birlikte
ruhsal ve psikolojik agidan da bir destek siirecini gerekli
kilacaktir. Bu Covid-19 siireci kapsaminda ruhsal
saglamliklari iyi durumda olan sporcular, iyi olmayanlara
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kiyasla daha iyi neticeler elde edebilecektir (Korkmaz,
2020). (Bingdl, H. ve Arkadaslari, 2020).

Yerel Yonetimlerde Covid-19 ve Etkileri
Kavramsal olarak merkezi-yerel yonetimler

Caligmanin bu bolimiinde, merkezden yonetim, merkezi
yonetim, yerinden ydnetim ve yerel yonetimlerle ilgili
kavramsal aciklamalar ele alimmis ve s6z konusu
kavramlarin ozellikleri ile birlikte faydali ve sakincali
yanlar1 iglenmistir (Anbarl1 Bozatay & Kizilkaya, 2016:
610).

Merkezi yonetim

Devlet olarak nitelendirilen tiizel kisilik, smirlari iginde
yasayan insanlarin ihtiyaglarini karsilamak igin cesitli
faaliyetler yiriitir. Bu faaliyetlerin, etkin, verimli, halk
taleplerine uygun ve hizli bir sekilde sunulabilmesi igin
devletler, merkezden yoOnetim ve yerinden yOnetim
ilkelerine gére kamu yonetimlerini bi¢imlendirirler. Kamu
yonetimi kisaca, halkin ihtiya¢ duydugu hizmetlerin, etkili
ve verimli sunulabilmesi i¢in organize olmak seklinde
ifade edilebilir (Anbarli Bozatay & Kizilkaya, 2016: 610).

Devletler, tarihi, ekonomik, kiiltiirel, siyasal ve cografi
ozellikler gibi degiskenleri dikkate alarak, kendisine 6zgii
bir kamu yonetimi yapilanmasina giderek kamusal
hizmetleri sinirlart i¢eresinde sunmaya caligir (Bataveljic
vd., 2016: 142).

Psikolojik Dayamkhhk

Psikolojinin insanin zayif taraflarini arastirmanin yaninda
glicli  yonlerini de arastirmaya baglamasi sonucu
psikolojik daya—niklilik dikkat ¢eker hale gelmis ve ortaya
konuldugu giinden bugiine kadar psikolojinin ilgi duydugu
bir alan olarak ¢alisitlmistir. Psikolojik dayaniklilik, zor
kosullar ile karsilasan bireylerin bu kosullara uyum
saglayarak istesinden gelmesi olarak
degerlen—dirilmektedir. Bu baglamda yapilan bir¢ok
calisma ve sonuglart dogrultusunda ¢esitli tanimlamalar
bulunmaktadir.

Sporda psikolojik dayamkhhk

Psikolojik dayaniklilik erken ¢ocukluk déneminde temel
becerilerin kazanilmasi siirecinde ebeveynlerin ¢ocuga
karst tutumu ile dogru orantili olarak gelismeye
baslamaktadir. Hata yapan c¢ocugun kaygilarinin
giderilmesi, 6zgiirce hareket edebilmesinin desteklenmesi,
¢ocugun kendine giiven ve dayanikliligi iizerinde olumlu
etki saglayabilirken, bunun tersi durumlar c¢ocugun
normalden fazla utanga¢ olmasina ve kendi meziyetleri
bakimindan c¢eligkiler yasamasina sebebiyet verebilir.
Bagimsizlik yonelimi uygun bir sekilde desteklenmis olan
¢ocuklarin, yetiskin olduklarinda kendini ve g¢evresini
kontrol edebilme duygularinin, etkili karar verebilme
yetilerinin ve zorluklar karsisinda kendine giiven
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duygusunun gelisebildigi belirtilmistir (Pollock, 1989;
Sahin, T. ve Giiclii, M., 2020).

Duygu Diizenleme

Psikolojinin temel konularindan biri olarak ele alinan
duygusal gelisim ve duygunun pek ¢ok agidan incelendigi
goriilmektedir. islevselci bakis agisina gore duygular
bireyin karsilastig1 sorun ve firsatlara uyum saglayabilen
tepkiler olarak evrilmistir (Levenson, 1994). Cagdas
duygu kuramlarinin ise duygunun karar verme siirecini
kolaylagtirict ve Onemli durumlara iliskin hafizay1
giiclendirici, kigiler arasi etkilesimleri diizenleyici rolleri
baglaminda davranigsal, motor ve fizyolojik tepkileri
hazirlayici 6zelligine vurgu yaptigi goriilmektedir (Kring
ve Sloan, 2010).

3. GEREC VE YONTEM
3.1 Calisma Yontemi

Aragtirmada nicel yontem kullanilmistir. Nicel aragtirma
yontemlerinden tarama modeli ve tarama modelinin alt
bagliklarindan olan kesitsel tarama bu aragtirmanin
modelini olugturmaktadir. Arastirma da tarama modelinin
kullanilmasi arastirmacinin genelleme yapmasina imkan
tanimas1 nedeniyle (Ozdemir, 2015) tercih edilmistir.
Kesitsel tarama ise veri toplama siirecinin bir seferde
gerceklestirildigi bir tarama tiirii olup bu tiir tarama
aragtirmasinda amag, taranan olgunun zaman igerindeki
degisimini degil her hangi bir andaki durumunu
tamimlayabilmektir (Ozdemir, 2015). Bu arastirmanin
amact Covid-19 pandemi doéneminde antrendrlerin
psikolojik  dayamiklihk ve duygu durum diizey
giicliiklerinin belirlenebilmesi disiiniildiigiinden kesitsel
tarama modeli tercih edilmistir. Arastirma; Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi Spor Istanbul Etkinlik A.S.
sirketinde ¢aligan antrendrlere online form google form
tizerinden anket uygulamasi yapilmistir.

3.2 Calisma Grubu

Aragtirmanin  ¢alisma grubunda yer alacak olan
katilimcilar ~ amagli  ¢alisma  grubu  belirleme
yontemlerinden uygun durum ¢alisma grubu ile
belirlenmigtir. Uygun durum ¢aligma grubu arastirmacinin
verileri kolayca toplayabilecegi iizerinde calisacagi grubu
secebilmesini saglayan bir ¢aligma grubu belirleme
yontemidir (Sonmez ve Alacapinar, 2014). Belirtilen
calisma grubu belirleme yontemi dogrultusunda Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi Spor Istanbul Etkinlik A.S.
bilinyesinde g¢alisan antrendrler bu arastirmanin ¢alisma
grubunu  olusturmustur. Calisma kapsaminda 680
antrendre online anket gonderilmis olup 264 antrendr
aragtirmaya goniillii olarak dahil olmus 18 kisinin formu
uygun sekilde doldurmamasi nedeniyle bu kisilerden elde
edilen veriler veri setinden ¢ikarilmistir. Sonug olarak bu
aragtirmaya 121’1 kadin (%49,2) 125’1 erkek (%50,08)
olmak iizere toplam 246 kisi dahil olmustur. Katilimcilarin
demografik bilgileri asagida Cizelge 3.1°de sunulmustur.
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Cizelge 3.1: Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degisk Sikhk(  Yiizde
en F) (%)
Cinsiy
et
Kadin 121 49,2
Erkek 125 50,8
Medeni Durum
Bekar 73 29,7
Evli 173 70,3
Yas
22-25 Yas Arasi 9 3,7
26-29 Yas Arasi 36 14,6
30 Yas Ve Ustii 201 81,7
Egitim Durumu
Orta Ogretim 3 1,2
On Lisans 10 4.1
Lisans 190 77,2
Lisans Ustii 43 17,5
Bolim
i
Antrenorluk 67 27,2
Egiir; Egitimi Ve Spor 74 30,1
Rekreasyon 13 5,3
Spor Yoneticiligi 68 27,6
Diger 24 9,8
Calisma Y1l
1-2 Y1l Arasi 1 0,4
3-4 Y1l Arast 37 15
5 Ve Ustii 208 84,6
Brang
Fitness 127 51,6
Yizme 40 16,3
Baskethol 12 49
Futbol 24 9,8
Savunma Sporlari 11 4.5
Voleybol 6 2,4
Buz Pateni 6 2,4
Cimnastik 3 1,2
Okguluk 3 1,2
Badminton 2 0,8
Tenis 10 4,1
Atletizm 2 0,8
Topla 246 100
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3.3 Veri Toplama Siireci

Online form google form iizerinden olusturulmustur.
Gerekli izinler Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Spor
Etkinlikleri A.S. den alindiktan sonra, antrendrlere
miidiirlik tarafindan whatsapp antrendér gruplarindan
iletilmigtir. 2021 yili Temmuz- Kasim ayr araliinda
yeterli veri toplamak icin bir ¢ok defa whatsapp antrendr
gruplarindan hatirlatma yapilmistir.

3.4 Verilerin Analizi

Yiriitiilen ¢alisma kapsaminda toplanan 264 kisilik veri
mevcuttur. Analizler Oncesinde verileri istatistiksel
analizlere uygun hale getirmek amaciyla u¢ deger analizi
yapilmistir. Ug deger analizinde siirekli degiskenler igin z
degerleri hesaplanmisg, -3.29 < z < 3.29 aralig1 diginda
kalan 18 veri arastirma ornekleminden ¢ikartilmistir. Bu
islemler sonucunda 246 katilimciya ait veriler iizerinden
aragtirma analizi ylriitiilmiistiir. Arastirma igin toplanan
verilerin analizinde SPSS 23.0 programi kullanilmustir.
Aragtirmada yer alan 6l¢eklerin Cronbach Alpha degerleri
hesaplanarak giivenirlik katsayilar1 belirlenmistir.

Psikolojik  dayanikliik ve duygu diizenleme ile
sosyodemografik  degiskenler arasindaki iligkileri
incelemek amaciyla t-test ve Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) yapilmistir. Psikolojik dayaniklilik ve duygu
diizenleme arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla
korelasyon analizi yapilmistir.

3.5 Kullanilan istatistiksel Yontemler

Aragtirma icin toplanan verilerin analizinde SPSS 23.0
programi kullanilmigtir. Aragtirmada yer alan 6lgeklerin
Cronbach Alpha degerleri hesaplanarak giivenirlik
katsayilar1 belirlenmigtir. Kullanilan 6l¢eklere yonelik
giivenirlik katsayilar1 (a)), ortalama ve standart sapma
degerleri asagidaki tabloda sunulmustur.

Psikolojik  dayaniklilik ve duygu diizenleme ile
sosyodemografik  degiskenler arasindaki iligkileri
incelemek amaciyla t-test ve Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) yapilmistir. Psikolojik dayaniklilik ve duygu
diizenleme arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla
korelasyon analizi yapilmistir.
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4. BULGULAR

Cizelge 4.1: PDO ve DDGO’niin Giivenirlik Katsayilari,
Ortalamalar1, Standart Sapmalari

Erkek 125 3,68 %‘3
L 1,7 -
Diirtii Kadin 121 4,49 8§ 052 244 0,61
Erkek 125 462  o°
Kabul 20 -
etmeme Kadm 121 4,93 7 018 244 0,86
Erkek 125 4,98 g‘?’
82 - 2344
Toplampuan Kadin 121 26,61 9 081 1 0,42
10,
Erkek 125 27,58 52

Cizelge 4.2°de Cinsiyete gore dl¢ek puanlarinin farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz
gruplar t-testi analiz sonuglar1 gériilmektedir. Bu tabloya
gore Olcek puanlari cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir (p > ,05 ).

Cizelge 4.3: Medeni Duruma Gore Olgek Puanlarinin
Incelenmesine fliskin t-Testi Sonuglari

g/lljeriemm N Ort Ss t df p

PDO

Kontrol Bekar 73 20,37 341 0,76 244 045
Evli 173 20,02 3,29

Kendini Adama Bekar 73 22,08 4,75 -0,24 244 0,81
Evli 173 22,23 4,04

Meydan Okuma Bekar 73 2323 451 -0,02 244 0,99
Evli 173 23,24 3,54

Toplam puan Bekar 73 6568 11,59 0,14 244 0,89
Evli 173 65,49 9,36

DDGO

Stratejiler Bekar 73 7,64 3,39 -1,05 244 0,29
Evli 173 8,15 3,47

Amaglar Bekar 73 574 2,36 -1,35 244 0,18
Evli 173 6,19 2,41

Agiklik Bekar 73 3,56 1,14 013 244 0,89
Evli 173 3,54 1,35

Diirtii Bekar 73 441 1,79 -0,74 244 0,46
Evli 173 4,61 2,01

Kabul etmeme  Bekar 73 4,95 2,19 -0,03 244 0,98
Evli 173 4,95 2,21

Toplam puan Bekar 73 2630 919 -0,86 244 0,39
Evli 173 27,45 9,61

o Ort. Ss
PDO
Kontrol 0,53 20,12 3,32
Kendini Adama 0,79 22,18 4,25
Meydan Okuma 0,85 2324 3,84
Toplam puan 0,88 6554 10,05
DDGO
Stratejiler 0,84 8,00 3,45
Amaglar 0,79 6,06 2,40
Aciklik 0,52 3,54 1,29
Diirtii 0,82 4,55 1,94
Kabul etmeme 0,77 4,95 2,20
Toplam puan 0,93 27,11 948
Cizelge 4.2: Cinsiyete Gore Olgek Puanlarinin
Incelenmesine iliskin t-Testi Sonuglari
g:th'y N Ort. Ss t df p
PDO
Kontrol Kadin 121 20,17 3’4 0,24 244 0,81
Erkek 125 20,07 2'2
Kendini 41 -
Adama Kadin 121 22,12 3 021 244 0,83
Erkek 125 22,24 g,?,
Meydan — \ogm 121 2347 8 0903 244 035
Okuma 4
Erkek 125 23,02 2'8
Toplampuan Kadin 121 65,77 ﬂ 0,34 244 0,73
10,
Erkek 125 65,33 02
DDGO
. 31 - 238,4
Stratejiler Kadin 121 7,76 1 108 2 0,28
Erkek 125 8,23 2‘7
2,2 -
Amaglar Kadin 121 6,03 5 015 244 0,88
Erkek 125 608
12 -
Aciklik Kadm 121 341 0 168 244 0,10
69

Cizelge 4.3’te Medeni duruma goére Olgek puanlarinin
farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla bagimsiz
gruplar t-testi yapilmigtir. Buna goére Olgek puanlart
medeni duruma gore anlamhi  bir sekilde fark
bulunmamistir (p > ,05 ).
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Cizelge 4.4: Yasa Gore Olgek Puanlarinin incelenmesine

Iliskin T-Testi Sonuglar

Cizelge

4.5:

Olgek  Puanlarinin

Bransa
Karsilastirilmasina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Gore

(ANOVA)Sonuclart
Yas N Ort. Ss t df—p Farklar
- Brans N Ort. Ss F (Tukey)
PDO PDO
Kontrol 2029yas 45 2007 255 -012 9840l gp Fitness 127 2013 332 0,01 099
Yizme 40 20,05 2,72
30yag veiisti 201 20,13 3,48 Diger 79 20,15 3,63
Kendini .
.. Fit 127 22,44 422 0,83 044
Kendini Adama  22-29 yas 45 2191 361 -047 Adamaggs
Yizme 40 21,45 4,71
30yagvetiisti 201 22,24 4,39 Diger 79 22,14 4,07
Meydan = Fitmess 127 2333 377 1,76 0,17
Meydan Okuma 22-29 yas 45 23,27 3,04 0,05 (@#dma0,96 : ' ' :
Yizme 40 24,05 3,40
Toplam .
Toplampuan ~ 22-29 yas 45 6524 7,76 -0,22 @fﬁ, 0,83 Fitness 127 6590 10,17 0,20 0,82
o Yizme 40 6555 9,11
30 yag ve tisti 201 65,61 10,51 Diger 79 6497 1038
DDGO DDGO
Stratejiler 22-29 yas 45 8,42 3,83 091 244 0,36Stratejiler Fitness 127 7,55 3,23 2,89 0,06
30 yas vetiisti 201 7,91 3,36 Yizme 40 8,98 3,42
Amaglar 22-29 yas 45 589 245 -0,52 244 0,60 Diger 79 8,23 3,71
30 yas ve iistii 201 6,09 2,39 Amaglar  Fitness 127 6,02 2,30 1,38 0,25
Agiklik 22-29 yas 45 3,60 1,42 0,32 244 0,75 Yizme 40 6,60 2,50
30 yas ve listi 201 3,53 1,26 Diger 79 584 2,48
Diirtii 22-29 yas 45 458 1,96 0,10 244 0’92A<;1khk Fitness 127 335 122 3,68 2,03 ;)i(;zer;;@
30 yas veiisti 201 4,55 1,94 Vi 10 393 142
Kabul etmeme 22-29yas 45 4,89 2,40 -0,21 244 0,83 Df‘fme s ser 109
30 yas ve iistii 201 4,97 2,16 eer ! ! Vime
Toplam puan  22-29 yas 45 27,38 10,58 0,21 244 0,83Diirtii Fitess 127 449 187 310 0% diger
30 yas ve listii 201 27,04 9,25 branslar
Yizme 40 5,23 211
Diger 79 432 192
Cizelge 4.4’tve Ygsa gore Olcek puanlgrlgln farklllaslp Kabul Fitness 127 471 207 189 015
farklilasmadigini incelerken yas kategorileri homojen bir etmeme
dagilim saglamak amaciyla yeniden diizenlenmis ve Yizme 40 543 2,56
bagimsiz gruplar t-testi yapilmustir. Buna gore Olgek Diger 79 510 219
uanlar1 yasa gore anlamli bir sekilde fark bulunmamuistir
I()p> 05)y 8 ’ ’ ;‘J’;’r']am Fitness 127 26,12 883 2,79 0,06
Yizme 40 30,15 10’4
Diger 79 27,15 9,80

e-ISSN 2791-6847

Cizelge 4.5’te bransa gore Olcek puanlarinin farklilasip
farklilagsmadigmi incelerken brang kategorileri homojen
bir dagilim saglamak amaciyla yeniden diizenlenmis ve 3
kategoride toplanmugtir. Yapilan Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) sonuglarina gore yiizme brangindaki
katilimcilarm DDGO Diirtii puan ortalamalar1 fittness
bransindaki katilimcilara gore istatistiksel olarak anlaml
bir bigimde yiiksektir (F(2,243)= 3,68 p<,05). Yiizme
brangindaki  katilimcilarm  DDGO  Aciklik  puan
ortalamalar1  diger branslardaki katilimcilara gore
istatistiksel olarak anlamli bir bicimde yiiksektir
(F(2,243)= 3,68 p<,05).
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Cizelge 4.6: Olcek Puanlarinin Egitim Durumuna Gore
Kargilastirilmasma Iligkin Tek Yonli Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglari
Egitim
Farklar
Surum N Ort. Ss F p (Tukey)
PDO )
Kontrol 99 V¢ 13 1069 437 27 007
Onlisans 4
Lisans 190 19,91 3,10
Lisans 43 9119 3,76
ustu
Kendini 00 ve
Adama Onlisan 13 21,77 4,90 1,99 0,14
s
Lisans 190 21,95 4,16
Lisans 43 335 434
us.t.u
Meydan OO ve
Okuma onlisan 13 22,92 5,62 0,85 0,43
s
Lisans 190 23,11 3,47
Lisans 43 9393 4,72
ustu
00 ve
Jjgﬁ'am onlisan 13 64,38 13,63 2,24 0,11
s
Lisans 190 64,96 9,26
Lisans 43 6847 11,80
ustu
DDGO
Strateiile 00 ve Lisans>
r ) Onlisan 13 585 1,28 3,78 0,02* ortadgretim
S ve 0n lisans
Lisans 190 8,27 3,55
Lisans 43 744 319
st
00 ve Lisans>
Amaglar Onlisan 13 446 1,39 3,23 0,04* ortadgretim
S ve On lisans
Lisans 190 6,18 2,52
Lisans 43 598 1,90
us.t.u
00 ve
Agiklik  Onlisan 13 3,31 0,85 0,31 0,74
s
Lisans 190 3,57 1,35
Lisans 43 349 1,12
ustua
00 ve Lisans>
Diirtii onlisan 13 3,23 0,44 3,38 0,04* ortadgretim
S ve On lisans
Lisans 190 4,66 2,01
Lisans 43 449 1,80
ustu
00 ve
;qu:r:qe onlisan 13 354 120 299 0,05
Lisans 190 5,06 2,24
Lisans 43 488 214
usEu
Toplam 00 ve Lisans>
urfn onlisan 13 20,38 3,33 3,96 0,02* ortadgretim
p ve On lisans
Lisans 190 27,75 9,84
Lisans 43 9628 832
ustu

00: ortadgretim
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Cizelge 4.6’da Olgek puanlarinin egitim durumuna gore
farklilasip farklilasmadigini incelerken egitim durumu
kategorileri homojen bir dagilim saglamak amaciyla
yeniden diizenlenmis ve Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglarina gore lisans
mezunu katilimcilarm DDGO Stratejiler (F(2,243)= 3,78
p<,05), Amaglar (F(2,243)= 3,23 p<,05), Diirtii (F(2,243)=
3,38 p<,05) ve DDGO toplam puanlar1 (F(2,243)= 3,96
p<,05) ortadgretim ve lisans mezunu katilimcilara gore
istatistiksel olarak anlamli bir bigimde yiiksektir.

Cizelge 4.7: PDO ile DDGO Puanlar1 Arasindaki Iliskilere
Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglari

o
— —
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X
<
o —
x %
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® O
0 — ©
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P
< © ™
~ - Y. ©
X % % X
x k. x %
< 0D O M
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Cizelge 4.7’ye gore Katilimcilarin psikolojik dayaniklilik

ve duygu diizenleme puanlari arasindaki iliskileri
belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi
yapilmistir.

Buna gore PDO“Kontrol ile en yiiksek korelasyon gosteren
degisken DDGO toplam puan (r= -,26 p<,01); en diisiik
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korelasyon gosteren degisken DDGO Kabul Etmeme’dir
(r=-,19 p<,01).

PDO Kendini Adama ile en yiiksek korelasyon gdsteren
degisken DDGO toplam puan (r= -,39 p<,01) en diisiik
korelasyon gosteren degisken DDGO Aciklik ve Kabul
Etmeme’dir (r= -,28 p<,01).

PDO Meydan Okuma ile en yiiksek korelasyon gdsteren
degisken DDGO toplam puan (= -,24 p<,01) iken en
diisiik korelasyon gosteren degisken DDGO Aciklik’tir (1=
-,14 p<,01).

PDO toplam puan ile en yiiksek korelasyon gosteren
degisken DDGO toplam puan (r= -,34 p<,01); en disiik
korelasyon gosteren degisken DDGO Aciklik’tir (r= -,25
p<,01).

5. TARTISMA

Bu caligsma, covid 19 siirecinde yerel yonetimlerde galigan
antrendrlerin  psikolojik dayaniklilik ve duygu durum
diizenleme giigliigii diizey becerilerini arasgtirmak amaciyla
yapilmistir.

Antrenorlerin yas, cinsiyet ve medeni duruma gore
psikolojik dayaniklilik ve duygu durum diizenleme
glicligli degiskenlerine gore anlamli bir farklilik
bulunmazken, egitim ve brang degiskenlerine goére anlamh
bir farklilik bulunmustur.

Kircali (2020), Yas Siirecinin Yordayicilari: Gegmis
Deneyimler, Duygu Diizenleme Becerisi, Psikolojik
Dayaniklilik, Sosyal Destek ve Basa Cikma Becerileri
konulun  yaptigi  g¢alismada  demografik  bilgiler
dogrultusunda duygu diizenleme giigliigii ve psikolojik
dayaniklilik 6l¢egi kullanilmigtir. Psikolojik dayaniklilik
ozelligi sd6z konusu oldugunda cinsiyet farki
goriilmektedir. Bu ¢alismada da literatiir bilgilerine benzer
olarak 25 yas ve alti grubuna dahil bireylerin duygu
diizenleme beceri giigliigiiniin yag¢a daha biiyiik bireylere
gore nispeten daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Covid-19 pandemi doéneminde sporun; antrendrler
iizerindeki etkisi incelendiginde daha aktif ¢alisan
antrendrlerin bu siireci psikolojik agidan ¢ok daha saglikli
atlattig1, sporun psikolojik dayaniklilik ve duygu durum
diizeyi iizerinde olumlu etkileri oldugu ortaya konmustur.
Pandemi siirecinde antrenorler pandemi Oncesinde ve
pandemi sirasinda da aktif olarak spor yaptigi igin
psikolojik olarak dayaniklilik ve duygu durum giicliigi
diizeyleri yiiksektir. Ozellikle agik alan sporlarinda ve
online evde egzersiz programlarinda aktif olarak goérev
alan Fitness ve Yiizme brangindaki antrendrler bu siirecte
psikolojik dayaniklilik ve duygu durum giigligii diizeyleri
diger branglara gore daha yiiksektir. Bu durumun ortaya
¢itkmasinda pandemi nedeniyle evlere kapanan insanlardan

e-ISSN 2791-6847

farkl1 olarak 6zellikle dogal dgelerle bir arada olani agik
alanda spor yapan ve yaptiran antrendrlerin daha avantajli
oldugu disiiniilmektedir. Bu avantajin ise doganin insan
iizerindeki pozitif etkisinden kaynaklanmig olabilecegi
diistiniilmektedir. Cilinkii dogal giin 15181 almanin epifiz
bezini uyarmasi (Akkilig, 2009, akt: Cukur, 2011)
fizyolojik bir uyarim yaratmaktadir. Bu uyarimin ise
seratonin salinimi artirarak kisinin stres seviyesini azalttig1
ve mutluluk seviyesini arttirdig1 bilinmektedir. Bu durum
ise depresyonla miicadelede bedenin desteklenmesini
saglamaktadir (Mead, 2008). Bu olumlu etkiler sonucunda
ise olumlu diisiinmei kendini daha iyi hissetme ve
mutluluk hali Ortaya ogikar (Halk Sagligi Genel
Miidiirligii, 2017). Bu fizyolojik alt yapiy1 destekleyecek
olan sporla ilgili arastirmlar incelendiginde literatiirde bu
bakis agisini destekleyen ve bu arastirmanin sonuglariyla
benzerlik gosteren ¢alismalar gérmek miimkiindiir.

Reddy ve Berhanu, (2016) Mental toughness in sport: In
case of Mekelle University Sport Teams konulu yaptigi
caligmada Futbol, basketbol ve voleybol sporlarinin
kisilerin psikolojik dayaniklilik seviyeleri iizerine yapilan
bir arastirmada da takim sporcularinin psikolojik
dayaniklilik seviyeleri iizerine olumlu etkileri oldugu
yoniinde veriler ortaya konmustur.

Giir, (2022) Spor Yapan ve Yapmayan Bedensel Engelli
Bireylerin  Psikolojik ~ Dayaniklilik  Diizeylerinin
incelenmesi konulu yapilan c¢alismada, katilimcilarin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinde spor yapma durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Yani spor yapan katilimcilarin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri, spor yapmayanlara gore
daha yiiksek bulunmustur.

Aktas, (2019) Takim sporuyla ugrasan sporcularin kendine
giiven diizeylerinin mentaldayaniklilik iizerine etkisinin
incelenmesi konulu yaptigi ¢aligmada, Takim sporu ile
ilgilenen 35 sporcuya zihinsel dayaniklilik antrenmani
uygulanan bir arastirmanin  sonucunda  psikolojik
dayaniklilik alt boyut ortalamalarina gore sporun olumlu
sonuglarinin oldugunu vurgulamistir.

Istk, (2019) Bir baska arastirmada, Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencilerinin psikolojik dayanikliliginin ve
akademik erteleme diizeylerinin incelenmesi konulu
yaptigi calismada psikolojik dayaniklilik alt boyutlarindan
sosyal yeterlik diizeyinin, spor yapanlarda spor
yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Yine ayni arastirmada, spor yapan bedensel engellilerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin diger engel gruplarina
gore daha yiiksek oldugunu tespit edilmistir.

Bu calismada; antrenorler agik alan spor aktiviteleri ve
online evde egzersiz programlarinda esit sartlarda gorev
aldig1 i¢in yas, cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine
gore psikolojik dayaniklilik ve duygu durum diizeyleri
incelendiginde anlamli bir fark goriilmemistir. Bu
caligmaya benzer ¢aligmalar incelendiginde;
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Giir, (2022) Spor Yapan ve Yapmayan Bedensel Engelli
Bireylerin ~ Psikolojik ~ Dayamiklilik  Diizeylerinin
incelenmesi konulu yaptigi arasgtirmada katilimcilarin
cinsiyet degiskenine gore psikolojik dayaniklilik
diizeylerini incelendiginde bedensel engelli erkeklerin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri ortalamasi bedensel
engelli kadinlara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Fakat buna
ragmen aralarinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Kasar (2019), Eriskin Kadinlarda Duygusal Yeme,
Sikintiya Katlanma ve Duygu Durum Diizenleme
Becerileri Ile ligkisinin Incelenmesi konulu yaptigi
calismada demografik bilgiler dogrultusunda duygu
diizenleme giigliigli olgegi kullanilmistir. Duygu durum
diizenleme &lgegine gore sadece kadinlara uygulanmustir.
Demografik 6zelliklere gore; katilimcilarin yas ortalamasi
36.1°dir. Katilimcilar arasinda evli olan bireylerin duygu
diizenleme giicliigii becerisi bekar/dul bireylere gore
anlaml diizeyde daha diistiktiir.

Bu calismada; antrendrlerin  e8itim  diizeylerine
bakildiginda orta 6gretim, 6n lisans, lisans ve lisansiistii
degiskenleri arasindaki farka bakildiginda psikolojik
dayaniklilik ve duygu durum gii¢liigii diizeylerinde yiiksek
bir fark bulunmustur. Ozellikle; Stratejiler, Amag ve Diirtii
degiskenlerinde anlamli yiiksek bir fark bulunmustur. Bu
sonuca gore; egitim durumu lisans ve lisansiistii olan
antrendrlerin Strateji gelistirme, bir amaca ulagsma ve amag
belirleme konusunda, herhangi bir olaya ani tepki vermeye
hazir olma durumunda (diirtiilenme) mezuniyet durumu
orta 6gretim ve on lisans olan antrendrlere gore anlamli bir
farklilik bulunmustur. Bu sonucun alinan egitimler sonucu
konuyla ilgili artan bilgi diizeyiyle alakali oldugu
diisinilmektedir. Ancak ulusal ve uluslararasi literatiir
incelendiginde bunun tam zittt sonug bulan ¢aligmalar
oldugu da goriilmektedir.

Hamawandi (2017), yilinda yaptig1 ¢calismada demografik
degiskenler sonucunda otizmli ¢gocuklari olan farkli illerde
yasayan 75 aileye yaptigi ¢aligmada psikolojik dayaniklilik
diizeylerinde aileler arasinda egitim diizeylerinde anlamli
bir fark bulunmamastir.

6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada su sonuglara ulasilmistir: Antrenérler
arasinda yas, cinsiyet ve medeni durum degiskenlerinde
anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Pandemi doneminde daha aktif ¢alisan, agik alan sporlari
ve online evde egzersiz aktivitelerinde c¢alisan fitness ve
yilizme bransindaki antrendrlerin psikolojik dayaniklilik ve
duygu durum diizenleme giighigii diizeyleri diger branglara
gore daha yiiksektir.
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Egitim seviyesi daha iyi olan antrendrlerin, egitim seviyesi
daha diisiik olan antrendrlere gore psikolojik dayaniklilik
ve duygu diizenleme giigliigii diizeyleri daha yiiksektir.
Strateji planlama, amag belirleme ve olaylara daha hizli
tepki verebilme diizeyleri anlamli bir sekilde yiiksek bir
fark olusturmustur.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar 15181inda su Oneriler
sunulabilir:

Benzer arastirmalar antrendrlerin brans farkliliklar1 ve
egitim diizeyleri dikkate alinarak karsilagtirmalar yapmak
adina yapilabilir. Boylece sorunlar daha somut goriiliip
farkli ¢6ziimler 6nerilebilir.

Antrendrlerin - egitim  diizeylerinde  iyilestirmeler
yapilabilir ve bu konuda antrendrlere olanak saglayip,
egitime tegvik edilebilir.

Daha pasif caligan branglardaki egitmenlere de kendi
branslarinda alternatif aktiveteler planlayarak daha aktif
hale getirilebilir.
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